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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- ༣ ་རོར།་འནེ་ ཿ .ར་ ཀར! 
སི་ར་རེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཕྱོགས བསྡུས། 
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ཧོཾ ། 
_ཆ། སྲག་དོན་གསལ་མཛོད་ཡི་ཕམ་མགོན། ] 








བསམ་པ་གུན། 


| ྱག་འཆོལ། །རྒྱལབ་གུན་གྱི་མཁྱེན་བཅེ་གྭཅིག་བལྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 


ངཿྫཿ1ྲྲིྲཾྲྣཾེཾེྱེ་ 
གྱནུསྱ་པ་བགཉིས་ཤིདཀའབའི་གནདགསལ་བརྡ་བེདཔ་ལེགས་བཤདསལ་ 
འས་འྭགས་པ་རྟེན་བའྱོལ་འཚ་གི་ས་འོ་། ་ 


ས་ 


¬¬ ༢-_་ 













































ཙཔ་ དིས ོ་ ལ་པིཆོ་ིདམདབངྱམ་ ཐར་བ།།ལ་ཚོ་བ་ང === ས་པསའདུད།། འར མཚོ་ཡི། །འཇྲུག་ངོགསཆེ་་ 
དད ༠ སན གང་གྲི་བཱ་ གསེག འ་ ` འང རོ གུག །པགདགིིསཐབ་ ཐོབ་་ 

འཕུགས་པྲནམ་གོལྭ་ས། །ད་ཡིད སྲ་རས་བཟུད་བཅུན་པྲ ལལ དྲད ཟད ནསེངབཟང་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས།།ཡོནཏན་བཤེ ཤས་གཉེན་ལེན 
།ལའི་ཞབས། །འབྲེ་ཨད་གཞོན་ ལཁྲོས་ཤིག་བའ་བ། བག།བྱངྱབ་བའྲ་བམ་དངགཉལ་ཞིག་འཇམ་དོང ། 








ཧཾ ༨༨ ༧༠༥༩ ༦ 














$¬ ༨ 


་ ནིནཆེནུ་བཟང། །།ཟླ་བཟབང་པེ་ཧྷིརབྲལ་དད།།།ཐསྭ། ར་ས 
བའ ར་ར །བདདནཅད་བཅནྱབས་གདང། ༣དམའི་ཕསྭབ བུབ་ཞབམས་ཅདབཅི།མཁས་པཏདཔདྡྲརབུནརེདམདའབ།།ལ་སགསྩརབདཁས་ 

















| གོ འགྲང ས་ཁོ གེབསྒའདིད། ལའོ་བོ 
དྲ =: སེངཿ ཉིདའབུག་བཞི་། དངས 


ཞྭ 
༈ཆཿདང་སྒལ་མཉམ་གཞནཿང་ཕན་པའི་ཕྱི་ལ 
ནནོརབུཝརབ་ཏུ་གཏམས། །སྲལ་བཟ དགའ་བའི ལྫཅར་ཅི་། །རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་བདག་ 






སྣ བེ་བཟང་དབུར་ཡྩེས་དབང་པོདལ་འདུད། །གྱ་ལཿཐའ། ོ; 
ག་པ ་ ཤ-༧༤༦༡༠༤-༠༤-༧  ིི་ རུལམཚན་དྭ།།བུཀ་འདིན་མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན་། 
དྱོ་ཧན་འགྲེལ་པའི་ནབོ་བས “༢ མས་གསལ་བྱ་ཕེད་པ་ ྭ །ཡུག་སཿ 


ཀི 


ཙག 





གྲིན 





= ང་ཆ 










༥ར་དོད་དཱ་ 
བསྭནོ་བཙོསྱ་ཀེ་ 
ཀལ་བའི་ཚུལ་དང་།ྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ངི་སར་བྱངཚུལ་ །གཡིལ་པ་གངབ 





སྦ་སུབབསཔའི་བསྟད་བཅོས་དངོས་བགདཔ་གཉིས།དངཔོ་ལྱ།རདྱི་བཤུད་བའི་ཆ་བའི་མདོངོས་གཟུང་བདང། 


ན་གྭའིརུ་གཏུར་ཆེ། །ལེགས་བཤ་ 
ནུཅུའིག་བ་སྱིར་བཤད་པ་དྲུང་། བི 


པ་བ་གུནྱ་སི་མཆོག ། གྱ་རཔ། །ཇོག་ལོ་བསྙན་པའི་ཏིམ ཧུ་དཿ མེདལ། །།གོགསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོསཕྱགའཚྫཝཱ་ཁོ། རྒྱལ་བའེ་བཿ | 
་ །སྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལེ་པ།རྣམས་ལ་འདུ་ དར །མདྩོ་ཧུད དཡུང་གྱི་ཏུ་ཁུར་ཅེད་ཡང་འཛྲིད། ཤི་ཡེདརགིས པའྲི་གོགྲཟིང་ པང་ | 
ཞྲིས་པའྱི་དལ་ཚབ་དངྡ་ཝའི་ཞབཟ།༈མཁསྤ་གབ་བསྟནལའིཉེ་མདག་ལེགས་པའ། [ཟ་་ཅུནརླུ་ཉཱཔའིམངའ་བད དག་དགེ་འདུན་ 

འ་ སྲ 







འདིའི འི་བྱགདཔའི་བམ་རམས་ལ་་༤ 


གྲེལ་པ་གངགིཇེསཇཿའབྲངསུཞས་མཇོནྐོཊ བཱ 









ཡོངས་མུ་འཁུདཔའི་འཁོརབའིའྲ་བོག དགོན་པཆེནཔོ་ལས་པས་ཅན་མཐའ་དག་བྲ་པལ 


ཇ་འ ཇིཉེདཅིག་བཀའ་སུལ་པྲ་ནམས་ཀིངནས་ཆེས་ཤིན་ཏུཐབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཙལབྲཀ ནྱི་བཟྲོདཔ 
གས་པརའཚང་རུ༔ འའཚདྱཧ་བརང་ཚལ་བགྲ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོབ་ཅྱ་ིནཔ་ལ་བྲམབ་བརྱ་བའོ། །ཞིསདང། མངུ 


འོ། །ཀུནདགའ་བོ་དེ་སྲི་དངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་དིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ན མས 
ཤོས ༢༦ 36:36 འབས བེ ` ` བཅད་ེ་འོབ། ་ དནམསལ་ཡུམཞེས་བཛྗོད་པའྱི་དཱམཚོནཡོདདེ། དེ་ནམས་བརོདྱ་བ་མཛོནཔརྟ་རྲོགས་པ་བྱཅདྲཔེ་དས་ཧེ 





་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔའི་མདོརི་ རིནཔོཆེའདིིདཡིན་ཏེ། མདོལས། རིའི 


རཿ _ །རྒྱན་ཇི་ལྟ། ཉབཆདཔའྱི་རོལ་དདབ ལ་དདབཞིལས། ། དདཔོི། ཆོསྔཅྲིརྡེབབ་བའི་དབངཔོ་དྲིདྱཉིས་དང་པོའྲོབཿ རྱེབདྱ་ནུབ་མཆོག་ཏུཡུགས བཆེད། བརྙདུ་བླསལ་ཆེནྲགདས་མིད་གསུམ་གྱི་ངོགས་པསགས། མཐདནངོདཔའོཚགོས་བདུསངྱརའ ཀྲེའྲང་ོ།་ 

བཞ་རི་ོ་ཧི་ུམཐོལ་བླསདཔས་ངོས་གནནས་བཀརའིངམ་ིག་པའྲིརདཔ་ཆུག་པོ་ ཅག ལྟབ་དཟུཔ་ཏཱའགས་པའིདྲེ་ོདགིས་བརབལམ་བྱ བས་ལ ཕྲརྒྱསཀྱི སྱི་དུག་གི་ལྕོནྐིང་ཕྲུག་བསྡལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་དངུ་པི་འོངབ་སྙེར་བས་དཀྲིགས་པ། སྲཾདཔའི་ཆུ་ཤུད་ 
ལ་ཏེ སྔ་སྭ་བྷས་རབའིའྲབསྲ་བུ་མཆོག་ལ་འགོདཔརམཛོདནས། སིདཔའི་ཛུག་བསལ་བྱང་ཕག་ག མ་པའི་ཐབས་སྭུ་གལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུྱ་བ་༥ 

སྭ་བཱ་ཉོས (འྲབསྤ་བམཆག་ལ་འབ། མངདཱནས། ཅཛུག་བྲ་འབ་ཿ ཧྭ ཟླ གྲང 


ང་ང ། འགང 


ལིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནར་པ་བརས ཅདྲ་དྲ་བངྐོརོ་པར་་ 


དགའ་པ་ཤིས་དགྱ་ཀིཕ་རལ་ཏྱིནཔ་འདིའཇིག་ཏིནན་དེ་པིདྱུངདཔ་དྲེ་སིདྲདདེབིན་གཤེགས་བཟྲགགས་པརདེག་གུར་ 
ཤགཏདཔའིལེང། ག་དགའ འོ་ག འ་བགད་ཡོད་གེ། ཡྱུམ་དྲུག །།གས་བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


ཉོན་པའི་ཤེརྱིནྭི་མདོལི་ནཔའྱི་ཧུ་མཚོན་་ 





' 
















སབ ཐེབ མི ` ་ ཧྱཔ། འབྱ་གམ་བྱཔ།ཛུལ་བྱརྲལ་བཅུཔ ཝ་བཅུཔ རབཙལནལག རྡོནགྱིས་འུསུ། ས་ཐུས་པ།ཤེར་པཱིཿ ཅཅ ཾིེོག་ མ།ཤེས་རབྱ་སིང་པ་ད རམས 

བྱ་བ ལ་བོད ྒ་ཕིྱགི་པད་ཡིན་པའི གྱས །དེ་ྟནབྗོ དཔའི ན།ཞེས ཤོག་ངོས བ་ཡིཿ ཐདདེ་ རེ 
` དྲེག་བསྔ་མངབ་ རི དངཔོ་གུབ་སྟེ། ཤིར་ཕྱིན་ཉི་མའི་ཧིངཔོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུ་ དྲ ཧུལ ཤསག ཆོ པོ ཁྲི་བརྒྱད་ཧྭོངཔལ་ཕེའུ་གྱ་ ¥ 
ཇི རྲི བསད་དོ རྒྱས་བའི་རྒྱས་པཤེརིནབམ་པོཝྱཔ།རྒྱབ་པའ་བཐྲེངཔེ་བྲམ་པོ བཞི་ 
ྒ ་ རྒ ་ དུ བདག་འ ་ ར་ ཆ་བ བ་པ་བ 
། རྒ སུ་པོ ཞེས: ་ < ནདུ་གསུངས་པའོ། མས སྲ་བམོདདུ་བྱསནབའི་ཆེ་བཀོདཔ་འི བྲི་བཀྱོད་སྭོདཔ་ ཞད་ཚོནམ་ཡིདཏེ། བཅོར བཅོམ་ལན་འདས ཀྲིས་འབོད་” 
| རིས ཡུད ད་ད འམས།ས་པའབགའཟདཔ་འེས་དལ་ གནག་ཞེསའྲི་བཅད་ ངཿ `ˆ བྱཝ་བགསུདས་བཟབཤད་པའི་ཡོརབིངནམི་འབདདེ། ་. 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ལ 


(དཔེ་ལ་སོགས་བ་གསུངགབིདབའེ 


༤༤༡༩༧༧༧༤༡༧སལརསམསས་བྱ༔ །༢༡༡༢༡༡༠༠༩༡༡༢༩༡༡༡༡༡)-༩༡-༡༡༡༡-. - 









ཟལ རོ ཧོནོོ་བྱོོད་སངོོ། 


ྲ་ སུསྣནཔ་ག མཆརཱ་ལསཧངབཛོད་པརྦུབ་བ་ཉི་ 














` །བརུང་ཧྟ ཉའོབ་ལ་བཔཔྷ་ཉེརབའི་ཡོད་ དྲ་ལ་སབྱབུང་བས་གབས་འདིརབམ་ཆོད་ལ་མི་མྦཟནཔ་མེདཔའི་ཤིར། ༈ 
་ཱ དྲདྲ་བྲཧཔ། ཁེས་དད་། ལལ ཞནྭལསཅོགོ །གཞྭནལས་ རམ་གངས་མིངགེསཏེ། ལབས 
ྲུ ཤིརྱིརྦཾི་མཱད་དྭགོངསྭའགྲེལདྲ་བུཊ་པའི་ཤིངྟཏའྲ་ས སུལ་ཌྱེ ཡསྤོདདེ། རིབ སཆོགསསྦད།མདོན་ཏོང 
¬ འབདདེ། བྱཧདྷཧང་དོན་བླངསྭ་ཁི་ས་ཐེགས་མད་ཀྲི་རེ བབབང་ཞས་དའ་བདོའ་བ། ་གཞུངའགེལ་ ཧིསྤུ་ཀླྭ་ཧཱབྱཀྲི | 
རླེ ས ཤེས་རབུ་མོཁ་ཧེནཔ་ནེ། བ ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བསྙདྲ། བརྟགས་པ་དང་ནིགཏ ང་ད དྲ་ཐུབ་པྲ་བནའོ། །མདྱཅིསྦྱལྭཿ སྲེབསཿ ། 
ནམས་ཅིསྭ། ཅི་དབང་ནི་ཡང་དགདསན། ནམཔ་ད་བམ་པ་ང ན་ཡྱིསནྲི། ཡོངས་སྲབྲབཿ །བརབཅུ་བ་མགས། ་ཡ་རོཿ ཡརོལ་བྱིནཔརའེ། སངས་ཅུསནམས་བིས་གཞན་པྟ ཉེནམེད། 






















ཨྤཿས་སམྨ་ཀུནྲལ ལས དན་བླསསདེཅོམ་ཤེས་པརྨ་། ཞེ 
གསྒུ་སླུབྱངཿ སདངྙོན ྲས་བྱུའབེལུ་གནོ་འཇྲོར་ པརྣམས་དྲ་ལོད་པའི་བིར་། ཞེས་ཟེར།དེ་ཡང་ 
རི་བ ཏྟ རཾ ༨ིནྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགེལ་པའྱི་རར། དྲ་དབོ་ 


། བརྟགས་པ་བམསཅད་འགྲོག་པྲདྲ་བེད། 
ཅེས་དོབ་ རལ 


ལུ་ནོགའིཚོག་ཅིག་དང་ཧཝག་བྱདམཚོང་བུས་ལྱོ་་བྷནམས་རོ་ཀུའྲི་གུདས་ཊོམ་ལ་ཡངའྭ་གུ་བར་ཐལ་པའི་ཧཱནོ་ཡོདཔའྱི་ཡིར། གཞན་ཡང། བསུས་པ་ལ་གྲསམདུའེདྲ་ཧོལ་དེའི་འབདདེ།ལ་ 
༈ རདྲ་ལུགསྐཀེ། རྲཔྱངས་ངའ བིངབྲསུས་གསུམ་པོའའིཏང་འདེའིབྲ ྱ་བྷཝ་བའི་མཛེ ཡིན་ཏེ། 





¥ ༤ 


་ 


༥གྲསུངས་པའི་ ཕྱིར་། རྭ 


བདག་ག 


བཐོགས་ 


|: 


















ཧོ ་ོ་བཞདོ་ཤོཔ་ཉོར། གཉེསཔ་གྲུབ་ལཱེ། གཤོད་འཇོངས་སོགས་ཅྱ དོང་ཉདབྱཆུདུག་གིབཤདང་བངབའིརྩོལ་ཤའི་ལྲང་དངསནོ ནས་བཤདཔ་མཇད་པའྱ་བིར། དེ་ཡད་མོབ་དཔེནྱ་སོགས་ད་གིསབྱརོད་གངོཔ་འདོཇནསའ 
སུབྷསསནས་སུནཔ་ཡུ་བྱས་དཧ་ངདྡནབ། སྭ་མཛོདཔ་ ཧྭ སོ་གཉིས་ནི། དེཉིད་ལས། ཅིདང་དངང་དྲུབ་བདང་། ལསདི་སམ་པ་དང་བཅུས་པ། རང་དེ་ཇུགས་དངྱ་ཝུང་བདུང་། ཕུན་ཡོནོ་བཅས་པར་ཡང་དག་བོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལར།རབ་འ 
ལལྟ་ཉིདབྱཿ་དུག སམ་པ་ལྔ་དཔ་ག་ཕེང་གི་ ཏགཔ་འཛུའི་གཉེའ་བཅོ་བྱར།ཏིནདབང་དུང་བ།ལྟས། རགས་ད བ་ལའོ གྲནུམསས།།དེལྟ་རེནཞི་ཧོདཔའོ།དབད་དུབ་བཞི་བདུསེམས་དངཉན་ཐུས་ཆི་འཁོརརོ། །ལཨཞི་འམ་ལ་རེཏ ང་དོར 
ནཾ ལས་དངྱ་རམི་ཝྭ་ ཕག་པཛྟིཏྭགས་ སཾ། །ལུང་བནེ་ཤིར་ཛྱཧ་སྲངས་དདན་སེང་དུ་ །།ཐཱཞ་མནཱ་ ནི་སྟེངགསུམ་རིནཔ་ཆེ་སྣ་བདྲ དྲུའགྱིས་བཀང་ནསྤ་བིན་པབས་ཤེརྦ་པིན་འྔབི་ང མི་་ར་་ བདོའ་བ་འ།།ོ ༈འོན་གྭའུང་འགྲེལ་ཤཱ་ 
ས་མཛད ངུ་ རབ་ཞིག་དང་། འབུམ་ཧུང་བའི་གྲཞུད་འགེལ་གནོདའཇོས་ཞེས་པ་བྱགར་བུངམེདཔ་ཞིག་ཡོདཿཿྱེཡི་མུ་ལ་པོ་ཁིསང་ལེ་ བི ཕ་ 
སི་ྷེ། སང་ཐང ྟོནྲ་གིས་མཛོད་པའི་ཞཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཡིབལད་ིན པ་འབཿྱི་ཧཱ་ཆེ་རའགྲེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། དངང པ་ལ་མི་མཐུནཔ་མངུདའྱབངལ་། ཡམརྣཡས་ལཁཆེམཆཐ 
རྩངལ།།དཱན་ཡུམ་རས་འབྲིང་གཉིས་ཁི་བྱཅང་སོངཔ་དངགསུམ་ཙྱིར་ཆེརབ་ཤདཔ་གཞུངའགྲེལ་གཞོདའ ༣ཇོམས་ཀྱིས་གེ་གསམ་དངྡ་ནམགངས་བཅཅུ་གཅེགི་སེནས༔ ཡུམའབྲིལ་ ཡརྲ་བདྲག་ འིདལའི། 


- (65 ཧིཿ) 










་] །ཡངམེདམི་རུང་དྒོ་ཞོས་གྲྭ་བར་གཉེས་ཀྱིས་སོན་པས། ཞེས་དདུ། འཁོ་དྲབ་ལས་ཐོལ་བྲ་ལ་ཡོད་མེདྱ་འི་མྲཐད་ལྭ་བྲ་མངས་པའེ་ལམ་དགོས་པ་ནྲིགྲ་ུདགཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟིན་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ 
. སྡ བུབ་པཆེདཔོཚས༠དྲ ་བ།ྲ་བ་རབགསཔའཅལ་བསའནལ་ལདྲོག་བྱ་ལད་པན། བག་སྲསད་འབོདའཇིག་ཏོན་དབདལ། ག་ཀ ཞིས་དང དའ གྲ 
།„ པར་་བྱ་བ་ཐུས་ཤིང་དགི་བའིར་བྱས་ཅིན་བོ་བྱསེདཔ། དྭ་ལཱ་ཡད་སངསཙུས་དངྱ་བརྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོན་ཅིས་གོངས་སབཛུང་ཞིངགྲོ་གོས་ཅི་མཐུགཞན་ལས་ཁའའུགས་པ། ཐབཔ་སངསྦཅས་བཅོམ་ཞད་འདག་ཅི་བཏུན་་ 
༧ པའྲ་བརབཞེས་མའྱི་སྐོརྦ་ལྔམ་ལེགས་པནྨ་གུབཅོང་། དང་དསྦ་བ་མདོའིདགོངས།པ་རོགས་པ་དའགེལ་པན་ལང་བྱལསགཔ་དེཉིད་ིས་ཕི་རབས་འི་གདུལ་བྱྲ་ནཡས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཝེ་སྣདགྱ་མཚོ་ལྟ་བལཱ་བ་ལ་མཛོན་པོ་ཐུགས་བླམད་ 
: བཞིནངྲབརྟཏེ།ཚིག་པ་ཅིའི་འཐེལ་ཚུ་ཡང་ལོདྲརདཔར་དཀུའ་ནདོདམཆོག་ཅུག་རཔ་ནསས་ལུ་ི་མྲུས་པརགའེགས་གིང།རདཏི་དྲ་བརྡ་ཐབ་པའི་གྲང་དཔེ ་གསང་བ་ཐམས་ཅུད་ལ་ལགྱྨཐཱར་བརུ་མཁནནས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ ་ 
` །གསངབ་ཐམས་ཅདལ་གོག་ཅ་ཐྱ་གུར་བའ་སྐ་ར་མངའ་བའྱི་རལ་ཚྲབ་དམཔ་དྲེ་མཉེས་པན་གྲས་ནེ་འདོད་པའི་དོད་འླབུབ་པོ་ཉམ་དདེ ངསྐ་ནསྒ་བབཔ་ལ་ཞུགསཔསཤྭལ་མངོན་དམ་ངུ་གཟེགསཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་བྱིཛཝ་འྲ་ཐལ་ལ་བརྟེན། 
` དམདགའ་ལནལ་བུཏནས་འའི་དྲམདགཅགགས། སི་ལ་ལ་བཅའི་བརྡདཆོས་གསནཔས་གསུང་རབ་མཐའ་དགགི་དགོཔ།ཛེགས་པར་ཏོགསནས། འཛ་བྱ་གིངཔའི་གངལ་བརྣལསརེས་བགང་བའྱི་ལིརདམཔའི་ཆོས་ཁྱི་ལེས་ 


༨ 













ཨོཾ 







འཇམ་དཔལྦྱ་ཙྱགད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བུའི་དགེ་སོང་ནི། བསྣན་་༠་ 
འུ གབགགལ་འབ་་ཞས་བ། དལ་བ 
རྭས་ཞིགནས་ལ་ཕུལ་འགོ། འཁོརབ་ནམས་ས་འཁེར་བན། །ཡཱན་རེང་བདེ་བརྗེས་མོང་ནས། །བདག་ཉིདྲ་ཏེན་པ་ 
ཐདབྱགིས་ཏེ། །བང་རུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསཔས་ཕང་བཏན་ཧོ། །འོ་ནྭ་བ ལཱ འད་ལ་ཡའབོབ་པ་ དགའ་འ འབ་བདད། འདོ ཐའུ འཡབུ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཏིས་ལསུ། དང་པོ་ནི རེ་གིག་བབ་མོའ་ འིས ཇིཾ་བྲི་འེིེུ་ཐ་ད་་་་ི གསུ་ཅནདུ་མཆེས་སཱགཟུང་བའྱི་པིརྭང་འཁོར་ལ་ཐམའི་ཇེས་ས་འབངསནས་གེད་ཕིད་ཅི་མདོའི་དདོས་བསན་སོང་ཏིད་ཀ་ 
མཔ་དེཏིད་སེམསཿམྤ་གྷི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བརྩབེདཔ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ དྲཔེའྱི་ཚུན་དུད། འབེདྡ་ནས་པ་གུང་གྲུཔངས། རགས་ད ར་བས་བ 
ཧངཞིང་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་སྲེས་པའེ་མཐའཐམས་ཅདདང་བལ་བ་གིརྦ་ཕིནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཧང་ཏེདཀ་རིམཔ་དཏིད་མགོན་བྲ་ཀྲ་སབས་ཇི་ཉར་བྲགལ་བདད་མབན་པར་དབ་མ་པའིི་ཚལ་ངུའགེལ་ཞིད་ཁདཔརྦང་དེ་བཞིནགཤེགས་་༥ 


གྱང་གནང་ འབྱེད་རྣམཔ་གཉིས། རྱན་རྣམ་པ་གྭཏིས ཐེག་པ་ཆེན་པོར དྭག་མའི་བསན་བཅོསྣ་ནམས་ ནང་པའི་ཕྱིར། དེ རན་ཐོགས་མེདྲ་ལངགདངབ་ ཤཱ ཤཨྲ། 
ིི བམ རང་ བ་གིས གང་འ །།གཡུང་དདངཚའགནདཀྱཉ། སིི 
།དེཿ 


ནི་བཟངཔ་ལེ་བད་འགུར། །བསུནཔ་ཡཱན་དེངགནས་བའི་ཕིར། ལ་་ ནཾབྱཅ་དངྲུཝ་བཅུར་འཚོ། 
སཱ 




















` །པའི་ཧཱིང་པོའི་མདོ་དདྲ་ཕམཧས་འབིངབྱབས་གྲསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུའགེལ་བ་ལ་ཐེག་པརཱནཔོའྱི་ཇཱངྷ་བཱ་མ་གྲསངས ཉེས་པ་ནི། ཤེརྦ་པིནྱ་ཧེ་མངོའི་ཧིང་པོལི་དོན་དངོས་ས་བསནཔའྲི་བུགས་ལ་གངུལ་བྱའྱི་དད་ལ་༠༠ 
| ད་པརྐ་ཏོག ས་པྱ་སྦི་ཆྲུལ་ཙི་རིམ་པ་དཉིདས་འོག་གི་གཏེ ིདཏོགས་དགའ་དྲིང་ ཅོ གོཆེ་བརགྲབས་ སོ དེ དག ཅང དཿ ` རམ 2 རར ] 
'{ #ྷ ཡིནྡནོ། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྩན་ལ་འཐེལ་བརྱགརམར་ཐགས་པཏི་ཤུར་གཅུག་ཡོད་ད། དེ་ལ་མདྩོ་རྒན་པཱར་པའི་འགྲིལ་པ་བྱང་གཉིས་དང་། མྱོརཔའིྲགས་དགྲནམསང་མོད་པའྱིརར། ༨ བྲ་བ་བ་སི། བད་ཅངབ་ 
4 ཐཾཊཾ། བཅད་ལོངཔ་དངྱུསརབ་གསུས། མདོ་ཝུདཔ་དངྱ་ཕུརཔ་གསུམ། འབུམ་རངབ་དངྱ་བརུབ་གཅུག །འབུམཿི བིབྱཅད་ཧངཔ་ཧཱེ་ཡཱམ་གྲསུས་གུ་དངྱ་བུརབ་གཅིག་ནམས་སལོད་པའྱིརིར། དངཔོ་བབ་ཧེ། འཕགས་པ འབུར དདཔའི 
:; ག་ག འའའ གའུ ཤའ ལུ་ཅད་ག ར་ད ཡའྟཉྲ་བ་ག་བནནམས་ས་ ཡོདཔ་རྱི་པིར། གས་པྲ་གབད། མོབ་དབེནྱིས་མཛདཔ་ཆུན་ལ 
ཉིཔས་མཛད་པའི་སིང་པ་མཆོག །ཨ་ཐཱ་ཀ་རས་མཛད་པའིགནད་ ་ཟཱ་འོདྷ་ནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་པྲིར། གསུམཔྲ་བབྲ་ཧེ། ཛདཔོན་སད།ི འེ ངོ 






རྦ་ 


¬ 


± 


་བཟང་པོས་མཇང་པའི་ཝྣད་པའེ་དཀའ་འགེལ་ཉོགས་ས། སངསརྒུས་ཡེ་ཤེས། བས་ཉིས་མཛད་པའི་་ 
ེ རཾ ཅེ རབ རི་ལ འར རའ ,®ྷྒྷ ༢ ༦ =: 2: ཨཿ : ༨ >° 0 རོ: >= 33 ༤ ༢ 
བུད་བའིདཀའ་འཐེལ། ཁཆྱེཧྲཾ་ཤཱས་ཝཛདཔའི་གེར་ཡིནམདཧ་ལ་ཡིག་ནམས་པ་ཡདཔཀྱི་བིད། བཞི་བ་ཟབ་ཧེ། ཁ་ཆ་ཏྭ་ཤཱཾས་མཛད་པར་ཟགས་པའི་ཉོ་དཔག་བྱས་པའི་བགདཔ་དེདེ་ཡིནཔའྱི་ ། ཝཔ་ནེ། དོབྱ་ཐཱ་ཉིས་མཛད་་ 




















།ར་གུགས་པའི་ཡུམ་གངུམ་དོནབྱརད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེདེ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྲ་བུབ་གེ། ཐཱབ་དཔེན་སེང་གེ་བཟང་བས་མཛུདཔའི་འགེལ་པ་དོནགསལ། ཆོས་ྱི་བཤེས་གཏེནྲ་གིས་མཛདཔའི་འགྲེལ་བགད་ཆོག་གསལ། གསེར་བྲད་༠¶ | 
ཏར ༤ ཤོད་འྱབ་བད།ངོ་གགཞན་དདང་བགྲས་མྲ་གིས་བརོའ པའི་བས་དནོག་སུལ། རྩང་ཀྱིཏིའྲེ་བགགས་ར། ཁཆེླབིའི་གས་འབྲ་བན་འལ། ྲགྲིྲིེྲྲིིེྲ ། 
ཕྱིར ཁཿག བཱཱཾ་ཡ་འདྱིཅནསི འཐེལ་པརམི་འཐདདུ། འདྲིཐབ་པའ་གསང་རབ་བིའི་དགོངས་འབེལ་ཡེནཔའྱི་ཕིརད། ཧེན་ཡེདད། འདི་འི་ལྲེ་ འི མ་གསུམ་ལས་གཙོཆརེརམངོན་རྟོགསྦྱ་རྒན་གི་དན་ནམས་བསྩནཔས་ན། དྲེ་དནྲ་གི་འབྲེལ། 1 
སྤུརབྲུག་ས་པའི་ཡིར། གསག །འདེམདྫོན་དྱང་དབའི་འབེལ་ལ་སྡིདཏེ། འདེུར་གང་ཟག་ལ་སེགས་པ་འགའ་བུད་མདོདདྱ་བ་ར་བའི་བི་དནོམ་བབྱའུ། འདེས་བལ་ཆེ་རམ་དདང་མྱཔ་རབ་དབཤདཔའེ་པར། ཁསམ །ཀེར་དལངོི་འེ་ ] 
མིག་མདྫོཙཱན་མརབའི་འགེལ་པམ་ཡིན་ཏེ། དེད་མདོ་ཚིག་དངོས་སུདངས་པའི་ཕི་དནམ་ཁྱབ་སྟེ། དེན་མདྩོཝ་དཔའི་དོན་ཚན་ནམས་སོ་སར་བཅད་དམངན་རོགས་སན་དང་སརནས་གྲསངས་པའྲི་པིར། དེ་དག་གི་ནངནསྟརྷར་ཤཱཾས་མཛདཔར་ 
གྲགས་པའིའབྲམ་བི་འགེལ་པ་འདྱིརའགྲེལ་མ་ཡིན་ འདེས་གྲེང་ག ཞི་དང་མཆོད་བརོད་ཕྱརནས། དེ་ཡང་། གྲེང་ག ཤྱོིངས་པར་བཀའ་གྲ་ལ་དོན་མཆོག་རྣམས། 3 ར་ར །ཅེས་པའོ།། 
ཞེས་ཤེས་བྱེད་དྲ་རྲངས་པ་འདི་བསྙན་བཅོས་རིན་ཆེད་པན་མེ་ལས་འབུང་བ་གང་ཞིག །དེ་འད་བདེབ་རེ་ཐོས་པ་དགས་མཛདཔར་མཁས་པ་ནམས་ལ་གགས་པའ་ཕྱིར་། གཞན་ཡང། ངེམི་འཐད་དེ། དེད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་བམ་པྲོ་པམ་བྱར། ། | 

༩༤༢༧ = ཾ ༡༤ ༤༢༨:༠༢༤༨-༡༤ཕ----༡༤༡༡༤༤༤༠༢༤- -----= =༢-༤==-=་ར་རབངར་བ་ར་༤༤༡༨བ་བང་བ་འ༤༡-༨-༡༡༧༥༨༢ཟམཿས༢༢༩༩-༡༤༠༧༧༤ལཟར་རཁསར ༤ =---22----22©22% ༨) ༦༡༡༤༡༡༡༤༡༡ཀའའཁག།ཀག་ཁ་འབ་འཁའ་ཤད་ ཁ)ལབའའ་ཁབ9བ་གཞསལཚ-/གག༡༩༡༩༩གག༡ལསཆོང་ཡསཏལའཁའ་ཁ་ཆར་འཁལཁང་འའ་འ༧༤༡༤འ་གསའ་ཁངས་འ༠པ༤ལེསས8༡༢༠༤༧༤པ༧པན་སབམཁེབ༡༡༡༧ 


















།ཞེས་བམྭ་གངས་ཀི་བ བ མས་ངག་གི་སྲབས་སུ། མཁས་པ་པྔ།ི་ཏའྲི་ལགས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོགས་འཡཱི་རུ་གོ རྩུ་བྲེད། ཡུལཿ ྱདཔས་དེ་འཛི ྱི་འཁྲུཿ ལ་བ་ བརའདོད། ༣ ཤའི | 
ོད་པ གདམ་ག གས་འགོག པས་དདབསོ་ག་བའགོ་པ་་འདོང། ག་པད 
བཱ སྦརན་འབབ་པདྲ་བཔལ་དན། རང་ གེལ་བ་གང་གི་ཆེས་སའབངས་ནས་མངོན་ཏོགསྦྱ་ཅླནའཆུ་དཔ་ཡད་ ན རར ་ བཔའའཛལ་པ་རྡདགསཧ ཟས སུ་འྭབ་སྐགས་འབའཔ་ཡྐཏེ། ། 
¡ འགེལ་པའདི་ཚིག་ཊུང་ཞིངདོན་འགིལ་ལ་ ན་གསུལ་བསན་འགེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱདདུའཕགས་པའྱི་ཟིར། ༈ ོ འགེལ་པ་འདིའི་ཆེས་སུཁྲབངསྲར་བངོན་ཏོགསན་ ་ 
¡  །བཆདྡ་ཚུལ་དེ་གངཞྡེ་ན། འདེ་འཆགབ་ལ་གསུམ། ཛོདྱ་བྲེད་ ནྭ་ལནྲ་གི་མཚོན་དང་། བཟོདྱ་བ་དྲེ་ལནྲ་ཧི་གཞུངདང་ གང་གིས་བྱ་མཿ ཉར་བའི་འྱགུརྲ་བདབཤདཔ་དང་གྲསམང ལས།དངཔ་ལ། དངོས་དང ཞརྱབུང་གཉིས་ལས། དངཔའནི། །གརྦ་སད་དུ།ཨ 
༢༩༤ ངཿ རེར རར སཱྲཾཧཱཾ། བདྲ་སདདུ། ༈ ཞེས་སོགསྦ་ཡིས་འཆ ད། འདེལ་ ༩༨ ་བདང། མཆན་བཤདཔ་དང་། དྭགས་པ་དའུགྲ་ས་ལས། དངུང་དེ། ། ཛྱ་གརན་གོངཁྱེར་ཅེན་པྲ་དུག་ཡོདཔའི་ཡུལ་ལ་ 

ཡཉན་ཡོད་གནས་བཅོས་ཿམཔ་ཀ།ལ་ནྲ་ ཌ་སི་ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཞི་དུག་པ་ཧེ། འདིགའིྲོབརཆ་དཔ་རཤ། ཊཾས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཡུལ་དེང་་། 




















༡--༡-ི- "༨༡༢༠རར༧ཆ (194 
ལེ" ༡༤༧ 


|༄། །པའྲི་པིར། དྭེ་ཉར་ཡང། མདོ་ཝའྱི་བན་ལས། གྱཆགསྦྱགོ་དད་བཞོན་ཡོན ཏན ལོབམོ་ལོངོ་འབཡོང་བ། ལཔོངའཔབགོཔ ཨོད ནམས་རབྱ་ཅདགའ་འི་ ཡཆོག་བེ་དཔ། དེབཞིན་ལེགས་གྲང༔ པཔ 
ཏན་ལན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀང་དོན་ནམས་ངོ་བས་མཁས་མས་འདི་ད་དགའ་མཆོག་ལྩེ ཧྱིད། །ཅེས་གསུངས་པཞི་ཡིར། འབེལ་པ་འདི་ཚོ་་ཅན། བྱོད་ལའགྲེ་ ལ་བཞེས་བརད་པའྱེ་རུ་མཚོན་ དེད ཟགས ཅག 
དོན་གཉིང་ཀྱི་ གི་ནངནས་དོན་ཅི་ཆུ་གཙོ་པད་འགཐེལ་པར་ེད་པསན་དེ་ལད། རྭ་བརོད་པའི་པིར། གསུམ་པའིེ། བསྟན་བཅསྤེ་ཧིད་ དཔེརྱ་ཧྷ་སདྱ་སཱཾས་པ་ལ་ཆོས་ན། དགོསཔ་ཡོདདེ། གད་ལ་བགཟགས་འ བ་ས [རྒྱད་ལ་བྱིན་ཆླབ 


3 །དང་། བསྟན་བཅོས།བུ ཀཀ ཊན། དཱ མཔ་ལདད། ལཔཿནམས་ལྱ་སཔ་ཤས་ཤིདྲདིན་ཏུ་གཟབཡཆེད་ཡེག་ཞར་།པ་ ཉེསཀྲུསབ་པལ་ོས་ན། དཔེ ༢ 













ཡོད་དེ། སྐད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ བདྲེ་བཱགཏུ་ཏོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་པིར ཆུ་རག ུབལྲ་བའ་ འགྱུརམཐར་ཁྱིན་པའི་ཡན་ལགཉུ་ྱབ ཧྲས་བདུད་ག མསལུས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་དང་པོ 
ཞེས་བཤད། དོནན། ཊ བརྟན་བཅོས་འདི་ལ་བྲམ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དུང་པ། འནས་འཆད་ལ། བལ་བ བའྲི་ཧྲུ་མཚན 
ཆམང་པ་ལོགས་བཏིག གཏུ་བསམས་པས་ནདེ་ལར་པརྲོ་ རདཔའྱི་པིར། སི་ ཅེད་བམ་ཆད་ལ་མཿ ཨཅུནཔ་དཱས ཡོད་དེ། ། 


༤༡༡ ༡༧༥༠ ༡༠ 


- 


ལའ 


འྭིཿ ཡོད་དེ། དཔེར་ནྭ་༔ ཙའི་བུང་པ་མང་པྲ་ཕོགས་གཅིིགཏུ་བཝྡུ་ས་བ་ལྷ་ཙ་ ཞི་པམ་ལོ་ཞེས་བརོད་པ་ལར། གཞུང་གི་ 
ཤོ་ཀ་བཅུན་བ ྒྱརེ་ལ་བམ་པོ་དེདྱ་པས་པདང། སུཿསཿ འཔྲང་བཿ བཱེསགསུམ་ '༈ྟ་བ་སུམ་བརྒྱརེ་ལ་བམཔ་དེ་བྱསཔ་དང་། 


¦ 





༡༠༠༥༩༡༤ ༢༤༢ ༢༨༤ 


ཤེས་རབ་ཡིང་པོ་ལྭ་བུ་ཉེར་ལ་ལ་བམ་པརྩབས་པ་སེགས་དུམ་ཡོད་པ 

















| ཀག 
| རེ ༧ ངར. ༨ འ་པར། སྩ བའང ནྲེ་ཕོཿ རང་།7 > ༨༩༨ ོེ 
སནྲ་བསྙནྭ་བཅོས་ཀྱི་དང་བར་བསྲ་གདས་ལྲེས་པཅོས་ཅན། དགོས་ འྱི་བིར། སྐབས་འདི་རནྱི་བོ་ཀྲསུམ་བྱཧ་རེ་ལ་བམ་པར་རྩེ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའྱིད་དཔེ་ལྔ་ལོཀ་སྟངྲ་ཝ་བྱར་ཞེས་འབུང་ཞིང། པོདདཔེརཿ གགས༡༤༢ ༤༤༤༤ ༠༤ 
¡„ ལཱ (ཞེང བགག་ནནི། ལྗའ་བས་བསག་བཅསྦཀི་ཐོག། དགག་དག། ནཅོས གོྲ་བིདངའོང་ིརེའདལ་འཅུའ གེ ཆུ་རགས བང་གིང། བད་བོར་འཛུག་ འོ འི 
¡ ཡིར་དང་། རཀོ་གྱི་ཆོ་སྦ་གྲོལ། རཾ $ དངུ་བ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ ་ལང།བ།ཿའཛང་འ། རཿ གྱས་ དྱ་བད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་མགས་ཅ་ ལ་ང་བ།་འཚ་ལ་ 
ཧཧ མཿ་བར་དང། སཱན་གྱི་ཆོ་སརྒྱ་ལ་རྒམཔ་ཀྱེ་བགས་བཅད་ ེ ༢: 2-⁄-- 238 54 325 :ིའ་ ད་ལ་ཤག་འཛ༩།ལ། །ཞེས་པའི་འྱགཱན་ལུག་སྲི་བ།་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡེ ཅུ རོ །ཅད་ལྱ་ུག་འཚལ་ 
$ ར་འ །སྭ་བེ་བཀས་བཅདདད་མཐུན་པར་བགན་བཅོས་འདྲོ་ལག་པའི་ཏེད་ད་འཇོནྱ་ི་བསབ་པ་བརཅོད་བྱ་འེ་ པའི་འྱགུད་ཁུག་སྲཾས་པ་ཚཾ་ས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྲ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱུ་བའི་ཆེད་ཡིན་་ 
འོ།  ་ ངནྦཧ་བྲསབ་པ་བཛོད་བ་འེ་གཙོ་ཁོར་བད་པའེ་མདོ་ལ་འི་ལྭེ་སདྲ་ཤེས་པར་བ བའི་འ མཡེད་པའི་པར། གཉི 1 ་ 


གཞུང་སྱི་འེ་གྲངས་དང་། གཞཅུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོནོ ཤར 
༥ གུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནོ། བ།འུང་འཆད་པའི་ཐོགམར་གྲུང་གི་མཆམས་སེ་སོར་བཤད་པ་དང། གྲྭ་འུང་དག་ངང་བ།ང་། ཆེ 1 
ྱེ ཀང་ ི །ཅ་བ་ང་ལར་བཤད་པ་བསནན། དབྱུས་ས་བསྟན་པའི་་ 


རབཞིན་དུ་འཆདཔ དང་ཉན་པ་ནམས་ཀྱི་དོ་ལི་ལྭ བུབ ཅང་ངོདྲ་ནམ བ་སོ་སེ་ར་གོ་བར་འྱསསར ཝཾ : 
[ །ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་གནས་བཤད་པ་ཡིད་ཏེ གུགཅིང་དདྲོ་ནམས་སོ་སེར་གོ་བར་འབྱར་བས། རུ་བས་དོན་དུ་ཤིག་གིསམདོ་དྲན་བྲཀལ་བདང། འགྲེལ་བསྔར་བ་ཇི་ལར་བཀལ་བའི་རེམ་པནམས་ཇི་ལ་བུ་ཞེན། ཙ་བསམདོདོ་ 
།པཀིགྲོསོས་གད་པ་འདནཉ ས་གཞད་གསཔ་ལས། འད་དནགབདག་གི་བཞ།།དགོསཔབླསསཔའདོན་བཅདག ཚག་དོན་བཅས་དཔལ་ཚོས་བཔའཅར། །འན་ལ་ལན་བཅས་ཉ དཔར་ན གསགས 

















རྩེབ །བ་ལརཡིན་པའི་ཕིར། རོ་ཡོདཔདོརོ་ གྱི་ཆེ་བ་ཐོསནསཉན་པ་དར་འཛིན་པ་ལ ས་པ་བྱ་སིང་བའྲི་ཆེ ཐྲོག་མརམདོ་ངོན་དགྲོས་དོན་གྱི་སྐོནས་འཆ་དཔ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེདཏིདྲ་ལམ། །ཞེས་སྤོགས་ ང་པ 
མདོ དོབདླེབགཏྟཏགསཔ་དདགས་དམེདལ་བ ཟུས་འོཀ་བསྐན ད་གད་བབས་སྐག དགེས་གརོ་རོབ་དམའི། སརནི ། ཀཾ ཅ་པ ནབྲདནཧའི་བྲཾ སདོནདཡང་ 
ན་ཡན་ལགྱ་ས་བཤད་ལ་ངག་ལས་པས། སེམས་བྱདཔ་ནི་གཞན་དོན་ཡུར། །ཞེས་སགསཧུྦ་པདདོན་ཚིག་དོན་ཡི་གོ མའཆད་པརྡ་བེད། ཆིགདོན་ཙི་གོརིམཚཱམས་འབེལ་པནིམཚམས་གརལ་རགལས་པས། དེནུསྲཿམས་ཅད་ 
ཤེས་པུ་ཉིད། ཅེསདང། ད་ནས ས་སེང་གྲེནམ་བྱསིངད། ས་པའི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིྲ སམདོདད་མཚམས་ རྱགྲ་ནུས་འཆདཔར་ཅིད། ཅེསབཅིག་བཞེ ཞེད རི རིགུསཕ་ཛྷ་རི ཡ་འགལ་བནིབྲ་ཧ་ལ་ལན་ལ་རག་ལས་པ་ ཕས། ཚོས་ཧུ་དིངས་ལ་་ 
ཉེར་ཡིདྱ་ཕིར། ཞེས་དང། ད དངོས་པ བརད་དུ་མེདཔ་ལ། ཞེས་དབ། གཞན་ཁིརསྐ་དམག༡བལོདལ། ་ཞེས་སྲགས་འགའ་ཞིགགིས་མདོདོན་བརལ་ལྦདཱ་གྱི་གིནས་བྱ་གང་ ཅིང། བྲགལ་ལན་ཕལ་ེར་བླབ ས་ལ་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ ˆ 
བརྒལ་བ་དོང་ལན་གཉིས་ ཡོདཔས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་བ རྱར་རོ།ཞནཡི་ཁྱབུརཏེ། ཞམ་ག་གདམགས་ཁར་བལ་བདའལ་དག་འབ་གཅིག་ཙུས་པནིབ བྲཧལ་བའི་ལན་གདབ་པའི་དོན་ྲི བརར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤ རྭ། 
དྭེ་ལུ་ར་ཡདྨ་རོས་བཤད་རིགས་པར། མདོདོན་ཅེབ གཉད །ཉཔ་ད༨་དི་འིན་པ་ལ། །ཉནཔ་པེ་དེ་གུས་བྱེདཔས། །ཐོག་མརདགས་པ་བརོད་པརཔ། །དྲེ་སུབ་དེནི་ བུས་དོན་ལས།། བསྡུས་པའེ་དོནནི་ ནནི་ ག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིམས་ ཤྲ 
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རྷ -ཛ=༢༨༠ར༨ˆ༢༨ ༧ ༨ ༥༢༡༣ 2༨༨ ངར 2 བོཾ ༠ ༽ 
༤ ( -༽ ༡༧ ༡ ` 4 ༧༢༨༩ ༡2 ༦ ༤༠༠ རོར = £ 3 








= བ་ཁ ས་ ཀཾ སས བམས་པ ༩ ༄‰ ལེ ཱུ == ཁེ ~ ` ༩ ༤༤ 
པ་སྲ་ཤི་དགྲ་ །མི་འགལ་བཞི་གཉིས་ལསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཤད་ཐ་བས་ཀྱིཿཔན་ལྷ་གྲ་དང་པོ་གསུམ་དངོས་ས་བྱས་དན་ས། མཚོནས་སེརྦ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། མྲཧྲོལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསན་ིང་ ཧཾཿ 
ཀེ ཟྭ ཛ་ ཤུགས བས་ཚ སབས ་པ། ཀཞིག་སེགས་ཡིནལ། ཆེས་གསགང་མགས་་གེསའ་ བང་བ ་་འ་ 
 ་ 














ླ 


ཤགདྭཱ་བཱ་དཱནོ་དྲ་པཱས་སིབ་དཔནྱེཡིསྣ་བེ་སང་རགསལ་བསྲུབས་པ་ཡེད། རྨ བ་མ (༢ © རལ ་གསསསས ཁསར་གེས། འབངང་ང་ཆ་༡མཉརུངས6། 
གཾ །གཉིསཔཱ་ལ་ཉི་ཤུ། གསུམཔ་ལ་བྱཅུ་བའི། བའི་པོ་ལྭ་སལ། ཝ་ལྲ་ལ་ཉིད་བདུན། དྲག་པ་ལགཅིག །བདུན་པ་ལ་ཛཱ། བཅུད་པལ་བཅུགསམ། དཔྲལ་གཅེག །བྱམས་པ་ལ་གཅིག་ཧེབཝམསྔན་བྱར་དངང་གསུམ་ཡོད། དྲེ་ལྲང་་༠ 
སྐབས་ཀདདཔརབསྟན་པ་བྱསདྷནི་སབས་ཀྱི་གརིམངེས་པའིམཚམས་ལྩོར་ཡེནཞིང། མཚམས་ཕྩེརགཞན་ནམས་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུདས། དེམ་རིགས་ཏེ། མཚེམས་སྦཾརྩཧེ་རེམ་པ་འདེདག་ཝབདཔནྱ་ཧིས་ིགཟིན་དངསཔ་ཡིན་ 
¡ ཨི ནྣམ། དནྡཐོབདངས་པ་ཡྲིན། དངཔཀླརན་མི་འཐདདེ། སྐབས་དང་པ་ལ་མཚུམས་ཕྱརྟཉེརྟལ་ལཱས་མེདྲ་པས་གངས་མང་བརའགུརལ། བཞྲི་ཕ་ལ་སྭ་དུག་དད། བྱུཆ་དཔ་ལ་ཨ་དུག་ཡོང་པས་གངས་ཆུངཟའི་སྩེན ཡུདལའིཆྲུར།གཉི 

[པརན། དངཔོ་སྤདུག་གི་དོན་ཐོབ་དེ་གངལ་བྱེད། གལ་ཏེ་དབྲི་གསནཔྱ་རས་བཤདལམཚམས་སྦྱེརགཅི་གཡུས་མེད་ཧཡུངས་འབྱེདབཞི་ཡོདཔས་མཚམས་སུར་བཞི་ཐབ་ཅེངསའི་ཡངས་བེངལས་བདུན་པའི་ཡངས་ཧུ དདང་པོ་ 
༈ , 1དངུ་བཅས། སབྱཏདི་བཛོམས་སྔའརོ་བྱིཧདཔོད་པཔ་སྦངག་ཡེནྲན། །ཞེན། འོན་གཟུང་ཏོག་དངའངོནཏོག་གཉིས་གྱིས་གུང་མཚམས་ཧུཾ་རགཉིས་ཐོབ་པར་ཐམ། དམབཅའའཐདཔའི་ཕྱིར། གཞན་པང། གགས་གཉིས་པ་ལ་ཉི་བུ་དད། 
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་ ིེ་ལྷགི་ོ་བོོ་རོ་བལས་མངོླ་མོསོ་དགོསོ་པརོཐལ། ཀྐུ་བ་གཉིས་པའིཉན་རང་གརེས་འྭབདུ་བཞྲ་ཚོདགཉིས་དད། སྦབས་གཞི་པའི་རེསླབདབཞིལ་ལངམ་ོམས་བོར་བཞི་བཞེ་དྒོདིས་ཐོབཔའྱིར 
{ ྟགས་སཾང། དེསཿ ཉེསཀྱི མཁས་པ་ནམསྱ་ཀུ་རདྱཔད་པ་མེད་པར་དང་པོ་ལ་སྲེད་ :།ཅེས་སེོགས། རང་ལགསྲ་ས་མཛོད་པའ་འཐར་དེ། སིབ་དཔན་ཆོས་བཤེས་ཅིས་བཤད་པདེ་པྟདཱཏྲ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ང ཚིག་ཡི 

ཕའྱེ་ཟིར། རྷེ་ལབ་ལདྱཔད་མི་བཟོད་པར།ང་བའྱི་པིར་། འོན་ཅ་པས་མདོངནའཆ་དཙོལ་ (ལཱར་ཡེནན། འགེལ་པས་ཅ་བ་འཆདྲ་ཚོལ་གངཞེ་ན། ཙ་བས་མདོདོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལའྲི་གནས་བཤདཔ་བཞིན་ འགེལ་པས་ཁངང་བ 
ྲ ཡེ ཟབས་ཡན་ལག་ལའི་སནས་འཆད་པརྩའེདདེ། ཤེས་རབབ་རོལྱ་བིནཔ་ལ། །ཞེས་སགསྱ་ཀིས་ཅབ་བགད་ཐབས་ཡནལག་ལའི་སནསབཤདཔ་ལའཛུག་པའྱི་བ་བ་དབྱ་སནནས། བཤད་བྲབས་ཡན་ལག་ཁའི་སོནས་འཆདྲ་ངོལ་ 
དཔོས་དེཧད་པ་ལ། འཕགས་པྱ་བམས་པཞེས་སགས་གསུངས་པའེ་ཕིར། ༈ །གཉིས་ཁགང་གསོས།འཁགཔ་ཁ། ཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་པབ། བཅུ་མུ གཞུང་གི་རུང་བཞིད། བཙམས་བམཐཙིནཔའྱི་རུལ་དང་གདུམ་ལུས། དངཔ་ལ། 
འབེལ་བཙོམ་པ་ལ་འཇགཔ་དད། ཆ་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱིབ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ དགས་པ་དང་ཝུན་པའྱི་ཕག་འཚལབ་དད། སབདཔན་ཝམསགྲུངི་ལུད་ཕེ་ཚུལ། རང་གྲི་བོའཆེ་བ་བསྟན་པ། བཙམས་པ་ལ་གཞུདའ་ཇུག་ 


| །དཤས་བརགདམས་པ།།ཁེངབྱངས་ཏེ་ོམ་བཞྱིར་བཛོདཔདར་པལས། དང་པོ་གི་ེབ་དཔེཤསའེལ་བཅོམ་པའའོགམརགྲའུངལ་མའྲབས་བྲ་ཤེ་ྲ་ཡིན་གསསཔ་ལྱ་བགེའ་ཚལ་ཁིངམཆོ་དབཆོདམརདཔ་དེ་ཏནོ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ལ 











རོལྱ་ཕིནཱཔ་ལ། བས་ཕག་འཚོལ། ཁྲེས་གསུངས། དགོས་པ་ཅིའྱི་ཕི་དྭ་ཕག་འཚོལ་ཁེན། མདོན་ཏོགསྤྱ་ཧཱནྲ་ལུམ་གསུམ་གཞྱིརདྲ་དུ་འགེ ལ་པའིའྲཐེལ་པཅོམ་པ་མཐརྦ་ཡིན་པའིཆེདྭངྱ་ཕག་འཚོལ་ཞེསཆོམཔར་དྲམ་བཅའའདསནོཔ་ལ། 
དེའྱིརདརིབ་ལེའདབུསཔ་དུག །ཀ་ཅི་ཚན་དུའགཱ་རབརདེ། །ནུམ་པར་དབྱེ་བིར། ཞེས་གསུངས། རོངྷོའི་ཀི་པས་འབེལ་པའད་མདོཧནྭ་ཐུར་བའི་འཐེལ་པ་ཡེནཏེ། གནྱྱཆན་དའྱཔརོ་བརྡདི། །ཞེས་དང། ཆལ་བའི་ཡུམ་ནམ་བགྲསམ་ 
ཆུར་ལསད། ཞིས་སགས་དང། འཕགས་བཤིའ་མངོན་ཏོགས་བླམུསཙོལ་ཙྷི་ཀབསྲས་པམ་གསུམ་གའི་ཡུང་ཤེས་ཅེདདུ་དངས་པའྱི་ཟིད། ཞེས་ཟེརབམིའཐདདེ། དེ་ལརདའཕེལ་པ་འདེ་དྭབས་མཐའ་དངྱ་རནྱ་པར་བའིའབེལ་པ་སྲེག་ 
སཱའུང་ཏེ། བཿ སྦ་བི་དབིངས་ལས་མ་གཏྲོགས་པར། །འདེ་ལུརཆས་ཡོདམ་ཡིནཏ། །འེསདབསམཐའིལ་ང་ཤེས་བེང་དྲངངས་ཤིང། སྐབས་བཞི ༡ འཇིགཏིནྷ་ག་ཚོག་ས་ལས་ལུསྦ་སེ་རུ། ། 
གན འཞྲེས་སེགསུ་མངོད་ཉྱི་ལཱངཤེསྱ་བེད་དྲ་དབས་བ་སོགས་ནུམ་ཡོད་པའྱི་པིར། དསན་སབ་དཔེནོས་འཛེལ་པཅོམ་པའི་ཐག་མར་གྲངལམ་འབས་བཤེརྱ་ཕིན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ལོདདེ། ཟུ 
བསིདནམསྣ་ནམི་སྲིན་བདེསྟེར་སཱག་བསྣལ་ཐམས་ཅདསེལ། །བསོདནམས་ལན་པའེམི་ལི་བསམཔ་ནམསྤ་ཀངའྲགབ། །བདྲ་ད་བཅོ་མནས་ནྱིཔངྒརུབྱ་པུ་རྦུད་རག་པར་འགུར། །ྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་ཕོ་འད་ཐོབ། 
༄སུལ་ཁྱད་པར་ཅཧེ་ཞི ཅྱི་བརརདགྷིཧཙོམཔམཐའར་ཕིན་བར་འྱསར་བཞྱི་ཕིརབང། འཇིག་རེནནདམ་པནྲམསྱབ་ 





ཅེས་གསུངས་པ་ཉར། ུལ།ཁྱདཔད་ནེ་ཤིརྦ་པིན་ལྷ་ཕག་བཙལབས་བསོདནམས་དཔག་མེདྱངུད་ལ་སེ་ལ། དེའི་ྲབས་བསོདདམས་མིན་པསོགས་ ར 
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་ །བཙེན་པལ་འཛག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལྭ་བུ་ པར་ཅན་ལྱ་པག་མཆོ་ད་སྐིདལ། འདིར་ཡང ཡུལྷ་བད་པ་དཅན་ལ་མཆོད་བརོད༔ མཱཿ རར `་ི གྲག 
ཅྭུལ་གཱནྦ་ཧཱཡ་བཅའ་ལཛ་འབུ་ཆོས་ཛན། ཟོ (ད་བ་ས ོད བཅོ་བ བསབས འདིས །ཞེསྟརོགས་པརའྱུརུབའི་དགོས་པཡོད་ 
བིས་པ་ཏྭ་བརྙན། །ཤི་ཡང་གཞན་དྲྭ་བེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཙཞཿྱཿཐཿཿདྱཱསཾ་ཧཱཊ ཀཿ ཧཏར་ཡང་ བཱ དམ་པམང་པ་ཁས་འཆེ་མྱི་བད་ལ། །ག༩འ ཆོ རུ འ་དྭ ཏའ 
།དབ་བཅུས་བཛོདྱབ་དངོསྲད་བསྟདདུས། འབེལ་བྲ་གུགས་འབསནཔ་ ལདཔའྱི་བིར། དཀན་འཐེལ་པ་འེངོས་ཅན། ཁོ་བི་བཛོདབ་ཡོད་དེ། ྲིིཾགཾེིྲེྲིི་ི 
སོགས ཐ ཿར་ཐུ་ཛ རྱདལ་བཏེད་དསམ་དཏོགསཧནྲ་ཐུལ་གསུམ་གཁྱིརནང་ཏོགས་པ་དྲེ་བོདཀི་དགོས་པ་ཡིད་པཁྱ་ཡིར། དངོས་བ ཤི་བ ད་པ ༠ 
གསང ྦ 
།ལ་པ་དེ། ན་པའྱི་ཕིར། གཉིསཔ་ལ། ཁནའིེ། གུ་ཙི་ཧྭོད་དའྱགུར་བར་ནེ། །ཞེས་ཡངོཏགསྱན་ཨུམགསུལ་གཟྱིར་ཤདའབེལ་པའི་འབེལ་བཅོམམིའ་།སཏ། ཅདའ་འབིལ་བཅོམཔའྱི་་ 
ཤོ འཀྲ་ག་་འགུ་གར་ཅབ་འརང་ཀའ་ོགོས་དང་བང་འའ ལོ་ཀ འཁས་འག་ཏར་འཁམསསཁས་ཁརལཚས་མོད་་ འོ 

















འབྲེལ། 





དེགྲུསཔ་དངེུད་ལའ་ 
རདླྐ་སུནཔབ ལེ ར་སག རར བའི 
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འིན ཟིས 
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ཡི་པསྦ་ཟྱ་རོལ་བཅདབསྒྲད་མབ་གདང་སྲང་ 
ཊི འཕགས་པའི་ཁོང ཁོདསྲས་ པཔ ། 





ཞཾས་ཟགསིས་འཛད། 


ངོ 





0 པཿ ཁོ ར་བསཁཁབར་ཡཇང་འ༡ར༡༡༡- 


ནད བོ སྦིར་བཱ་སཱན་བཅོས་ཅོམ་པའི་བུནྭ་སུམཆོགས་པ ་ལ་ཡང་དག་པར ས་པའི་སྲངས༔ ས་ནས་བ བབརམས་ཆད ཆེདྲ་། 

་ འིད དགོང དད ོོ་བྲམགོས་པིདལ་ གདོས སནས་གཟུངསེ་དམ་བབརམ དྲོབའིགདོམསངགོདངོ༧ ཐན་པ། ན དཱ དགྱི་ཧེ ཆི་ 
ར། \ཡངདང་བོ་ད་དང་ཝད་ཏེ། ཡད་དགཔར་ོགས་པའི་སངསྦྱགསྣནས་བུམས་པ། དལ་ཐོགས་མེདྱཀཀིས་དངོས་པགསན་པའི་མན་ངག་རེ་ 

།འེ་བཤེས་གཉིན་གི་མནྭ་དགདང་ཁནཅོལ དའཆདཔ ་ལ། ཀྲམཆགས་འསྲ་ཆུག་སཡ་ད །ཅེསཿ 

པངསྩ་སནས་བཟད་སྟེ། ཅི ག་ཿ པར་བསྩན་པ་ ཧྲ ཧེ གྲསུངས།' 


གསོ སྤེབ་དཔོན་སེངགེ་བཟང་ 


ཌགོ་ལཆགས་པསྲཀ་ གཅོག ས་ལ 








རེམ་པར་བརྒྱ་དདེ་ས བེབདཔནབིག་གཉིདམ། ༥ མ་ཡང ་ 
སེགས་བོ་ཀུ་བཤེ་གྲསངས་ཏེ། ནས་བཤད་སིང་ 


། དང་པོ་ནི སོགསིས་འཆ་ ་དྲོར་ར་ལག་་༠་༥ 
བཞི་པཞི། ངེ ། དེ་ལི་འོགཏྭནགོལ་ཝཾ། །ཞེས་སགྲོས་ྱིས་འཆད། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ ས་མེདྱཀིས་མཛདཔ་ 


ངེ 





དཱ 


ཟླ 


དོཉིདོ་ོའིསདྐོས 


འཕྲགས་པ་ འདབ 










ཁོནཁི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ ནག ར་དག 
བི ཁོ་ན་ལྱེ ཤེད་རིགས་པ་དཐལ། དཔ་བཅང་འཐད་པའི་ཧིར། འདོད ཇི དྲ་ལཤུཔ་འབེད་བཅུ་ །སྤཔ་ལྭ་བདྲདགས་བའྲི་བ་ 
ཉདཔར་ཅནྱོར་ལ་བའི་ཡུམ་ནཕམ་སེ། །འེ །ཞེས་གྒསུདསཔ་ཧཱ་འའཐ ཐའབའི་ད ། གསུམ་གཞིེ།༣ ཞསིག་བབདཔས་ན།ཁདི་ཙིས་འབེལཔ་ཙ་པི་རེགསྟ། ཧཱཾབ་དཔོན་ཝལའིའགྲེལཔ་ཡོད དཔསྱ་བོསྭ་སིའོད གྱར་རོཞན་ 


ཁྲིསའབནས་འ ནཔརམཁས་པ་ ནྣམས་འཇགསཔ་གརའཝ དཔའི་ཕིར་ དེ་སུ་ངམ་ཡིན ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའིནམབཤུད་ལ 
དག་འདི་ དེ ཞཱག་དའུ་ ཀླ ཆཛཚཟི ལཾ 


རྟོག སའད་ོ་ར་ར་ 


ོསཔའའགད་ དྲདམ་དས།ལ་ 
འདེལ་ཏིའིདཉིདནཱམད ་ བོ པཿ ུ 





ཟུར ས་བདེ 


ངོད 


ཡི་བསྟན་བ ྷ་ུངས་ཅུང་ལ་དོད་ོག་ས་ ཧནྣལ་9ད་དགོད་པར་ཐལ་བའེ་སྙེནཡོང་པཿ འྱིིར་དང། 
ཧན་ཡྭ་ས་དབའི་འགྲེལ་པ་རག་སལ་བརྡ་བཤད་པའི་ 


ཆོས 
སྭསྦུངཱ་ཿཡའི་ཧི་དཱ། གཞུག་ཡང། བ ཏུན་བཅོས་ལེདཔུ།འིིན་བདའཛ་ ། །ཅེད་པའི་ པཱུན་བཅོས་དེེཏི་ 








ོཅནྩསརབའོའྲགལ་པོ་ཡོད་པརུམོའཐདདོ། མདྩོཧནཾ་སར་བའི་འགྲེལྲ་པ་བྱྲགཉེས་དད། མྭ་ཧུར་བའིའགྲེལ་པ་དྲྭགཞེས་མཁསྲཔ་ནམསལ་གགས་ཤིང། མཱདྩོ་ཧན་སཱརབའི་ཐོག 


།ཅེསཔའི་སབས་ཅི་བྷསནའངོས་དེས ནྟཏྩོགསྦྱ་ཅནལ་ེདདགསལ། དྷལུད་བ་ཉད་ 






འྱི་པིར། 


རེསཔའཇཛག་གྲི་ཙུལ་་ ཡིཾསན ནལ རས་ཏེ། ཧེ ཧེ་ཡང་ 
























ན་མེདདུ། མཁྲས་པྭ་ཕྭ་མཱ་བིའིའབྲེལ་པ་ལུས ་པརྨ་ཆེ་ ཅིང། ཤེསརབ་ཅ་ ཉེན་དད།དདཔཅན་ཐོལ་༣ེ་ལ་སོགསྲ་པའགའ་ཞིག་ཁོནསལ་ནྙེདུཔའི་ཡུམ་དོད་མྦའ་ ཟས་ནྲུད་ ཅིདྷ་དེདཔ་ལརའགེལ་པ་་ 

ོ ལེ པ་བ ོས གས རབདང་ཝན་ རོ གཞིགས ཤོ གསིན ར་ཆུ དྲུསདཱ་པ་བཱ་དཔན་ འགེདགེ་བཟདཔང་ 

ཨ་ཧ ཀྱིས་འགྲེལ་པ ༡༢༣ ༠༠༩ བགོན་པའ་ཞལས སུམ་དུགཟེ གས། ཁྲེའེ ཤག ཟཔ གགས 

བར་འ»„ི་ ས་ཀྱི འག་རེགས་སོ། ཆུདཔལ།།དས་ཤིནྱདཀའ པ། །ས་ཐ སྐ ་ ཤད་མདདངབསནཔ་ཅོ་ ས་ ༢༤ སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་བཏྟན། 

ི ་ླསམསཔ་ནདྲཔཞེ། སུ མི ནང་གི ན་ཡོད་དེ རང་གཞ དག ནས་བསངས་ ཏེའགེལྭ་པ་ 

བས་བཡནཔའྱི་པེད སཁེངས་བསསངས་ཏེ ཧོག ་ ནསཔ་ཤནཱཧཱབ གཡ་གྲུག་གུ བྱ་དངབ་བ ུདཔའེམནུསུམུ 
ྐ་ཏོགྲོ་པནབྷཏཅ་ལ་འབག་པའ་ཡདཡག་དགསའབལ་དངགཉིས་ལས། དངཔལ། དངོས་དང། ཅད་སདཔ་ཉོས།ད །ཡྱལོ་ཅག་འབརཔ་དགིསཔས། དཔའདེ། འ |འཕགས་པཅོམས་པ། ཞཱེསསྲགས ༈ ། 















དརེིྲིྲིྫྲིོ རྲ་ཡུལ་ལ་མཆོད་བརོད་མངོདཔ་ 


ཤེ ཅསཧྲན། དགས་པ 
པའྱེ་ཕིར།ཞྲས་མཚོམས་ཕྱོར་ རྱི་བྲེདས་འཆདཔ་ལྭ། ་འཛབ། །སཔྱ་བཱམས་པརང་ཉིད་ཏཿ 
འི་ག 











ཅགགྲས་བགི། རེས།གདང་པར། ཞེཿ ས་པས་བསྟན་ནེ། ནོ། །ྲེས་ནསཞུའའ་དེའེ་དོན་ལ། ངེ གས་སམ་དགོདཔ་དང་། དེ 
བབ 008 ་ བརོད་ཙི་དགའངདོདྭ་ཙི་དགོས་ ཡཱུ སྩེརབ་མི་ འཐདདེ། 





བེ འར འཚྭོལྷ་ནམས། །ཞེས་སགསྱ་ཅིས་འཆད། ཁསམ་འའི་ གི གས་བཅད ཞེསསྲགས་ཅིསའཚད། གཉིས་པ་ད་ཉུར་ཤག་འཚོལ་བ་དང། ཞེས་སགས་ི་ས་འཆད། དེ་ཡུང་དུང་པོ་ 
རཾ ར བཅཉིདྱི སྲུ གུདམུ་པའི་སྱེད་པ་དངམཐུན་པརྱ་བཱ་བ་དང་། བ །དུལྭ་བ་གཞོན་དགྲ་ཡཱམ་ལ་དངབ་བྱསིད་པའི་ཆེད་ཡིན་་། 
ངཱ ད་ས་བྱ་ཧེབས། ཞེས་སེགས་གྲསུངས། འདེལ་ཡ།དགོས་དོན།པབྲམས་དོད། མཐོམས་སྩར་ དབགྲསམལས། དངཔོ་ལ། 


གག་པདང་། ཧིང་པོ་བྱཕཔ་ ་ དངྲ་གྲས་མ་ལས། 
ཇབ ཙཱ་བ ཤཿ ཡ་དདོན་དྲེའགཉིར་ 






༤ 


པདང གྲའ ཞན་དྲདྱཾ་ཅི་དགོས་པ་གཉིས་ལ ལས།དང་ དང་པོ་ནི འཕགསཔྱ་བམས་པརངེདམ་པའི་སདཔ་དང་སཐུདཔར་རབྱང་སན་པས། ཞེས་ཕས་འཆད།ག གཉིས་པ་ཞྲི། གཞན་དག་བཅོམ་ལཝན་འ འདཔམ་ཡྡོད་ ཉནརེན་པཚ་ཡཱལ་དཱ་ 


དྲ་ཅེང་དཕག་ཅུ་ཨེདཔ་འི་འྱབུཿ གནས ད་ལས་འ ར་དང་བ ཞས་པས་འཛུད། གཉིས་པནི། ཕུམ་ལ་ཡོནྟ་ཏན་ཇི་ཝཾ་བ་བཞིནྲད་བརྡོད་ 
ཱ 


རྗོད་པ་ཧཱཊ ནྲ་དུའྭག་བཅན་གྱི་ཧཱཿ འཚལ་བ།ཞེསཔས་ 
དངཔ་ལ། གསེརྦཔང་སེགས་སམཿ དབརཇོད་ཀྱེ་གཞུདརང་ 


ཅི་བློ་མེདཔའེ་བྱཾ་རང་ ང་། དཔག ཁན་བསྟན་བ་ཅོས་ ལཆང། ་པིཆེང།ཁོ་དར་པ་ངབས་ས།། 




































༢༤ དང ས་སམ བརགས ༤ ཧཱི ྲ རྲེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོཿ མའདོདཔ་སེགསནྲི་བེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲབངལ་བལ་བ། མྱ་བསུ་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་བཙུ་དང པངོན་པར་སོགས་པར་སངོསྱ་ དྲུད་བེད་ རེ 

“ཡེན །བསུ་ཕེདཔ་ཡིན་ལ། རངྱརུ་བ་སམས་པའི་དབང་ སོ དུཔོགྲུངལ་བཅ་ོཞིབལབཔ་ཡིནཏི། ད་དཔ ཛ་ པརླརགཔ། བག ྲ་ རྨི 1] 

པྲ ར་ཏེ བདོན་ཚོས་སལ་དདོ་གེཏི་རས་འྱས་པའི་གནས་བས་འི དགེས་བྱི་ལིརདང། སངསྦྱ་ཅསྭ་ཀྱི་སུལ་འཇ་དོན་བྱི་ལ་དདགཞནའོཞ་སལ གབ་ཡིབ ཡང་དགེས་པམེདཔརའགུར་ 

ས་སམ ཡངས དེའི མ་མ ལྦ ག་ལུ  ཧོབ་འཔ་ལསམ་གྱ་ི འེད དྲ་བས་པ་ཡ་ོལ། ། དབྱང་ཇུ་བསི་ཡས་དཔའ་ཡིན་པའྱི་རུམཛན་ི་ ཅིས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ཡིན། “ ཁུར ཇེ་བཙུག་ 
ྱ་མཚན་གྱི་ རྗེ དྱ་གི་དགོས་པྷལཔ་སྱར་བཿ ཧི་བོམེདཔའིངཱ་ ར།ཞེས་སྦ་བ་ཐེག་པ་ཇེ ཅེན་པོའི་གའུ་ ཞུཔལ་པུལ་བཞིབཅུ་མྱ་བས་པཱ་ཡིནཏེ། མཚ 


དསྤྱ་ཆས་ཡི་ནཔའི མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ངག་ 
།གདུཡ་བྱ་ཐུན་ མངིབ་རསསུ་གྲང་བའྲེ་ཟི འྱི་ཡིརྐད་གྲསངས་པ་གང་དིབ། ཨབ ་བྱབན་མང་འཛ་བརརསའསྦྱསརལ་འ ནཔའྱི་ལའ འོས གང ྭ་གྷ་བྲཱ་ནཿ བ་བདའིངརདས་སྐྱ་སམནའ། ད་ཕོའི་གིཞས་ 
ཚོད་ལ་དསངསྦྱངས་ཡིན་པའྲེ་བུན་མེངབ་དང་ པ་ ¥7¥༥ ༢༥ ༦༦ ཉརན། རེ རེབྱཅ་མམསཔ་དེས་འང་དོན་ལོངསརྱ་ཚེ གས་པ་ལ སྭ་པུ་དགོས་པར་མམ ང་བརཐལ། དྱེ་བངརུ་བསེམ 





, ¦(0/0/0,༥༡༦6)9)- 


༡༩༥ ༡52: 


=. ༤༣. = ཏཱ ༢༩༡ = ུུ ལའ = = པོ རི ` ༦༨༣ ངོ རཿ རོ ས་བྱ་དྱ་ཀི་མཚོན་ཉིད་མོངསྤ་སྦུ་ངོགས་ 1༡7! 
ེ མད་པརའར་བྱ་ར།་ །༢དདན། དསར་ངད ད་འ ཀྐ དར ༨ ཚེིག་ང་ ར་རང ༽་པར་བལ་ལ འདོདྲད ངེའྱི་རུད་ལ ཐགཅན ད་མང ༽ེ ༣ ༩ ༢༡7 = ངད ༢༦ གག: 
༩༦2 53 རོན་: ༦ ཁི་བླ་ར ི ངཿ ཧཾ ལེ རེ ༩ རེ ། གུ ཅེ ་ གཟེང བབ་དྭ ནི རྡོང = ཉལ་རཔའྔོན་ཆོས་ད དན་ག རྭ་བ 
ཀ་ག ་རྔེན་རོར་ག།འེར་གླི་ ཚེ ༥༢ ་ངོ་ཡཿ རྔ་བ་ཕཿ ཤོ །མོ་བྱཅ་པ་པའྱི་ཧཱ ད་ལ ^ ཧད་པ།འ་ཡར། ་ ༄༅དབ། ད། རྔ ཧཱ ་རླ་བབ།དྲ་ + 
གྐཾར་གྲལྷ་བད་ན། ད་༢རྱ་སོ་བཱ་ དཔརྦ་བཱལ། དཧྲ བག།ང་ །།ཛ ངི ¬¬ ¬ ད། ༢༨ ཟེ ཧཾ ལེ རེ 





ཞིག །ཀླེིཙུད་ལ་རང་དོན་དོན་ག 














།དཔུའགུད། 








ཌྷ རོ དི ར ` ༄- ¬ ༩, ཧ༽ < ༢. ༣ 2 
་མེདཔ་རཐ་ལ་ལ ཟླ ་ ཁུ རི ིཾིཾིིགིིཾདཾ ཡངམང་པའ་ ཿྲ པ་དེའི་ཕིར། །ཀོས་པའི་དོད་ཞོ། །དེས གླའའདང་། 
གཟམ ཏཱ ཁྲ ེ་ བེ རངརྲོནྲ་ཤི རེ ལའི་ཡིར ཨག ན། སང་སྤྱ་རྲབྱ་སླི་ རང་དན ༅ྱཨ་དྷང་ ཐ་ འདྲ ཙྲད་བྲ།ཌྲསྦྲ་སྭཱ་པྱ་ཨལ་དཔ།ས་པསད་པར་ཐལ། མྲུབ གྲུ *. ཆམ 
[] ཡིར། ས་ར ར་ ༤ྤྲ་སཿ འཇདྐོནྱ་བྲི་ལུ་ཡིནང གཤ །ཨཐུཧྲར ཡེ ཙཿ རུ་རུ ཏཱ ±$ >= ༢༠ ཆེ བཅོམ་ལནཁདས་བམས་པི་ ཅསྱ་ཧྕྱིསུ་ར་མངོན་པ གས་པརས སྦྱ ཉསྤབིཿ ཏེ། ། 
༨ །བྱབ རངཧ དན དས་པ་དེ་ཡང་གྲངལྱ་བྲ་བུན་མོང་བ་འགའཞིགནེས་ས་གཟ་ ® ཙྱར་ དྭ :$$ ཞེ ཞྭངྭཧཱ་ཡ ག། ༤ ལུ འདོར་སནོཔ་ལེའ ་ རར ་ སྐ ས་བབཞིན་ནོ། ཞེས 
ཅར ལི དྲི < སངས ཏི ༣, ཤི རའ ± ནསྔ་རོ་དྲ་ལ།ར བསྒྱ་ཧྲས། བ། སངསྐྱཧས་ཅམངདཔ་གྲང་ལ ཙཾ མྱ་བུན་ཡང་དང་བྲན་ ཡའ ཏོ ་ ུ རཾ ཧཱཿ ཛབ ར་ ར་ ཱ 
ས་པ་དང དངོས་པའིགནས། དྭ ར དཱ རྨ ) ཅཙཿཔྲབ་ རཾ ངཿ ༤ ཆི 





ངཱ ༨༨ ངྲེ་སྣེ་རྲས་ཡ་མ་ལ་བསང་པག་མཛོར་ ཡ་ང ས་སྐ་སྦྲད། ¦ དྲ ༨ 
སས མམ་གཆས་སས་ངོདའབ།དངང་། ཇཱ་བཅུན་ཁིས་འདི་ངལྭ།ཁེན་གསུམ་ི་ཡོནཏུན་འཛོད་པའི་སནས་ཡུལ་ལ་བསྟད་བུག་མཛད་པ་ལ་དུགསང་ཡད་དེ། དཀོ་ ས་བར་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ། ཐེག་པ 

བོ་མ ཅིས གདེ །ཞ་ཞྲ་ས་པདདདགོོི་མས་ཅད་་ཚོདདུརཔོདགཔ་པའེནས་པརུ་བའི་ཚོ་རནཔསྱ་ི། བག་པ 
39 བ༢༤། །ཡེཊཿཡསས་ཅད་མམའི་འཇེཡ་བརྲ་ལྲེལ། །མེས་དྲ། དྲ་ད་པ་འ་ཆ་བ་རཁ་བཏོདབ།ཤཞེས་གསུམས་པཿཧ 








༡ /%/ཛ¥”༡༩༩༡༡༡༡/5༦/2) ` 












ཟུ ན་པའི ལམ་གྱི བརག་ཟེགས་ནས་ ཆ་ལ་འབུག་ཁར་འདོདཔ་ནས་ིསོ་མཆ་མཐའེ་འབསར། པས 


ཏ་པ དོན་གཉེརྱགྷཾ་བོ་མེ 
( རི གཞབ ༡ེེ་ཧིལ་མངས་གྲ་ལདོན་དྲ་བས་ འིག 


རཱོ ༣ ཆེ 
=. རར ༢༠ == ཇོ ༢༥ ལམ་པ 
ཟེ ཟའ ` 


= 85. ཇྔ (3 


འྲབསྲ་བ་ པོ་ལ་དོད་ཕཾ་གྲུགསྲ་བག་པ་གྐོདན་ ན་དེས་མདུན་པཿ གསྲ་དག་དངས་ན ཐོས་བསལ་སོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པརའགུར་ཞིང་དད་པ་གྷའོ་དྲ་མ་སོང་ ༈ འཇི་ ཉེདྭ་ཤིམ་ཕན་ཆདྱ་ཧེ་དོད མཉམས 
ཅདྲང་བཅས་པ་ལ་དད་ལ་ཤུ། ཀྐ ཐུ འེ 'དཀོན་མཆོག་དང་། མཁྱེནགྲུ་ གག་པ འུ ས་ས 
འར 'ཤོག་ཏུ་མེད་པའེཿ དཔབྱ་སེད་པར་བའོ་ ༢༣༥ བང འུ འདུང ` མཆོད་བརྲོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་ཨྱེ་ དགོས་པ་ལྕ་སོརི་བཡི་འཐུད་ 
ིི་ ད་དག དཔའི གས་བ བཅུན་བམསུཔ་ ཧིབ ཐོགས་་ཁྱབང་ངུབ་སེམས་དཔམ་པིནཔའི་ཕྱིར། དེ ། དེཡེན་པའམ།དེསངསྦྱ་ཆས་ཡིེན་པ་གངདང་གང་ཞིག །དེ།ངསྱ་ཆས་མ་ཡེན 
སངསྦྱརས་གང་ཞིག ཨ །མཐོངམམ་པརྡ་ཙུར་ལའྲིརེ་བྱཅྙུན་བམས་མུ་ཡོད་པའི་ འི་པྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྤེམས་དཔར་་ 
སིས བཟྲིམས་བ ད་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ར་བར དག སུ འཟམརོི་རྲི་ུན་མོང་བ་ཁ་ངན་ཐེ་གངྒ་ཧད། བུའུ ངྲམ་ཡིན་པ་ཝགས་བླུ་མེདྭ་ཏི་ཐྲེག་པ་ལ་བེདཔའི།ཁདཔ་མི་འཐད་པར་།། ¦ 
མཐོལ་ལཕོབཔའཚ་དེལལང་སྲད་ མངོན བྱས་པིནབག་ ྲས་ གང་ངོ ཆོགཅྭུ་ཙུར་པའེ་ཝགསྨ་བླ་མེད་ཐེ བྲང་ཐྲ ཧི་བཞིན་དུ་ཁས་འྲང་དུརུང་བརཐལ། 









'! ༈ 





འབའ ཆོངོམའེ ཅོ སོ རོ ལ་ཆེནྲ་གདས་མེ སུམནུཛོགས་བསུགས་སི་དགོས་པརུཿ ཐཡ། ག ཚེ་གཅི་ པུས་གཅེ ལ་འཚནྦ་ཧྭ་ཞུ་ས་པའི་ལམམ སྦ་ཏི་གད་ 
ཧི བཀེ ཇི འཔིར།གཞན་ལ་ །ེ གག `: ཨཱ ཡི་ནན། ཆོས རཀ ང་ར { 
ཞིག་། ཱུ དྲི ༡༦པ༩༡༦༦༧ ར་མ བའི་ཚ དེ མངོན་དུ གང་ཟག་ཡིཿ སཔའྱི་ཕིརྭ། ཆག ཡཾས། འ་ ལུ འཛབ ཟལ སུམྤྷ་དྷཚོགས་་ , 
ཨ་མེ་དགོས་ : ༤ ˆ ་བཅྭ་ཁྲ་ཁྲེབ་བ་མཆེས་མའི་མཐོར་ཨམ་པ་ཡོད་ལ། ཡིརཏྲེ། མན  ་ བཙུད་བྲམུ་མགོན་ འགམ་བྱ་མ། གཅིན ཤདེེ་དྲངཚི་ ཁྲ རར ཡི་འ 
སེམས་མཐདཿ ཅཅ ལཿ ཆོ ཡོ རའི རབ བུས གཞུག ཇེ ཆེ་བྷནནྱ ུ 
གྲིརརུགྱོན་པའི་ཚེ་སྲིད་ཕ་མྲ་པའི་བྲཇྲསེམས་ཡིན་པ་འཐལ། དེད་པྭ་ལེ་ ` ཌཱ ་ ལེ ཡོ་ ཅིག 
ཿཱ ཐེདདེ། གསེམཝེ་ས སཔ ི་ ཐྷམསཅདྲ་ཀདཱ་ ཁི གས་སོ།། ཐགཔཐན་ ངབ 
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འདྲ་ར 










ཧཿསེམས་དང་ མསངདསྦྱརསྦཀི་མཛ་ སགསུངསཔ་དང།ནྣ་མཿ འའི་ གཅིག་པའྱི་པིར། ཞེས་ཟེ་ར་གམི་འ ཆོདྱ་ཁི་ཆེ བྱ་བའི་གདུལྱ་བ་ཉན་བོས་སེེ་གཉིས་༥༥ 
ྗ ཙ ཆབོ་ ི་ོ གེང སད ཞིག རུང རེ མས་ངོ ་ གཉིད 
ཙུན་བརས་གཡནན། ཅན་ཅོམ་པོའ་ཇེབ་ ཆེ་ རིབ 1 








བཅུམ 
དཔའི་གཞི་གྲཟུན་ཡོད། རས གོ ད་པའི 
འཆོམ་པ་མ་ཡེཞམ་དབལ། ངངངྒུརནཱགཱགས་ རྟ གར རད རོ མདྷཱ་ཀུནགཡབ་ཡ་ང་འི་ 
གསུམཔ་སོང། ཁ་ཅིག །རྱན་ཅོལ་པ རེཾེཾིི རར ་ ཅྱིག གདོག གྲི པ་ཚ ལ་ཡིན དཔི 
དདའྱིལའབིར་ནམ། གཏགས་གབ་ཧེ།མངོད་བྱས་གཉིས་པ་ པོ་ཐམས་ཧདེ་དེ་ཡིན་པའི་ལིཿ ར། གུན་བཅུས་ཧིང་རྡའིཀ་ལས། འདྲིན མསགང་ཟག་གང་ཡང་རུ་བའི་ ེརསཔཔ་ ག་གི་ཝྤ། = 











ཛེ བོར་བཤ ་ ལའོ ཤྭ ༡༩ ༽ང་། ཕེ་ར་ར།ང་ རི་མོ་འ = ལེ ་ ༨ ༩ ' ཾ ཧོ ཐ་ ༣ བར < ལོ 
།བོ་ནའི་དབངྱདབུས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། ཟེརན། དི་ཟའྱི་ཧུལ་པ་རབ་དགུའ་འདུལ་བའྲི་ཕྱི་རད་པི་ཝང་མཁན་ིའི་གཟུགསུས་སྦལ་པའི་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆོགག་མུལ་སྙུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཛད། 









(©3£` 


༄༅། 

མ་དེམཆོག་གིི་ཝཱལྭསའེ་མཛདཔ་ཡིནཔའྱི་པིར། ཁབ་པ་ཁས།རགསྲ་བབ་ཧེེ། དེཧཱནཔ་བྲཁ་ཐུབ་པའི་མཛདཔ་ཡིན་པའྲི་པིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགཟ་བྲལྭལུ་ཡིན་པའྱི་པིར། གཞན་ཡང། དེ་མཆོག་གྲིལལ་ཤུམ་ཡིན་ཏེ། ངྱཾལི་བླ་སལ་ 
མུ་པོ དམ་པཏོགདཀད་པྱོ་ལི་བ་པཱལྭ་པ་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ།ར། ཌཱ སཱ འདངཔ་ཁམས་བཟོག་མརཔེ་བའྲེ་རལ་ཧོདཔ་དགའ་འ དད འྲིབ་དམཔ་ཏོག་དཀ མས ཨའོ རྭཧ་ཐདང། བི , 
བྱར་གཉིས་ཉིདངལ་དགའ་ལཱནྭཤི་གནས་ནས་འཛམ་བའི་གིང་ད་འཕ་བ་དང། ཞེསགསངས་པའྱི་པིར། ཁོ་ནརེ། དེཆོས་ཅན། མཆོགགི་སྦྲལ་སྲ་ཡིནཱ་པར་བྲལ། མ་འོདས་པ་ན་བཀྲལ་པ་བཟང་པ་འདི་ལམཆོགགི་ར ལྭ་ལའི་མཛད་པ་སོན་པད 
འགྱརབའྲེ་ཕྲལྲ་པ་ཡིན་ལལྟིསེར་ནལ་ཁྱབ ཁན་རེ། དེམཆོགགི་སྤྲལ་པཱ་ཡིན་པར་བལ། སངསྱྱ་ཆསྱ་བམས་པ་མཆོག་གི་པལྭ་སཱ་ཡིན་པའིིཔིར་ན་པཾ་ཁྱབ། མགེནཔ་བམསཔ དྲ་བངྲ་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོ། བངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམསཡ་ཞེསྱིབ་ཡི། རྡེབཙུནྱ་བམསཔ་ཞེསསི་ ཤའ ་པའི་ཆོརབྱཙཱན་བུམས་པ་ཞེསྱ་བ་ཡེ། སདསྱ་ཧྭསྱ་བམསཔ་ཞེས་མི་བ་ལ། དེམ་འོངས་པན་མཛདཔ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚོ་སངྱ་སསམས་པ་ཞེསྱ་བ་ཡི། ར་ 
བཅུནྱ་བམས་པ་ཞེས་མེ་བ་བ་ལིནཔའི་པིར། ཁོདར། རེ་བཅུན་ ནསྭ་ཀང་དམའོངས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་ས་་ 


༧༢༦༧) 


ཐམས་པའི་མའོངས་བའིསངསྤྱ་ཧས་སུ་ཐལ། དསངསྤ་ཅུས་ཡིནཔའྱེ་པིད། འདོད་ཡྲི་རུས་ཏེ། མཁོངསཔན་འཚོངྱར་འགུར་ཡིན་པའིཆ 
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ཡ། ་ མངོནཏགས་ འེགས་སོསན་ འྱ་བིདཔརབུདཔའྲ་རམ་གཞུག་གྲི་ ཉེནནེ། ཉན 

༢2 རར སའག་གསས་ག 
གསུངས། འདིའི་འབསྲ་བ བདར་བ བི གཉེན་དོན་སྤྲུབ་མཛདཿ པ་གང་། །ཞེས་གསུངས། ག 

ྩིྩྣྩཀྲཀཀགཀགྣྣྣྣྣྣསྣྨྗྩག ཚ(¶ཀཟ(ཚཁ༢༢༥༥ྣོྣླྣོློླླ།༩¦༩ིོ་ 






། ཆུ 11 ཧུ ཱ ད 
འདྩཔ་ཧཱན་པར་འགུར ར་བའྱིསེ་བ་པདྲོཿ དོན་པརྱསེ་བའེ་མཛོདཔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟྭག་ཡིན་པཿ 
+ ཕྱགའཚུལ་བགཉིས་ ་ལས། དང ཡཿ མཁེནགྲམཅི་ ཅལ ་ ཿ 








༦ 
ཇལ ༣ 
8 








་ཡིན་པར་ཐལ། འོངས བཟང་པོའ 15 

ཀི་སབས་སུབ བདག་ུམ་ལམ ཅད་བརོདམཛོད་ ན། དེའྲི་རཱ་ ལང་བ 

ཱ །ས། ཞེས་སོགང་ །རྐང་པ་གྲསུམ་གྱི་ས་འཆད། འབགསབ་ཞེའི་ལུབེདྷརུལ་ཡྱཔ་ བབ ཡཾ 
ལཞེས་པས ྣྷྣ གི་ཤེས་ལ་བསྟོང སཱོད་པ།ལམ་ཤེས་ལ་བསྣོངཔ་ རྣམ་མཁེནལ་པོནཏྣི་གོ་དས་བསོདཔ་དདགསོམོ 

འའ གྲ ཁ་ཆ ཞེས་པས་འཆད། ༢ འི་ཁླབསྤྲ་བུརེ། ཉེར་ 

སྒ ནྣཔ་ལ། འགྲོ་ལ་ན་ པརྭ་ཐིདྲ་དམས། ཞེས་ཐ ་གརུ་ངས། ཐབས་ལམ་གེས་དེ་སཿ ནཔ་ལ། ལམ་ཤེས་ ཉིདྱིས།ཞེས 





ི གྲི ། ལའི འབད་པའི བརྣམགཞེ ཤགགིརྟེ རྟེ་དང་ཤྱི་བ བའི་རེདགཉིས་ཀའི་དབངངྲབས་བཀི། ཿ ཐུབ་རྣམས། ཞེས་པས་འཆད་་་ 














ྫ མོཐོདདབཆོད་པ་ལ། གདདང་ཡངདགུ་ལན་པ།གེས་གྲསདག། དོའིཁྲབས་བླ་དྲགནཔ་ལ། ནམཔ་གདའ་ནག་ཚོགསའདེགྲངསཔ། ཞེས སངས། གས་གཞི ལོལ བྲིལ 
།ྭ བས་ནུམ་མཁྱེདདེའཆདཔ་ལ། གངདང་ཡང་དགུ་ལན་པས། ཞེས་གསུངས། དའི་འབས་བདཧནཱཔ་ལ། རྣམ་པ་གུན་ལན་ས་ཚོགསཿ གགུང་ད་ཡང། ཞས་བ རས། གྡེགགག 5ྲྲྲྲྲཾྲ་ྣ ཚི 
ཧྱ་གོ་འིམ གངསརས།འ་འཿ་དོན། བཏེདཔལག་མབུནུགསར་རསགཟུང་བདང་བཞི་ལས། དངུཔོ་ལ། རངོ་ ར་འ ། མཆོདབརདིགབས་སཱུ་དང་བར་གི་གེས་ལ་བཅུདཔ་དམ་ཆོདབརོད་གེངགཞི་ལེ འཐེལ་པ་ཡིནཔས། དེའི་ 
དི  ་ གངུལ་བ་ ན་ཐོསྱ་ཧི་རེགས་ཅནཇེས་སུགཟུངབའི་པིརྲང་དྲེ་ཀརབསྟོདཔའྱ་བིར། ཞེས་ཟེར། བཅོས་ལྡན་རིགས་རལྱགིས་དམན་མཆོག་གིརམས་པའིདབང་ངྱ་བས་པ་ཡིན་གསུང་། ར་རི 
རིིམ་དང་མཐུ་ པར་བསྙཾདཔ ཐམ ངཿ །པཱབྱབ རྣན།ྫིྫོིོིྣོིཾྣཾ་་ཾཾཾགཾཾཾཾཾོོེ སོ་པ དེ། མཆོད་བྔ་ངོང་གྲེངགཞི་དང་ཝྲ་ར་བའི་བ ད་པ་འཕགས་སེང་ ཉིས་ཀས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ འཕགསཔས་་ 
པས། གདུལྱ་བ་ཐེག་པ་གསུམགི་ལམ་ལ་རིམ་ས་འཇྲག་པའིརེསཔ་དང་མཐུན་པར་བསྙདཔ་ཡིན་གསུད། དང་པོ་མི་འཐདདེ། མཆོད་བརོང་གེངགཞི་དང་མྱར་བའི་བཤད་པ་འཕགས་སེངགཉིསཀ གཏ།འབྲགྲས་གསས་ 
མིནའས་ཅགབསསྦུ་གདགདའིབགདུཔ་མཛོད། ཕབངབྲ་དྲུགིས་དགོས་འབེལ་ཁི་གབས་ས མཛད་པའི དདད། མདོའྲི་གེད་གཞིའི་གབུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་གེསཀྱི་རྟེན་ཧི་གདཟུག་ཡིནན། མཆོད་བཆོད་ཀྱི་གབས་ནས་དགོསྱས་ 
དཱུ ཀྐ བག་ཤིསཿི་གང་བག་དདཔསའའིབ་པའྲི་རྟོང། དངཔོལདྲགཔ མ་པ་དུམ་ཡོད། གཉིས་པདེ་ཡིནན་ཐེག་དམན་སབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་པིར། གཉིས་པ་ཡངམི་འཐད་ད། ཡོན་༢ འབགའ་འཅུ་བྱགདུལ་ག 
མྐུཧཱ་ ; དྲེ | ། ༼ྣ༼༼༩ཨཀྐཨཚ དྷེ་ལར་མཛོད་པའྱི་པིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐདདེ། གྲང་ལྱ་བ་ཐེག་ཆེནྲ་ཤི་རེགས་ང གེ་གངཟག་ལས་ལ་་་ 
ཅནབདཔའིིར། གསུཔ་ཡངམིའཐདདེ། ྣ།ཾཁཁྣཾཁ༥ཀ༥ྣ༥ྣ༥ྣ།ྣཾྣཾ ྣ"ྣྣ"ྣ"ྣ"ྣ"ྣཀྣཾ་ 


=-་ --༤༧༤༨ ཇི 

























འཇུག་པའི་རིམ་པ་པནཔའི་སྐབས་འདིརདྲ་ལྭ་བའི 
དགོས་པའྱི་ཧཱ་༩ ཚན་གྱིས་དེ་ལར་བསྟང་པ་ཡིན། ས་ཟེར་ 
'སྭནཱཔ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཆོད་བརོདྲ་ཀྱི་གོ་རིམདེ་ 


¡ ཧྱས་ྱི་སྐུབས་སྲ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཕྦེབ་བསྩེད་པའི 

དག གླུད དས་ཅུཔེཆནཔ མས་བདད་འལུ་ སབ 

བའུ རྟད། ཀབས་འད་རདངཔོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསོད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། གིས་པ་ནེ། གབས་འདིེར་དངོས་སྲ་བསྙན་པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དྲ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེགསུམ་ངུདབེར་ཡོད། དལངགས་ མལསྲས་ཡོད་ 
དགོས་དད། དེལ་དགསུམ ལསབངས་ཉུད་ནམ་འདྲ་བའི་པིར་། བཅིག །སྲབས་ འདངདངོསས་བསྟན་པའི་ཡམ་ལ་འཕགས་ཆུད་ཀྱི་མཁིད་པས་ཁྱབ སཱེ། སྐབས འདིརདངོས་སུ་བསན་པའི་ཡུམ་ལ མཁྲིད་པ་གསམ་དྲགངས 


བཡི་འཐདདེ། ལམ་ཤིསཆུདལ་བུ་ཁ་མའིགདུཟག་ཡིནན། གཞི་ཤེས་ཐོབ་པསམ་ཁྱབ་པའྱིརུ། རད་ལུགས་ལ།ཁོནར། བསྟན་བཅོསལསྦཀི་པབས་ས། དངཔོར་རམ་མཁྷེན་་༥༥ 
0 བེདྱཾ་ིན་ིདདུ། ཐུཧི་ིདྲང་ཤཱའཾ དུ་ལྔ་ཕས་ལམ་ཉམས ་སུལེན་པའི་རིམ་པ་དངམཐན་པ་རྐ་ཀབས་འདོར་དང་བརག ཞི་ཤེས་ལ་བསྙོད་ལ། བསྟན་བཅོས 
ཙུར་དང་པརྡ་ནམ་མཁྱིན་བཤདཔ་ལནཔའྱིཔཾར། དངཔྲ་ཐུབ་པེ། གབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སེས་བ་འབིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བོ་ས་ཕྱངས་པར། སིངརཆེན་པོ་མཚད་ཉེད་ 
སཱདུདངལུམ་ཞེས་སེགསྦྱུད་ལ་མི་ཕཱེ་བུས། ཇེསྭ་བུཿཆེན་པོའི་ལམ་རིམྱཧད་ལྭ་སེ་བ་ལྭ་ཐེས་བ་འབིདདང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སོངབ་སོནདུ་འགོ་དགོས་པ་དེ་ཤེས་པརྷ་བ་ ༥ 


༣༦༢༡ 
འརམཔ་བསན 


ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེ་དཔའི་པིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ འད འཕོ་དགོས་པས་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དུག་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔན་དུ་འགོ་་༠༡། 


སཿ 















།= =÷... །དེས་པའིི་ཡིར་། ཟེརབམི་འཐད་དེ། ཉནྡ་བོས་མཐོང་ལམྡ་ནམ་གོལ་ལམ་པ་བའི་ཕུམ་ ཚིགས་ནྐང་དང་ོའི་ནབས་ནས་དངོས་སྱུ བསན་པའི་ཡུམ་དང། ཐེག་ཆེན་མཐོད་ལམཿ མྲ་སོལ་ལམ་བ་པའི་ཕུམ་དཆོགསཀུང་ 
ལའྲི་མབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུས་དང། མཆོག་གི་སྦུལ་སུའི་ཡུམ་དེ་ཚིགསརྐང་གསུམ་པ བསྐནས་དདྲསྲམ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་བིར། འརསྲོ་བབ་ཧེ། དམའ་དངས་ས་དའ་པའི་ཡིར། རྟགས་སྦ། འདོད སིདས་ཏི། 














. གམུཤེསུ་གད་རུང་དཱ་འཇོག་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐདདེ། ཉེསབལས། འཕུགས་པའི་གངཟུག་པམས་ཅདྲ་ཤི་དབ་ངྲང་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་གསུམ་ཅི་ཐུནལཱེངམ་ཡེན་པའི་ཡྐོདཏཱ་ཉེ་བརའ་གོད་པ་སྔེཚད་འགོ་ཐུས་ 
° །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕྲིན་པ་ལྷ་ཕྲ་གཱ་འཚལ་ལ། །ཞེསམཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འབགསྦྱཧུདྱ་ཀྱི་མྲ་བིན་པས་བབ་པར་གསུངྩས་པའི་པི། གསུམ་པ་ནེ། འཕགས་པ་དེའི་ཕུམ་ཡྲིན་ན། འཕྲགས་པ་དའྱི་ད་ཡིན་པས་ཁྱབྱ། མཁྱན་པ་དེའི་་ 








སས་ཡྲིནན། མཁྱེན་པ་དའི་འབསྲ་བ་ཡིན་པས།བབ་སྟེ། སངསྦྱ་རས་ལྭ་སེགསྲ་པ་བླསན་པར་མཛོད་པ་ནི། ཞེས་ད ཡུམ་དངྲ་སསན་བྱསྩེདྱབ་སེདྱ་བིདྭ་དཱ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞེསགྲསུངས། མཁྱནགསུམ་ 


འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཟེརན། ནལ་མཁེན་སངས་ཧས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིནཔརཐལ། དམ་བཌཝ་འཐད་པའི་ཕིར། འདོད་གདེ་སདསྦྱ་ཅས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་པིན། འདོད་ཡིཞུས་ཏེ 


དང་དུས་མར། 





ཉནབཐོས་ཡི་སོ་ར་ལྲབ་ཁྱོད་ཡིན་བའྲ ཡིར་། གཉིས་པ བྲབ་སྟེ།དེསདེ་ནངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་། འདད་མིནུས་ཏེ། ཟདསམས་ཅྱི་སར་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་། བཅིག །དེ་ལ་དེ་གྲསམྲ་དྲ་གངས་དེས་ཏེ། ཚོགས་སྱེརོ་ནྣམས་གཤི་ཤེས་དང་། 


¡ 









ཡིན་པའྱི་པིར། ཁཅིག་རང་གས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོདོ་སབྲནུསྦ་ཀི་འཕགསྦྱ་ཧདྱ་ཊི་སྦ་བེན་པ། མཆོད་བཛོདྲ་ཁྲི་ཡལ་དྷ་གུར་པའྲི་ཡུམྱ་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། ནྣམ་མཧེནྱསྲ་སས་སྦྱུ་པུར་བའིབཕགས་བཞི་མྲེང། 
_ །པྱི་ཕིརྟཏཾ། ལ བ་ག་ད་བ་བསསས་བཏི དབིང སཔ བ་ག དད་བ གི་ད ི་ོ ན།ཁིནི་བས་བྱ་གར་བཅུ་འཕགས་བ ལི 
ལ་ ༥་ སངསྦ་ཧས་འཕགས་པའྲིསས་སྱུ་བུར་ཕའ་དེ་ཡོད་པའྲི་པི རཏ སས་ལ་གཅན་འཇནདེཤུལབབངི་པས་ཡིནང་བེ་ངཏ། དེའྲི་སས་ཡོད་པའྱི་པར་ཞྲེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །མཆོད་་༥་༥་ 
ཙེ བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དྲ་བཱརཱྲཔ འཕུམ་ཡིནནུ།སབས་འདིར་དངོས་ས་བསྟན་པའི་མཆོད་བཅུད་ཤིལ་དྲུ་ཐུར་པའི་སུམ་ཡི པས་བབཟིར་ན། རངྱ་ཧཱལྱ་གི་མཐོང་ལམ་ཌོས་ཅན། དར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སབས་འདྲིར་༠་" 
གགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲངེཕྲི་ཕྲོགསྤྲ་སུ་བྲསན་བཞེས་གསུངས་བཏྲི་པིར། རངྦ་ལགས་ལ། ཐམས་ཆད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ལ་མི་རཱག་པ་ལ་སེགས་བའི་ཏྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ ལི་ཏྲག་"། 
བགས་བྱའུ་དུག་མངོན་སུམ་ད་ཆོགས་པཁི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་དང། ལམགེས་བཉིདའིབག་བཟུམས་ཅདིས་ངས་པར་འྲབུངཔ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལད། ཐབས་ཤསྭབྱད་པད་ཅནྲ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སམྱབྲེད་ 
པ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པ་ཏིད་ནི་ཆོས་བམསཅད་སྱེ་བམེད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཉེན་ཅན། ཞེས་གསངས་པ་པར། ཆོས་བམས་ཅད་བདེན་པའི་སྩེ་མེད་དྲ་མངོན་སམ་དྲ་ཏོགས་པ་མཐར་ཡྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་མཁྱེན་ 









ད་འགེལྱབི་འྲཕོས་དོན་དང། ཅུ་བའི་ཅོག་དོནབ དད་པ་དད་གཉྲིས་ལ ་ལས། དངཔོལ། །དགོས 'དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་དནདང། བསུས་དོན་ལ་སའྭབོས་པའི་དོན་ གཉིས་ལས། དང་པེ་ལ་ ་ཡང་་་ 
རོ འཇུག་པ ར་བའི དཔ ་ོོ་ དུང་པོ་ལ། ཐོས་པའི་དགོས་པ།ཿ དདཔའི་དགོས་པ།བུལ་པའི་དགོས་པ་དང་གདུམ པུམ་ལས། དང་པོ་ནི འོན་མཆོམས་སྱུ་རང། གཞུནདག དའབའཇེད 
༡. ནུཞེས་བཤདན།གཞནཱདག་ད་ །དངབ་བྷཱཾཆུལ་དེ་ངེཧཱ་གཱཞེན། གཞནདགཅེས་པ་ ཚེག་ཡིནལ། དངབ་སྩེ་ཚུལ་གཉིསསུ་ཡོད་ད། དབངཅུལ་དངབ་སྩེཚལ་དང། པོ་ཆ་ར 
མཆོད་བརྗོད ཅི་ཚིག།སབ་ གསུམཿཾ་མཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ཡོནཏན་བཛོད་པ་ལ་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེན།དེལ་དགོས་པ་ ཡོད་དང དངོས ར།ལྭ་བརཱནནས་རུན་ཀི་ཆེ་དྲད་་བའི་གཅུམ་བྱ་དབང་ཅུལ་དད་པའི་ཇེསྲ་ས་འབུང་བ་། 
ཏཱ དབབེདཔ་དའཟབ་རབའཡིར། ༢ ཞེས འཆད་པ་ལ།ཆིགསསྲ་གཅད་པ་འདྲེས་ནེའདེའིཆེ་བའིབདགཉིད་ཕུལ་དུ་བུང་བ། དང་ལྔན་པ་བརྫོད་ངེ། རག རར གཙོང་ཨེདབྲུ་ 
ར་དུ་མབྱངྲ་དང་བྱ འོ། །ཞེས་གསུངས། དབ ས་པ་དེཅམ་དྲ་བདདམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། དེབོས་པ་ལ་བ་ཏོནན ད་ར བད་ཤུས་པ་ལ་དངབ་ལེ་ £ 
བརའ་གྱུར་བའི་ཕིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།ཚོས་ཉི་ཇེས་སའྲབངབ་རྣ རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དངང་མའི་ངོབ་ཉིདདངབལ་བའིཕིར། ཞེས ་སགས་གསུངས། དེ་ཡང་དབང་ནྣོནངང་བྱ་ལེ་བའྱི་གུམ ཆའང སང་བ རྣོམཡ 






















ཿཅམཐོངནས། ཞེས་ག 
ནས་ད་ལརབྱ་ཏདངབྱ་རུད་ 


པཉིད་དོ། 


སུུ་བྲ། དྲ་ཕུམ་གི་ངོ་བོ་ལ་དང་བྱ་སྩེ་རུལ་སད་པ་ལ་ཤེས་རབྱ་འི་ 


དཱའྭ་པྩགས་པའྲི་པིར།།ཁོནདེ་གཉིས་ཅིས་གབས་ས་རབ་ཅ་དང་བཞེས་སས ¦ 
ངི ངོ =. = རམ: 5 621 ༨༤༨༤ ` མདོ ' ཝེ པཔ: 2-454242 2 ར་བར 

ཡད་པའ ཧྲ རབྭ་ཏཱ་དང་བྱ་སེ་བའི་ཆད་དུ། ཞེས་འཆདྲ་དྲ། བུན་ཧི་ཆེད་དྲུ་བྲ་བའི་གདལྱ་བགཉིས་པོ་དས་མཆོད་བརྗོདྲ་ཁི་ཚོགས་བཅད་བོས་པ་ལ་བརེནནས་ལུམ་ལ་དང་བ་བྱལེདང ངང 
ད་ལཿབ་ཏེན་ནས་དེ་གཞིསྲ་ཀྱིས་མྲ་བེན་གྲསམ་བརོདྲ་བརྲ་ཡེད་པའིགསུང་རབ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སགས་པའི་དོན་དྲ་བས་པརའྱ་གུར་བའྱི་ཤིར། ཞེས་བཆད་པ་ལ། དེལ་ཕབྱད་དང་བས་ཧང་ད་ 


པརྱ་བད་པ་ཉིད་ད། ཞེསགསུངས། དྲེུམྱགྲཾ་ནུས་པ་ལ་དང་བྱ་སྩེ་ཚུལ་དྲསན་པ་ལ། 


།ཧདགཅིག་དངདརོའིོ་སོོད་དང་བུལ་བའྱི་བིར་། ཞྲེསབ་བྲ་ལུ་ས་གོས་བའིཚ་དྲ་བས་གཞི་དངལམ་དང་ནམ་བ 
་ཤུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲས: 


སངས་ཅས་ལ་སེགས་པ་བལན་པརམངདམནེ་གདེའ 


ན།དེའི་ 


¬ 


ན་ཡོད་དེ། རབ་དང་པ་དེདང་བཆེན་པོལ་འཇུག་ཅིང་། རབ་གཉིག་བདྲེ་ཚོགྱུ་མེད་ 


° ལེང༩༧༽ ར་ལ &.༠༥-/༤༽ 


་གམེད་པའི་ཡོངས་ས་ཤེས་བཆིགས་སྲུ་བཅད་པའི་དོནྱ་གྱི་མཆོནཉིདྱ་བྱེ་ པུ་མ་ལ་གནོད་ 
གདག་ ་་་གག་་་་་ངོ་ །ཞཾསངས་བརབཟུཿ 
ཱ བཾ པྲུ ཡརྲ་མནི་བདཡི་བབདྲ་པདཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བེས་པརབུང་ཧུས་དེ་ལ་རུབྱུ་དུ 
།ཞཾཨ་གསུ་ངས། འནདབབཅུལ་ངང་བྲ་རུ་རུལ་ཅི་གབས།འ ལ།ཞེས་དང།དབང་ནོི་བབསྦ་ས་དལ་ཞིང་ པའི་དོན་གད་འིན། དེའ་དོན་ཡོད་དེ། གཞུངད་ སམཆོད་བཇོདྱ་ཀྱི་ཆོགས་བཅད་ལ་ 


༡3 ! 5 52 
ང་བ་ལ་འྲང་ག་པའི་ཕྱིར། གཞི 








""༡༥༡༡༤ 


= ༢ དྲེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  ། 
ངི ནཏནམངྩོན་པར་འདོད་པའི་གང་བག ཟབ ཿ 
༣༣༨༨༦༥༥ས༧ ལལ ༧ བོད་ོ་བོཁོ་འོ་ོ ཁ་ཁ 
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7 བ །ཕུངད་དང་དལ་བཉེན་པའི་ ་ དརབ་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཆདྲ་དུག ་བ་ལ་སགས་པའྲཾདྡོན་དྲ་ཤྲིན་ཏཱ་ ཀལ བྱབདྒོདོ། །ཞེས་གྲསདསོ། གོ སྣ རི རོ་ལོའ 
¥ དུད། དེལ་དཏྲདས་པོས་བསྲབ་གདབསམ་་ཤེས་བད་་ས་་་་ས་དིནོད་གས་བདྡ་ ང། ༠ སངྙཿགླུས་ངའདཱ ནུ། དྭ མུཔྲ་ལཱན དཧེན། དེ་ལ་དགེ 





ཌི ± བ་རེ ཅོ ྤ- ༄༽ ` ལ་༽ ` ཧཧ སཔ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཤེེམ་པ་པྱ་བའི་ མྲ་ཤིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཛང་་་ ¡ 
རྭ གདགས་པ་ི། དེ་རཆོད་བཅདྱི་ི་གས་བཅདཐོས་པས་དང་བུ། དེལས་དུ་གཉིར་ཅི་འདནཔ། དེལུས་བོས་བསུམ་ཆིས་ཞུགས་པ་ལ། དགོསཔཅེ་ཡོད་ཅེན། དེལ་བཏོནནས་མཐར་ལགས་པའི་མཆོགནམམྱའྐེརམཐོབ་ཡུར 
¡ ༥ ུ་པ།འུསའཆདུཔའ། ལགས་པདྲིམཆོག་འཐོབ་བརའཆུར་རོ། །ཞེས་གྲསུངས། གསུམ་པ པའི་དེན་ནེ། མཆོདབརེད་བི་ངག་ལ་བཏྟེནནསགདུལ་བ་སུམལ་དངབའི་དད་པཆོས་ཅན།རང་གིའབས་བར་ཚུརཔའི་ 
$ པ་ ༠ གུང་པ ང་ད་བསལ་ཡས་འཇུ་བལ། ད་ཡིཏ་དོངསཔ། བལ་ཅ་ས་འཇསང་ འེལ་ཆོང་ རམས དའ་བོཔ་རོ་ ལ་ལ་འ རེའི 
ྦ ཤི ༢་ཝཱནའདསམལྲ་བཅཅ་དང་བཞི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅདའབོབ་པའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་ཡི་ནྲ་ད ཁི རོའི 


--བ རྦ ༤༦ ` `` ས་གདུང་ རོང་ཊཱཾཀ་པ་དེ། དགེས་དོན་ཁ། ངོས་ཏྱི་དགོས ཟླ ང།བཕས་པའི་ གས་དོནགཉིཿ ལས། དང་པོ རེ མནས | 
།ཀེས་སགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པནིེ། དེལ་པབྱ༔དངབས་ཁང་།ཞེས་སགསཙོསའཆད།ཅེསར བའི་ད ཁྲག་དང. 


།དང་བ་སྩེ་བར་འགུརན། དབང་ནོན་དངབྱ་སེ་བྲ་བ་་ 


°. ༤༤~----༤འལ་ཆཿཆ༤- 
༧ 


༄། །ཡཆོན་ལ་བཞས་པས་གཞོདཔ་མམཐོང་བའྱི་ཆུམཚོན་ཡེད་སི། མཆོད་བཅོད་ཀི་ལང་ཙམ་ཆུ་མཚན་དྲུ་བར་མི་རུང་བའྱི་པིརུ། དབད་ནོན་གྱི་སཾ་ལ་དདོན་ལ་དྲཔ་ད་པས་དགནས་ཤྲིནྱཏྷཀགྱ་བུར་ལ་ལྭདྨ་སཾབྱ་བེདྲད་ཁས 
ལནཔ་གད་ཞིག་ །དྭཔ་དགྲསཨ་དགུ་པའིང དདཏགཔོས་གིབ་ཞས་སོགས་འངག་བསགསའ་དན་པ་འཛོར གས་མངདག་མཡེནཔའྱིབིར། ¬ ༤ རབ 
 ལུབནམས་ཅད། ཞེས་དང།ིགསར་བཅད་པའིདན་ཅི་མཚན་ཉིད་ཅིས་ཡུམ་ལ་གནོད་པྲལ་མབོདྲནས། ཞས་དད། དཔ་དབྱཏདའབ་བེདཔརྱེདཔནེདོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་དརོ། ཁ་ད་ཆད བའི་གདུལ་བུ་དབདནོད་་ 
„ ༢ཝ་ལ་དང་པ་བྱསི་ ནས་ཐོས་བསམ་ཝེས་གྲསམ་གིས་འཇཛུགཔ་་བཤད་པ་མི་འཐད་པ དབལ། དེས་གཤི་ལམ་ནམགྲསམ་བདེན་པའི་སྩཾ་མེད་དྲ་ཚདམས་གབ་ནས་བསྒམ་པརྩབས་པས་བསྭ་མྱ་བའི་ ན་མངོན་པམྲ་ད་ཏོགས་པའི་བཕགས་ 
པའིགོ་འཕང་ལོདཔར་ཚོད་མསྲ་བུབ་པའྱི་པད། སྲ་བབྲ་ན། གཞིདང་ལམ་དང་དམཔ་སྱེ་བ་མེདཔར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ། ཞེ ག་ང བོ་ྲིབ་སོ་འོགཔ བག་ལུག་དབདདོོ །ཞེ་ན། བདྲེྲ་གབཅི་གཅིག་དང་བདེདྲ་བབྱའི་དྲང 


༩༢༨༩༢༧༧རར༠༢།༡༧༠༧ -ཁ- -- 



















་༤་༨རང་ཿགའ།བའི་རྔལབ།ར་ཡིར།ལམའརི་༡།ར༢།༄༢།: རང ངང རྫང བར --ནར་2༨+༨ ར་རེ < རར ༡ རྲརིཾགགགཤཾྲཾིྲྣྲྣཾྲིཾིིི་ཾེཾེ 
གངརང་དང་བལ་བའི་ཏགས་ཀྱིས་གཞི (ལམྡ་ནམ་གསུས་བདེད་པའྱི་སེ་མེདྲད་སུབ་པའྱི་བིགས་ཁུབཚོདམས དས་ཤིང་། དེ་གསུམ་བདེན་མེདྲ་དྲ་ཏོགས་བིན་གོསས་པརྦ་བབ་བྲས་བླ་གོམ་བའིདན་ལ་གསལ་པང་འབུངབརགྭབཅུས་པའགངཟག་ 
¦ ནྭྒ།མངོན་རྟོགས་བྱནལ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམིས་ཡེ་ཕཛཿ།པས་ཁབ་པར་ཐལ། །ཙོདཀྱི་རུ་བའི་ཐལཿ གུར་ལ་ཁབ་འབྲལ་ཡདཔའ་པིར་། འདོད་ན། དེ་ཡིནན་མངོན་ཏོཔསྦྱ་ཧན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གངཟག་ཡད་དགྱོས་པར་ཕྲལ 


== 2 = 








ྒ ་ 
ྦ ཁིག ་ལཡོནོ་དེ་ འདའི་གཞི་ཤུས་མེདཔའྱིཕིད། དེས 
རང་གིམཛན་ཏིདྱིང 


ཐས་ 
སྲ 


སྱི་ཚོས་ཅན། རྟོག་བས་བཏགས་ཙམམ་ཡེན་པར་རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པར་ཐལ། པ བཤི་མཚནཉིད་ཅིསྲ་བཔ་བའི་བིར་། ཁྱཐ་པཁས།འ དམི་ཅུས་ཏེ། ཏོག་པས་བརགས་ཙྲམ་ཡིན་པའྱ་ཕིར།གཞན་ཡང། ཏེག་པས་བ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་ཤི་ 





ཏྲ། གས་སོ 
་ “་དམཱ་ཞེ། མཿ 





༈ཡ་ཤྱི་མ་ 


ཤཧ་ཧྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞག་པམ་ཡིན་ པར་དངོ་སྐས་བསྡས། དོ་དམ དད་བ 


གཔ་ད རཆ གསྦི་དགགྲ་བུའཚོས་ཡི་དབརབ་ལེའཐདད། དད་ག ཉིས་བ གུབ་པ་ཡོད་པའྱི་མིར་ཏེ། དེ་ཡོདཔར་སུཁ་དབནསེངགཔཟངབས་ཁུས་ལེནཔའྱི་ཡར། དདབུམ་རདྱ་ཧ། པཡེན་པའི་༥ 





རཔཁེཉནུཊོས་ཚོགས་ལས་པཆོས་ཅན། དེར་བ ཐུལ། དིར ཏུགས ཁོ ི།ཆོས་ཅདད་ཡོདཔའྱི་ཅིད། ཁོདགཞི་དཔལམ་དང་ནམཔྱ་བབ་མེདཔ། ཞེསགྲསདས་པའྲནཱོད་ དགྲསུམག། 
 འུ་ཆུ་ མེ་དྲང་ཏོག་སྦ་ཧདགའྱི་སི་པ ཟི 


གླ 


ཏེ ཀོ་མཁར་གཞད་ངི། 


# ¬ -༽` ༤\\ ༣༨༠༧ ༠-`* }\ ༤༣༨༢ ༥ 





ངསྲས་ཤིས་པ། ཞེས་པས།ཆོ་ ཆབྱ་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ པ་ལྟར རྣུགས་པཱས་ཁྱད་པརྡ་དྲ་བུས་པའི་གཞི་ཤེས 
དའེདྡད་མཆོདབ་ཛོདི་ཚིགདརདདདབའདི འདེས གིས གིས་སྙེ་བ ་མེདཔར་མངོན་སུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་བཧན་པའི་དོན་ཡིནནོ། །བཅིག། 


གཞན་རྩེ ་ སྐད་དུགཞན་མྱི་ཡོད་པར་ཁས་ །ལེན་པའི་རངྱ་ཧུ་དཔ་ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཏེ ཏོ། དེ་ལ་ར་འད་།འགྲེ་ལ་ལས་བཤང་པའྲི་པིར་། ཁོད་རེ། བོ་ལ རྡ འུ་དབད 
གྱབ འཆོས་མ་ལྲིད་པར་ཐལ། ༈ ཧྭ་ཤུས་ཚ་ཱ ་ཡིན་བརནངངོས་ནས་བུབ་བདརང་གི མཚནཉིདྱ་ཀི་སྲ་བུབ་པའི་དྐོད་ཡིན་པའིི་པིར་ན། དྲམ་པའི་དྲོད་་ 











:! 2544 


ླད་ཉོ་བ་མོའོ་གཏོགོལོསརོ་པས་འོོག་ཤིས་པརཐལ། དྭབུརུའི་གིུ་མུབཧུརང ཆུད་པྲས་འཇོག་ཤེས་པའྱེ་ཤྲིར། ཟེར་ན་མ།ཁུབ།འད་ །འདོན་ཡིནུསཏུ། དེས་ཀུན་བཏགས་ཅདགི་མཚོཿཏོད་ དྲ་བ 
གཉོམ དན བསྐུད་པ གཱས་ཙོམམ་ཡེན་པརའདོདཔའི་ཐིར། གཞན་ཡང་ད བདུ མདཝ་ ཡོནཔས་བཁུབ་པདྲ་བཞ།འདགབཛན་ དྱ སྤྲ་བབན། ཟང་་ 
3 ༈ ོད དོ ནམཁཁྱབ། རྲ་གུབན། ཤེས་ཙཆོས་ཛྲན། དེརཐལ། གསིལ །ཁོན་རེ། ལམ་རེམ་ལས། ཤེས་པ་ཡིནན་རང་གི་མཆནཏིད་ཧུ་ ཡུ མཇུས་ཤས་པ་ཡེནཔའི་ཕལ་ཅདའ་ཡངལ་ཀཔགྲ མིའྱབད ཿ ྱ 
7 སྨ ་ ངས ལེའ འུལ གྲུན་ཚོབལ་མངགི་མཛོཧཉིདྲ་ཀིས་བུབ་པའ འིཀུནཛཾཿ དང་ ཀྲས ་ དྲ ིེིིེ}ྭྲ རྫས་སུ ཅི 
ནིཿ ཊྲ ཆོས འཐལ། ཤད།ག། །ལམེའེཿམཧཿ མྲ: སྭ་ཅཔ་པར་ མར རྫོབ་། ;| 

ཛཱས་ཡོདིུནྡདསྦམ་ཁྲད 8 ཁུབ་པཁུས། ཆེབ ཡུད་བས།ཞིའདུག་གཡུ ན་བ ཨིང ཉམ སུན མད ཉ་ཧི་གྲ་བཞིམ་བུ་དཆོར། ད་ཡ ཡཆིན་ ེ , 


ད་པའི་ཀུདངོབ་དྲག། རངགི་མཆོདཏིདྱ་སཁྦ་བུབ་ཕའི་ཀླུདངོབ 
ཅཅ ་ གག $ ་ བ་ཅན བདེན་པའི་གཅིག་ཏུལ །མབཅས་སྲིད་ 



























£ ¬ 










རྔ ཐཾཆ་བཅས་ཡནན་སྣང་ཆུལ་ཁལ་ སྣ་ནམས ངོལྲ་པ་ང དདྲངུ་སྲང་ཡང་གནང ལལ་ངང་གིཅ་ཤསྦ་ནཡཕ་ དངོབ་གཅིག་ངུ གྲུབ་པས།ཁྱབ། ད་ཡིནྡྷ་ན་བ ཛྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཱ་ཡནྐན་བདེནཔ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ། དེ་ཡྲིནན་བདྲེན་ 
གབ་ གཅིག་ཡིན གསང་དབང ོ་ས་མསདང་ོ སེ + ལ་ གློ་བ དེད་དཔོན ཡིན་པས ོད་པ 
ཐུས་ཊི་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིདདེ་བ དགཔ་གཅིགལིནཔལ་ད་ེད་བདིན་པའངགེག་གསིམའ་ལ འི་ང དྲི་བ ཟོ པ་དང་དུམའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོདདེ། བཱམ་པའི་ཚེས་ཏིད་དངག་བའིཆོསཉིད་གཏིས་པོ་དེ་བདེན་པ་དང་དུ 
,‡# ཤྲཐྲན་ཡི ཆོ རིའི དུམ་ཡིན་པའྱི་ཧིར། གཞན་མང་བུལ་ པའིཚསི་དཆོས་ཅན། འུཔྱ་ུལ་ལ་ བགི གསྒ་མས་དངང་བྲ་ཐ འདདལང་ཡངགའསྲརལ་ལ་ར་ གེར་གསྟནཡས་དངབཔཅིགྱད་བབ་ཚར་བའ། 
ཿ ” ཆབཅས་ཡིན་པའི་ ར། ཁྱབཔཁས། གདོད རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །༈ །ཁྱབ་སཱ་ཁས། འ་དོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཏེ། བདན་པ་ཡིན་པའི་པུར། ཡང་དཆོས་ཅ ར། གནསྦརཱལ་ལྲ བྲུབཔརཔལ། གནོསཆུ་ལ་ལ༔ ངགྲིར་ཤསྦ་ནམས་པུ་ངེབོ་གཅིག་ཅུ་ 
ཏྱ གུབ་པའིབྱིར།ཉགསཁས། འདོདལ་གནས་མྲགས་སྲུགབ་པརབ བལ་ལ། །འདོདན། བདྲེན་པཱརྦ་གཱ་ གུ་བ་པར་ཐལ་ལ། །ོནརེ། དེཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལྭ་གབ་པར་ ཐལ། དངོས་པའི་ག ནས་ཆོད་ལྔ་གབའྲི་ཕིར། ཟེརྡན་པྭ་ཁབ། རོདྷ་ཁཱཀ་པ་ནར།ཡོ ¦ 
་ ཁིག་དངདམ་གང་རང་ཤིས་ཁབ་པ་འཇཔའི་ཆོདམས། བདེན་པར་ཡོདན་བདནཔའི ཉིག་པཔ་དེན་འིརམགང་ བདུམཁྱབ་པརའཛེནཔའི་འདོགས་གཅོདཔ་ཡིནནོ། །ཟརན ཧས་ནལི་ཏག་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། ལ་བས 
སི ༩ྩྫྨྨྣྣཾྣཾྣྨ་ྣ་ = ས་ $ 
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® ཏོག་པུསམོཁབ་པརའོདོདཔའ་ སླེ་འདོགས་ གཅོད་པརཐལ། དམབཅཿའ་འཐད་པའྱེ་བེར་། འདོདན། །དེས་སྨྲལ་ཏྟག་འདིན་གྱི་སླེ་འཛོགས་ གཅད་པར་ཐུལ་ལྭ། །འདོདན། བུས་པའི་ཏུགས་ལསྲ་ས་ལི་ཏཱ། རོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེང།” 
¡ གིས་ག ངོན རི་འ འདོགས་ གསད་དྲུ་རི་ག དྲ ཅོད་པརཔབལ། ཡོ །བགཅིག 158 ཇར་665  ་ ཡོདཔ ང་སྐམ ག་དང་དུམ་ གངངདམ ་ཡིནབའི ༨གཞི་པྲཐུནའགག་བྱེད་ རད ངུ དྲ་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོ དཔ་ཡ 
།ཨིན་བདྲེན་པའི་གཅག་དང་བངེ ན་པའི་ད གུདྲ་རུང་ཡིནཔ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོདཔར་འཛིན་པའི་སྦོ་ ་འདོགས་ ་བཅོད་བའྱི་བིར།གཟུ །ཟུགསྦྱ་ཧི་ཧྭིངྲད ཡོད་པ་ཡད་ཡིན། གཙག་དངདྲ་རུ་གང་རུང་ མིནཔ་ བའི་གཞི 
ཀྭ ོ འགག་ཊེ ད་ག གྱི་པཱིང་དྲུ་བ བདན་པར་ཡོདཔ་ ཡང་ཡེན། །བདེན་པར་གུབཔའི འིགཉྲེག་དང་བདན་པརྡ་ཐུབ་པའི་དུམ་གང་ངང་ཨིན་པ་ མང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྣ་འདེགས་གཅོ་ དབའི་ཕུར་ཏེ། རྣམ་ 
ཡོ ` ཅིག་དདདྲཔ། སངས འག དོ་ལའི་ཚདམདེས་གཅིག་དངདསབ་ཡུལ་ དད དོགས་པ འཞུག་དག་ ིདེངདུང་ྲོགང་ག གདུང་བཞིནདངཡདུའ་འདུ / 
ཧྟེདྲ་དའགོ། གྱ་བད་ 











'” ༩༠༡༦ 














༣..-༡༠༩༨༽ཏཀ 


ས། གནི་གཟགས་བྷ་རསྟེང་དྲུག 
དྲུ གྲུདིད་པརྟ ས་པརའསཔ་ཡི ག་དཔ བྲོ་པ དོ དེན་འོག་ཅཱའ་ ཏུཿཆད་དྲཱ། ༈ ། །མངལུ་གསལ།སབད་ ནགྱིས་བཞེད་པའྙིད་ གཡྲ་ཀི་དགག་བའྲི་ཆསངོས་གྲཟུངབདང་། དགཞི་གཞན་ 
ཀླ གྱི་རེགསཔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བོལ་སང་ངའི་དབ ངགིས་ བཞགཔ་མཡིན་པརར་ རང་གྲི་བུན་ཡོངམ། ཡིན་པའི་སཱེ དྲ་ལུགས་སིངོསནསྤ་བུབཔ་དེ། དནདམཧྱཔདྱ་པདྱའི་ཏཱགས་ཀི་དགག་བཟི་ཆོས་ཡིནཏེ། ཏེ། གང་ཐག་དང་ཕུ ་ཕུད་པ་ཊ ནིཧུར་ཐུབ་ 















ནོད བད་རིགསོཔམདདབཟོཅངའཕགས་པའིམཉོམགཞུགགིས་གབིགསདགོས་པའྱར། ངཔེརན་སྩ་ཆ ་མབི་ེབ་གིང་་བངདུ པའི་ད བུ་ཤིང་བསགསྟ་རྨགང་དཱ་སང་བ་ན ན་དེ་ཉིདྱ་བོ་འུལ་པའི་ 
ིིས།འཛིལ་ དྲང་ཤ སགས ཀི་རང་ངུས་ནས་གབ་ཡི ན་འ། དེདག་གེ་རེགསའདང་ལ་མའི ལཾག་རྡེས་ས རབས་མགམ་བསླད་པྲཾནམས་ཀྱོསྤ་གངམཐོང་ ་ །དཱལྟ ལྟརཡང། བདེནུ་གཉིས་ལས།ཇི་ལར 
རོ་བ དད་པ་མི་འཇུག་གྲོ །རལ་བྱཧོརདོད་པརྦ་བེད་ན་དོན། གདམ བསམགཞོདཡང། པ།ཞེས་གསུངས། གཟན་ཡང། དདེ་ལིན་པའྱི་པརཏ། ཐོ ཟོ་འསང་བའ ྲེཾ 
ངཱ ཡིན་པའྱི་པིརྩཏེ། དྲབ་མ་ལཱ་འབ་ལསདེའི་ཕི་རདེ་དག་ག་བསམ་པའིདབང་གེས་དངོས་པོ་འུན་པའི་དོབ་ཐམས་ཅདའེ་ཐུདྲ་ོབཏུ་ཡོདཔ་ཁོནའོ། །ཞེས་དུང་། འཇུགཏིཀལས། །དབུམ་སང་བརྡ་ལུན་ཇོབས་ཅུ་ཡྲོདྲ་ཆུལ་་ 
ཆ་ གླུ་པས་པ་ བྭལག་བོགས༔ ཕོ ི་རདདམ་པདབདེའ་གདྲག བོདཔཤེས་ པས། ཞེས་དབ་བདེནགཉོས་ལས།ཇེ་ཤརལའའདང་། ཀུན་ཇོབ་གཞནའི་ཅིག་ཤོས་སེ། །ཞེས་ གསུངས་པཆྲིཅིར་། དེས་བདན་པ་ྦགུབ་ ་པ། དོན་དམ་པྲར་ 
བ་པ་དོག་པ བེ བ་བ་བགས་ཡེདབ་ བ་སགས་མེད་ཀུང །རངགཱི་མཆནཉིདྲ་ཀྱིས་གཔ པཔ པ། རྦབ་ངོསནས་བུབ་པ། རུང་བཞྲིན་ ཞིན་གིས་གུབ་པ། ་ཛེས་སྲུ་གུབ་ པ་སགས་ཡོད་དྲ། །།གཉེས་པ་ལ། གོ ་ 
མས་ངོ དབ་དོཔ་གཉིག་དབལྱི་གཏན་ཚོགས།ལདྱདི་བདོརགཟེགས མའི་གཏན་ཚོགས། འབས་བ་ལ་བྱོདཔ་འོདམེདྲ་འབགཀག་གཅ་ཚིགས།ོས་ ས་གཉིས་ཀལདོད་པྲ་མ་བཞི་སྩེ་འགོག་གི་གཏནཆིགས།རིགས 














| སའབེའ་བྱི་བ ཏནོགསྣཾནམསྦསུ་པོདཔའྱི་ཧིར། དངབ བ་དའོགྷཾ འཆད། གཉིས་པ་ནི ཆུ་ པ་ནྲི མུ་གུཆོས་ཅན།དྭོནདམ་པཱར་སི་སཧེ། ངྡདདམ་པྲད་བདྲག་དྲད།ཐ ཞན་དང་། ཀ་དང ངྱ་སྲིད་ག ྲ 

¦ རཏ བྭདག་ལས་མ་ ཡེན་གཞན་ལས་ཡིན། ག་སལཔལུལའཛ་རེག་ །དྲ་ས་པཿ གངདག་གངན་ཡང་།།ཤེ་བ་ཞོས་སང ༡༢པད་བདགདང། གནད ༨ པའ ཀ་དང རུས་ངུ་། 
` དྲད ྫྣྫྣྨར ཅའིདས་སུ་མེདཔ་ན་ཡང་དོན་དྲལ་པར་མྱི་ཆེ་བའྲི་ཕྲིརང ས། ཡོད་པྷ་ནོས་པར་མི་སྱེ་སྭེ། །མེདཔ་ནམ་མཁའི་པྲདོ་བཞིན།།ཞེས་ག སྲངས་པའྱ་བུད་།། 
ནིག རྒྱུ་དཱསཱསའབྲས་བྲ་གཙི གྷེ་བོནི་དེནདམ་པར ལུདཔ་ལང་པ་ཕྲིནླྱཱའ་དཔས་འབུས་དྲ་དམ།ཁླནདོན་དྲཔ་པརྱ་པེདཔ་ཡང་སུ་འ ་ འབྲས་བངུ་མ་ཁོན་ བ་ག ྲའདྲཔ་མངུལ་ 






















” ཡིན་ཧུ་གཅིག་གྲིས་འབས་བྲ་གཅིག་ཁོན་དོ ཞདམཔར་སྦྱེདབ་ཡངུམ་ཡི གཉིས་ལས།དྲ་ལས་གཅིག་གིངང་ཕྱི་བྐད།དུ་མས་དྲུམ་བེང་པའདྲ་ཡིན། །གཅི་གང་ འི་དངོས་མྱི་བྲད། ་པ་ཡང་ཡིན། ། 
ཏ་མ ཡིར། ཝཔ་ཞྲི་རུ་གུ་ཆེས་ ` ཤིན དཔུ་ན་གྱིགས་བརར་བདིན། ཤེམ ཞུའི སྲིའུ ོང རྟུག གས་འགིད་བདད།། ; 
ཅྭ།བདོན་པརམ་གུབ་སྟེ། འདིད་བྱི་གཅེག་དང་དན་ཆི་དགང་པངདཔབར་པ ྱིརྭ། དཔེརན།གཟུགས་བླ་དནབཞིན།ཞེས་པ་ལྭ་བཡིན་ཏེ།དྱབ་སྲ་ཧུན་ལས། ། 


ལག|ིས་ལག། དངཔ་གྲག་ཞི་ལ་བནར་གསུམཿེ ཤེ ཉཿཡིནཏེ 





< ༤ - =2༤ རོ : 


ངོ སྲསྲཀཨྲཨྲཨནྲཁྲྨ་་་་ ་ 
དོ་བདག །དུ་མའི་རང་བཞིན་བལ་བའྱི་བིར།། །བདྲེན་པར་མེདའ །བདེནཔ་ངསེངའི་གཟུགས་བདོན་བཞིན། ༣ སགོསོངསོཔའོ་ཡིར། གཉིས་པ་པོགས་ཆོས་ སུབ་པ་དྲང།ཁྱབཔ་སླབ་པ་་ 1 
( ཉིས་ལས། ལུའུ ཆིམ སླསདྲེ་བང་པདུང་ + ཆ་ །དང་པོནི། བག ཞི་ལམནམ་གསུམཚོས་ཅན།བ པརྦ་བུབ་པའི་གཅིགུམེད་དེ། ཆཱ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར་། དྲེ་ཆོས་ཅོན།ཆུ་བཅས། 
མིནྡ་ཏེ། ཡོདཔ ཤིག་། བའི སང ར་རིག གོ ལུ་གཅིག་ | 
ཤིན་པཿམུབུ་པའིརྗེས་དྲབ་ ཧུ རར སེ ་ རུས་པའི་ཚདམ་དང།བདྲནྡ་གུབ་ཙི་གཅིགམི ཡུ་བ ར་རས་དང ཚན 
ྲཱ དངབདྲནྲ་གུབ་ཀི་གཅྲིག་གི་གཞི་མྱདུན་འགོག་བྱདྲ་གི་ཚང༔ དམམས་ཅིཞངནསརདབགད མང དོ ཉུགས་དཀའ་བས། དེ་བཤུདན། ཆ་བཅསངང་བདེན་གུབྱ་བི་གཟི གི་ད 
མཐུན་ཡོདན།བུམ་པཚོས་ཅན། རང་འ ཉོག་པ་ལ་པང་གི་ཆ་ཤསྦ་ནམས་དང་ ང་ངོ ངའི ར་ ་དངང་ཐོཐ ཅགབ་པརཕུལ། རངའངོནཉོག་པ་ལ་རང་གིར ཤས་ནམསདང་དབཔོ་དདད་བགད་ཤིག། །རང་གིཆ 
ཤས: རྣམས་དང་ངོཔོ་གཅིག་ཡིནཔའིྱིར། མགུབ་ན།བམཔ་ཆ་བཅས་མཡིནཔརཐ་ སསག ་  ྲ །བྱབ་པེ། སྙངྒ་ལུགས་ལ་ངོ་བོཐྲ་དྭདཱ་དུ་ལྒང་ཡང་ ཤདྲ་ལགསལ་ངོ་གཅིགྱཅུ་ཟུབ པ་" 
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༡༠༤༧” ˆ; 
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འྱི་ཕིར།ཁབ་སྟེ། བདེནྲ་གབྱི་གཅི ཅིག: །ཡནནགང་ལའངྲ་བཏོས་ཡེ 


།བྫརན་པརྡ་བྲུབ ་པའི་པེདྲ་ལྤགས་། ལ་མི་འགལ་ཡ བདོདབརྒོགབཔའི་སདྲ་ལུགས་ ལའགལབ 

ཧཱཾ ྲཾ པའམ བུང ས་གགས་དགོ འབ་ས ོ་ 

" སུགས་ལ་ངོགཐ་དད་དྲ་སད་ཡུདྲ་སད་འགས་ལ་ངོལོ་གཅི་གུ་གབ་ཡུ་ཧ།བ་དྲ་བ་དྲ་ཐུབ་པ་འྲ་གུ 
།ཅིངཆ་ དདང་ཐ་དུད་ུ་ལའབྱི་རིར། འུ འབོདམྲི་རུསཏི། ཁོད་གཅིག་ཡིནཔ་ལ་ཐོདྭད་པར་གཇལ་བའ་ཚ་དམུས་བ 

ཱ ༡ཅིགཏའངལ་པ་འེཚ་ ཚདྭས་གནོདཔའི་པིར། རིགས་པ་ འདེལ་པྲ་ཏེནདས་ཆབ་ཅག་དངབདེདྲ་གགྱཅག གྱུཡིགཅིག་ི གི་གཞིྲ བན 

༡༢ ོ་།་ དཁེགས་པསདགཉིས་བདེདྲག་བྱ་ཅི་ཐ་དད་ཡིད་པ་དིགས།དེཁགས 






ཅུབཧཛུཿ 
དཿ ་ དིཚ་ཨྐ།ཁབ་ཡི་འ ཡིནྟཏེ། གཞྲི་གུབ་པགང་ཞེག ཆམེ་ 


ད་དུ ལ་བའི ལྔ 
བུ བིའི བདོ གཉིས་པ གཡང་ཧེ། ད་ཡིན 


ཅྒ ག་དྲང་ཟྲ་དམ་ཚོའ ཅས 


ཟུ 
ཅཏཱ། 


ཐ་དདདྭ་མེད་པར་ཐལ། ཐཱ་དཱདྲ་ད་པོདན ཟ་དད་དུའཕགས། 





ཞདགོས། དབདནདའེགབགས་ངདྲ་ དད་ལེན་དགོས་པའི་ངུར། དངང དུར་ཐལ། སྣང་”་ 








ཉདདྲུ་གབ་དཔེ གམསཔའྱི་པད། ཅབ་པའདོདྲན། །ཆུདུམ་ཆོས་ཅ། གཅིགཅུ་ཐལ། བུབ་། 
།བཟ་ཅོང་ད་བས་དངྲད་དདད་མད་འྱ ིར། ཁ འཕྱིརས་ཏ།ཛ་དངས་ཡིནང བ་ལྔཁོད་་། 
སྲ དུམ་ཐདད་ང་ཡོད་དབ་དདྲ་ང་འཕགས་པའི མཉམགཞ གཞུབ སུག་པ །ས་དྭགྲོས་ 
གཞི་ལམནབགྲསམརོས་ཅན། བདནྲ་ག་ 
ད་ཤེསྱ་བ་ལ་མི་མྲིད། ཆ་བཅས། 


གཅགཏའུ་ མེདདེ །ཆ ཆ་ 
















༥ 


འགལ་དམེསཔའི་ཚོད་མ། དེ་གང་རུང་དང་བལ་བདང་བདེནྲ་བབྱཀི་གཞྲི་མཐུན་འགོགྱ་བེདྱའི་ཚད་མགསམ་སེནད་འགོ་དགས་པའྲིབིར། ཚདམ་ཕི་མ་འདྷི་ཏོགས་དྲཀའ་བས་བཤད་ན་གཞི་གཟུགས་བརག་གི་སེངང་གཅིག་དང་ད་མ་ 


<. 


ལྭ 
གཏིས་པནཚུན་སངས་འགལ་གི་དངོས་འགལ་དངེས་པའི དམ་ལབ་ བབདྐཿབྱ་ཅི་གཅིག་དངདེདྲབ་ཞེ་དྲ་གངརདད་བཡཔ་དཔ་བདོན་བི་གསོས་དའགགསསཏོ་མའབ་དའི་ཆོས་པ་བཅགས་སབརད་ 
།ཙད་མ་གཞན་བྱ་ཆད་པ་ལ་བཀས་མི་དགོས་པར་ ཧི ། 


±= "༢ - 


པར། ད་འདའ་གཤཡ དཱ 
ཚདམསྤ་སུབ་པའིས་ནས་ཡམ་ལ་དང་བྱསེ་བའྱི་ཕིར། ཡུམགྱིཚུས་པ་ལ་ད° ཚྭ 
མམ་གསམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེདད། བདེནྲགབཅི་གཅིག་དང་བདེནྲ་སུབ་ ཟི 


ཆསིདདངདངོས་ཞགལ་ཡིནཔའྱི་བིར། གཉིས་པ་ལུ།དེ་ཆོས་ཅན། བདེནྲུག་བྱ་སི་དུ་སརམདདེ། བདེན་བབྱ་ི་གཅིགྱ་ཚསེད་པའྱིཔིར།ཁྱབ་དུ།དུས་གཅིག ལབལུས་ནས་བཞུག་དགོས་པའྱེ་པིར། གཞིཧ ་ཕནེ། བདྲེ་ྲགུ་བ་ 
གཅིགདང་བདེནྲ་གུབྱི་དྲ་མགང་རང་དངྲ་བལ་བའི་ཏགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བ ོ་ 


གདོ བ་ར འང་་ལི དྲ ། གཉྲིས་པ།ཁབ་པྱ་སག་ཕི། བདྲ་ད་པ་ཤི་༡། 
ན་མེད་དཚ་དམས་ངསཔ་ལཚདམ་གསུམདའྲ་དའག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེགང་རུང་དྲ་བལ་བངེསྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཚདམ། བདྡརྡཱ་སེད་བཏྷནྲ་བུ་བ་དངདའོས་ 


` 


ལ་ད ་ོལའབ་ི་ཚོ་ལོདདྲེ།ཅ།སཅེ བལ་པོ 
ལྭཁྱད་གསུམྣ ངཱ ཕདཆོགས་སླབ་ནུས་སཚོད་མསྲ་གུབ་པའྲི་སོནསྲ་ཡུམ་ལ་དངབ་སྩེ་བའྲི་ཕིར། གཞི་”་། 
གདརངད་ཡེད་པའྱི་ཡིར། ་བདྲནྲ་བབྱ་ཅིས་གཅིག་དང་བདེན་བབི་དམ་གང་རང་དཡེདཔ་གཞི་ལམ་ནམགསམ་བདེནམེད་དྲ་སབ་པའིཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་ 










༡༤༡༡༢/ཉཟ།། 555 


× „༨ 2༡༡༤, „;2;--༨....ཞ46._| ༥༡ ` 
ིིུབླབྷེ་གས་ཡངདགུ་ཡན་ཏོ། །དྲཝ་རྭང་ཀལ་བཟུད་ཡིག་འབེད་ལས་བཤད་ཅེད། དྭགམྱདྲགི་ཚུ་འྲགེལ་ལས། ཆོངས་པྲ་དམས་ལ་དོབ ༠༠༠ ཉིདམེདཔ་ཉིདྱཧི་བྷ་ཉབར་དང་བཉོདོའོགོཁོལོབྲོ་ལོརོདམ་བཅན་ 
པས ་ པའ འགད་པོའི་བཅོད།དྲས་གབའ་ཁྱུ བབ་ལན་གདིགས་རོད་འཅི ཞིག་གོ ཞུསསརིའོདིང་་བོབ། 
ཧཱ དྲགས་པ ༦༣༨ ༧པའ ༢༤༠ བའི་ཏུགས་ཡུ་དག་གུང་གིག །དྲེུ་མུབ་ཀྱི་ཐཱ་ཝད་འབའ་ཞིག་བུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡུང་དྲག་ཡེནཔའྱི་སིར། འདོད་མི་ནུས་གེདྲེ་བབྱ་ཧྲི་ཁབྱ་བེདྲ་པ་དམིགས་པའི་ཏགས་ཡུདདག་ 
/།ཕཾཞབའྱི་འིར་ཏི། ཧྒན་ལཱང་ལས།གངུདུག་གཅིག་དངདཡའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་བདེདྲགདད།ད་པ་འ་ངབཞིནྲང་ཡོདཔ་མ་ཡིཿ སེགས་པའི་ང་བ་ཉིང་ པ།འི་ཏགས་ཡུད་དག་། 
༧ དང་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཞསྦང་བྲདབཔདྱ་བདལ་མདཔིགས་པ ཡིཧ་བྲག།ཞིས་གྲསངས་པའི་བིར་གེས་ཐེར། ༈ 


ཱ ཡིན རྭ རམ་ལྔ་སྲགས་པ ངོ་བ་ཌཾ ༡ བའོ། །བདྲག་དང་གཞཿ ས་མྦས་པའི་ཧྲངོན པ་རོམསྱ་བདྲ་གཅིག་དང་ 
པས་ཤཤེིགསགགས་སསིིག ་སསསའསི་་་་འ་ རལུར་ལཱ་ཡོན་ཏངི་ཉཔ་བའད བདབ 
འགྲོ་བ་ཅནྱི་ཕག་འཚོལ་ག་ཞིས་བཤདན་ཉདཐོས་གི་བ།ཞེས་སགས་ྱེ་སྐུ་ཅད་བྔ་དོད་འདེས་ཡུམ་ལ་བཧེདཔ་དྲ་རུས་ཙི་ཛྲོགས་མཐའ་དགྲུ་པ་བདཔ་ཡེནནམ། ཛོགས 
ྲ་ ཌིན་ལ་བཉོད་པས་ཚག་མེདམིི་ཡིདམཅིན་པགྲབམཐར་བཏོའ 













རོངས་པ་རྣམས་ལངོཁབོ་་་༡༡༡༡ 
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, ཆན་ལུ་ལ་དཔོས་མུམ་བཏོད་པས་གངས་ཉདབ་རའཡརས། གཉི་སཔ་ཀུརནྲ་ གབོ་ན་སཁེན་ལ་བག་ཅིག། ཆངབསྟོད་ཡུལ་དྲ་སོས་གི་ན། མལེནགསྲ་སྦྱསི་ཡོར་ཏན་ཧྱ་སྭེ་དཾས་ 
= =༡5༤༧འ་ཁ་འ་ཁཡམ་འཇའམར་འཚན་པར༡༤༡ག༢༡༤༡༢༠༢༠༣༢༣༣།༢༢༩༠༣༩༢༨༡ར༡་༢མཉཀ༡༠༡5252222”༢༡༡བ252 22%2གང༤ཁ222722)) % ±4¿ ཤ ×< ཱེ ཤན 
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མ་ལ་བསད་པ་ལ་བསྟེདྲོ་ཕུལ་ལྔ་གངས་མངྱའུངགི་ཧནོ་མེདདེ། དེ་ཉར་བསདཔ་ལྱར་མཚན་དངདགོས་པ་གཉིས་ཡོདཔའྱི་ཡིར། དེ་ལུར་བསྙད་པུའྱི་ནུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧནཙི་ཆེངངྲུབ་པའི་གདུལ་བུས་མངོན་པ་རུ་ ས་པ་བརདྱ་ཀཱི་རྣོམ་པ 
གས་མེ ལད་རེས་ངམ མེད དེ་ཡར་བདཔ་ལྷ་་བཅོ་དབགོ།པ་ག།ཤེས་ཀང་འ ར།དེ་ུར་བསུད་པའིཆུཡཚད་ཡོདདེ། ཧདབི་ཧེ་དང་པ།ར།ད་བིས་མངོདཔ་བཏོང། ས་ལ་བདེ 

༼ུ རར ིཾ ༈།ཞེས་གྲསངས དེ་ལར་བསཱདཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ།མཁེནགསམ་ཅིསརང་སས་འཕགས་པའི་བཞེདདྐན་པན་ཚོགས་སབ་ནུས་ས།།ཞེས་གེས་པརྦབ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ིར། ཿ 
ར་འགུརབའིརུལ་ཁིས་དོནཐལས་ཅདབན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་མོ།ཞེས་དེ་ལརྡ་ཐགས་ལཔཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐི་གྤེ་ནས་*" 

བརྒྱད་བསྡས་པས་མཁྱེན་གསུམ་མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་ ཕ།ལ་། 
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ཊཱ འཆདཔ་ལཀ།དེ་དགྲུ་སང་ཤེས་བབྱཀིལ་རོལ་ཧྱབི་རབ་ཡིན་ཤིད་། དས་ཚང་འཆད་པ 
རར ཉར ༦ གི སོ ་གཞིང་ལུང་པའི་དགོས་པགང་གྲེགདེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཝ་མས་མེན་གྲསམཅིས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱ་ནད་ ངུ 
༥ རིང་ལ མངོན་པར་ཏོགས་པབྱཅདྲ་ཁང་མཚོདབཇོདི་ཡུལ་ངྲ་སརཔའི་ཡམ་བནགིས་བསན་ལ། གང་གཉིས་པས་དེ་མཁེན་གསུམ་གི་ཡོན་ཏནབཇོད་པའི་སེ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྙདཔ་ལྷར་མཚན་ཡོད་ ་ 
ར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅས་བསྟན་པའི་པིར་། ཟེསན་མཁེཐ་གསུམ་ཅིས་མངོད་པརཏགསཔ་བྱཧདབྲསས་པ་ཡིནཏྲཾ།སཁེན་གྲསམ་ཛོགས་པར་ཉམས་སྐ་བངས་ན་མངོན་པའ་ཏོགས་པ་བད་ཚོགས་པར་ཉམས་སྐ་བངས་པར་འུར་བདད། ད 





།མྭབུའོ་གསུམའདོད་བའི འི་ཡོད་ཏུནཿན་དུ་མཐོང་ན།མདོན་སར་རོགས་པ་བྱརད་འདོད་བའི ཡོའ་ ཧིད ད་བར་འྱུག་དབའྲིཡིར། གེསན་མཁིན་གྲསམ་ཨྱི་ད རམ་པ་ཉམས་ཱཧ་གྱི་སྦྱོར་བསུམངོན་པར་རོགས་པ་བྱརད། 
ཀིདླུས་པཉལས་ཡནི་ཆུ་དབར་བྲང པལ་དེ། མཚཞགྲསས་ཅིས་མདོན་པར་རོགས་པབྱཧང་བླ་དས་དན་ཡེདན ཁོདའེ། མའི་ད ཙིསལའཱགསུལ་བབས་པད་ཐལ། མྔེན་གསུལ་ྱིས་ལདོན་པརྟརོགསབབྱ་ཧུདབྣམས་ 
པའྱ་ཡིར། འདོད་ལ ཞ་གསུམ་མཱབེཞ་གྲས མདང་བརྩ་བ་ སྲུདྱ་བྲེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། །འདོད་༽ འ།དེདེ་དང་པ་དབ་ཡིན་པརྡ་པལ །་ལ།།ཟེ པ།།ཟེརནལ ཡྭ་བབ་སེ། བུད།བྲསཿ ་མཁེརགས་བཅདབལསྭ་མཆེདགྲས་དདྲུབ་དད་ན་པའྲ་བུ 
དེདང་བླས་བ་སུདྱ་བད་ཡིན་པའི་ཕི་རྟཏེ། པཱ བུང།བམས་སྩེཿ མཆེད་གྲསས་རིས་བུང་ཁམས་ཕེམཆེད་གསུམ་བས་པའིི་པིརྭཏེ། དེས་ཆོས་ཐ །ཡས་ཅད་བཔས་པའྱི་བརྟའ ངད ཨ་བྲ མཆེད་དང། ཁས གཞི 




















ངི རཾ 

ཚ བསས་ཅ་ ་བམུས།།ཞིས་གསུངས་པའྱི་པིར། ཁྐོན་རེ།མངོན་པར་ ྡུགས་པ་བཅུ རྱད་སྡུད་བཱེདཀྱི་ཡཁྱནག་ཡུམ་ཡོད་པ་དྲ་ཐལ། མྦཁེའ་གྲསམ་ཅིས་དེ་ སདེ་བྱ་ཅདབྲཝུས་པའིི་པིར། འདོདན། །དྷེ་མདྱ་བེདྱ་ཀྲི་ན མཁྱིན་ཡོད་པར་བལ་ཁྲ།།འདོདན།རཱམ 
ཛགསུཿ བྲ་ནིམཨཉན་ཙིས་བམས་པུར་ཐལ་ལུ། ཟརན།མ བྱིན་།སུལ་བཱའྱ་ཧེདྱ་ཱི་མདོན་པར་ཏུགས་པ་བྱཆད་ཡོད་པརྦ་བལ།ཡངོད་པརྟ་ཏྲོགས་པ་བྱ་བདྱ་བཱས་མཁཿ དགྲསུམབླངས པའྱི གྲལངས། །བྲས་དེར་བུལ། དྭདེ་བྱཧཿ རེ 

ཙཱཉ་མིནོ་པའྱི་པིར།འདད་ན། སར་བདིནརིགས། འགྲེ ཁ།།དེ་བཤིན་ཨཱཔམཔ་ཝུད་བེད་འི་ཀྲབ བུམ་ག ས་ཡོད་པད་ཐལ། བུམ་པཀྲ་བམགཉིས་ཅིས་བྲསསདའི་བིར།། ཁྱབ་བཁཔ། དདེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ ནདཚན་ཡིནཔའི་པི་ར། ཁོན་ལཁ་ 
















ར དྲེ །དེསྱ་པོར་བཞི་བླ པྲས་བའྲི་བིར། །འདོདག།ནམ་ཇོགས ཐུར་བཅོསཅྒམ།ལམ་བདེནགཱིས་བྱསས་པརཐུལ་ལོ། །འདོདྭ་ནད་རོས་དཀོན་ མཆོག་ཡི ཡིན་: ༨པརཐལ།ལ འམོབདིནྱ་ཧིས་བྲངས་བོའིནམྱབཱད་ ཿ 
བདེན་པ་ལེན་པའི ཟྱིརན། ཤིས་བཙེས་ཅ།དེ་ལམ་བདེྱགིས་བླས སེ བརྐུ་ལྭ་སཀཊིཊིཙིརགས་ལུང་གུས་ ་བདེན་གྱིས་བྱམས་བ། བའྲི་པིར ར།དེལམ་བདེན་ཡི་ གབོར་ཡིིན་པའྱི་པིར་ཏེ། མྱསི་བདེན ནྭྲ་པ་གང་ཞེད། ཡལ་གཟཤས་ 
ངུ བྣསལ་ཡོངསྲ་པ་ཤེས་པ་དང། གནའ བྱང་སངགབ གདང བབེ་ གྲ་པ་བནོན་དྲ་བེ་དང ཇ་ ་དཔ།ལམཐམ་པ་ལྟེ་འདེནི་ལམ་ གྱི་བདེན་པའི་མཚནཉིདམདོར་བྲསས་པའོ།།ཡང་ལམནལ་པ་བཱ་ཆོགས་ཀྱིལ ལམ་དང་། པཱི ཧོར་བའི་ལམ 'དང། མཐོང་བའི་་” 
ལམ་དང།ད གེམ་པའིལམ་དང།མཐར་ིན་པའི་ལམ་མོ།།ཞེ །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད འདེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཙས་པའི་སྐུབས་ལས་རིག་པརྩབ་ ཧེ།འུས་གསུམས་བའྲི་སིར།མྐགས།བེཆེད་འངོ་གིས 
ལམ་དྲུགུར་བའེ་ཚར་བད་ལམ་ བདྲེནྱ་ཤི་འཁོར་དྲྭ་གུརཱ་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར རཐལ། དདེའི་འཁོར་ཡིན་པའི་མུརནམ་ཁབ།ཁཅིག་གིས།མཁུན་ གསུམ་མཆོན་བྱེད་ཀིཆོས་སུམ ཨཅུས་མངོན་པར་རགས ་པ་བརྒྱད་བས་པ་དེ། མཁེན་གསུམགྱིས་ 
ཤྭ པརྟརྟོགས་པ་བྱ་རྐད་བྣས་པ ་དོན་ཡིན་ཟེ ཟྲསནྲམ མི་འཐད་དེ།ཇེབ བཅུན་གིས་དེ་སམྭ་ཅུའི་ཡོན་ཏན་བརོོད དརླ་སའས་སབཁ་བཐཱའ པམ་ཡིན་ ན་པའྱི་ཕིར། ར། ཁཅིག།མ དོན་པར་ཏོགས་པ་བྱསད་པ དརྲ་ད་ཡིནན། མཿྱེནགས་མ་ གང་རུར་ཡིད་ 
པས་ཁྱབ་ བ་དེདེའི་དོན་ཡིནཟེ་རམ།མིའ བདདེ། །མཁྱེན་གསུམ་གངརུཔལའཡགཔ་རྱདའི་མཁེ ཅེན་པས།ཁབཔའི་པིར །་ིཀ་ལའེ།འབགས ཕགས་བཞིའེ འམངོན་པརྟ་ཏོགས་པམཁེནགསུམདབཞག་བཞནི། མཁྱེན་གས ཿམ་གཞི་ཤེསྱ་གིས་བྲསས།།། 






༡༩༡༠༠ཟས་བཁའ་ལཀ་འཀ་འགགཁའ་ཀངཀྲརཆ 








མཁ ངང ་ པུ 2 ཆི ༤༢ = ཆ ལང ་འར་རའརའར་རོར་ར„›་རོ་་་་ཁ་ོ ༡༠༢༠༤༤༠བཁར།༠ཁ༤༨༩༤༤-༢༤༠༤༡༨༤ ༤༠༤༨ 
༄ །སྩེར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཅིསབྲམས།ཆོསྤ་སུནམམྲབེྱ་ཧིས་བླས་སྐ་པ་དེའེའི་དོན་ཡྲིདའོ།།ཟེས་བྲ་མི་འཐདདེ།མབྲེད་གྲསམས་གེས་མངོད་པར་ཏོག བྲར རར ཚ་ ཤཱི ་ 
ངོ ©$, གི ལྔམ་ཤེསྣ་རིསབྲསས།ཆྲོས་པན་མམཁེཧ་ཧཱིས་བསསྐཔ་དེའེའི་དོན་ཡྲིདནོ།།ཟེསབྲ་སི་འཐྲད་དེ།མྲཁྲིད་གྲསས་ཧེ་ས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱརད་བྲམ་སང་དེ་དེའི་དོད་དྲ་ལི་རེགས་པའི་བྱིར། ཁཅེག།མཁེན་གྲསཱས། 
 ་ ་ ་་ས་གས་ས་ཅ་་ཟགག 
®, དེའེདོན་ཡིནྱའེ། དྲབེ་དདྱ་ཧུ་མཚོས་ཆུ་ཐིག་བྡས་པ་བཞིན།ཊ བ་ཟེདཔ་ཡེ་འྲ་འདད། དྲེག མྭ་ཡིཾས་བྷཱཧྐད་བྲས་ཡའེ་དོད་ལིན་ལ། གསུལ་གྱི་སཝ། རྲས་པའི་ངརོན་ཡིན་པའི་ཤྲིད བབ པ་ ངེ ` 
ˆ དང འཆ ལྭ་སིདཔར་བདདགོསཔ་འྱི་ཕིརདངེ། དེ་ལ 53: ཏཾ མེདཔའི་ཕིར། ཁཅིག་མཁཅེན་གསུམནི་ཧརབཞི་དང་ཆོས་སྲའེརང་བཞིན་ཡེད་ལ 
ཌ་བཞིད་ངཛོསྨ་སྐའི་སྦ་བེན་གྲུསམྱཙི་གནས་གབས་ཡྲིན་པས། རང་བཞིནམཏིན་གསུམ་ཅྱིས་གནས་སྦབས་ལྕང་བཞི་དངཆས་ས་བྲསས་པྲ་དེ་དེའི་དོན་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་སར་མོའི་ནང་དྲ་ གབསངལ་ལོད་ ཅུར 
ར་ར མ་་སས་ལྲསལག ཅུ ་གས་གསང་ བར ང་བཅོ་བ ོད འགན་འ ༩ 
[ˆ ཨབ ཡད ༦༢ འི (༠ ༩ ༈ / 2, ༤ མོ . མཿ ་ར\ ༥ ཟཿ ཨི =± €“ ཅོ ཧི ཌི ལྦམ ཾ མྲ 
རས ྷྣ  ཆ ང་༠༦ལ༡༠ནཉཞོད་རི ༦ །གཉས་པ་ས་འབེག་གས་ལག ཆོསས་གར་ི་དགདང་བ་ས་པ་ཡ་ོནི་སྟབ་བའིནད་བཅོདཔ་གནྱའབོབཅ་གི་ག་འཚོལབ། 


༨ -22ཁ༩༠བའབང་འཁ་གག༧་༤༨༡༢འལའཁལས་གཏའགསསས༤༡༡༤༨༡༤-༤༡-༤༨༡༡༡༡-༨༡༧༠༤༧༡ ༡༨༨ག༤༨- 
57 


































ཀྭ་ཅུས་པ་ལྭ་ཟསྱ་སྲཾད་ 






: བཞིས་བརོདཔའྱི་ཆུམཛན་ཡོ 
ྲ པཔ ¬ ༢༠ 
། ལུ་འོརཿཅི་དབངྱ་ཐུག་གི་གཙོ་བོ། ཤད་པའྲི་ཡར། གི 
སརང་གབྱལ་བྱང་ མསྟ་ཏྦསས་བཞིས་ཡོངས་སུབ 


ཞེ སང་སྦྱངས་ཉན་ 
དཔའ་ཉིད་དངསད་ྱངས། 


ཤོ 









སུངས།གསུམཔ 


ཏྲིང་དི་ང།ཕེངར།ཿ ཤ་བ་རི འི 
ཉིད་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་པ་དེ་ལཱ་བུ་གྲུབ་པར་ཤྱེད་པཉེ 





$= ༨ 


: ཤལྲདཱནྲ།༩སུ རཱ ཐའི་འྲབས་བུ་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ད་ཕྱན་ལེད་དེ། མསུས་པ་ཞེས་པ་དི་ཌ བ་འ དཱ 
དུ་དེ། ཉན་རུབྱབངསེམས་ནཱམསདབང་ཕུག་ལ་སེགས་པལསྐ་ནལ་འཙོརྦལག་པསྐ་ནལ་འབེརཅནྱ་གི་དབང་ང་ 
།བཤད་པའྲི་པིར། གཉིས་པ་བྱསས་ཏེ་ཡགའཛལ་གིསྣང་ཧཱས་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཞརབ་དྲེ་སབ་པ་ 
ཱརྭབ་དྲེ་ནམ་ཧཱ་ཾ་བཞྐད་དྲོནྲ་དྲ་བ་པར་བེད་པའི་ཡུམ་ཡྱབེན་པ་ གལ 


ས་རེ་བ་ལ་ཡང་ེརབས་དེ་ལ 


ཤཤེར་ཁྱི་ནེ་ལ་ཁྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


བྱ་ཙུགཅསྱ་ཐལ། 


ནི་ངོད་ངེདག་སུང་་་རབ་ལ་འཇུག་ལ།ཐམས་ཅདཅེས་པ་བརོད་པ་ལ་འངག་པའྱི་པིར། སྲངསྱ་ཧོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལྷ་ཚལ་འབྱོར་ཅན་གི་དབངྱ་ཐུག་གི་གཙོ་་ 
དེགསུམ་ལས་སངས་ཅོགས་ལག་པསྙན་སང་སྦྱས་བཅོམ་ལུའདསནལས་ 
ད་བིད པས་དེ 

¬ ཏི 


གའང་ཁུ་ཤེས་པཁེ་དྲོད་བེད། གསམས་མགོ་སེས། 
; །ཉན་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 





བུས་པཐམསཅད་བགོརབརམཛཱདཔ། ཞེས་གྲསངས། ཞོན་མུཐཔ་པཱ་དང་བཡས་ཅུ་གཉིས 
མྒྲངས་བ་ དཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ ཧཱས་པའ་ ཡཤིར།ཞེས། ` 


ནུམམཁིནྱཱཔལྦ་སེས་པའི་འྲབས་བུདེ་ཉུན་པ་ལ། པུད་པའི་གཏན་པརཆོསྤཅི་གབོར་ཁོཡ་བཅས་བྷ། 
བའིཉཚེ་བྲམ་ཡིད་པར་བདྟན་པའི་བྱིར་དུ། 


༣ལ།།ཤེས་པས་འཆད།འདིའྭ་གརཅེས་པའི་ 


སངས་རྱང། གསཝ ཞསཤས་ང། 





༅མསས་ལགཙོ་གསོར་གི་ཐྭ་ དྱྭ་བས་པསཆོག་སྟེ མཁྱེད བགྲསུམ་པོདེས་རྦངསསའཕགས་པྨ་ནམསྦཀི་བཞེད་དོན་བནཚོགས༔ ཀཀ ་ 
འ་བརླགཔ་ཉིད་འ་ ཡུམ ལྭ་ཐག་འཆལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཏོགསག སལ་བརམ་བཤ དྔ ནངུནས། ཏཾ 
པ།།ཞེས་སེ 'སེགས་ྱི་སབས་སཱ།མཱཿ ལས་འདས་ཕྲ་ནུལ་པ་གཉི་ས་ཐཿ བ་པར་མཛད་པ ཐག།ང་ཡིག་པ་དང། ཞེས གན གུ ག། ལག་སེདྱསདམདས་་བདང་འམལ་བྲན།་ ནི ལ་ཤན་་ 
མུ་ུ་ཕའིའ་གས།་མཅམ་པའི་འུ་གས། བྱང པལི་ལུགས་དང་བཞི་ལག།དངཡལ། ལུག་བཅས་ཉུག་མདྱ་དན་པང པའྱཱིུནལགམ་ག་གིགས་གབསལ་ཡུག་དདངལུག་བཟས ཅདཔའ་འདོག་ 
ཕུང་པོའིལཱག་མ་དང་བཅས་པ པའབུང་བཅུམད་བདད་ཏུདམ་ངས་པའིའངང་བལས་གོལ་བ་ཡན ཤ་མོ ་ པནྲི་བུང་པོའྱི་ཧུན་ །དྲ་པའི་བཙན་ཉིད་ལེརཔས།ཞེས ཐཾསསཱེ་པས་་ རེ 
༢ དདཔགྲན་བ་མའི་ཡིར།བུངལདས་འུ་ངོབོ་པ རཾ་བརྟག གས་འགོགཉེུམདགཏེས་ཀསའ དོད་དོ།།གཉིས་པནི། ལྟག་བཅས་ཁྭགྲའེ བདུན་ལ་བཞིན བསའདས་འ། ཆོས་བ དོད་དེ།བྣང་པ་མོས་ཀི་དབིངས་ཤི ནམ་པརུ་ 
ར་བེ།། །ཞིས་བཤད་ཅེང།བྱེ་བཤདའགེལ་ བར། །བུང་བུགམ་དང་བཅས ་པ་དང་པུང་ བྕངགྲམལེདཔའི་ཡ་དན་ལས་འདས་པའི་དབིངསའི་སས འའཉག་པཡེ་གན།ཞེས་གསུངས་པའི་བིར།བགལ་འིདགཞིསྟལགཿ 3 









སྐནྩར་བའི་ལན་པའམ་བཅས་པའི་དོན་འགེལ་པར་བསར་བ་ལ་བཤད 
དོ (རཱན་ རར ˆ ག་ལས་བ བཞི 







ཤྨ 












ཡལ ༩ 











སབས་པའིསེ་སར་བཏུགས་འགོག །ཕངའདུས་ཅི་མཚུན་ཉི་དགཉིསཔ་ལ་སྦུས་བིོད་རེགས་ཁྲི་གནོས་དེན། རང་བཞིན་ཱི་པུདའདུས།མི་གནས་པའི་ཡདའདས། ལུག་བཅས་སང་འུདས། ལུག་མེདྱ་མདའདས་དད་བཞི་ལས།དད་པོགི་ཆོད་ཐམ་སཅད་ 

བ བཱས་ཧེངཔའིཧ ང་ཉིད པ། དདདདོན་དུམ་བདེན་པ་གཏིས་དགོགཅི་གགུཏིསཔནི ཕི་བགཉིས་ཟདཔ་དྲ་མདས་པའ་སོ་སདབཏུགས་འགོག་ཧ་བུ། དེདངསངསྱ་ཅས་ཚིསའིའབག་བདུན་དདོ་གཅིག །གསུམ་པནི།ཐེག་དམན་བྱི༤ྱ་ངའདས་་“ 

གུང་།གདག་བལ་ཅབུངང ཁུག་མདད་བཅས་པ། ལག་བཅསྤར་དའདས་ མཚན་ཏཾད། དཔར་ན།ཁམས་གསུམགད་རུང་གཏེན་ཅན་ཙིཉན་ཐེས་དྲག་བཅེམ་པའྱི་ཧུདྱ་ཏི་འགོག་བདེན་ལཱབུ། བཞི་པན།དགངཞིག །དེདང་ཟལ་བ། ཉགམེད་ལངའདས་ 

„༩ མཛནིད།དཔེར་ནདགཞིང་གིེ་ཏེནཅན་ཅིཏུནཐོས་དྲག་བཅོམཔའྱི་དདི་འགོག་བདེན་ལུབ། དེསནགཟུགས་གྲུགཉིས་ལ་ལུག་བཅུས་མངའདས་ཀྱི་སྦས་སྟེནུ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལོདད།ཉོན་སྒིབམཡུསཔརངས་ཤིང་ཕུངཔ་ལཱ་དང་བཅག་པའྱི་ཆུ་ 
ཤཱ 












ནཿཚཱཿཙིས་དྭལུརབུཆོདཔའྱ་ཡིར།ཆེསྣསུ་ལ་ལུག་མེདྱ་མངའདསི པཱས་བརེད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡད་དེ།ཏོནྲདི་བ་མྭ་དཱས་པར་སངས་ཤིང་བུང་པ་ དྲ་བལ་བདླིམཚནཡིས་དྲེར་བརུདཔའི་ལིརཏེ། དེར་ཡངྦ་ལབ་དུཔེདྲ་གའིབ་ཤེས་ 
གཉེན་གྱིསམཛདཔའི་ གཔའི་གར། ཕུདཔར་བཅས་པའི་མངན་འདས། ཐབ་སྲུ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན།།ཕུང་པེ་ཀུན་དངྲ་བལ་བའི་པིར། །ཆོས་ཀྱིས་ལ་ཡངཔམད། ཅེས་དང། གྲུ་དེགཉིས་ལེདགོངས་ཏེ 





_ གདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་པ་ཡོགཀམ་དངབཅསཔའྱི་པུ་དན་ལསའདས་པཞེས་བའོ།ོས་ཉྱི་སུ་ལ་དགོངས་ཏེ།ཊ གུད ལག་མམེདཔའྱིལ་དན་ལསའདསཔ་ཞེས་འེ།།ཞེསགསུངས་པའྱི་ཡིར།གསུམཔ་ནི།དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག ཅུད | 
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ཐོས་དྲབ་བཅོམང་དེལ་ཐེག་ཆེན་ལ །མྭད་ཞུགས་པའི་བརོདེ པམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རུ 


རི ཡི་རང ཞེད ཅནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཞུདྱཧ་འགོག་བདྲོདཆོས་ནན། ཐུག་བསལ་ག་བར་པོ ཉགུ་མ་དདབཅས་པརྡ་བུལ། ལུག་བཅསྤ་མངའདས་ཡེན་པའྲི་པིར། ཆུགས་ཁུབ་ཁས། འདོདན།གཟུགས་མེདན 

, ཐག བྲསལ་ཅི་སུངཔ་ཡོད་པརཔའ་ལ། འདདན །དན་ཛཱ་ གབྲཝལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཀ་བལ པ་ ད་པདྲ་དཐལ། དྷེན་མིང་གྲི་བུད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་། ཁྱབ་ ་པ་ཁས།དེརྦ་ལ།དེན་ཕུངཔོ༔ ཐིམ་བ བཞི་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཁནརེ། ལག་་་ 

བྱཅས་པདའདུས་ཆོས་ཅན། བགུ་བཅས་ཅི་ཐུདཔ་དངབཅས་པར་ཐལ།ཝུག་བསལྱ་འི་ལུང་པོདང་བཅས་བའྲ་ཟིར།འདོདན་བགུཔ་དང་འཇུས་པརྡ་ཐལ།འདདཔ་འྱིརན་མཁུབ། འདོདན།རག་བཅས་པ་ཐལ་ལ།།འདོད་མིུས་ཏེ།བགམོད་ཡིན་ 

པལྱིའིརྟ།འགོག་བདེན་ དཔའྱིིར། ཁཿག་ལགབཅསྤ་པདའདས་ལ་གས་པ་འིཉན་ཐོས་དྲབ་བཅོར་པའྱི་མདལ་ལས་གུན་འྱབང་ཡོད་ཟེརབ་མི་འཔད་དརེའྱི་རུད་ལ་འཕྲྱབེད་ དྲཀི་ལསྦུ་ཀི་སུན་འབུང་ཡང་མེད། འབུ་བྱ་ཟེ་གི་ལས་ཁི་ཀུན་ ་ 

འབུངཡངམེད་པའྱི་ིརྐར་མཁུབ།དངཔྲ་བབ།བེའྱི་བུདལ་འཕྲེན་བེ་དྱཀི་ལས་ཆེད་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་བབུ་ཧུ། དེའྱི་ཅུད་ལ་འྲབགྱདེདྱ་ཧ་ལཱས་མེད་པའྱི་ཐིར། ཞེས་ཟེར།ཁཱཅིག ཉོནྲ་དབ་མ་ལཱའ་པར་སངས་པལ་དེ་བཞིན་ཏུང། མད་འདས་ 
༦ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངད། རང་བའེནྲ་རྣམ་དག་གི་ཆ རྱལུརཔའིངོཔ་དྲ་སླུརཱ རྣམས་ ཙསམ འལ ཀླ 
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དའ ས་པར་བ 
ཧྱརོར་འདོད་པ་སི་རེགས་ཧེ སེ། ཉན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པེའི་རུ རྒྱཧཀེ་འགིག་དདེན་དང་ཧུང་ཉིད་མཏོ སབུའདབས་ཏུ་པེ་མད་འད་ 
ལུག་བསྲལ་བྱི་ཕུང་པོལཱག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག གེ་བཅས་མངའདས་ངོ་བོར་འཆོག་པའི གྲས ཉཅག་ཊཿ།5ྦཉྱ། 

























ད་ཉུག་བཅས་ཡངའད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཁཅེག།ཐེགདམནདལུ་བཙོསསཱ་ཚུའི་འདྲུབུད་བཏང་བའི་གནས་སྣབས་ཁྱི་ལུདའུདས། ལུག་མེདྱ་པངའདས་སའདོདཔ་ཡང་མི་འཐུདད། དེ་ལྭ་སུཚོའི་འདྲུ་བེདབཏང་པའི་ཐེག་དམརྭི་དྲབ་བཅོམ་༠། 


8༤ རཿ རི མནྭ་བ་དྲ་བ་ 
ཡོདཔར་ཐལ་བ་སོགས་ཤྱི་སྔན་ཡོད་པའྱི་ཕིརདད། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་མེད་པའི་དྲུས་དྲ་ དཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་པན་ཡོད་པའི་བིར། ཁ་ཅོག།དམན་པའེ་པངའདསྱ་པད་འདས་མ་ཡིན་ ཌེ།སངསྤྱ་ས་མྔ་ཐབོ་བརྡདྲ་ལུདའདས་ཐོབ་པ་ཡད་པའྱི་འི ཧི། 
རྒྱདབྲ་མར། གང་ཕིར་དེནི་ཆོས་ལཱ་དནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།།དེན་འཕགས་པའི་བདེནཔ་དྭོད་དམྱསང་འདས།།དེའྲི་རིརྟ་ཏིདང་ཟེར་བཞྲིན་ཡོད་ཏན་དབེར་མེདཔས།།སདས་ཅཱ སྟཊིདལས་མ་གཏོགས་མནའདམ་པ་མེད། ཅས་དང།ངསྐ་དསངས་ཅུསཔ་ཐོབ་ 
རྭ །ྱལ་ངནའདམ་པའི་འཕོབ་ཧེ།།འད་ ་དང་འོད་ཟེརྲ་པངས་ནས་ནེ།།ཉི་མ་བྟ་བརྡ་མི་ནུས་བཤེན།།ཞེས་གསངས་པའིི་པིར་ཟེར་ནྭ་ལྙན་མེདདེ། སངསྱ་རས་མ་ཐོབ་པར་སིབགཧིས་ཐད་པར་ཡངས་པའི་མྱངའདས་མི་འཐོབཔ་འཔདེའི་དོན་ཡིན་པའྱི་བི་རྟཏེ། དེའི 
ཆགས་པ་མེད་པ་དངུ་ཐགས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིགཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིད་གཤིགས་པ་མཐེབ་པར་གྲིབ་པ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བའེ་མྱ་དན་ཝས་འདས་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་ཁྱེད་པ་མེདདེ། འད་དང་འོད་ཟེརཡ་་ 
དཊོཏ་ཡནཱ་ ༢༢༠ ཏིལ་འབེར་ིའའའྲབབུ་ཞིནན། བགྲསངཔ་པདྲིའི་དྲགྲ་འུདདོད་དུ་བཁ་ཅོགས་རྐང་གསུམ་པགིདབགདདོ། ༈ མེད་ཕརཐཱགས་སུ་རུདཔ། །བསྔའ།ཁན།ཆོསི་འཁོར་ལོམ་ལུས་པ་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདབསྐོར་བར་མཛདཔ། ཞེས་བཤད་ནཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལེ་ད་ཇི་ལ་བུ་ཞི་ན། འདེ་ལ་མཐའ་ངུང་ཟདདྱཔདཔ་དངྱ།།རང་བགས་གཤག་པགཉིས་ལས།།དངཔ་ལ། ཁ་ཅིག ཧེ་ནོ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་ལབོར་གྱི་མཆོན་ཉིད།ཟེར་ན།འཕེལ 
མཿ -/༧༡5༡ ༤༥༠༨) ༣༠༦༥ ༤ ༡༢ ༡༣༧༥༥༧༥༨༦༢༠༦ ༩ ༢༠༡༧ :# ༥: ངལ» སཿ 















































; ༦ །པ་དཱོནགསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བོརད་ ཐལ།ཿ མཛོན་ཉིདའཐད བའྱིར། མྭ་གབད། སྟོ ཕག་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིདན། ཧཱནོ་པའི་གསུང་ཡིནདགས་པརཐལ། སྤྲ་བུབ་པ་དེའྱིེར་།འདོད་ན།ཐེགཆེ ནྭ་ཧི་མཐོང་ལམ །ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། 
དེའྱི་ཡིར། ཚོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།ཁུབ་པ་ཁས།ཅ་བར་ འདོད།དེ་ཆོས་ཅན།ལུང་གི་ཆོས་འབོརད་བལ།ཆོས་འཁོར་གདདག པངཡདཔའྱིའིར། འདོདན། བཀའ་ཡིན་པ་དབལ་ལོ། །།བཅིག་བཤདཔས་གདུལབ བྱ་ཧད་ལ་འཕྲབ་དང་འཕྱོ་ིད་གད་་ 
དདདྲགཔའིནུས་དཀརྦ་ ཡདཏན།རོས་འཁོར་་མཛད། རན ལིག དལཡཁེད་ཆོས་ཅ།མཚནཉིདདེརྡ་ཐལ།ཁོས་འཁོར་ཡིདཁྱི་ིར། ར།འདདྡེན།བཤད་པས་གྲངཔབའྱསདལ་བཔོབརྡ་བའལ།འབསྱིའསཏོ།མདོལས།བབདམས་ 
།དྲིག་པ་ཅུ་ཡིསཔི་འ འྭབཞིང།།འགོ་བའི་ཐཱག་བཝལ་ཕུག གེས་མིལལ། །ཉིད་ཀི རོགས་པ་གཞུན་ལ་འཕེ་ཡིད་ཏེ།ཿ ཆོསཉིདབ + རའགུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཕིར།ཟེར རནམ་ཁྱག་ཧ།དེའི་དོནཔནཔ་ཐཱཤ ཐུབ་པ་ལྟ་པའྱི་དི་ 
རྣམ་མཁྱེ དདདའཉ བ་འདི གའའོམ་བདཔ་པང དའ་བོད་ཡེད་པའིར།ཅིག།སངས་ཅསེ་བའ བརབ £ འད འཁོརྱ་གྱི་སཚོན ཉིག།སྲངསྦྱངས་ཀྲི་བསན ཞཔར་གཏོགས་པའི་ལང་། ལང་གི་ཚོས་འཁོརགིསཙྲཾཀཿད 
དྲུལ་བའི་ དལ་སྱི་བརའགྱུར་བའི་མ (ངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིགས་རུཿ ་་་ རྐ སཔའི་ཆོས་འབོར་ཅྱི་མཚོནཉིད་ ད་ཡིན་ཟེར་ནུ། ལམ་ཡ་ཞུགས་ ཤད་བགགྱིརཧདྲ་འི་སེ་ཐར་ཧི རྲ་གི ཧྱི་ཕྤཡཾཔ་ཆོས་ཅག།ཚེས་བ ཟེ ད་དབལ། མཚ་ཉིད་དེའི་ཕུར་ཏེ།། 
སངསྤྱ་ཧད བརྟད་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་།ཉགསྲ་ཐུབ་ སྟེ། དེ་ཡོདཔའིཕྱིར། འདོ་དན།ཏོང རོགས་པའི་ཚོས་འཁིྲང་ཐལ།ཆོས ཆོས་འཁོདགངཤིག ཤེསཔ་ཡི་ནཔའྱི་པིར།འདོད།ལཔ་དགས མཁེནཔ་ལིནཔརཐལ་ལ།།གཞནཡད།ཇོས་འཁོརལ་ལུངགི་ཆོས་ ༡ 
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ངངོ་ ༡༩ གས 








ཧུ ཧོག དམོ དོ གཏ ་བངའྲ་ཡ་འྲེང སུའོ ལསམ་མ་འ ལོརཚོར་ལ་ ་ལོ་ལོ 
ི ཧཱ = ° སི་སི ་་ མ་ལ །དབ་པདྲ་བ་ ། 2⁄4 ཌུགས་ ༅བ། རྐབག་ཀྱ་གུ ངུ རྫ་ཕྭཿ ཿ མ་པོ་དཆོཊ དི ཀྲ ཿ ཌི རོ ༤ ༄ 
ཀི ཏེ།།ལུང་དདཏོཊ པའི་བདགཏེདད། ཁེ 7 32 ¬ ་ ཤློ ཝཱ སྤ གསུམ་པོ་དཆོས་འཁོར་གང་དིག།དེ་ ་ཀང་རངྲཔ་ཡྲིད་པའི་བི༤་། ངང་པོ་རོད། བྲེ 
! 12 ཌཱ ཀྭ ཅི ཞས་གསུངས་པའབ ཤར ལམ་མ་ཞུག ། £ ༣ { ༣ རཅྲཔ །དྭ་ང ༢ ་ དང ཆོང སོ། ཤས ང།༨། ཆར་བར་ སྤི་དྲས་ཏེ ༤ 
། །བོན་འེ། ོ སཀྱ་གང ཟུག་གྱི་ཧུད་ལ་བྱསཔ་པ་གསུམ་གྱིས་བསས་པ ོད ཟེ ` ཊྫོ་ ཐ་+ ཏཱ ཧཱ པ [ རྦ ལ།ང་སཔར་ འདོད་རྲི་དུས་ཏེ། མཛོན་ལས།ཿ ན་པའ ལི 


༡⁄༥ 







ཆསྒརམ ་ 
༢323 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱ འདང་ཧ གང་རུང་གི འི 
ཕྱིར་རམ་ཁྱབ།ཁ་་ཅིག་བཀའདང་ཡངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོརགི་མཛོདིདབེར་ ྲེ ྲཾ ོ་་ས་་་ ས་ས 
རྔོ རེབ བངར་པ་འབང་བ་འགེལ་འིམ་བརདྲག དམཆོས།ཆོས་འཁོརྱགི་མཚོད་ཏིད་ཟེརཾན།འགོག་བདེནཆོས་ཅན།ཆོས་འཁོ་ངྲང་ཐལ།མཚན་ིདདའྱི དྭ ཅུད་བྲ་དྲདུ་དུག ༣ ས་བྲཝས་བཐཆས་འཛུར་ཡའ་འའ་ 
དདག་ནམ་དཀྲ་་ནོ་དདབལ་ལ།། །དོད།དགེའ དཔ རཔ དད།འདུམམས དགེང གླི ཀག ྲ ཆོས་འ ཁོརདབལ།མཛནདདཔ་ཡེད།བང་འངསབྲ། ས་པའི ད་པར ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕེར་ 
རང པར་བལ་ལ།།འདོང བརབརསཾྲཨཔཾ་་ 5 ིྲཾཾཾཾཾ་་་ རགས་དགེ་བ་ཡིན་པར་བལ་ལ།།འདོད་ན། འཁོརབ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར༔ གས 
2 སབཅུས་ཨི་མི་དགབཡོང་པརབལ་ལོ། འ དན མཛོག་ལས། དེ་ལས་འོད སིག་ད།སམ་གཏནངཔོ་དག་དཔ སག་ལ བརམང་ གཞན་བ ཡག བདགངོཅོད་ འབང ྱི་བ་འི་ མགའ 
ཿ ཀོ སཿ སཔ །ཆོས་འཁོར་ཡིན་པཿ ཛྷ གཾ བེ བདང་ཐལ་ལ།། རེ།རམ་མ་བེན་ཆོས་ཧན དེན 2 == ¡ཧཿ ` ཟི མར་བ ཀའོ ; ༤་ཌེ7' 
མཚུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་པཁས་འདོད་གདེའི་མི་མཐན་ཕོགས་ཡོདཔརཐལ་ལ།།འདོདམདེའི་སངྱལ་ཡོད་པ 11 སྲར  ིླྷྣྨྩ¿¥་ : 
=£ ༤༨༡༤ \ \ ༨ ༽ || འལ ÷`\ པབྱ་ཆས་འ། ༤་།ིར་༼།ག་ ཚོག པ་།འ༤་ 
་ ཁཁ་ཁངཁག་ྲྣསྣ །ྣྩའསའྩའ༽འ༽ག༽ན༽ན༽༽ག༽༽ིོེཾཾ་ 












[ཡན དྲམས་པའིམ་དདཛེག་དམནཅི་མདོལ་ཡིནཔ་དྲལ།འེག་ ཆན 








ཀི་བོདྲ་བཱའིཿ 
གག ་་ ཤི དོད 
ཞྲགཙོབར བཱས་བཏུན་གད་ར་བ་བར་བྱས་ པུ པའྱི་ིརྟ་།དེ 


དད།།ཡེདཔ་གཉིས་ཀ་དགག་བརམཛོད།ཅེས་གྲསངས་པའྱི་ི་དདདས་བདེད་ 


སྐྱའིའིགས་ཅནལ་གཙཔར་ རདགོངས་ནསགྲསུངས་པུའི་མདོབཉིས ལག 
ཐིགས་ཅནལ་གཙོའ་པདགདོ་ ཨནསགསུ། །ཁས་པའིསདོཡིནཔའྱི་པིར།ཇ་ ཁྱབ ་ 





གཅོབརྦབ་ ནས་ས པའིསགོབཀའུདང་པོང བདེན་བཤིའི་ཆོས་འཁོར་བྱི་མཚཿ མཚཱའཱཾི 
ངངཔངབ་འད་ 

ཤོ བ་ན་བཅོསམ་པནཔའྱི་ཡིད། 

ཞིང ་ རི ནཔའ་ཐིག་དམཿྱའ 


དོ དཔེ ཁྱབ་པ ཐེགཔཆེརུངག་ཉིས་ཤི་བདོ འགྲལ 
རེ ར་ དའ་བཅྲོཿ ཧྲི རླ།ངང་ཤིཆེ་ 
།ི ནམིའཐདགབཅོཝ། ཡལ་ཤ་འདསྤ ±: ཚེས་རྲན དགེང 
ཁར གསྲུ་བུ བེད ནདོགཤིགབད་ཆདདབ་བའིགུལབཐ། 















དྲ ་ + ༠༤ ཅིར མཟིནཔས་ཀླུང 7 
( དད 7མམོ་ ར་པའི་ཀྲཧཱཱ་ 

གཁེཧྱསི་རིགསུ་ཧན་ལ་གཙོབརདགོངས་ལ་གསུདས་པའི་མདོདད།རང་སིདདྱུབ་བའི འི་གཔུལྱབཐོག། 
ོལ་གཙོབོར རྐ གཏསདས་གུངས་བའ་བད་པིདཔརས།འང་ི་དུདུ་བའིགདུལ་བགདམན་ 











ཕྱིར།རྟགས་སླག །སལ་བདེས་རིགས་འགྲེ ཿགཞགན་ཡག་ཐེགཔ་ཆེཅུང་གིབདམ་འགལ་ཏིགསུང་ཡང་ 

















ཡན་ལགབྱར་གྱཉིས་ཅི་ནང་ཚནདྲ་གུར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པརབསནཔའེ་ཕེ་འྲིབག་པཆྲེརའབུན་མོངཔའྲིའ་སོང་ཡྡིརཔའྱིལེར་ 

ཞཱལགབྱདཱགིས ཁ་ཞང་ཚནདུ་གུར་པའི་གཏན་ལ་ད་ བ་པར་བསནཔའི་སེ་དྲེབགཔཆྱེརུང་ཿོངཔའི་སེསྣོད་ཡིནཱཔའྱ་ཕིརྟྲསུད་ལྤཝས་ལས།ག 

ཟས་སུ རལོདངཔོའམཚནཉིད་དྲ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།དངེས་ནམའྱབེདལསཤགས་པ་གནས་པའ་དོདད་ཊིད་དུསཙུ་རེམ་པའྲི་ག་ནས་འཁར་ལོ་གསུམདང་ཕྱར་བའི་ཐྲང་དེས་སུ་འགགུར་ལུལ།ཞེས་གསངས་པའྱི་ཕིར་ནྭསྭ་ཁབ་ཧེ། དེནི་དངཡོར་ལ་རྭ་༼ 
ཐྷུཾི་ར་ཝ་དྲ་ལ གསུངས པཞ་བདེད་བཞིའི་ཆོས་འབོར་དང། བརྡ་ངྷ་བ་རྒོད་བུང་ དག ནགི་མདོདང། ཐ་མད་ཡངས་པ་ཅནང་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་རམ་པརྩ་བུ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ ངུསཀི་རིམ་པའ་སྦེ་ནས་འཇོག་པའི་་ 
དོད་ ཉི །དེུརར་ཡི་ཤེན ཞུསསསསས་སཅེསསས། དགོ་པ་འའེ ལ་ལསའལོན་ལོ་རིཔཔ་གསཿམ་གསུངས་པ་དི།འཁེར་གི་འདྲ་ཐེབས་དང་སཱན་པའི་པ་ཆོའི་ཆིགས་ལསགས་པའི་དོས་ནས་འཛེག་པམ་ཡེན་གེ།ཞེས་གྲསུངས་པ་མི་འབད 
པར་ཐལ། འཁོར །གསུམ་ཙ་ཁུདཔར་དུས་ཆག ི་སེནསའ ེགས་པའི་ཕིརྡ་ཏྟེ།ཁོད་བི་མཚན་ཉེད་འཐད་པའི་པིར། མཚན་ཉིད་དེ་དར་འཇོག་པ་དང། འདུལ་བ་ལང་ལེ་བཞི་འྭ བོར་ལ་དང་པོའི་མཚོན་གཞིར་འདོད་པནང་འགལ་ཏེ། འདུལ་བ་རུད་ 
མཐུནི་མདོདདུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལི་ནཔར་ཐཔ།དེའཁོངལ་དངཔོ་ཡིནཔའྱ་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས།འདོད་མྲདུས་ཏེ། དེ་ཧུན་པྱ་མ་དདྭལས་འདའ་ཁངགསུངས་པའྱི་པིར། ཅཏགས་གག།འཛུལ་པ་བརབབཞི་པདདའ 

༢ ༨ 


ངག་བ ོགཉིས་ཀི་ཡང་ཆོག། མའོ ཏུའི་འིའོད། ཞེས འཁུས་ལའ་འེྲསསེས་ --| 



















ཡ་ག 


པ་ལ་འ ེ ཡམ ཐིར ཙཱུ ༈འདུལབ་ལུང་ལི་བཞི་པ་དད་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེཝལར་་ 
སྟེན་པ་ཕྱ་ངན་ཡས་འདའ་ཁར་འདཝབ་རང་མཐནཞེས་བ་བ་མདོརབཝས་སྲ་གགས་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདེ་དངེས་དདྲང་ཧོན་པ་མ་ཡིན་ལ།ཞེས་གསུངས་པའྱི་པར། དེས་མཚོན་ནས་དུས་དང་པ་རགྲསངས་ 





༡༤༤༡༨༨༤༤༨༨༨༤-༨༧༤༤༧༤༩༤༤༤༤--༢༤༤༤༢༢༧༤༤ :༡༨--ས-༦༤མཇང་) -༤༡༠༤༨༧༢༩༡ ༡༤༤༨--༢༤༡༽ ༡༤--༨- “=~ === ˆ= ༢------- 





པ་མདོན་པ་རྔ་ཚོགས་པརུ་སདས། ཅས་པའྱི་ཕིལདཔལ་ལཱན་འྲབས་མུདས་ཁི་མཆོ་ 
སཿ ཊདྱི་ས་རངས་བཆུར་ རཾཔའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འདསེ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའ ངན་པ 





བྲ ལས་སོ འགོར ལོད་པོ མོའི དདེདཐབ།།ད་ད་བའྱ་བ། སྟེ 
འགག ་ ངོངིགྲིེིཾརྲཤྲིིགྲྣག རཾ ངོ 
„(གོར བརྐེདཞི དཐེག་བགསུལ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟུ་པ་བྱའ་གཉིས་བཞག་པའི་ཉ་ལྭ་ཤླི་ཏཱདཧ ཀཊུཀདྲ་ཆོས་འི་དབིངས་གསུངས་ད་ བདྱངུག་གི་དྲ་ཤིལ་འཁོརག་སུངས ཤེས་གསུདས་པའྱི་པིདྲ།གཏིའ སྲལ་ཀྲུཿ ལ་ཁ 
> ྩ སྲ གསརབ་པ་བོ་འིག་རུལ་ེན།འཚོབཅིད པལ ཝཱན་འབྲས་སུངསྲ་སུ།། དེབཞིཞིགསང་སགསཚུལག་སུངསཔ།།ཞེས་གདུངས་པའི་པེ། བཞིནག་ཤེགསཔའི་ཧི ར་པོའིམཛ་ཚེ ཐབ ་ྲ 
ལོ་དང ཡིནྦ་པརྡ་བལ། མང དགེདགང།འེ་མང་ིདཔ། ཧི ལ་སད ་མདང་ལ ཅུ་བ་ལ་གསུ དད་ཡི་ཆུས་ཏེ། དེདགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལབ 
གཟུངསྱཧལ་བི་འཁོར་ལོ་ཐམ་ཡིན་པའྲི་པིད། གཞན་ཡད།མཚིད་ [ཉན་པསཆོས་བརོདགྲསཝའགཅར་དྲག་སུངས་པའྱི་པར་དང།།དེས་ཐེག པཆཆུངགིམདཅིགཅར་དགསུངས་པ་ིར། དུངཔྲ་གབ་ཧེ 
གརར་བགང་གག་ས་ས་ པཡ ང་ལ་བ ཏིའི རཾ མིག་ཡི་ྟ ཉཀཟ།ཞེས་བཀའ་ཟ་་བདེལ་ཏག་པཁྲི་གས་འཇུབ་བ་ནམས་ཀིསད་ལགཔི་ཌགགོ།ཞེ་བས།།སུག་བཟལསི་སླས་འ དུལ 




















།ངས་པར་མ མདོའི་གླེང་གྭ་ཞི ལས་འབྱུང་ དཔའྲི་ཤིར། འདྲ 


¡ཿ 






རླས = 


།གཉིས་པྲ་བུབ་ཧེ། མདྡོ་ཝའྦིབ་ལས། པ་ རྡལ ཕར་ལུངམ་བསྟན་ལནཾག་བབུང་།། བུད་ཡལ་མ་ཡིནྭ་གུབ་པཱ་ད ་དང་།།ཞེས་དང། དེའི་བཱང འགལ་བར གོ 
འའ སགསུངས་པའི་རྲ། མནར བནབསཔཛ་པ་བཅུག་ཉེས་ཧྱིརུལ་ཅིག་ཚེར་དུབདན་པའ །དྦབལ།དེས་ཆོས་བཁར་གསུམཅིག་ཅར་དྲ་བཀིར་བ གྲ འདོད 













རྣམསྱིས་ནཱ་མིག་སྔག་བསྔལ་ལོ།།ེས་ཐྲོས་སྲེ།།ཞྲེས་གསུངས་པ 
སྟིག 









ནགདབའི་བཛདཔ་དངར་ཅྱངབ་པམཛདཔ་ངགཅ རྐདུ་བསྟན་པརྦུལ་ལ།།འདོདན་ཁིམ་བ་དང་རབྱ་བུང་གི་གཤིརྔུན་ཡོདཔར་ཐལ་ལཀོ།ཟེ་ ཅུ ཧཱནཱ་པབྱ་གྱས་འངབཝུས་གསུམ་ཅི ཅིག་ཅརདྲུགསུངས་པ ༢ 
ཕུང ང་གང ང་སོ ད། ས་འདུལ་པྲེལ བ་བཞི ཅར དུངས་པ་རཐལ། གེྲེྲེིེིེིཾིཾིཾཾོཾཾཾཾཾོི་ སྙན་དོན་སྲ་ངིབཞིན་ཧུཁས་བྲུང་དུ་ 
ཐུ ོད རླུདབའྲིམདཱོ དོ དད་དོནུ་ི་མང འིམཿེཏིད། ད།ཟེར་ན། འདུས་ ྱས་ཡི་རྟག་པར་སྙན་བའི་མུདོ་ཚེས་ཅན། དེས་དའྲོ་ཤི་མདོ་ཡིན་པར་ཐུལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་། རྟགས་གྲུབ་སྭེ།འདཱསབྱས་མི་རྟག་པ་ཡན་” 


༈བཅག་དེ་ ཙོབཾརྦཾ་བྲཾ རོ 
. པའྱི་ཕིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ།འ སྤྱ་བས་མི་ཏུག་པ་དང་དེན་ ཡིན་པའི་པིར་ དམ་བདེནཔ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱ བྱས་ནས་སྟེན་པའི་མདོ། ངེས་དེནགྱེ་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དངོས་བསན་པསྭནྱ་བའི་གཙོ་བརྱ་བས རེ 
° : ཡཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གི་འ ཁ་གདན ས་སུ གི་འ ྩ་ ་ (སིང བ་བད་བགགི་གཡ། 












༄། །གསུངས་པའྲི་ཕེར། ཁོནགདང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བ་་བེདཔའི་དེས་དོན་བི་ཕུད་ཡོད་པར་ཐལ།ངེས་དོན་དདོས་ཁྱ་བཛོདྲ་བའི་གཙོ་བེརྡ་པེདུ་པའེ་དངངོད་ེ་མདོ་ཡོད་པའྲེ་ཤི་རན་མྲ་བུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛོབ་བྱཏེ་པ་བཏྟན་བུའི་གོ 
ཐོརཊཱསྐན་ ཧྟི་ིའིདྲ་ོདད་་བ་གངས་མ་བ། བླསདགང་མབདས་བདན་པའྲི་བརྟའ་དབའངོན་བབཏིགསཔྱ་བས རག ༨1 
བའྱི ར་ཏེ། དྲས་མས་དོན་མདད་ཏོགས་ཅི་རེམ་པ་བསན་བའི་གཙོབརྡ་བསས་བསྟད་བའྲི་བོར། ཁནརེ།བཅུད་ཉེངཔ་ཆོས་ཅདུ། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དངོས་ཅི་བསྟུན་བུའི་གཙོ་བརྡྲ་བུསནས་བསྟན་པར་ཐུལ། ལུག་པགེས་རབ་ཀི་བམབ་པ་དྲེལད 
ཌ།བསན་པའི་པུདནསྲ་བབ་ཉེ།ཙ་བེས་རབཆོས་ཅད།གསལ་བ་དེ་པལ། འདུས་པ་བདན་མེདདྲ་སབཔ་འའེགས་པ་དེལརབུནབའི་ིར། ཁུབ་བཁས། ཁོར བཅདགདཔ་ཆོས་ཅ།གུན་ོབ་བདནཔ་དོས་བསཔ་ཀུན་བུང་གཅོ 
ཐརྦ་བས་ནས་བསྟན་བརཐལ། ཁཱདྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བརྦ་གུར་པའི་གུན་ཛོབ་བདྲེནཔ་ཡོད་པའྱི་ཕིརྐན་མཁུབ་སེ། མང་ཏཱུགསྦར་སི་སྲབས་དང་པ་ཆེས་རན། ཁུདིས་ལུམཤེས་དངོག་བསྟུན་བ་སུན་བུའི་གཙོ་བརྡི་བུས་ 
ནས་བསྟན་པརྡ་བལ།ཁོདའེ་དངོས་བནབསཱནྱཔའི་དཙ་བོརྦ་སུར་བའི་ལམ་ཤེས་ཡདི་པའྱི་པིདྭ།ཁྲཔ་པ་ཁས། ཅགས་གུབ་སྐནུམ་མཁུནདེད་ིན་བའི་ཕི་བདེས་མུཚོནནས་གཞུན་ཡུང་ཤེས་པར་བུའོ། ཁིག ད་དམ་ཡང་དག་ ༥༥༡ 
བརྐུ ལའི་དྭག་ལ་བཉེན་བའི་དགས་གཅོདྲ་ཆས་པོར་དང་ངེསནམ་འྱེདྲའི་བདྲད་གདབས་དར་ཤེས་པར་བོའོ། །མཆེས་གསངསྦྱ་རལ་ཞོས་ག་སུངས་པའི་གྲང་ང་བྲའ་བའ་དེམ་བ་གས 













=, ༨. 


རཆ འཅཆ་་འཆཚབ 


༨༡ ༩ 







་ བག་་ ཟེརབ་མི་འཐུད་ད། དེ་ དི 


ཤེགཿ སིང་པོའི་མདོ་དེ དེ་དེ སྦ་བཤང བའིའ ལོ་བྲ་པ་ཡྐིན་པའྱི་ཕིར ད་ར་ཡངྦ་བ་མའྲི་ཧ་ད་འདྲིར ལ་ད 
༢ དེནསྲ་བ ནླཔ་ འཁོར། ཞའ རྭ་ཏྲི ཚླུྲ་ག་མཁ་ཡང། དྲ པངྦ་བོཾ་མའྦ་ཆཱཱ་དྭ་བདར་ །ཟེས་པ་ལ 
༨ རཾ ཞུགཤིགསུ་བུའི་སང་པོའ ད་དེ ཞི 


ཆྭ་ཤཱ་ེགས་པའི་སཱིང་པོའི་མདོ་འདིར་ཞི།ཞཱིས་གསུངས་པའི་པར།༈ ། ་ྲ 
དང་པ ང་གདྱེ ག འབུ ཇོ་པུད་གི་ཚད། སྐེརོ་ཚུལ། ཧྲ ཤསག མཐདལས་ཁོད་ཆོས་གཁོར་དུ་འདེདད། ལ་ལེབྱིཆ གག་པ །དུང་། 
མའདད་སོགངདགགག་འྱིར།བགྲཔཆུགའངང་འརོའིགས བརལ་དིད་་ འདོད་དེ། ཝ་ལེའྱིཧུད་ལ་མཐོདལམ་ 


ཐོང་ལྔ་བྲ་སེཿ དགའཁོརལོ་དེ་ ཤལ་ཆེད་ཚའ་དྲ་རངསའབའ་གཟན་་ ཡོད ་ྭེ 

ུ རི ཤི འར 2 ངུ་རོགས་པས་འཁོར་ལྷ་མུར་དུ་འགོ་བདུང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕིར་དང། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་ དཔིགསཔས་མཐོ་ང་ལ་འཕརབ་དང་ཆོས་མྲུ་ཚུངས།མས་འོག་མའི་བདེནབསནངིགས་ 
ཧ་འཐ་འ་ ༤༨1) མཆུངས། བརྩང དམལེདལཇ ཤྱིས་སྤངབྱ བིསྭ་བོན་གཙོ་ དད ཌི ཅཆུངམ། ནཱམཾ་སོལ་ལམ་ཧིསཿ བྲལ་ཐེབ་འཛིན་པསྨ་ཆལ་བནལ་དུའ ད་པ་དང་ཆོས མཚུང ས་པའྲ་ཡིར།ཞེས་ པ་འདོད། 

ཿ བྲ་གཞལེ། མབགས་འམཿ ཊན་ལག་བ རྱདཁོནཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོརལོ་རིན་པ་ང ཆེ་དང་ཆོས (མཚུངས་པདེ་བོན་ལ་ཡདཔའྱི་པིར་ཏེ།ཡང་དག་བའེ་ལྟ་བ།ཉོག།ཅོལ་བགསུམདིགའ ངོད་པར་བྱེདཿ པའེ་ འེིབས་དང་ཆོས་ ཿི ཚུངས) 

















རོ 


-༽༄ཛ2༠༩/སཿ› 























བསབ་བ་ག རྒགཉིསིརྟེཧཱབྱེད་པའི་བྱིར། དྲནཔདང་། ཏིད་དེའཛིན་གཉིས་ཕྲད་པར 


འཁོར་གྱི་ངོབ། གཉིས་པསིདེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ འཁོརདད།རྟོགས་པའི་ཆོས་འ 
གསུང་རབ་ཡནལག་བྱཿགཏིས་ལོད།གསུང་ར་ རབ་ཡན་ལག་བྱཅཅུ་གཉིས་ནི།༩ 





།དེགྲསུམ་གེས་རྭཧྱི་བླམབ་པ་ཡིད་པས། རང་གྲི གིཡི་ྭཐུནོཔ ས་འངོ་ མསཔུདྦཐེ དཔབེེ་པིར།ངག་ ་ཡསི་མཐའ།འཙོ་བགསྡུམསྟིཏེན པར་བྱེད པའི་ལྕེ་བདང་ ངཆོསན་ 
མངོདལས།ཚོསའཁརའུ་མཐོངབའིལན།བུརབར་འོ་སགཿ །ཅྲབས་སེགས་ཧིས།།ཞེས་གྲསངས་པའྱི་བིར། ¶ (།རང་ལུགས་ཞི། བཀའདང་ལམ་ཞུགསི་མངོན་བར་ཏོགས་པགདར རུང་གིས་བླངས་པའི་ནམདཀརྱི་ལོནཱཏན།ཆོས་་ 


གཏདལ་ཕུབྲ་རྱབདཚོས་ཏེ །དྭལར་ཡཱན་ལགབཅུགྭའིས་ག །སུ་ངས། །ཞེས་གྲུས་དས་གྲི་དདེ་ཡངབཝན།ཛེ 


།འདུལ་བའི་སྡེ་སློད་དང་།རད་ དྲུ་བྲངབ། ། ཤིན་ཏྱུ་ཧསཔ་གཉིས །ནིཐེབ གིན ྱཾམད་ཝིའི་ཝེ་སཾ་དདད། །གཏདལ་ཐ ཐབ་པནིགཉིསཀའཡངདབའྲེལེ་བ སཱེད་དུ་འདུ་ཐའིབྱིར། མདོ་ཝེ་ཁཅིགཏ། གསུང་དབ་ཡནལ་ ལག་དུ་ཤེསའྱབངབ༽།གཙོབྲོགངགཤིའི་སཱ 














ཤྱེ ངྲས་ཏི། དེགར། 
ཅིདཔའྲིཔ་འབུ ད་དང་ཚོས་མཆུངས་ཏེ། དྲ་གཉེས་ ཏིངད་འཇིན་གི་བྲ་སབ་པའི་ནངདྲབ །དུབས་སེསས སདཿེ སིཤས་པསྣ་མེབེད 
ཁོརགཏི ཉིས་སུ་ཡོད། སངསྱངས་ཤིས་བཀས་བཝས་པའྡི་ན རྣམདཀར་ཡོན་ཏ ཏན།དདཔའམཚན ཉིག་དབྱེ་ན། ན། སཿསྦརསའཱི་བཀས་བྲངས་པའིསེ་སདོག སུམ་དད། 
མདྒོསདྱབངས་བྷ་ལདྲལང་བསྟད་དད། ཚགས་བཅད་འདབ་རོད་ཅོགས་བབདོང།།ད ཏརྱད་ང་དང་ཤཾང ངཿ །ཞི་དད། །ཤིན་ཧྩུགས་པྲ་པེས་རབས་བཅུས། 
།སྡེ་སྐོདགྲསས་དའད་སེ།དདཔོ་ བོོ་ཝཱ་པོདཐེག་དམྱཾསི ཡདོ་སེའི་སྡེ་སྒོད་དུའ འདུ། ཏོགས་བརྔོད།དེ་ལཾརྦ་བཱངབ། གླེངགཁྭི་སྩཾས་རབས་བཞྲིའི་༥ 


















་བོཐོདོདབ།དྷེལ་ རངབ།སྷེ སེས་དབསྱ་ཀི་སེེ་ 


<¬ 


སུདཉིདདདོས་ཀི་བཇོདབའིགཙོ་བོརྩབསྐནས་སྟོད་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་བནྡྲ་མད་ལ་ཡིད་པ་འི་མདོ། གཏིས 





|: [རྔ ཁྲིནདུ་ཁཱས་བུང་དུརུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན མོ ཚཿཉིཧ ཀུནརྫོབ་བདེ དེན་པ་དངོསཅི་བདྲོབའི་གཙོ་བརྱ་བདྲུ 
1 ཉིད།གཞི་ཕ་ནི། ཁྱ་བྲག་སྤ་བ་ཁཿག་ཤྲོ་ ཤོ་ཀ་སོངབྲག་དྲུག་དྲུག་ལཚོས་ཕུངརེརའིཚད་དུའཇོག་སྟེ། ཐཱརའིབུསམཛདཔའི་ཚོསི་བུངཔ་ཞེས་པའིབརད་ བཅོས་དེ་ཆོས་ཐུངགཅིགཟི གགི་ཚདཡིདཔས་ད་ལ་དཀར་ ལྟར་ཡོད་པའི་ཛྱིར། ཞེས་ཟེས། 


ཝེ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བབཞི་གཅིག་ཏུ་འདེན་པ་ ཡིན་ཏེ ལལ 
པོ བོ བེད གཅི །ཧཱ་འདྲེནྲ་ང ཡཏོ་ཏེ།དྲེལར། 
ཉ་མ པའིཛས་འབོར། ཐལ་ལེགསཔར དྭ མཔརྱབཱ་བའིཆེས་འཁོརདད། གྲས མལས། བདད་བགྲི་དངོསཀི་བཛོདྲ་བའི་གཙོ 


་པའི་མཚོན་ ཉེགདེ་ལྲང་ བངབེས་ིཆ་གཏེས 


༨༨ 


༤༨༣༩ „༨༨ 


2255 :བསསབསསས་ཀག༧༡༡༤-༡༤-༡༡༨) ༡ ཞ༡-༢༡༤༨༡༡༡༡༤༨ 





༡ ཀ་ཁ 





བཤད དཔའ ཡཁདལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་རཱོས་ཞྭཁོརདང།བརབ་མཚན་་ ༡ 


གྲེགས སྐནསྦཾསནྲཔ་ འེཐེག་དམནོབ མ་ངམ་ཡིན་པའི་མདོ།དངབའིམཛནཉིདཚོསྦྱི་འཁོར་ཁྲོའྲ་མདོཏ་བཱ། 


དད། ཤེས་རབྷ་དིང་པྲོ་དང་དོ དོན་ད རུས་འབྲིང་བྫསས གསུམ་བེས་དོནྱགི་མདོ་ཡེན་པའྲི་པེར། མཚོན 


དགསུལ་ལ་སེམས་ཅོམ་པའི་འདད་པ་ ཀཀ ་་ ནཔའི་སེམས་ཙམ་པའེ་ཐུ མང ཧི 
ཧོ བུན་སིངལ་ཡིན་པའིམགོགྲས་ ཆོདིག་མདོས་དགངས་འགྲེལ་ལྭ་བ། ལམ་འགསི་མངོན 
གསུཔས་བསས་པ་ཁྲིར མ་དཀརསི་ཡོནྟ།གཾ ཏོགས་པའི་ཆོས་འ རྲ་གྱི་ངོ་བ །དབྱེན། ལམ་ཁྲུགས་ཀྱི་མངོན་པྲར་རྟོག ‡± ¬ ` རཾ ི་ོ 
པ།ཁིསདདང་། ས་ངི་བྲིད་དྭ་བས་བངླད་མི་རུང་བའྲི་མདོ་གད་རུང་དུ་དམེ་གས་པ། དའ་དད་ཙཾ་ས མདའམཚོན་ ཉི 
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༢༤༤༤ > 











༄། 
གཏམ་རེ་ཡིན།།ཞེས་གྲསངས། རད 


༨༧ 
ཀེ 





དུཔདྷ་ུང་ཟྲ་ཨདཔ་ཁསལའུབ་བྷཛིུས་བྭག 
རྣམཀིགནས་ནབཞུགསཏེ།འངིག་ཉེད་ཙི་སུདཔའེ 





།བཅག །ཕུང་ཁམས་བྱེ་མཆེད་ལས་བཅམས་པའི་ 
མན > ༩ཿྷ་སངས ཛཱ དཱ ཆེ ཤེ ¬ 

ཞཇལས། མདརད།གངྦ་དཱའདོད་རྭགས་ལྭ་སིགས་པ་བྱངདྲ་འི་བའི་ཧོང་ལ་སོདཔ་རེ་རའི་གཏེན་པ་ཛོགས་པར་ལྟེན་པའིགཞུང་ཅིཿམ་ཅིས་ཕངསསུུ་རོགསཔུརཏྱཾདབ་དེ་ཙྭམ་གཱི་གཞུང་གི་ཆོགས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཇུངཔ་ཞེས 

དེར་ཡུད།ཕྱོདཔའི་གཉིན་པར་ཆོས་ཅ་འབོར་ལོམ་ལས་པ་ནམཔ་ཐམས་ཅདད་བཀརཔད་མཛངཔ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། སྐུར་བ དད 

ཡཿཕང་མི་མཐུན་པ་པང་ཕྲང་། རང་འགས་ལ་ཆོག་པར་ར་ཡིགགི ྲ 


རབར་འོས་པའི་སྲག་ཆ 


ལེ་བད་ 


པ་ཡིན མོབ་སྲིངས་ལས།བཏུན་པའིན་ཆེནས་ཆོག 







| 


སུ་ཆོས་ཀྱི་པུང་བོ་གཅིག་འབྲི་བརྡ་ཅུས་སོ། 





ུས་ུའིགཏཔཿཐུདདཛུད་དྲེདའུའིགདུད་བ་ཀ་ རས དྲ་འཇོག་གོ།།ཞེས་བེརྟ་ཏེ།མཛ །ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཆོད་ཅེས་ཟེར། གུདགོ་ལ་བེགས།།༧ 
བ་རེའིའིདང་འ་ང་པརི ོང གས་དཔལ བདི ཅི མཛོད་ལྲས། ེ དཔ་ནྣམས་ཀྱི་གཉེནཕར་ནི།།ཚོས་ཀྱི་བུད་པེ་མཐུན་པ་ གསུངས། །ཞེས་ 


༩ 


རྭ 


~= 


ྲ ནཱ་ཆོས་ཐུད་དལྭ་ཐོ་ཀ་སྟོདྦ་པག་རེ་དེ། སྱིར་བྲསམས་ན་ཚྲོགས་བཅང་ེབ་བྱཧང་དང། འབུས་་ 
་གི་དབང་དྭུབས་ནས་གཉིས་དྲང། བོད་ཡིག་གིདབདྲ་ངྷ་བས་ནྭཤེར་བྱཧད་རེ་ལྭ་རིགས་བཅྲད་རེ་རྩེ་བའོ།། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོད་མ་ཡིནཔའི 


ཞེསགསུངས།ང་རཱ་།འཛམ་དའྲི་མིངའདིརང ཛློལི་སུངབ་ངསྲི་ག་གིད འཇིག་རྟེན ཁམས་གདདན་མས་དང།གུ་་ 





ལརབཟདལ་འཕནཡིདཔ།།མ་པརད་ 


ལགང་ལྲིནྡྲ་ཀུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅག། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིསགཙུག་གྱི་ཧུན ོེ 
















ོློགསོ་ལགཔོ་ནོས། ཡྲི ཏིད་ནྲ་གནས་པའི་རབ་འིབ་ ་ “་སེལ་བརམཛད། །ཅེས་གསུངས་པའྱཔརུ། ལ་བྲགི་ཉད་པས་ཚོས་འ འཁོརགསམ་ཅིག་ ཅུན་དུའདགྲསངས།རིས་ཅདང་ཡདགསདས སྟ་ཏེ།དེས་ཅིག་ཅྭདབླར་བཞི་ཚོད་འཁངག རེ 
པའི་པིར། རྣགས་མཱའོ། ཀ།དག་པ་དེ སཾ དངད། རུས་བཅོམ་ལུན་འདསེལ་གདུཡ་ཧུའ རརྒྱ་དཾ སྲན་བགྲང སཱ་གཅོད་པའི་རི ཐར་དུ་གསུངས་པའ་ འི་བཀའ་དུད་ལམ་ཞུགས་ཤི་མདོན་པརཏོགས་པས་བླལས་པའིདམ་ཚོས། །དྲ་པས་ཆཾང ༡ 
ཌེ £ 


3 

























༥ [ཁྱ ཧྲོ 

ལུཆོས་འཁེར་གེས་དང། པའྱིརམཚཱན་ཡོདདེ། ཁྱོད་ཆོསང་ཡྲིམ་འཁོདལན ར་བའི དཔ་ཆདངྱ་བིཾདལ་སཅས་མཚུདས་པ ཿཡངཡིནཔའྱི་ཙུ་མཚནྱ་ཤེས་དེརབངོདཔ འེ་ཕྱིར་། དེདངམཆོུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལབ་་ 

ཊ ཤཱ འལོའ་བཁརལ་ར ཀཀ གརངགཡེ་མྲ ཤུས་ལསྦ་ཅལ་པུར་བེདཔ་ལཱར། ཁྱོདནསས་ཤདགའུལ་བའི་ཉུདལ་ངམ་ཅས་འབྲ་ཤིའའ འཆགས་ལ་ ག་ག ཱ 
རྔ སཱུ ི་་ི ལའི དེ ཉར་ཡང་། གཞི་བ་པར།བཅོས་ལྔད་འདས་ཀྱིས་ཤ་ངཀུ 


དགུན་ཤེས་ཀོའུདྱིཧའྱི་ཧུད་ཀྲ་ཀན་གེས་པའེ་ཆོས་ཏིད་དུང་མཐུནབར་བསས་རྲལ། དེ་ཡང་གཞ ལ་མ བུད་བར་བགླེར་བར་འགྱར་བ། ཀྱད ་ལ 
ན་པརབསྐེར་བར་ དབྱང་ར།ད་ ཚགཅིག་འབགོེགཅབའ བྱས འམུན་པརབར་བའེ་ བི་དྲོནྱ་གེས་འཁོངལགེས་བབོ།། །ཡང་དག་པའི་3 བ་ར འི །དེདུག གསུང་བ 
| ངེ །།གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་བལོར་བྱེ་བག་ཏབགད་པ་ལ། འ འཁརལ་རི ལརིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡིང་གི་ཐྟ དདངོས་སུ་གྲསངས་པ་དོནེ་བབ།དང་ དས་པཏེས་བ འགེལ་ལས་བབུང་པའ བྱ་རོལ་དད། འཁོར་ལོ་རིམཔ་གསུམ་ ཅིས 





=== -ང་ང་༡༩ངར་འབང་བ་༡༡བ་བརབཅ་བ༡ང་རར་ ༤༤ 














༔ཤ།། །པས་མ་གསུངས་གྱང་གུདལ་བུ་བཀི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲོ་ནྣས་གྱན་ཡ་འཕགས་པ་གྲ་རྫུངས་ཁྱེ་དབང་ཇྱགུ་རྩལ་པོ་འྲི་མདོལས་གསུངཚལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། བཤད་་བའི་མདོ་འགོད་པ་དང། མདོའི་དོན་་། 
བླ་དྲདཔ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ནྲི། མཛེ འགེལ་ལས།བཅོམ་ལྡན་འདྲསིས་དང་པོརྲ་ཡུལ་ཝདྨ་རཡར་དངསེངྒ་བཾ་རྭགཱས་ཁི་ནགས་སུ་ཏན་པོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡར་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་འཕུགས་པའེ་པདེན་པ་། 
ཀཀིའིརཱ་པ་བཧཱན་ཡས། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཧོམཚར་མདད་བུང་བསོདྲ་འར་ཧུར་པའམ་ཡིར་གརུ་པྲ་མཱསཾ་གངམཐུན་པར་འཇིག་རེན་ནམ་བཀར་བགཅིག་རབཏབ་སྐར་ཏེ། བཅོམ་ལདའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཁོརྒ་ལ་རབ་ཏབགར་བ་། 
གཡང་བུ་ནམཆིས་པ།སབས་མཆཱིས་པ། དང་བའི་དོན། ཙོདཔའི་གཞིའི་གན་སྱུ་ུར་པ་ལགྲས། བཅོས་འདའདས་ཀྱིས་ཆོས་ནམསྦྱ་ཅ་ངོབ་ཉཾདམ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་བཅམས། སྩེ་བམ་མཇེསཔ་དདྱ། འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་།གཟོད་། 
-མནས་བི་བ་དང་། དང་བཞིན་ཤིས་ཡངས་སྦ་བུ་དྲན་ལས་འདས་པཉིད་ལས་བརྩོམསདས་ཐེག་པ་ ནབ་ལ་ཡངཧག་པརྡ་འུགསཔ་ནམས་ལངཔ་ཏེདྱ་ཐཱབ་བའྱཾ་རུམ་པས་ཆས་དོམཆོར་ནད་དྷ་བུང་བའི་ཚོད་ཀི་འཁོར་ལྭ་གཉིས་པ་བཀར་ 
ཀྐ བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་ཆོས་བྱི་འཁོར་ལོ་བགར་བ་དེ་ཡང་བཱནཱ་ཡཆིས་པ།གབས་མཆིས་པ།དང་པའིདོན། ཅོདཔའི་གཞིའི་གནས་སྲ་གརཔ་ལགས་ཅི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རམས་ཤངོ་བ་ཉིད་མ་མ་ཆེས་བཏིད་ལས་བརུམས། 
` ཡྱི་བམ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མམཆིས་པ་དང།གཟོད་མནས་ཞི་པ་དང།རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོདས་སྱ་པ་དྲག་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐག་པཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྡ་རམ་པརྱ་ཕེ་བ་དང་" 










༽ 































== ཱ རན 7 ཅད ད་དདཅ༄སསདའ5པའཛཅ་ས་ས་ས་སསས་རབྲྲསྣསྣསྣལཔྣཔྣསྣསྣྣསྣསྣསྣསྣ 
ཝན་པས་ངོ་མཚར་མདངྱ་ཐཱའབུའི་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལ་གསུམ་པ་བསར་ཏེ། བཅོམ་ལནའདུས་གྱིས་ཆོས་ཞི་འཁར་ལབགྲར་བ་འདི་ནྷེ་ད་གོས་མཆིས་པ། སབས་མ་སཆས་ད།དེས་པའི་དོན་ལགས་ཅེ།ཅོདཔའིགཞིའིགནསསྤྱ་བར་པྲར་ 
ལགས་སོ།།ཞྲེས་གསངས། མདོའ་ཚོག་དད་བཤད་པ་དདུ། དའའེས་ཀི་འདོད་ཚུལ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། གབ་དན་དང་པོ་དད། བརབ་དང། ཐ་མཁི་ཆཱག་དོན་བ ཤདཔ་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།དསདད་པོརྡ་ཝ་ཛ་ 


པ་གྲསངས་པའི་བདེད་བཤིའི་ཆོས་ལུཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེདགསང་བཛའི་སྟེན་པ་དདགནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། སྭེནཔ་ ་ཤཱག་ཐུབཔས་དྲསདང་པོར་སུལ་ཝ་རྭ་ངསི་རྭ་ངང་མོང་ལུ་ངབ་རིངྭགསྦྱ་ཧཱ་བའི་ཚལ་དྲ་ཁདགསུངས་པཞི་ 
ཕྱིར།དེཆོས་ཅཆ།ཁྱོད་གྱི་ཆེདངབྱ་བའི་གྲ་དལྱ་བ་ཡོདདེ། དེརྱ་ཧཱརཔའི་ཉདྲ་པཾས་ཤི་རེགས་ཅདྷ་བྱེ་བློ་སཾ་བ་དང་མདོཝ་པ་སེགས་དེ་ཡེན་པའྱི་པིར་། དཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱི་བརོད་བྱ་ཡོད་དེ། འཕྲགས་པའི་བརན་པ་བཞི་པར་ཡིན་པའྲལེར། དི་ 


ཆོས་ཅན ཁོད་ལྭ་བནམཆེས་པུ་ཤེས་བཛོདཔའྱི་དཱཆན་ལོད། ཁོད་ཅི་གོང་དངེས་དྲཿཅི་མདོགཞུན་ཡོདཔའི་ཡིང། ཁོདཔ་གབས་མཆེས་པ་ཞེས་བཛོདཔའྱིརམཚན་པོདདེ། ཁོདྲ་ཀྲི་ག་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནྲོལ་བགན་ཨ་བཱན་ཀའི་སྲབས 
ཡོདཔའི་ཕིར། ཁོད་ལ་ཇང་བའ་དོན་ཞེས་བརོདཔའྱིརུམཚན་ཡོངད། ཤོད་ཀྱི་སས་བན་ཧི་དྲོད་དེ་གཞུན་དྲངང་དགོས་པའྲི་ཕིར། ཁོོད་ལ་ཅོད་པའི་བཞིང་གནས་སྱ་གརཔ་ལགས།ཞེས་བརོདཔའྱི་ཆུ་མཚན་པོད་དེ། ཁིདྲཾ་ཧིས་མཚན་ཉིད་་ 


གསུམ་ལ་བདེན་པརཡོད་མེདྱི་ཁད་པར་ཚིག་བིན་ལ 


ངོ < ༤ ༧༧༤༡༤༡༨༡༢༠༤༠༤༤༢༠༡༡༡༡༤- 


མྲ་ཤྲེ་བས་དོན་ལཡ་མྭངུནཔའིཿོ་དཔ་འྱབུང་པའྱིང་མཚན་ཙིས་དེ་ལྟར་བཇོད་པའི་ཕིར། གཉེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅཏྱཾ ཁོདྱ་ཀི་བརོདྱབ་ཡོདདེ། ཀུན་བཏགས་ཆས་བསསས་པའི་༧ 


༅༡ལ༡༠༠༠༧ཟ༩4ཝ2ཟ༠༩ང་འཇར་ལཆ་ཆཁའངའ༠༩༤༡༡༡༡༠བཞ་ཁགང༤༤༡༡༤༦༨༨༡༡་ང་འཛེ་བབསས་འ་ཆས་འགགས༡༡༤༠༠༤༡༡༡ 
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༡༡ = ˆ 














| །ཚོས་ནམས་རང་གི་མཚོདཏིད་ཧིས་མྲ་གབ་ཅིད། གཞུན་དབང་དངུ་ཡོངས་གྲབྱ་ལི་ས་བྱཝུས་པའི་ཆོས་ནློམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འི་སྲུ་གབ་པ་དདེ་ཡིན་པའྱི་ཧིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོདྲ་ཀི་ཆེདདུ་བ་བའི་གདུལྱ་བ་ཡོད་དེ། མདོག་ཁན་ 
གགོངས་པྲ་བགལ་བ་ལམི་ལོས་པར་མཚནཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་དགློདཔྷ་རོགས་པརཏོགས་ནུས་པའི་གདུལྱ་བ་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་རིག་ས་ཅན་དཔང་ཆོན་དེ་དེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཆོས་ཅན། ལ་ཧོང་པ་ཉིད་སོས་པའིི་རམ་པས་་ 
བྔརདུཔའྱི་ཧཱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ིསངོང་ཉིདྲ་གསུས་བྱི་རྣམ་གཞུག་དྲེགས་བིན་ལྭ་སུ་བསྟན་པན་ཤུགསཿབསྟན་བསྟན་བུའེགཙོ་བརྟོབསནས་བསྟནཔས་ད་ལརབརྐོདཔའི་ཕྱིར། དྲ་ལ་ར་ཡངྱ་ཧཞོག་འགེལ་ཆེན་ལས།ཡི་ 
སདོན་པའྲི་ནམ་པས།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བླཞ་མཆིས་པ་ཁེས་སགས་ཀི་དྡོན་ཡང་སར་བཀིན་ནོ། །གསུམ་པནི། འཁོད་ལོ་ཐ་མཆོས་ཉ།།ཁྱོདྱ་བི་བརྗོ་དབ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསས་པའིཆོས་རྣམས་རང་གིམཚོནཉིདྱ་ཀཾས 
ཙཾ རྨ་གུབཅིད། གྲ།ྲན་དབང་དད་ཡོངས་གྲབྱ་ཀྱིས་བྲསས་པའི་ཆོས་ནྣམས་དངགི་མཚོན་ཏིདྲ་ཀྱིས་བུབ་པ་དད་ཡིན་པའྱི་པར། དཆོས་ཅན། ཁྱོདྱཀི་ཆེདདྲ་བ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ངག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརོོདཔའི་ 
} །རྒྱུམཚོན་ཡོདདེ། དེ་ལུ་ཐེག་པཆེ་ཆུངག་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོདཔས་དྲེ་ལར་བརོདཔའི་པིར། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ལེགས་པརྡ་ནམ་པར་བྱེ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཆུ་མཚོན་ཡོད་དེ། ྲག (ྣྷ་ 
ཤིས་བདནྲ་བུབ་གྱི་བད་བར་གསལ་བརྩ་པི་ནས་བྱསན་པའྱི་ཀུ་མཚན་ཅིས་དྭ་ཝར་བཛོདཔའི་ཕུར། དེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་བྲན་མཨཆིས་པ་ཞེས་བརོདཔའྱིརམཚན་ཡོདདེ། ཐོདྱཀ་གདན་ངས་དྲོཧསི་མདོགཤན་མེདཔའི མཚོ 
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༡ - 








གྱིས་དེ་ལྟར་བཟོད་པའིཕྱིར། དེཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལྭ་ལྲགས ་མམཆིས་པ་ཞེས་བཚོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོདདེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲ་ཇི་ ཞིཧཱ་པ་ལ་ཧྒོལ་བ་ག ཞཧྱི་ཀྲན་ཀའི་ཕྲབས་མེདཔསན་དེ་ལར་བ རོད་པའི་ཕྱི་ར་། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ལ་དེས་པའིདྡོད་ཞྲེས་ 





ཚད ཡོད ཁྱེདཀྱིས་ཇཾཝཾཉཾདགསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁང་པར་གསལ་བརྡ་ཕྱེ་ནས་བསན་པས་དོ། ལམི་མཐུན་པའི་ཚོདཔ་མི་འྱབུང་བའྱིར་མཚུད་གིས་དེ་ལརབཛོད་པའྱི་ཕིར། འདྲྲ་བ་ད་ལ་མཆིས་པ་གེས་པའི་ཉེ་ཚོག་་ 
སྲཾད་ཕཿ མཚགཞིདདོན་དམ་པང་དག་འཕགས་བསི་འའའདེཉིད་འཛིནཔ་ཡིནས། མདྲོས་དགོངས་བགའ རལ་བ ] ནཔ་མི་བཐད་དེ།མདོ་དད། དགོངས་པ་དེས་འགྲེལ་བཆོས་འབགས། བོ་གོས་ཚཱམ་དག རབའབྱོར།གྲོ་གྲོས་ཡངས་པ།ཡོན་ 
ཤཏན་འབྱ་རཱ་གནསྭ། དྲོན་དམ་ཡང་དག་འབགས། བྱ་མསུཔ།སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབངསཉེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་སེམསྱི་ཚྭལ་བཟུང་པའི་སྙོན་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུས་གྱེན་པ་ལ དྲི་བ་མི་འཇཔ་ར་རེ་མཛད་པའི་དེས་ལ། ད་གཞན་ན་མས་འདིའི 


2 


པོ ཀ་འ ཆུདཀྱི་སཱས་བེནགཱ་དད་གཞན་དྲ་དང་ཡི་དགོས་པར་ལརི་བཞིན་དུབས་བླངད་རུང་བའྱིཧ་མཚན་གིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་བར། ཁྱདལ་ཙོད་པའི་ལགིའི་གནས་སྲ་གརཔ་མ་ལགས་ཁེས་བརྗོདཔའི་ 
3 








'" ་'", ཡི ༨164 ÷] 5 (442 (ཏོ ་ཆི ར་ལ ༩༧༧༢༩༤ ཁྲ ༢༠༢ ༩༩3 ༡ འ 342 མི་རོ ༡ འའ ཤག": ༩ == ༥༨༡༢ *>ི ༤༨ 
གཟནག །གིརའབྲེལམེདདེ། བཅོམ ལནའདསྱའིས་མཚན་ཉེད་གསུམ ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མིད་ཀྱི།བྱད་ང། ར་གསལ་བར་བྱེ་ནས་ལན་མཇཛོདཔ་དོན་དམ་ཡང་དྭག་ ་འཕགས་འུསྲི་ལེལུཁོ་དལ ཡོདཀྱི་གཞནནམས་པུ་མེད་པའྱི་ཕིར་། གཏིས་པ་ལ།ཡདོ་འདིའི 
7 སེ ༩ ། དེ་ང བ་པ སོ་མ ༼ རར 2 = ༨ཿ ཡེ = ༩ ༨ =: རྫར  དླ ༄། > =; བ་ར 1 2 ༡༨{+ལ ལར = ཡྨ 1:༨༨. === ལེ, ¬`. . 
དོན་ལ་ཤིང་ར་ཆེན་བནཡསྲ་ཀི་བཞེངཔ་ཡི་འད་བ་ད སེ།འབགས་པ་བོགས་ཡེདཀིས་ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཏྲ༽་དུ་མྔརེས་སུགཟུང་བབི་པིར་དྲ་རམ་པར་རིག་པ་ཙམྱ ཙི་ཤིང་ཏའི་སྲཾལྱ་བཱཾ་པའྲི་རེསྲ་སུ་འབངས་པའི་སེམས།ཙམ་པ་ནམས་ནི། མངོ་འདེ་ 
རར རང ར་ལས ར་ས པ་ར རར ༤ རལ == 8 ཡོར 2 = རང རེ ༡༠༠ ༦༩༡༦ ༦༦2: (༦ ༦ 2 འམངའ་མངང་ཤར། ཾོ „ 
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ཐེལ་པས་གསུངས་པར་བཞིདཔའིིནཏེ། གསམ་ཕསག་ལས། དེའི་དོད་བཅོལ་ལུའ་འདུས་ཅིས་ཅི་བ་མེདུམ་པ་སོགས་པ་གྲསདུས་པ་ཡད་དནོང་མཔའི་དབདདུམངདགས་པ དཔ།བ་ནར་ཚོདཆེང་དགཉིད་མེདཔ་ནམཔ་གསུམ་གྱི་དགོངས་། 
སྙནནས་དབུམ འེ་ལམ་མཐུའགཉིས་དངྲ་བལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཡིརདེས་པའི་དྲོད་ཁོན་དགཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་ སུངས་པའྱི་པིར་།དེ་ལཱརཡིད་ཡང།།དེངེས་དོད་གི་མངོམ་ཡིནེ། ངེས་དྲནྲ་བྲི་མདོ་ལྭ་པ་ིབཞིན་པས་ཁྱབ་ 
པའྱི་པརྐ་ཏེ།དེ་ཉིདལས། དེས་པའི་དོན་ཁདགདལྱ་བ་ཞེནཚདམ་དངུབཅས་པ་དང་དོན་ 5 འན དེནི་དེ་ལས་ལགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གིས་གདད་ཡངདང་བར་མིནུས།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕུགས་སེད་ 
གཉིས་ཀྱི་པུགས་ལ། དེདབུ་མཔའི་བ་ཀའ་མ་ཡིན་ཏེ།དེསེལས་ཅོམ་པའི་ཐླུནམོང་མ་ཡིདབའི་བཀའ་ཕིནཔའྱི་པིར།ས་པར་ནི་དད་ངེས་ནུམ་འབེདྲུ་ཤིཐའ་ད་པདྲདབགདབེནཔས་དེར་བྱའའོ། ¶ 

བ ༣ 


བཤད་པའོ ཤི །དཔེརཾན་དོར་བུམ།ཁན་མཁས་པ་དོར་བུ་སྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བླ་རིན་པ་ཆེའི་དིག་སནས་ཡོངས་སུལ་ གབའི་ནོར་བ་རིན་པྱོ་ཆེ་༥ 







ཨྱབའི་མངོའགོདཔ།དེའི་དོན་བགདབ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི།མདོ་དེཉིདལས།རེགས་ཤི་བུ པེརཾན་དོར་བཱཿ རྲ་བྲ་སོང་རུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ གསནས་ཡོངས་སམ་དག་བའི་དོར་བླུ་རིན་པྲོ་རེ་” 
ཏེ།ལཾ ཛི འནོནཔརདདཏེ་མའ་ར་བའ ཅཅ ར་སག དེའི་འོག་ཏུཟུས་ཀི ཁུ་བནོན་པྲས་སྲདས་དསབལ་གྱི་ལ་བའི་ཡོངས་སྲ་སོངབས་སྣོང་བར་ཐེད་དོ།།དེ་ཙམ་བྱིས་ 
སན་པ་འདོར་བ་ཡངམ་ཡི་ནཏ། དེའི་འོགཏཱསྨན་ཆེན་པོའི་ཁ་བས་སངསནས་རས་སབ་མའི་ཡོངས་ས་སྩངབས་སྩོངབར་བྱེདདོ།།ཡོངསསུ་མྱངས་ཏེདྲི་མ་དང་བྲལ་བཞྒབེ་ཆླ5འི་རིགསཆེན་པ་ཞེསཐགོ།།རེགས་ཤེ་བུདེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་"" 




















སཅ རྩྱ་གུར་པའེག གང་ཟག་གི 


དུལྱ་བ་བཀི་བའིདིམ་པདེལ་ཡད་གྲསུན། ཡདདེ། ཟི ཡྕས་བུ་ཆུ་ 
་བདགམེདྲཔ་ 


ཤའ འཝུམ་བ་ྲ།བས་རེདཔོཆགསམཏུའསྭ་ལེདཔ་ལ་བཛུདལརམདདོ། 







ཌེ ༢༤ དས་འིནིབ་ཞིས་ངོ པ་དདཔའི་ལེ་གྲགི 


` ཐསྐ།རེམ་པདང་བསྱའ་སྙིན་པརྱ་བས 


དངུ་དདཐུ་ ཞམོདབའི་བསཔ་འདྲགཡཡཕུན་དོདལཧས ས་བའི་གད་ ད་ཟགཿ །ལཉེརའེནྱགི་བུང་པོ་ཿ སྐདཅེགགིས་འཇིག་པའིསི རོག་པ་དང ལས་ཏོན་གྱི་གཏན་ད ད་དུ་གྱུར་ 

འཁོ་རབ་མི་གཙང ཅོངབའིད ངྲངྭ་ལུངབས་ཡི་གཏངབས་ ཡིདའངཔའིགཏམྱབསའཁོརབ་ལྭ་ད དགུའ་བའིལས་ཅནའཁརབཡསྱ་ བ་བ ནས།འབགས་པའལཆོས་་༢ 
ཅམ་གིས་བཅན་པ་མི་འ ར་ས དེའི་འགྲད་ངོས་དམསཀངབྱོབ་འབྲུགསམ་བདནབས་རེོང་ཡའེ། ྱིངཔིདད དྭགའཚནམ་མེདཔདགྲསནཔམང དཔའི་གཏམ་གྱེས་དེབཞིན 
དེ ཏོག ཙོ ལོག 

ས་བའྲི་ཚུལ་ཏེགནུས་ལ གསུ་པྲ་ལའཛུ་ དཔར་མཛད་དོ།།དེ་ དར དབར། དེའིའཤོཾའིརལུག་པའི་འཁོར་ཐའི་གཏུམ་ལསྦབ་བདསགསའ རགསུམ་འ 

ཿཱ ཡོས་བ་སེ་རདབ་ཞིནྭཔ་ཚོགས་པ།ྱ མསུ་ཅན༔ ༈ རྤ་ དེབཌིདུག་ཞེགས་པའྲི་རུལྟཏེ་བས་འི ཆྱར་ཚེན་པོས་ཟིན་བའིཆོསཉིད་རོགས་པའི་ལམ་ལ་འཛདཔར་མཛའ་དོ།། །ཁྲགས་པྭར་གྱར་ནསདྭ་བཞིརྡག གུ་པའ་ཆོས་ དཛུ་སྐལ་ཞྲུང་དུ 

མ་དོའདེས་གནས་སླབས་ྲེ ག་པགྲདཅཙ་ལམལ་འཇུག་པའི་པའ ཉཛས་ལེནྱསིརབབ་དང་ དང་པ་ཉིདནཐིག་ཆནདརིགསངེས་པའི་གང་བ།་ ལམ༡མས་འ ནྱགི་རིམ་པགཉིས་ 

སྐ།ས་པས་འབོར་གགསཔ་པཔ་བཅས། གསུང་བསྡ་ཆེནཔསདུའཞི་བརྱོད།གཉེས་པའ་དབའ་ཏབ ཧབྱས་གཱ དའ་ ྱི་ཧདྲ་ཡིན་པྱབ།གཉིས་ཐས་བབབའིལམ་རེམདད།གཡུམ ཱ 





ངས་སུང་ ག་པ་བདདཔསྟངལ་ཞིགཏམཅཾསཁམས་ 







" ་ 





ཐིམཔའདེལ་གཅོབ་འགལ་བུཌདབརད། དྲ ་ ཆོགས རྐ་གསུ ་ ཀྲ 
` བཅོད་བཟྲམས་པལ་དགོས་ཡེདྱཀི་དོགསཔསོ་སརྲ་ སལ་ནཱས་བརོོདྱབ་ཊ སྱིའི་རྣག་ 


།ཨརཆེནཔདད།འབུས་ཐག་གསུམ ཉམ་སེགས་དགེས ཡ་འཐེལ་ཧི 





གགྩརོརོ་བོའིཔོའྲསོདྱོལ། དཔ ང་པ་དང་གཉིས་པའྲི་སྲབསན ས་བྟནཱངཾ ཁའིབདག་མེད དལུ་ཁུད་པར་ཡོདདེ།དང་པོ་དགངཐག་གི་བདག་མེདྲལ་ཡོ་དད།གཞིས་པ་དེཆོས་འི སྤའི་བདག་ ྲ འི 
ཐད་ིལམདིའད་ གགསསཔསྐར་ཆབ་འཕརམ་བཏྟདཔམིའ མིའྲ་དགེ།སྟོདཏི་ དོགས་པ ་ཕབ་རྭདྭ་འ་བའི་ན་དོད་ཐབས་ྱིཆྱབཅེན་བསབིན་པའཔོ་དགོས་པའི་དྐནམི་འཐདགདབ་མགན་ལས་པ དྭ 
ཁུ་བའེས་གདས།།ལུདནཐིབས་གན རྣས་འཛིག་ཉེདལ།།ཧིདཇེཀུནཏ་བྱཾལ་དགས།། པུ །གེས་གསུངས་པ་འ ལྟར་ེགཆེནབ རར སས ལ་ྱིས་སའང་ 











༨ 


འདཾདག འཐེལ་པ་གདད་བཀོདེཔ་དང་མངོདབུ་ 












- ~ˆ ¬ ཐ་བ 




























ཀཱ གདོར ཞོས་ལྷོའོོསི་བཞེདཔ་འབབ པར་གྲསངས། གསུམ་པཞྭེ་ངོདབ་པོདདོས་སུ་ཡོདདམ་མེད། ལོདན་མདོལ་སོདདམ།བསནབཅོས་ལཅྲོད་དདཔོལརནམ་འཐདད། མདོལས་མྱ་བེདགོ་མབར་གཞིར་གྲྭརཤོས་པ།ངོཉོརསཔར་གཏན། 
པའྱི ཞེས་ལྐར་ ཐདཔར་གསུངས། གསུམ་པཞངོདཔ་པོདདོས་སུ་ཡོདདམ་མེད། ཡོད་ན་མདོལ་རོད་དམ།བསྟན་བཅོས་ལ་ཙོད།དངཔོ་ལར་ནཡི་འཐད་དེ། མདོལས་མ་བེནགསུམ་ཁྱང་གཞིར་གཟུངནས་སྟངཉིདྱ་སས་པར་གཏན། 


འཕུབབེན་པའྱི་པིར།གཞིས་པ་ལརྐན་བསྟནབཅོས་ཇོགས་པརྨ་མཐོད་ནས་ཙོདདམ། མཆོདབརོདཅམ་ཞིག་མཐོངནས་ཙོདདམ།ཅུདབདྱདམ་མཐོང་བརྩ་ཅོད།གསུམ་པ་ལརནཡེའཕདདེ།དྭ་ལརྩྱ ག་འཚོལ་བདད།ཞེས་སེགསགྲསུངས་པའབེལ་མེད་དུྱལ 
འྱིིན།དཇ་པ་ལུརནབརོདྱབགང་ཧོུཧེསཞས་པདཅའྱིའི་དངོད་གཉིས་པ་ལུརགུངེ་བཙ།ིས་མཛོད་འཇོད་ཅམཞིག་བཅམས་མཐགངདེ་བད་བའི་དོགས་པྱསི་བའི་གངབགདེས་ཞིག་ཡིགམཆོདབརུདེས་མབེནགུསམཙི་སྙེནས་ཕུམལ་དདོདཔ་ 
ལ་བསྟེནྭ་ཡུལ་དདམཐུན་པར་བཧ་ནབོསའི་པཱས་དཱ་བརོདབརྒ་བེད་དགོས་པའིངེསཔ་མེ ལ། གལཏེ་ལོདན་ཡངཡ་ཊིཞ་གསུམ་བརྡོདབརྱ་བཱེད་པ་ཤེས་བཞིནྲང་གང་བརྡོདབདྱ་བེད་ངེས་པརྟོག་པ་དང་མི་ཝན་པའྲི་དེབ་ཡིན་པས་དྩོལ་བའི་བགལ་ལན་ 
སྙནབཏོས་འདིདའོང་དོན་མེད་ལ།ཅོདཔ་པོ་དདོས་སྲམེདྱ་ངྱ་ཕོབ་དཔེན་ཅིས་དོགས་པ་ཁོང་ལ་གནས་པ་བསུབ་ཡིནདོ།།ཞེན།ནནབསས།བཅིགནརེ། ཞེས་སོགས་དད།གཞན་དག་ནརེ། ཞེསསོགས་གསུངས་པའ་དོན་གང་ཡིན་བརོད་དཔོས་ལ་གོལ་བའདི་ 

རཱ སཿ རཾ 


11 522385 འལབའབུར་ ག་པའ དང་འ གསསབའོང་བདོང་རིགཅུས་ལ་ཅི་།སམཅི་དདུས་དམུ་ལབུཏ་དངས་ལོའོོགས་ཙུ་དཇོལ་གདདཔ་བརར་པམཆོད་བསི་ཤགུ།མདོའའསཟུ་བ་པ་བགོའ་རུ་གོ་་ར་ 
རྟོགས་པ་བཅད་བཛོདྱབརྱ་བེདཔའི་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པརགེདགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེརབམི་འཐདདེ། ཉྲི་ལརལས།ཙག་འཚོལ་ཞེས་བདོད་ནག་དེནས་མདོན་པརྙ་ཏོགས་བའྱི་རནཅིས་ཉེ་བད་བཤད་པརྦ་བའྷོལ་མདུདགོངས་ནས་འདི་ལརབཤདཔབེད་ 


ང་༢༦ལང་ར ཛ་འཆབང་ འཇམབ་༡-ང༡ར༠༡༢༤ ༨༤ རར་༤ 


























༤ 


ཡི།དྲི་གདྲ་ཧང་བཇོ ཆོད 





1 


ཞིད།དགེས་པྱ་ཅབའི་གཞིནི་མཆོད་བརྡོད་ཡེནལ།དེ་ཡདབརཱག་པམཐའབྲཟུད་ཿལ་ཡ 


ཚུ མས་མེདུདུབལབ་བགོས་འྲའེལ་འི་མཚུམས་མཆདདུང་བུའ་དཀིད་ཡནཞ། ལ།ངེའི་མྤཐ 


ཱོ ཨསྭབཱ་ངནྷ་ཨཱནའ། ན་འ དེདགའཕེནཞེས་པའདོན ཡིན་པའྱི་ར། །སསཞར་འོདའ 
བཅྱགི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་ ཅནཅཾ་ཡ།ངོས་ཀླ/ནམ 


དོ འདྲནིམོརོདོཔར ང་རྟོགས་པའྱི ཞ་ཧི་སྭཱཉི་ རབ བཤད་པ་ཡིནྷ་སམ་དུ་དགོངས་པཿའྱི་ལིརཞྡེ་རནཱམ་པྲ ་ཐམས་ཅདམབེནཉིད་ལན མྭ། ཞེས་སེགས་གྲ་གྲུངས་ ས། 
ཤཱ བ་སྟ། མདོ་པརྡདོགས་པའྲི ཧྱནགྱིས་གྲྐི་བསྡུས་ཨམ།ཁྲེས་སྲོག 
་; ཐུག་དངོས་སུ་མོདད།མཊནགྲམ་བཟོངྱ་བརྡ་བུདཔ་ཡིདདྱོདྲ་ཤིས་དུནས།པ་ 





(ཡས ཚུག་འཚལ་བཉེ་བར་བཀོད་པའཚོ་ 
ས་དད།འདེརཡགདད་ལརྦ་ཕཱག་འཚལ་བ་དང་བསྟད དཔ་ནིན་དའགོ་བཅན་༔ ཅེས།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དངའགལ་བབྱུཔེར།ཟ 
དུམ་ཀླུྣོན་ལ་འཐིབས་པ་དདེའིད་མིགས་ང །གཞཱི་གཉེན་རྒམ་ཀྲས། མ་གཏུན་ལ་འབེབས དགོགདེ་ལྟར ཞའ འགུར་གྱི་མངོཿ 
བོ 3 ངཿ དདང་དུག 
གྱིད 'ལྟརརྒོལ་པའི་གང་ཟག་དངོས་སུ ་ྱ། མེདདེ། དོགས་པའི་གཙོ་ བནི་གཟིནུ་གླུམ་ ཟེ རྫུགས་ཕརག ཏན་མ་འབིབས ན ± 
ཐའབོད་པའི་ཡན་ལགྱཅ་ལ་ཁལའརྡ་ཚོད་པརྒྱཔདེཔ་ལ་སོདཔ་ ཤྲ 


༣. 








གསསུབདང རཿ ཌེ དཔའ་བསྟན 


འབེ དྲེ་ཉིད་ཡིན་ཤིང་། འགྲེལ་ཆོན ་དང་ཡང་མི་འགལ་ ལ།།དྭོ་ཏྭར་ 
རོད་ཀི་སབས་བཱམ་ཁྲེའུགསུམ་ལ་དངོས་སུ་བཅུད་ནས་གྲགས་ལམ་ངདོཚགསྦྱ་རུན་ཅོལ་པར་དྲལ་བཅུས་པ་ལ།ད་ (ལརྲ་ཤྲག་འཆལ་བ་དང་། 


7 
ཏཀྱི་ཤེསརབབཉེད་འབྱི་བིརྡད་གཞི་ཁྐར་བརོ དབརྱ་བེདྲདཔ།ཡདྱ་པ་ལི་མཐུནྱ་ཕོགས་སྲངཔའི་ཕྱིར་དྲ་གཉེན་པ།བོན་དང་། ཤེསྱ་བ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པའྱི་པེར་དྲ་རམ་ 









ཁྲེབ ༤ ལོ 


རའྱལུརརྭཾ།ཞེསྣ་རོདཔ 
ཡཔས་བསན་བཅོསཙོམཔ་ 
ཤོལ་བའིགདབག་༥་ 










¿= 


ˆ~; ་་ 


བཁོན་ཇོད་བརྡ་བེད། དང་བོ་པརྐནཆོ་སམངོན་པའེ་མདོདང་གོས་པར་འགུར་ཏེ།ཇོས་མདོན་པའིམདོམས་གཞི་ཡུད་ཁམས་ལུམཆེདནམས་ཅེན་མགཞག་གཏུན་ལ་བབཞེན་པའྱི་ཕིར།གཉིས་པ་འ ར་ན། འདེས་སྦང་བྱ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་གྱི་དདོས། 
པྱེད་བདྱཀངབརོདྱ་བར་མབྱསས་པར་ཐལ་ལོ།།འདོདན། འདེལ་བརེནནས་སཱངགེནྱ་གྷི་རཱམ་གཞག་ཁེང་དྲཆཱདཔ མོདཔར་པལལོ།གསུམ་པ་ལརྐཤ།ནམ་པ་གཞི་བཅས་ཁོན་བརོདྱབར་ དད་མ།གཞི ཞི་མེད་ཁོན་བཅདྱ་བུརྩ་བེདུ།དང་པོ་ལུརླའཱ། 
ཆང་མདོན་པད་ དྨགོས་པའ་བྱསར་ལ།གཉིས་པ་ལར་ནགི།ད་དཔོ བོ་མྟི་རྟག་པ ལ་སོགས་པའི་གཞིད དངའབེལ་བའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདེལས་ཅང་ཟད་ཀྱང་མབས པའཐལ་ལེ། །འདོད་ན།འདེས་བཇུག ཡུལ་དོན་གཞེར་ཅ་ནསྱི་སྩེསྤབ་ལཉེ་བང་ མཁབའི་་ 
དོནཅུང་ཟདཀད་མབསྟན་པརཐལ་ལེ། ལ།།འདོདན། བསྣནབཅོས་འདིབཙམས་པ་ལད་ 'པམེད་པར་ཐལ་འ།།ཞེས་ཙོདཔ་ལ། དྭཝརྒྱཡ་གའཚ་བདབསད་ར ནོདའགོ་བའེ་བཏུ་བཅོས་མངོ།པརྟ་རོགས་པའྱ་ཧུན་གཞི་དད། གཉེན་པོ་དད།ནམཔ་ 
མིརྷམས་ལསགང་ལུདན་བ་ཞིག་བྱམསཔ་མཛོད་ར ཡོགས་དང་པོ་ལྟརན་ི་འབདཔ་ དཔལེ པ་པ ལནིམཚོ། དི ོག་བཅོས་དག་ལ་སའ ས་པ་དག ིནངདབང་དེཔའདེ པི ཧིད 
རི ས་པའིཡིར་ཀཞས་ སྟཉོར་ོངས་པའདངས་པོས་བཟུསཔས་དེ་གང་ །གཉེན་པོ་ལི ཡིན་པ་ཁོད་དུཅུ་དཔར་མི་བགུར་རོ།།གསུམ་པ་ལྟ་དན་ཡདན་སྲ་པ་གི་ཡེད་པཙལ་ཞིག་བསྡུས །དོནརྟོགས་པ་མེདཔསྙཅང་བདྲ་ཁང་མ་་ 
དབའ ཟིར།དནལེད་པ་ཡེནནོའི་མ་དུགཞནདག མས་པརའྱསར་བམ་ཡིནནམ་དིན།ཞེསགསུངས་པའྲི་པིར།གཉིས་པ་ལན་ལ།ལན་དཔོས་དད།གེས་བདབི་ཡུང་འགོདཔ་དད། བསབ་གསུམ་དོག་གིཟུངབ་དང།དེདག་གིག་ཁུབ་པའི་དོན་བསུ་བའོ།།དང 
















4 ཆོ 


- %, [པོ་ཧིབཉྟན་བོས་མདོན་པརྟཏོགས་པའྱི་ཧནྷ་ཆིས་ 
























རླ ་་ - ༤ 
ལ་ལ་ལ ྱནྲ་ཆེས་གྲགཏེན་ནས་གསུམ་གང་དུད་རེ་རཁོ་ན་བོྲབརྩབས་པའི་སེེ་ནོས་མདོདདྲ་དོས་པའི་སྔོད་ཡོདཔ་དེནི་མ་ཡིནྟཏེ། འདེས་མ་བདགྲསམ་གཏནལ་འབེ 
ཀཾ ྣླ།གྣ༽ྣསཀས༽ྣྣངརེརྣཀྣནྣནྣནྣནྣནྣྣ༽།ྣ།༽༽ྣ།ྣྣ སྣི 
འདག བདས་པའྱི་པིར། ཞེས་བནའདབསཔཔ།དདེམ་ཡིནྟོའིགངྱིཔ་རའནཔོས་དང་དདསངསརུསངདྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའདུང་། མཆ & (སཾ རའ 
དཱ བ་བར རང ར་བར་བ ་་ི་ .ོད་གིས་3་ 3 ༡ ལ་ག ་ ཅང ངེ ༄འད༽།བ་ ༽་སྔང་སྦྱ་གསྣ་དབ་སྤཀྱི་ག་ར ེལ་ཤ་ཤ་བཤྲིར་བར།ད།ཆངས་ཁྲེར །འིང་གར་ལ། 
བདོའ་དད་བའ་དག་བྲ།བངས་དཆྲེགས་གསུམ་ཆརབིས ྲའལས་པའྲ་ཡིར།ཞེས་གསངས། གཏེསཁ་ཞེ།འོདསཁེནགས་མསིསའབགས་བཞིའི པཔ ་དུ་ཅ་་སྱྱུ༦་ 


ངུ རར; ི་་་ི་ ཚེ །བཀིའི་སངོན་ཏོབ ནངེ་གང་གི་ས་འྲག་བྱ་ཉྲེན། འདེའ།འྲམ་བར་མའེ་གེས་བེང་འགོད་པ་ད 

།དས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོདཔ་དངྱ།ཆས་པའི་ཤེས་པེད་བ་འཕངས་པའོ།།དང་པ་ལ།བྷ་སདབཤད་གཉིས་ལས།དང་པོ་ན།འདི་ལྱཧུལ་བའི་ ཕུགས་བཞིའི་མངོནཏོགསབལུས་ནདགང་གིས་འབྲུ་བཅེན། འདེའྲ་ཡལ་བརུསང་གསྱ་དིད་འགོད་པདདུ། 
ཕ་ཅིདདྱི་བརྲ་ད་བ་སྒམས་དཔ་འྲ་རམསྤ་ཀི་ཡིན་དོ།།རྐམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁབིན་པ་ཉིདྲད 2 གཉིས་ལད།དང་པོ་ན།འདིི་ལརྱ་ཧུལ་བའྲི་པུམ་བརམ་ལས། ངབ་བྱང་རྲ་བམས་ཅདགས་པཉིདནི་ཉྭ ཐས་དང་རང་སངསྦྱ་བསྣར ཧྱི་སི་ཉྭཡ། ལྲས་ཤེ 

སས་བ ཡ་་ དད ་རེི་ིངྲསགིིིེྲེཾིཉཉཉིྲྲིྲིོ7ཌ7ཙཛ 
ཤཾསབཝས་རུལ་དང།ཁམ་ཤེས་ཀྱི་བངསེམསའཕགས་པའི་མངོནཏོགས་བྲཝས་ཙུལ་དདནས་ཡཁདབཾས་སངསྦ་རས་འཔགས་པའི་མངོན་ཉོགས་བཝསཆོུལ་དང་གསུམ། གྲ ཾིི ]ཾ 
ཅིས ཤརྟགས་བྭཝུས་ཅུལདའ།དཡལཁད༤སས་ལཛ འཕགས་པའིམདོནཏོགས་བཝུསཚུལ་དང་གསུམ་ལསདང་པེ་ལ།དྲ་བ་དད།ལནགཏེས་ལས། འཔནཾབཅོམ་ཝན་འདསཅའི་པད་ 

༡¬--༡༡༡༡༡༡༡༧- ༡༨༠༡༡༠༡ཀ་༡ཀ་བཀ་༠༡ ཀཀ ཀཀགའཆགཏ་ག་ཏོག།༡༡ཆ་ལར་འར་ལས་འགམམོག ཆབ་གསང ༥ག༥རགག་ས་སསགསརསས།༢༠༧༥༠༡༨༩༨༧༥༧༧༢ར༠འརོའི་རོ་ན་མངསིངཆཉ་ཆར་འཆ། 


` 
`. ༤ 








༦༨༨༠ མིར ----: 









ཧང་མ་ཡིན་ལ་ནམཔ་ཐམས་ཅདད་ཡངས་ལེ་ནངས་དེའྱི་བིརྟ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་ཆས་ནམས་ི་དྲི་བསས་ཅད་ཤེས་པཉདཅས་བའོ།།ཞེས་བཤད།གཉིས་པ་ལ་ཡངགཉིས་ལས།དངབ་ནབཅོམ་ལུན་འད་ 
ལྷ ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནོམསི་ལགས།ཞེས་བཤད།གཉིསཔགིེརཔ་འབྱོརྩབུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་རམས་ིས་ནི་ནཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དད།ཞེས་བཤད།སུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས།དངཔོ་ནབཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ཅའི་སདདྷ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་ ་ 
| ག་གིས་ཆོས་རྣམས་དབྱ་ཏབརྡོད་པའི་ནུམ་པདེ་ 














དབྭ་ཏིདདབཞྲིདགགེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔར་ཇོགས་པའིསངས་ཆུས་ཚསསཀི་ལགས།ཞེས་བཤད།གཉིས་པ་ནེ།རབའབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།རྟགས་གངདག་དང་།མཚན་མ་གང་ད་ 
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དུལསཙ་ནམ་པ་འཆལ་པ་ཉད་་༠ 
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ཟར 
རཿ 
4 
2 
ཏི 
༥“ 


ཆི 
༄'༨÷ 


ས། དྲག་དདྟ།གས་དདག་དང་།མཚནམ་དདགུདོབཞིནག་ཤེགས་པསྔ་བགྲུསྤརདདེདེའི་ཕིར་ད་བཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའ་སངསཆུས་ཅིིནལ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བུའོ།།ཞེས་བཤད།གཉིས་བཞི། དེ་་ 


བཞི 


ན་དྲུ་མདོར་བསུས་པ་ལསྱ་ཤུདཏན་ཐོས་ཀྱིས་ལ་པོབ་པར་འདོད་པསྲ་ཤུང་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པགསུངསལ། ཞེས་བཤད།གསུམ་པན། རྒྱས་པ་ལས་གྱངརྱཆེ་དགསུངས་སེ།།ཞེས་གསུངས 


' ' ི > སཱ ༢༨རེོ £! རར ལོརང་་ི་་ལ་འའརིབ ལལ ང་་ད་རིརིརརོང་འ་ང་། དད་པ ར་ལ་བ པ་བོ ་ལ་རང རེ་རེ ཧྭ ཡལ ཨཱཿ 
ཟུདབ་དང་གསུམ་ལས།དང་པན།ཡུམ་བར་ཡད། ད།ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉེདནེ།ཞེསསོགས་དད།བཝས་པ་ད།ནཐོས་ཙིས་ལ་སྲོབ་པར་འདོདཔས།ཞེས་སོགས་དད།ཅས་པརུནདུ་ཁུགས་བའི་ས་ལ གྲེབ་པརའདོད་ པས་ཞེས ོི་ས་གབ་དང ད 


ཞྲི་ཤེས།ལམ་ཤེས།ནམ་མ་བེན་ངོས་ 


འད ང་ཁེ བོརོ།བང་རྔང་དྲ།ལདྲ། དའ།རྔལད། ནེ་ང།འབ་འ ད་ར པོ དད ྣྣཾ དད དདདདཏ$ེིརྭ༩ པཔ རའ = ཁྲ 
དྲུ་བམས་དའཚོལ་བཤིདནྭ་ཐོས་དང་རངསངསྦྱརས་ནམསྤ་ཤིས་ལགས།ཞེས་བཤད།གཉིས་པནི།རྲབ་འབོར་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་དང་ནང་གྱི་རོསྣ་རམས་ཇི་སིད་པ་འདེ་ཙོམ ཡིན་ལ་དེ་དག་ཤང་ཏནྲ་བོས་དད་རང་སདས་རྱར ནྭནཱཀཀིས་གེ ཀྱི ལམ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས། ྷ 










རཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དེ།ཏེ 


-- ༥༤ 


ལྡནདྲྭ་ཏན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཏིདནི་ གཔ་ཐམས་ཅདྱཀིས་དེས་པར་འབུངབ་དང་། 


རྫིགས་པ་དབྱལནཔ་པིདནོ།།ཞེསྦབ་བ་འདི་འབདཔ་ཡིནག།།ཞེས་གསུང་ན། 


ས་སེགས་དད།བླསས་པར།དབཞིནག་ཤིགསཔ 


སེ ུཾི རེ "ངེ. ལཾ སས = = རབ འོག ཆི 34 ༤ ༡ ངས ཀྲ རེ ༡༡ ༩ 
།བའྱ་སྦེ་རྤས་གྭགི་གེསདེཁྱདཔརགསུམ་ལཱདདྲ་ཧོད་པ་ལ།དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དི། གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ལལྟི་ཌཱག་པ་ལ་སགས་པའི་ངཱིན་ཧན་ཁྲབས་བུ་བ 


ནམ་གེའཔ་ དན་གས་ད་བདསང དྲ་བདྱད་བསེམས་དཔའི་ འབལ་བ ངང འིང བད སང་།ས་གྱ་དའག་ལ་བ་ དའདདབས།ཞིས་གསས་ིག་དོད་བནད་བའྲགོས་ ༢ ཐེས་དོ་བདཔ་དགདབ། 
ཁོ་ནཏིདམངོནད་མིངུའཔའྱི་ཏུད་ཅཱ་འབསྲ་བསེམས་ཅན་མ་བསསཔ་ལདཔ་རྒ་བིདཔ་ལུ་སེགས་པ་རྷུབདཔ་ཅན་ཡིནནོ།།ཁེས་གྲསངས།ཡུམ་བརས།། 
་; སྭ་བརུ།དབཞིནག་ཤེགས་པའིས་ལ་སུབཔ་རའདོདཔས།ཞེས་སེགས་དད།བུསཔ་རྭ།བས་བྱཅུལ་ཏེབཔར་འདོདཔས།ཞེས་སུགས་ཙི་ཆོག་དོན་བཤད་པའྱི་སྤོདསྣ་ནམ་མཁྱེནདེ་ཁུད་ 
སིརགསམ་ལཱན་དཧཔ་ལ།ནམཔཐུམས་ཿདམེནཔཉིད་དེཚོས་ཐམས་ཅདྲབ་སྲབ་མེདཔའི་ཏེད་ཅནབས་བུད་ཡམབའི་ཁམས་ི་མཐས་གུགས་པ་རསེབས་ཅནིདོོཧུད་ལེ་འཆད་དད།ཡང་དག་པཏིད་མཐའ་རོགཔ་དུད།བགུ་ུགས་ 
སཚམས་སྱརཔ་ཧིད་པངས་པ་ཅན་ཡིནྷ།ཞེས་གྲསངས།བཞིཔ་དངག་གིས་གབཔའེདན་བཝས་ནས་འཆདཔ་ལ།དྭའ་བསན་མདོནཔདརྟོགས་པའྱི་རནནི་གཞི་དུང་གཉེན་པོ་དང་ནམ་པ་མཐའ་ངག་བསསས་པས་མདོན་པརྟ་རགསཔ་རིཡཔོའ་རིམ་པ་ 
གཤི་གེས་ཉན་ངངའཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོདཏོགས་དང།ལམ་གེས་བང་སམས་འབགས་པ་ཁོདའི་མངོན་ཏོགས་དང།ནམ་མཁྱེན་སངས་ཆས་འབཕཌ། | 


། 


དག་ཏྱ་མོངས་ལྲ་པ་ངས་ལ་ཙན་པྲིན་ཆོ།/ 22 
རཿ ར་ག དྲ སྲ་དས་པ ཅན བདད ས་བ་ རཿ ༨་ཡུང་ 



























༡ཁང་༢༢༧ངས་གངང་འ 





==-༩༢༤༤༡ 


དོ ངོ་བོ ལོའ་རོར་་་འོ་ོ། ལོ་རལོ་ར་ ་ོ་བོོ ¢་ ”་ཧཱ་བུདྱབར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གྲསུངས་འདེང་ཡང། མངོད་པར་ཏོགས 
པ་བྱརདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤུམསཔྲ ཕོངབརགདུངས་པའི་བར།དངཔ་གབེ། ཧནསང་ལས། དྷཾཏདབཛོད་པ་བྱ་བ་ འཛགསཔ་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ ཚ་དང གབ་ག་གསུང་ འྲ་མདོའི་དྲ་དབངྒ དབྱཀིགསས་དང་། 
དཱ ས་སཾཾིིིཾིིཾ་་ སབསཔའྱིར།གཉིས་པྲ་བབ་སྟེ།འདེིད་ལས།བད་ཅུབསེམས་དཔའ་རངདངགཞནྱི དནབདསུམ་ཚོགས་པྲ་མབཔཅི་ལསད་གསལས་དད་ 

པ་དགཁོནས་ཏཱམསས་སུདབདགཞེསསེགས ས་གསུདས་པའྱི་ཕིན། དའལུགས་གི། འ་འ འདུ་ལ ང་འབར ཐིག་པ་གསུམ་ཡྱི་ལུ་མགྲུསམཛོགིས་བརྡ་སྲེལ་པའི་ལམ་ཤེས་ཅུང་་ ¦ 
འཕ གས་ང་འམངོདཏོགས དང་། ༡༡༤ ༡༨༠༦༨༦༣།༡༢༢༢༣༨ ༤༤ ནྭ་གམ་དཱཏོགས་པ ཤེས་དེ སངསྤྱ་ཧས་འ ་པའི་མངོན་རྩོག ས་ཡིན ཧཏི། ཉཿ ཤིས ་པས་ཉེར་ཁི་ཚཿ་དོོད་དུ་གཏེ ཉེར་བ་ལ་ཐབས་གའི་ཤེས 
¡ -་ ་ས་གས་བས་གསསས་ངགགུམདོ་མ༡པ གས དགོསཤིང།དེ་ཙམ་ 
ཱ | ལོ ༤ 
















1; 







གགྲ་གུ་ གྲི་བུལྭལས་ཆོས་འཁོརབ རྦབ་ལ་ཐབསྐ་དམ་མེདདགོས་ཤིངདེ་ལཞཏད་་ 
གཡེུབ་འདེ་ཡེ་གོཔ་ལ་བ།་ 


པ་ལི འཕྱིར། ཇར སེསེགས་ཀྱི་སྐབས་སྭཾ། རྒ ཤིས བལ་བ ་ 





ལབ༡༦༧༤པང་ལངཔཔང་བངང་འཆཁ་གངལ་ཡགས༡ག༡༡༨༧༢༠༠༢༤༠༥༢༤༠༥༠༧༧༥ནསས༧༤ལཔཔརཔཔསརའཆམས་པརནནསབའརསས༧༤འ༨ ངེ 
ན་པ་དང་།སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀིས་ལྔམགང་ཡིན་པའིལམ་ཐསས་་ 
༣ དྲ = འ་ = 


ཨོབ་ལ།རབ་འོརྦབང་ཆུབ་སྤེས་དྲུབའནསསྤུ་ཤིསནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གངུཡྲིའུ་བདྲ་་རཝསངསྦ་ཅྱ་ཧི་ལམ་གངཡེན 
ཡབས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་བ་ཞེང་། དེདག་གིས་ཁ་མྱ་གྱི་བྲ་བ་ལ དྲ་བུ་ལ།ཞེས་གྲསངས།གཉིས་པ 


བདྲེ་བ 
ཧྭ གིས་ཡང་དག་པའི་མྤཔའ་མངོན་སུ་དྭའིྱི་བའོ།།ཞེས་གྲསུངས། གསུམ་པ་དེ་གོ 


༤༤༢༠༠༤༤༢༠༤༧༤༧༥ = 


ནི་ལམྱྷི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བུའོ། 


པཡངས་སུ་མ་སྲངས་པར་དེདག་གི་ 


སྐེན་པརྐོལ་བས་པ་དད།སངསྤྱུ་རས་ཀི་ཞི་ང་ལ སུཔར་དེ་ 
དོན་ནི བལ་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།ཨྱདྲ་ཏྲི་མངོན་དོགས་ལ་ 


༢་ཙནགཉིས་དྲང་འནཔའྱི་ཧལྔ་པས་འཕྲགས་པ་ཡིན་པའི་པིར། དཆོས་ཅན།ཐབས།བྱཿ 
སྭ་ཀྱི་མིགསྣནམསྲ་རངྱ་ཧཱདལྭ་པཱབ་པ་ལ་མ ཐྲ 
ཏའ པམྦ་ཧི་ཁུད་པར་བཤད་པ།ཤྭན་རང་གི་ཡངས་རྟོགསྐའི་རིགསཛོགས་པའི་ཚང་བཤད་།རོགས་སྨིན་སྙངསགསུམབྱས་པའེཚད་ 
སབ ཀཀ སྣ 


མཞེས་ཅིས་བྱསས་པིནཏེ།ཁོད་ 
འཛགས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར།དེ་ཆོས་ཅན་ཤེས་རབ།བདྲ་པར་ཅན་དངྲ་ལནཏེ།ཐེག་པ་གསུ། 


བྱེདབའིདངས་དང་དས་མ་ཡེན་པ་ལ་མཁས་པའྱི་ཧ་ལྲསས། 
༅དབའདས་དངད་ ཏྲ ལལ ་ 


རི་རབ 
བཤད་བ།འདེར་ ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུངནས་དེམངོནདྲ་བས་ པ འཚད་ ྲེ ཤདཾཿ ི 





ཁབ འ་ཡུང་ 
བ 


& 






- ༡༩༩༦༡༦7 












ར་ད 


ཧོའི ཤོརྐདྟོཉདོལ་ རང་སངསྐྱརསྦཀི་ལམ 'ཞེསྱ་བ་ལ།དྲེའ 
ཡས་དཔའྱི་ཆུདལ པ་རངསངསྦྱ་ཧུས་ཀིས་ལམ་ཡོད་པརབཤད་པདད།ཡ 


ཅམསཔསྦྱརསཀི་སབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།སངསྱངས་ 


ནྲ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་པིནེ་པའྱི་ཕིར། ཐེག་ཆེན་གིགབག་དང་ཐེག་དམན་ཡི །འགལ་བརྡ་པ་ལ། 


རཀ ར་རི ་པར་ཐལ་བསགས་རིགས་ཁྭེབ་ཚུལ་ཤེསཔརྱབའོ། ༡འོ།།གཉེས་པ་ལ། ཁ གར་འ 


ྱིསི་བ་ལམ་པོདཔའཐལ་བོ།།དོད་གསརསྐ་ཆ་ ནསངསྨཅས་ཉན་ཐོས་ཡོང་པརཐུལ་ལ།།སངསྱ་ཧས ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོདཔའེཕིར།ཁབ 
ཡས སཿ ལ་སས་སས 


ཉིདརངསདསྦྱ་རསྦ་སྱི་ཆུདལ་ཡོངཔནེདེའི་ལྕེ་མཆེད་དུག་གྲི་རོབ།ི དལ་བྷཊེན་ལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ང ད་ལ ད་པནི། དེའིརྦང་བཞིན་གནང སྔའགྲསལ། 
སེས་བཆིའ་པོའ་ལམ་སིའིམཔྱ་རད་ལྕས་པལྱ་ཐེསབུའབིངགི་བསམ་པྱཝ་ངབྲ་མེནད་འཛ 
མ་ཡིནན།ས་པསྱརསཀི ༢ གོས་བ རོད་ ང་བ་འ གཡས ཀ་འ 
ྣ།ྣཾ བཀ ྣསྣ ོ་ 


ལ་རས རྩ་བཅིཆེད དེ ཡེནན།ཞེས་ 


རི ར། 
ཀྱེ་མི་ཕཾབ་ བ་ལསམ་པི ` ད་ 
ཡོད་པའ་ 


,2-4 


ཡྱ་དཁཁོན་རེ།གང་ 
ས་ས་ས མ་མ དོབད 
ཡེགིགསེ།ལེགས་བགདགས་རྦལཔལས། བྱེད 






༡༥ ༡༤༤༧ ༧༧ ༤༢༡ ༡༢༤༤ ངོང 





ཤོད ཤཱཉཱསབཏགསཔ་བདད། ཤེས་བུརབཤདཔའི་ལ་མགསུམགསུཚནིདཔ་ཡིན་ནོ།།ཤེས་གྲུངས་པའྲ་ཡུར།ཞེས་ཟེད། ར ཡུགས་ དེག་ཉིས་དོད གཅིག་གྣེབསེམས་འཕུགས་པསའདི་རབ དཱཉནཱཧྱཧུཿ མརྒད ཁུ 
ཅིདཔའྱ་གཞོསཤེས་པར་བེད་ བྱེདཔྲ་ཡི་ནབའི་ཡིརཏཱ།འ་མཐམསཙད་བྱསེདཔར་བཱཞིངལམཐསཅདཤེས་པར་བགོ། ས་གསུངས་པའྱི་ཉིད།གསུམས་ལ། དཔ ཞལལ་ཝེན དུ་མ་སོང་བ བངསེམས་འཛགས་པས་ཉན་རང འགྲེས་ས་ཉོགུརིག ས་ཚགས 
..[„ པ་དང་།སངཿརྱས་པདུས་མཉམ་ སུ ཀིཾིིེི་ དབཞིནགཤེགས་པཐབཔ་དུས་མཉམཔའི་པིར་ ༩༩༢༦ སཔ་དང་ཤེས་བདྲི་བ་གེས་ཅིག་ 
ཤྷཾ ཅད ༣ ཞིདཅིགཅརདྲགབཅོ་བ ཞུད གས་བར་ུ་རགོ། དེས་ཏོནཔོ ཊསུ་པམ་སཔསུབིན་ཁངསདོད་ ཝགས་ིསབསདཔའིདྲུག་ཧབ་ ང།སྲིད་ དྲསངས་པའི་དྲབ་བཅོམཔ་ལརདསག་ཐམས་ཅདྲདྨ་ཏོན་མོངས་པའི་ཉིས་པྱཅེདཔརམི། 

ཧྱ །ཞྲེས: པགསུངའི་ཡརནཐས་ཁིདས་ག སྦལི་རེགས་ངོབ ཀོས ༢་འྱགིས་དྲ་ཚོགསཔས་ལྔ་བབྱསེ།ན སདྲག་བཅོམ་པའི། ས་པ་ཕོན་དྲུ་ར དབའྲི་བང་གེ ཿ༈་ 'སྭ་ཤན་ཐོས་ཤི རྱུསཏྟོགསཱཧཾ་འགསཛོགས་བུ་དདེས་རང་རལ། 

ཧྱིཞེམཆགསཔིའྱིཔིརི། དཾ གླ གསརོལ་དོནིའཛིནིས་ཉཀཔས། གས་པའྱ་པི།ཁོནྱིས་འ་ཡས།པ དན་པདྱ་གུནྱཏྨ་ཤུགས་པ་ཤས་དངསངས་ཆསསི་སའིབརྡ་སི་ཤེས་པ་དང་སུངབགང་ཡིནཔ་དདིསྲེ་ བའི་ངོས་ལ་བཟོདཔ་བོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་ 
།སེམས་དཔའི་བཟོདཔའོ།།བཟོད ད་པ་ནི་ག །ང་ཤྭེཿ ཤི་ནཾ། པུག ཡལྲལ་ལཿ ཚོར ར་པའ་བ །ཟོད་པའ། །༣དི་གངལསཿ ཤེས་ཤེནལམ་གཞནབདཔརཅན་ཡོདཔ་ལིན་ ན།་རིགས་དང།དབངཔ་དཔ།ཚོགས་བདའུགས་པར་འབྱུ རུར་བའི་ཕྱིན་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད 



























$ *ི་ ཛཱ ༢༨༠༧-༤༧-༡༨ ༦ ༤༢༤ ༢༤༧/>༢༨/༩༢༡༧-༧(༦༧༤ 7“ ༤༡༨ ༢༨༨༨༠༧༽༡༠༦༤༡ ༤༡༡ ༤ ༢ ༢༢༧༡” ༡༨76 = ༨262 © ༢༧༦༧༡-༡༨༤༠༦༨༡༨༨༩༼༡༧༧༨༤༩༨༡༨༤ ༧2 ® > ༤༡ ༢༨༤༠ 
སཔསྤཔསྨསཾྣྣཾྣྣཾིཾ་ྣ༽ཾསྨྣ་ྣྣསྣཾྣ།ཾཾཾླྣསྣཾཾོྣཾྣཾྣཀྣ༽འ ལ་འོ ར་ལ འིོས་་ོ་་་ོ ར*རོཌར 5 ་ཅོི་ིི|ི ཆ_ 7 
ེ ཀཾ ཧོང ྱིརས་ལྔ་རྲག ་འ ཚེ ་སོམ་པའི་ལྔ་བ་སི་ད་པར་བཤར་ངོ།།རེཔ་རའྲོན་བོངས་པ་པྲརྲ་ངག་ཅི་རིགཔ་པའར་བངའརོ།།འཇིལ་ཡེ། འཇོང་[། 
།ཀྱི་ས་ཀུནཏུ་འོད་ཕྲོབ་བྲར: ཧྱ བའྲ་བར་འདྲབམས་ ༢ཆཅགཙདབུངསམཿཇགག་དྲན་ཡ་སགསྲ་བ་སསརྟ་ཏྲགས་པར་དམ ར་ལྤ་བ་ཕ། པན་བཤ དོ།དེ་པཧྭཏོན་ཡོངས་པ་བཅུ་དུག་ཅ དགུས་པར་སྲེངགོ འདི་ལྟ་སྟེ། འདྭོདྲ་ 
སདད་གཟུགས་མེདཔད་པྱོདཔ་བྱང་ཡྐིདརོ།དེལ་མཐོང་བ་དང་སྲོམ་པའི་ 

























 གི་སྭདསྭ་ཙོགསའི་དེ་གསྦ་མཛོགས་པར་གསུངས་པའྱི་པིད་དད།ཁྱདཔ་རྲལགསི སྭ་དྲུག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལྱ སིོནྷ་སླིབ་སྤདས་པར་ཐལ།དསཧོད་ཕིབ་ལན་ཧུ སྲ་ཀིས་བོན་སྲངས་པའྱི་ཕིདྷ་ཀཉན་ཐོའ ཅི་མཐོདལམ་ལམ་རེ 
དྲ བཱ བཞག | །དདག་ལ་ཐེ་ཆོམབ་བའེ་བེོས་གིི་ས་བོན་ཀི་དྲངོས་གཉེན་ཧུད་ལ་སྐྱེམ 
གསས འདང་འདག་ཤིགས་གརགསཤིསདའིབ་ཡེན་འཙི་གི།ཤིས་གླེབ་རེད་འ 


ཆགས་དང།ཞེ་ཝངདད།ངྱ་ལདུད་།མ་དེག་པ་དད།འཇིག་ཚོགས་ལ་ཁྲ་བ་དད།འཐད་འཛོད་པ་རྭག་བ་ཧེ། འདོདབནྡ་དུདཔ་དུག་ག།དེ་དག་ཉིདལས་ཞེ་སངས་གཏོགས་གཟུགས་དདུང་ཟུགས་ཡེདཔན་པོདཔ་བྱུ་ཡིདནོ།།དེལ་མཐོངབ་དང་ 
ལ་མྦཀི་ཡོངས་སྲུ་སངབའི་ངོསྱ་ཀི་དྱབེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེགས་བའིས་བླད་ྲ་ནྲས་པ་དྲ་བཞག་གོ།ཞེས་གྲསུངས་པའྲེ་པད་དད།ཉྭ དྭ།ཏོགས་པའེ་ཅད་འདཿམ་ཡ་ཡདྡ་གོ།ཞིསྱྱ་བྲ་བ་དྲི་ནསྦ་གདས་གཞྲན་ཡིན་དོ།།ཞེས་ས་དང་པེར་ཉན་རང་ 
མི་འཐདདེ།ཏན་ ནྲ་གྲ་ཀི་གབོན་ཡངས་པའྱི་ལི་ཀཊདྲ་ྱོས་ ེ་ 
ཤི གོ །ཀུན་བཏགསྦི་ས་བོན་སྲངས་པའྲི་པིར་ བྲ སད་་་་མཛོའ་བའབཅོས་ །བྐོན་ཟད་པར་སངས་བའྲི་པིརྷཏི།ཉན་ཐོས་འི་མཐོད་པམ་སག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེའི་དངས་གཉེན་བར་ཆུད་པེདལ་བ་ཡིན་པའྱི་པིར།ཉཐོས་ཀྱི་ 
རྱ སྤུ གང་པ་ཆས་དཟད་ང་ བི་འདྲང་བཉོད་དཔའ་ཡིདཡ་རུབནུངས་དོབ་པ་འཕུགས་པནམས་དགེའདུནདགའངོག གོག་ཚ་སི་ད་རྲ་བའ། སྲུབས་གཞས་གཏད རྦ པཿ རྭ 88" 
འྱི་ཡིར།གལ་ཏེ་བོ་བཅག་ཁངབུག་ལ་ཉལ་ཅྱི་ཉོན་སྒིབ་ཤིཾས་སྲེབཏུབདདདཞེནོ། 
བུ་ཙམ  ྲྣཾྣེཾེིིེོགཾཾ།།ཾྣྣྣངིངྣེངིེྣེངེདཾཾཾྣཾཾྣྷ རར དྲ 35 
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ཤརང་རའཁཟསཆང་འགན་བཆང་འཆ་འཇ་ངཅང་འ་འ་ཆའ་གགསང་ཁགཀནར།༧༤༧༤༣༨༧༨༤༧༡༨༧༧༤༦༢༠༠༠༡༢༠༡༡༤- 





རངོེངེྲེྲེ་ ྲཔ་དང་ཤེསབལྱ་སིབ་པཅིག་ཅར་དུམང།ཞེས་གསུངས་པགི་འྲ ཐད་པརྲ་ཐལ།དམུན་ལར་ དམཱནལམ་ཝཱ་ བངབའྱི་བངའཕགུས་ཤུ་ཏོ་ིབ་དང་། 
ཛ་ ༽ ་ རྩ ག་བཅོམ་པ་ལྟར།ཞེས་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་སླིབ་དེ་ཡང་ཉོན་སྦི་ ཀྱི་བྲག་ཆགས་ཕྱེ ཤྱེད་རགལ་པར་ཐལ། 

ནྭཱ་ལམ་སྔེན་དུ་མ་ སངགདྱ ་དསེམསའགའ་དསཉན་རདས་བདོག ས་རེ གས་བདདས ཨཿ ཅར ཞལ་པར བང་བཞེསངསཆཔཔག་སསའི དལ་ཉ༢ 
ཌ་མ་གག་པོེ་ ཏུ ་ སྟ་རེགས་གདངང་གགན།ཉན་དདགྱིའ་དབིས་བསུས་བསྔ བསངའ་ཕྱིར གདསཧསྦཀི་ཞིངྱ་བད་པར་ཅྭྲི་གདུལྱ་བའི་ཆེད་དུདས་བཅའ་བ འྱི་སྐོན་པ་མྱ་ི་དདོ་འགུབ་་ 
པའྱིཧཱའི་དགེ་ཅཱྱིནུས་བ་ཡོངས་སྔ་རོགསཔདབསཔ་དྲེ་སྨོན དང་།དྲདགང་དྲ་སངས་རས་བའི་སངསྤྱ་རུསཀྱི་ཞིང་དེ་རགདུལྱ་བན་ཡས་མདོན་པར་ཤེསཔ་ལ་དང་མི་ལནཔཞེ་ ཅེ དྲེ་སིད་དུ་བདག་འཚོང་ལྱི་ཧའོ། །ཞེསདཔ་བཅའ་ 
བབྱི་སནོ མཀྱི་ཧུའ ་ཡོངས་སྤུ་རོགསཔ་དྲེ་ཆུལ་བ་ ༢ རར་་༽ྲིྲིྲིྲྲིིི དད།བངདག་གང་དྲུ་སངསྦྱ་རས་པའི་སངས་ཧུསཀྱི་ཞིདདེར་ འཁོ་དཐེགཆེན་འཕགས་པཤྭ་སཱག་གེ་བགེརབའབུཿ བདམྱ་བུར་ 
སིད འདགས་་ཨྱི་བདྐོ།ཞེསདམ་བཅའ་བའྱ་དན་ལམ་ཚོདྲད་བྱདཔརྱཅུའ རགེ་ཚེའིཞུས་པ་ཡོངས་སུ། རྫོགས་པ་དེ།ཁངས་ཐྱུའི་དབང་དུ དྲུབས་བའི་སོན་ལམ་ ལམ་ཡརས་སུཛོགས་པའཛདིད།ཞིང་པཿ ཤང་བེ་བྲ་ཕག་བྱརར་སའི་བཀོད་པྱ་བེ་བཟག་བྱརདང་ སླུརེ། 














རེའི་འཕོརད་སམསོོདྲགའསོལསའདས་པ་བཚོ་ ས་སུབཅདཔ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོའཕདལ་འགོད་པརྡ་དག་པྲའི་ འི་མ ་་ ལ་ 
༨; ༢ དེ 5ྲགྲག5དག་ དདབ་ེ་རེས་འཕགས་པའྲི་གོ་འཕ རྭཧུས་པའྲི་སྐོན་ལམྱ་བེ་ འྱིཧཱའེ་དགེ་པའྲི་རུས་པ་ལོངསཿ ངེ ཤྲི པ་པའི་ 
།ཡེདས་སྦཱལ་ཧྱི་ཞིད་ཁདཡདཿནའཐུབ་པའྱིརའི་དགེ་ཙའི་ནུས་པཿ (དུ་དུང བ་ག ། དུས་ད དོས གསག དང ི་ོ ཡོངསྭ་སཱཚོགས་པདེ།སེམས་ཅན་ལོངས་སྭུགན་པརྩབས་པའི་ཅང། 
ད་ཤ ་ཨ་དས་ཡིད མང་པོའི ་གདོགདག་ས་འེརོ་།གིག་དྲཔ གཏང གེ གསས སིསི་ིསྣི་ཾི ། ཚེ 
།བདེབ་ཅནྱསི་རེན་ཏྲན་ཧི་གད་ཟག་ཡིན།་མདོད་པར་གིསཔ་ཝ་དངལན་པས་མཁབཔའྱི་ཕིར་ཏེ།དེའི་ཏན་ཧནྱྱ་ཧུན་ཞུགས་དང་ ་ཁྱིརའོང་ཡོད་ 4༢༣༨ ༡༥༦ ༠)“ །དེ་ཉ་རྭགྲསདྲས་པྲ་དཱ། དེབ་ཤན་པ་ 
ནཱ་ཧན་ི་གད་ཟག་ཡིནད། ཝདངྡ་ཝན་པསམཁབཔའྱི་རརྐ་ཏེ།དེའི་ཏོན་ཏཧཱ་ནཱ་ཁུགས་དངུ་ ཁྱུརབོང་ཡདེཔའིཔི་རད་ཡི་འཐདདེ།བདབ་ཅདི་ཏེན་ཧན ཉན་པོས་མོབཔ་ཡོདཔའི་ རཏཏ།དེའངའལུག་ 

= 













བ་བསམ པདད།་ཁབས་འདིདས་དབག་བྲ་ལཅི་བདེན་པ་ཡེག་པར་འཇོས་ར་བླ་བའ།དགདིངབསད་དགོདབོང་བཛས་བྲི 
| ཞག་བིནཔའིདནས་གཞནདོད་འབདའེ༽ྱཝདྲགྱ ཅད་ནི ཡོག རད ༤ དས དབུམ་ཅད་གྲ་དགུམ་འགཔ་གད༽ བདབ ངས དདེའདནཉདལམཉམར་། | 
= ཝཱ ༡༦ རས ༄༦༦༠༥༥༡༣ས༥ 'སྨོནལམཚོགས་པའེ་ཚདརོས་ཉིདལ་མཉམ་པརབཞག་བཞིནྲང་གཞན་དོན་འབད་མདྲ་འནྲ་གུབ་ཏྭ་བེདཔལ་འཆད་ 

བུ དྲ ིུ ི་ླ¥±‡ླ¥‡ླ¥±ླ¥±¥±¥+ྒ+±+±+±+±+±+±ྒ±+ྒ+ྒ+ྒ+ྒ+ྒ+¥ྒ¥+¥+¥+7+7+ྤྣྤྣྲྣ|{ེྲེླྲ 





== ོ ལཿ 
ཞེཚོསྭ་སུ་མཐོབ་བར་ངོས་སྭ་མངོན་དུམི་བཱའོ།།ཞེས་པའིདནོ་དུ་འྱག་དབས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས།དེའི་དོན་ལ་ཁཅིག་ཡ སཏས་དའུ། 
ོྦ དཔསཔ་སེརརགསཔ རྲ་པལ།དེས་དཡ་རགས་སིནྱ་པཔས་གྲསམསབས་པར་ཡངདགུ་བཐའ་བདོནད་མཅུད་ཅིག།ཅེས་གདམས་བཏེར་རིགས་པགར་ཞག །རྡོགས་སཱིད་སྱྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གངཟག་ཡིནན་ཡང་ཆོས་བྩུ་མདོནདུབྱས་པའི་གང་ཐག་” 
¿དོད གཡུངག་སཐའ་འདོན་སང་གཡངས།གོག འདེད པའི་བ།ད་འི་ བོ་ སེ།དེ་ཡིད་དཚོས་ཏིད་ལ་མཉམ་བརབ་གག་བཤིན་དུ་གཞནདོན་འབད་ཡེད་ལཱདྲ་བུབྱཏྱ་ཟེདབའི་གང་ཟག་སིན་དགོས།དེ་ཡིནན་དེཏར་དགོས་པའི་ིར།། 
ངཕ་ཕུབ་སཾསོན་ཡ་མརོགས་ ཚདའབདཔའྱི་ཕིར།གཉེས་པ་འདྲུདདོ།ཞེས་ཟེརབ་མི་འབདགདས་དེལདགསུམམབས་པརརྩོས་སླུ་མངོན་དུམྱབེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རགས་པར་ཐལ།དེས་དེལ་དེགསུམ་མཚོགས་པར་ཡངདག་མཐའཡོངོ་ནདུ་མྱབེད་ཅིག 
ཅུས་གདམསའེ།སུལ་གངིགསཔདག་ཟས ནྲ་ྱུ་བུས་པའིགང་བག་ཡིན་ཆོས་སྐུ་སདོདདྱ་བཱས་པའི་གང་ཟག་གྲིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁསད་ ཅིག།གའ 
བྱང 










ཤཿ ༢༨. ཏཱ ༤ ོ་འའེར་་ ༢༡ ར་རོ = (ཧད རྫི ེེཔ-པ-པྲཔྣཔྨཔྨཔྨཔཔེེ་ ར་ཁ 
ཅོགགྲི་རུལ་སྨས་དམྲ་ལས་སྔོནདུམ་སོད་བའྱབྱངསེམས་འཕགསཔ་ལཅོདྱ་སྭ་མཐོབ་བརྡད་ཆོསྤ་མུ་མདོདུ་སྱི་་འོ།། 


༄༽༄༽, 


ཏྲུ ` ྷ ། ༢ 
ངོད། །ང་བག་ཊ དངཔ་དྲངོས།གཉིས་པ་བབྲད། རང་བ གསི་བང་དོད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།ཁ་ཅིག།གདན་དོན་དྲངོགས 
བཔར་མུར་ཅིགཅིས་དམ་བཅས་པའི་མན་ལམྱཙ་དནླབ་པ་དྲེསཀལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔའི་ཚད་དདུ། རང་གྱི་མུ་དངོས་ཤི་གདུལ་བུ་གཉེན་པོ་དངོས་སྲུ་བེ་རུང་དདུ།སྤད་བུད་ སྲས་སོདརངདྲ་བས་པདེ་སེབས་ཅུའྭུའིདཔར་བུས་པའི་ཚདདད། | 
།དདགྱརས་རང་སུད་ལཞིངདགཔ་རབ་བབུམས་འབའ་ཞིགཅྭངབདེ།སདྱས་ཅསིཤིང་ཡོངེས་སྭ་པངས་པའི་ཆད་ཡིནབེ་དོག།བངསེམསྱུནོམཔའ་བརོས་ཅན་ངོད་དངཔོ་དརཐལ།ཡཱོན་ལམ་ཡོངས་སུརཾགས་པརྱབས་པའྱི་རྟ།རྐོགས་སྨིན་ཕྱངས་”"་ 


= 


ོ་བཅྱིུངསེ་ས་འཕགས་པསྡུདོས་བདས་གྲུསམ་མྱ་བུས་པརདངིདོནད་ེདྲ དནུས་པྣརོགོསྦསིན་སྱངས་གྲ༔ མས ས་གོ རོལ་ ཧོ་རིས 2 















།དགསཏེ། དེལཞནུ་དམན་ལམུ་ཙཱད་ 


















རོ 
¦ ,བྱས་རྲས་ སུ་དབཉིད་མདོན་ངྩབེད་པསབུབ་པའྱི་རཱིར། དབཔྱོ་གུབ་སྟེ ངུ དའབརུས་ དྭགས་ཡུད་ གྦ་འམངོཤ ཞྱཧདྲནུས་ཝ་གཱ་ཛྲཔྲཾ་མད་ན་ཀབས་བ་ པལ་གྲུས་པ་ཡེད་པར་ཤེས་པརྡུ་བུའོ། 
| ] གསུདས་བའི་རིན།གཉིས་: མཾ དྲེཏིད་ལ་ ཕས ཉུགཔཁོབ གུང ཱེ ས་ཡེ རག ཐིབ་བས་ འའ ་ 5 ྒ་ སས་ལ ད་ ། ཡུམཔྱ བུད ཆད 
ཱུ ` རད གོ་ངྲུབ་བའི་དོན་དུབ དབྟསནཔ་དངའགའ་བུའྱི་ ཟིགས ཉེད ཡསཿ° གས་ལ་བ སྭ་སརབཏང་་ 
2 ་ དོ གིསིའྱའ་ པ་ད དིནཉེདཅམ་ལྕབ་ ེོདྲབསཔའི་དོ འདདདེསསྣལ་མི་ར ཧའོ ོད ད 
རེ མས་་་སས་གལ་བཡ་མཤམ་ 9འོ།ཞེས་ ཞས་ཐཡིདོན་ུའྱད་པསའབདཔར་དྐོག་གོ།ཞགསུང་པའིདནནིའརོནས། ཀྲ | 













ཤནདོད་འབད་མེད་ལྷྱུཤཐྲཧཱཱཱཾད་ཇུས་པ་རྨེ་ྒོལ་ ལར་གས་པའི་ོདདད།ངོསཀད་བཞིགཏིད་འདེང་བཏོད་འད་དགོ། མྤཿའུ་དུད ལུརམྲི་ཝངབའྲིརུལ་ཅིས་མཏུམ་པརབཞུགཔའདིར་བསྟུན་ཡངདག་ ། 
ད།ཅེས་སོག་ས་གྲསདས་པ་ག། དོ ཅུའི པས་འཕུགས་པ་ལསངས་ 


ཱཐཞག་བཞིནགཞུན་དོད་འ 
འའུ བདོ ལིའི བགོང་གྲིརེ་ནོལས་ཆོགས་པ་ 
ས་གས འས སྱདས་གསུ མཚྱུངས་པརའ་ ` ་ ༢ །དེ་ །དེ་གསུམ་མདོདདུ་ 
པུ གང་པོ གོས 


དྲ ་ དྲ་བ སྲ པོན 
མེ དེ་འཐད་པའྱི་ཕིདག མ་ ཀའེ རྨ ཊའྱཡིས། གཉམ ཅརབཀགཔ ་ ཁྲེ ཟག་ དད གུག་ིདགས། 
་ཱ ཅདུཅས་བའོག 


ར་ཤ །ིག།མཉམ་ ཌབཤགདི་སྲ་དལབསི་འ ར་མ་བ རོག་ག། ་ྲ 
















ཅན་ད 


















ཤེས་སླི་བྲས་ངས་བའྲི་སངས་པ་ གངུསྦ་རསཧོ་ལམགདི་ནང་དང་།ཞེས་པའི་གབསཤགབསུནཔའི་ཡང་དགུཐའ་ཁི་པའིཕིར།དེའདིར་བསུན་གདས་དོནགཙོ་བོརྗར་ པའི་ཡཱང་དག་མཐའམ་ཡྲིམ།དེསན་ཟེག་དམནདྲག་བཅོ་ 

ད་ཉི ཐིས སྲརམི་ལངབའི་ཚུལ་ཁྱིསམཿ ༢ ༨ ` གུ་ ས་བཅུ་པ་པས་སདྭསྤྱ་ཧས་ཐོབ་པྲནཞི་བདེ་ 
འབྲགསཔམ་ཡིན: ཐགས་པམ་ཡན་པར་ཉར་འ: སྲེ འདེརབསྟན་ཡངདག་མཐའམདོན་ དྲ་བསཔ ཆོད་ཡིན་དེས་ཟེ ར་ན། ཤེས་སྤི་བ་སུངས་པའིསངས་པ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་དེདག་གིས། ཡང་དག་ - 
པའིལ་བའུམདློདིལབའོ།ཞས་པ སྣཝབསནས་པའ། ནཔའི་ཡང་དགམ མཐལཡན་པར་བལ། ཨོད་འད་དབསུན་ཡང་དགལབའ་ལནུམའི་ར། ས་ས། དོད་དུ པབ མབཔཔར་ལ་ལ 





¦ 






ཉོནྲསི་བྲ་སངས་པའི་སྲངས་པཆོས་ཅན།ཁོད་མངོན་དྲུ་བས་པ་དང་། དྲས ཅོ ཡདགུ་ལ་བ་མངནདྲ་བུས་པའི་ཐེགདམའ བལ བ་འད མབསྟཞ་ཡང་དག་་“*” 
ི་ ཇི རི ཚུན ཚོས་ཁན།ངོངདངས་པདཔ དམའ མ་དད དུ ན་ཡང་དག་མཐའམ ག་ཀ ་ལོ།།གཞན་ཡང་། གུདམནདུབ་ཅོམ་བསའ་དགེ་བས་དེ་ ཡཿ འི ཅ་མ་ལྲི་ས 


ལྱ་གིས་ཟ ཞམ་པར་བཞགཔརཐལ།དེ་སར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན )འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ འམེའནྲདབསཔའི་ཚད་ཡིན་ 





]༡༩༡༩༩༧༩༤-༡༤-~་༤༨༨༩༠༤.༨-:-.--... 


ནྲ ་ བསདམན་ གྱི་གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ ་མཐའ་མངནདྱྲུ་བས་པར་ཐལ། ། 


འདོདཔའྱི་པོར། ཁབཔ་ཁས།གཞན་ཡང། སབྱཿ་པཔ་སངསྦ་ཆུས་པའི་ཚོཉེ་དཞིདེས་ཐུགས་འཐོགསུཔ་མཁིནཔརུདེ་ལསྐསར་མི་ལུང་བའྲི་ཚུལ་ཡིས་མཉམ་པར་བཞགཔདབལ་ལོ།། ་ལ།ཇདྭགཉིས་པ་དེའཐད་པའྲི་ལི ར།འདོད 
དར ིོི་ོོོ། ཅོ ལམ་ རུ ཿས་འབགས་བསང་།སཅ ཕུངས་གསུམ་མྱབགཔར་ར་ གིབ བྱབ ཅི ་ེ བདན 
མཐའ་མངོནྡད་ དས་་བ་དགསས་ཅསཔར་འདིར་ལན་འདགསཔཔར་ནད་ཡདས་འའི་བིར་ འྱི་ཕྲིར།ཏ བིས ཏེ།དང་བོཉིད་དུ ཡིནཔའྱི་པརྐ་ེདེའི་པོང་བིའྱི་པངའདས་དེཔི་གནས་པའི་མང་འདས་ལི ཀོམ 
ོ ངེ ཉིཐུབྱ་བརྱ་གུར རཔའེའེདེར་པལ།ཁདྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡེནཔའྱི་ཡིརབརན་མ བབ།ཁ་ཆེག་།བབ་པ་འ་བ ད་བིད གིདབ་ནཔའདགམཔ་འདང། ཐའ་དེར་བྱའ ཡགིམཆའ་ ་ྲ 
དསད རརར ལུག་རིད་ལང་འདུས་བོ་པའིས་་ནཔ་པའོས་ང། ེདང་བཡུ།དེབོཔི་གླང་བགའ དོ ི་དིདོོན་ཡགཆེ ༢ ་དབ་་ད་ཀྲན་པངདགྲུམ།བའའོད། ཀཀ 
༣ ོདམ་བའམངནད་ཆས་པའིཐགཆེའུབ་གངབྲག་ཡིན་འབྲ་ར། མནར།དདེ་ལ་ཤོད་བུསཔ་དངལ། གང་ནས ཡྲི་ངངའཕག་ས་འདཔ་ི་ཡེར ཀྲེནམབཤུད་ལ་མཏནརའ་ིབའིདབིངའའོས་མངག་ནག་རིག་མཚོན་ 
རྭུགས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་བཅབརད་ཡང་དག་པའི་མཐའམང ཤིདྲ་པདྲ་ཀང་ ཀངགས་པའི་དཔང་ བབ དི་རིིྩ་མཔར་བགགཔ་འྲེའའི་ི་འྲསུངདཙང་མདཔརཤེསཔའྱ ༈ཤེས་"” 
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3 འཚ 


| 
རྨ 


; 


༄༅། ོམོཚོརྱོསཁྲགོའ 


ཀྱི་བོསཔ་ལས་བུངབ་ལ་སགས་པའི་ཤིའ 


འདོཔའདཞའདའེདོན་བངྡགཔཅི 


ཤསའཅདཔལ།དདལ་འཆོམ་བྱེདཔའི 


པརྱ་བ་བདག་ཐབས་དད་ཐུབས་ཀི་བྲསུབ་པརྦབུ་བའི 


ངོམོཐའ་དོག 





ས་པའིརིམྦྱ་པིས ་མམུངསཔ་དེ།ཞེསཔས་ བོད བའྱི་ཁུད་པརདེབསྟན། 


དྲ་ཀིས ས་འཇྲག་པའིཡ ན་ལག།ཅེསགསུངས།གྲམ། 


བྱའཆུབ 





ལྔ་རྭསླག་སནོཔར་མཛོད་པ་དོཉིདྱ་ཀོསྦྱ་ཧལ་ བཞི་ཡུམ་ནྫམ་པ་གསུམ་རཱར་ལས་བྫངོད་པར་བ་ 
ཕོི་དི་ འརསང་དཔ།ཞེས་པས་འབོལ་པ་དབ། ན། འརོལ་བདང་ཅིག་གོས་འདོད་ཚུགས་དངྲབལ་ཐལ་སགས་པ་ཆོས་པམས་ཅདབདག་ཟེད་པ་ལ་གོམསཔ་ ར་མྱ་བས་པ་ནམས 


སྤེམས་ དཔའ་རང་དང་གཞུན་བདན་ 









བྱ་བཉིད་དུ་བ 








བསྙན་པ་གང་ཡིན པ།ཞེསཔས་བརོོདྱ་བབསྐར།བརོད་ པརྱ་བེདཔ་དང་བཛོད་་ ཱུ 


པུན་སུམཚོགས་པ་སྤུབ་པཅི་ལ་ ཡ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་པདག་ཁོནསཉམས་སྲུ་བྲོད་བ་། 


་གུསལ་བས་བཞག་པབསུ་རགསལསྣ་དངའ བྲདནཔའིགིས་པ་ལགདུནྱི་ལོའདོདཕུ་སཔའ་དགཔརཏོགས་བརྱ ཁྱི་བདག་ཉིད་བངའུབ་ ཁྱི་སེམས་དང་སྱིན་པ་ལ་སེགས་པབསྤྲབ་པའི་སྤོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནསཆོས་ཀི་”་ 
ཀུནཏྭའགྲོང་ལ་སོགས་པ་ཏོ རགས་པའིམན་ཉིད་ས་རབཅུ་དགའབ་ལ་སཤས་པྟ་ཏོ་ རྟོགས་པའིརཾམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མདོན་གུ། དྲུ་ཧེད་པརའ 
སྩས  ྲིྲི 


གུརབཞིསྲ་བབ།ཞེས་པསཉིངདགསདེབསའགོ། །དགོས་པའི་ཡངདྭགོས་པའྲིར དྲད་མངྡའོ་པརུ་ 


བའ 


རུ སཔརའྱཧུར་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཙོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།ཞེསཔས་ །དགོས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།དཔེ གོས་དོན་གྱི་ཨཱཾ་" | 
རང་གི་བསྙན་བཅིས་གྱི་བརྗོད་པར་བྱབ་དད།དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་བདང་འབྲེལ་བཁོང་ ན་ཡེདཔརྣམསགཏུཌ་ རཾ 


















ཞིས་ནད།བརྒལ་ལནཀིདེ་ལྟརྱ་བཱུག་འཚལ་བདང་།ཞེསསགོས་ཅིས་བསྟན་ནོ།།དབ །བསྣུན་བཅོས་ཀི་དངུབོར་དགོས་འབྲེལྦྱ་གི་དུག་བཀདཔ་ཆོས་ནུན།དགོས་པ་ཡོད་དེ།ཏོག་ཝན་བསླུན་བཅོས་ལ་འདྲག་པའི་བགེགས་བཞི་བླདགནས། དགོས་སགོས། 
ཞིནི། བསན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན།བརམ་པདྱབ་བ་མ་ཡིན་པརཐལ།དགེས་པ་མེདཔའྱི་པིར།དཔེདཀྱ་བརོག་སྟེ་ཌོག་གི་ 











ཆོས་བཞིདང་ལྤནཔའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བརྣམསཐོསབསམིསའཇུག་པརྱ་བ་བའིཆེད་ཡིན་པའྱི་པིར།བགེགསབ ཅོས བྱབ་མ་ཡིན་པར བརྐམ ངོ 
བསུན་བཅོས་བཞི །དེཆོས་ཅན།བྲམ་པརྱ་བཱ་བྲམ་ཡིནཱ་པར་བྲལ།དགོས་པ་ཡོདཀངདགོས་པདྲེ་སྤབ་ལིནུས་པའྱི་ཕིར།དཔེརན།འཇུག་པའི་གཙུགྱ་ཆ །ལུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞྲིན།དགོས་པྲ་སབནུསྲ་ཀད་ཉིད་དགོསྤ་སནོམ་པ་མེདཔའྱི་བིར། 
དཀའ མབགམུར་ལནཔའི་བསྟནབཅོས་བཞིན།ཉིང་དགས་ཡོདདབབས་དེ་བསྟན་བཅོས་དངུམའབྲེལ་བའྱི་བིར།དཔེར་མུམཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དྲ་ཐུགས་ཅི་མཚོད་སིན ༡དཔ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།དེསན་འདེའ་ནབཿ ད་ས ་ 
༡ གགུས་ཚེས་བཞིའི་རུམ་གཞུགངང།དགོས་སོགསཆོས་བཞེ་དང་ལན་པའི་བཀའ་དང་བསུན་བཅོས་ཀྱི་ནམ་གཞུག་བཤད་པའོ།།དངུཔ་ལ། སྤྱིརདཔེས་སེགྲས་ཆོས་བཞི་ལདྱབེ་གངག་ཙུམ་ལ་ཡོདཔ། དགོས་འབྲེལ་དགལ་ཡདཔ། བཅནབཅོས་་ 
དས་ལ་ཡོདཔའངགས་སགས་ཆོསདྲེནསག་འདགདའཔལ། དགུདནམཐུན་ཐམས་ད་ལ་དགེས་སགས་རོས་བཞི་ཡོདདེ། དཔརན།བཡ་པརཆུ་ལེངས་ཤིགཅེས་བའེངྲག་ལ བུལམམངོཤན།བྲུམ་པརྦནུ་ལེན་པ་ངག་དེའི་བཛེདྱ་བདད།དགདེའུ 
བརྟེན་ནས་ཕརོལ་པས་དོན་ བདག་དེའི་དགོསཔ།དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་བརྟེནནས་སྱེས་བུ་སྲེ་མནད་དང་བྲལཔ་ངགདེའི་ཉིང་དགོས།དེ་གསུམཤྱི་མི་མས་མསྲམ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ངག་དའེ་འབྲེལ་བ་ཡེནཔའི་ཡིར།གཉིསཔ་ལ། དགོས་འབྲེལངག་གི། 
















དབལ །འཆད་དད།བ་ཏོཿ ཿ 
པ་ཡིནཏེ།།དེ་ཉར་དུའ་གེ པའ 





ོ་གོད་གགོསོད་བོ་ རིར རི 
ཅོས་ལྭ་འུགས་པདེ་དེའྱི དད ས།དགསུར་ཙི་ཡྱ་པི་མ་པཱམྫ་པ་མ་ལ་འབྲེལ་བཞི་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ གསུམ་བ།བ 
གས་པའི་ཧཱནྨ་ཕས་རྱས་འ འའའ བྱ་ཡིན་ ཌོད་རང་། 








སྔ་མསྦ་ཧི་དགོས་སགསྔ་ཆོོས་བཞི་བོད་དའི་བྗོདྱོབ།འ ནིབ 





ཡིན་པའྱི་ཙིདྭ། 








བྱོད དགོས་ལོ་ དེཁྱདཾིུགཇུལབྱ ལུ་བཏེནནས་མ་དོདཀབ་དླེབག། གུ སཡོའགུའསཔ་ཉི་ 
པ་ལ་7 མྱདྱེ་ཡི་ དྱ ལྭ་དྱ་ཡོདལ་ཞྭབ ་ མི་འཇལ་པ་ཡིན ནཔའྱི་རིད་ོ།འོཆོས་པད་བཅུལི མེ་བཤཌི་ ཧཱ 


དྲད 
།དད།།དེསེམས་པ་ ཟུ ཆོས་སདྦུབྱར་པོའ དགཉིདནི། །བསེེད དམས 
རྱེ ཤབ 








རི འི བ་ལ 








6 ཤས་བརྒན་ཆོས་ཡད་བདག 
ར་ཁ 
མ།བཤད་བ་བཀ ངོ རྒོམ 











ཤ༨ཡ༦བའརིད་ གངཔཔད་གས་དྲངད་ལས་བཞདབའྱི་ རེ 










ས་གསང པཀའདད་བསྟན 
ཊནོ་ཅོས་ནོས་གཞན བཀས བཀ་མདད་པ་ཏན , 


་ 
4 





ར་ ཅོས སོའུ ( 


















༤༤༨ ༤༤༢༤༤-༢༧༤-༢༧༧༧༧༤༠༤ 


ངར ་རོར་རར་ ན་བཅོས་འག། །ལ་མི་འགཱལ་དྭཔདཔའོ།།དངཔོ་འ།མཆནེད།དྱེ་བ གས་བ ་པ་དང་གསུམ ཿལ།དདཔོ་ནེ། 
དདྡ་འདཔ་སོགས་ཀེ་ཡོདཏཿདང ཞད།རྗོད་བྱེདཚིག་གི རཾ གྱི་ཡོན་མཐཁ་དྲུག་དདྲ་བལ་གྲྭབ དའ འི་འཁ མ་ 0 ་ 
ག་དག དོད་ཝནོས་ དང བའྲབལ་ཤིང།།ཁས་གཅུལགཞུ་ལཆོན་ ཅངས དས་སྤཾད་ཕྱིདགསུངས།[ཞི་བའ་ཕན། 

དྱ་བདཀྲི་སྐནས་ རལ ་ ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད བཅདྱོབ། བརྔ ཁིསྒེཞོས་སྡེ་སྣོད་ སཱེ་སྣོད་ པདད། དྲང་ངེས་ཉིཡའོ་ སསུ་ཡོད། དད @&ི་ ཆུང་གིཿ ཐམ ད། བདགྲ་ཧེན་ི༔ ཤཁ་ 
རས་པ་བ །འཆེས་ཿ བཀའ མས་པ་བ ་ད་ད་ ཅི ་ གེགས དགུའི ཕའུ།ག།གུསལ་པ་ཁ་།བཀོས། 9 འད ཡའོ པའི ངེ བཅུ་པ་ལྟ་བྱ།གསུང་གི་ 


ཊཨ་བིནྩྱིས་བླ་དབས་པམ ངབཟེབཀ་། དསལ་ ཐུགྭས་ཀྱ་ གྱིས་བ ུབས་པའི་བཀེ འ་ལ་ཤུགས)ཏིང་འོ༩ བླབས = སྣད ས་༈ྟ་བཾ།ཤུགས་” 
བདེན་པའི་ཧ བས་ས རར ཤེས་ཀྱིསཧྱི ཟེ དེ སེགས་ཀི་དག་ལས་ཆོས ཀྲ ོི་ ྱ་དོ་ཉེང་བཆ ས་ཅན།། དོལ་བཀའཞེ 







ཊུ སྦྱགས་རི་གསུང་དབ། བཀ རེ་མཚནྭ་ཉིད། །[བྱད་ཆོས་བཞི ཟི ནི་བཛོདྱ་བུ་མཐོ 


སྭ་ཡོད་ཕིར་དགསུང་ལ། དགོས་ ན་མངོས་པ་དང་ཕུག་བལྔལ ཤི་བའི གལ ཡར་མཛད་ 
དྲ ་ ཀཱ ཞེས་ག ལད ལང་ ་ 















ཱ ཧཱིར་།གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
ནས་སྦྱརས་འི་དསན་པཅསྤ་རམ་དགགིྱཆནཏིདཡན་ཅོམཔ་པློདགའ་སལད་པའི་ཡེདཅནཅིས་ཀའར ངས་འབྲེལ་དྲུ་བརྩམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའིརབ་ཏུ་ཕྱེ 
ཞཱཔ།བཀའ་དྲངད་བསྟན་བཅས་གཉཏས་ སུ་ཕྱེ་བའི་བསྙན་བཅོསནྣམ་ དག་གི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཏྱི་དུད་བུ་མ་ལས། ངཞིགྱ་ཧུལ་པའི་བསྟན་པ ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབདྱ་བུསྣནམགཡེངམེད་ཡེདཿནྱིསཔཤ ག། ཐད པའི་ལུལ་དངངེསམདུན་ 


] པ།འལདྲུངདྲསངབཀའ་བཞིནུསུ་བསླ་བངས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་། རིགས་གནས་སུས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


བྫརོདོསཧྱིཧ་མཚོན་ཡོདད།འེ་ ལེགས བརབྲ ཤདཔའིངག་ཡིནཔའྱིཧུམཆོནྱས་དེ་ཆུར་བརྫོད་པའོ་དར་ 


སྦའི་བསུནབཅོས་ཀཾ་ལཱ་པ་དེ་ནངཔ་སངཨྤྱུརས་པའི་བསྐར་བཅོསྐ་ནམ་དགྱར་བྱས་བརྩབ་བའི 
རིད གོཔསཔ་འགེལ་པའི་བསྐུནབུ་ཅོས་དང་།བཀའ་སོསལེདགོངས །འགྲེལ་གྱི་བསུནབཅོས་གཏྟེས་ལསེ།དདང་ལ།རྫད་བྱེད་རྣམ་པར་དྲག་བྱ དང།བཛངྱ་་རྔམ་བརོདགྱ་དད་ 


བ་པ་ན སོབྱི་ཡོནྷཏཱནགཉོས་དང་ལཱན་པའི་རིགས་དུགནས་པའི་ངོག ཟླུམ་དག།། 
བའང: རྣམདག་གང་ཞིག།ཐདཔ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་ངེསསུ། 


ཁྱ་བཅན་མཅོས་གཏི་གསས།ད་ ངུ་པོ་ 
ཉནབཅོས་ལྭ་བ།བ་ ཉིས་པཱནེ།ཚདམ་སཱེ་བདུན་ལྭ་ཐུ།གཉིས་པ་ལ།འཁོོརལ་དང་པོའིབརབའི།བམ ་ཅསབཅོས་དོགགསམ་ལས་འ་བ།འེར་ 





 ལེདིངཔོའི་ལཱ་བའི་ཆདང་། སྭ སྙེད་པའི འིཆ་གཙོ་ 


ནི ཅོས་ལྱུ་བེན། བཀར དེདགོང ན་བརོད་སན་ངག་དང་།ལེབ་སེར་གྱེབསུ, 
ཛིའ་་ ༢༠ མང་ ླ་ཅ་དཔའབ ལ་བཅོས དེ ་དོག་ དྲུསྦབྲ་བག་བཤད་མངོ ཇོདཆེནམ།མཛོད་ཙ་འགེལ་ནམས་ལྷ་གགཉིས་བནི།མདོ༔བྭ་ཝ་གུ་གཉིས་པ་ལཡང་ལྭ་པུང་གཉིས་ལས། 








¦ 


སར་བ ༣༡༡༡ | ྲཱ 












དཔའ པོལོ། དོ བྷ 
འིནམའྱབེདྭའ་ 
པའ་ 


བཞི།མདྩོར་བྭ་ལྭ་བཱ 


མདྒོམ་ཡིནཔའི་སམ་ 
]ཾ ཚའུཧི་འྲེལ་པམས་སུ་ལོདཔའི་ཤོར་།ལུང 








ནྱི་ཆཱ་བ སྲ 
པཱ ཁིཆ་གཅོ་པོར རའགེལ་པ་མདོོ་པྱི་ཧྣན་ཏེ། དརམ་ཟད་འཕྲགས་པ་ཐོགས་མདྦ་ཀིས་མཛོད་པའ་ས་ 
དེས་གཞི།སའགའིབླང་བ། གས་བ རྣམཔར་བཤང་པའི་སླ་བླས་བ།གཏནལ་དབབཔ་བབྡུ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། 
མཐེགབལུགཉིས་ཅ་འདོངང།པཀརཔབྱུད་ལདཔ་དད། ༡ 










སྤན འཐོར་བྲ་ཕདཔ།འཁྲུགས་པ་གརམས་པ་༔ 
།གསུམ་བནི། མང་ ནྭ་རྟོགསྦྱ་རནྭཀཱ་ བས་ལ་དམན་མངས།།གེགཞུལ ཤུ དག་ །ཡངདུག་གསུམ་དངང་གྲུར་ཡོད་དེ། 


ཐེས་རོདྲ་ཧཱ བ་ཕྱ་ལུརལ ཞཔ།།བ་ ན་བཅོསདུ བྲལ དྲུ་མ་དུའ་དང། །ཅཿ ་ མང དྭཾ་བརོཿ སྟོག གི་བསྙན་བཅོས་ གུ།གཉིསཔ་ 
ངབ རལུ་ འ་ དུཿ ཞངརུ་ རད ± ` ཉུན་བ ལྭ 


དྲང སོདྩོཉོར་གོོབརོར་གིལོབམོ་ མངན་ཏཾ གསམ་པ པའ དུག་ལཱ་བུ།ཿ །སྲུམ་པ་ལ་ཡང བའྲིར་གཅོ་བར་འགེ ཿ་པ་ཆོས་དྱིངསྣ་ནམ་འྱབེད་དད།དབུས།་ རྭ 
་ལ། སེམྐ་ནམ་པ་གཉིས།དྲ་ཤགིག ན་གྱིས་མཛོད་པཿ ་པ་ཀ་རྔ་ང་པེ་རབ་ བཅུ་ཅེད་ྲེ་བྱདདན་བསྲད་བདོ་ལ། 


༡ཤུཔ།སུམཆུ་པ།རྣམ རྣམ་བཤད་ དའྲགས་པ།ལས་གབ་པའི་བབ་བེད། ཕུང་པོ་ལཱའི་རུབྱ་བེད།ཅེན་འཔེལ་མདོའྲགལ།དབུས་མ འི་འགེལ་པ། མདོ་བ 
པྲའ་བ་པ།སྭསཔ་གསལ་བརྡ་དྲདཔའ་བསན་བཙོས་ད དངགསུམ་ལས།དང་པ་གིཚདལ་ཀུནལས་བཏུས་པ་ལྭ་བྲགཉིས་ 








ཐྲེག་པ་ཐུན་མངབའི་ལྲམ མ་ཀུན་ལས་བྱངས་པ།ཐག་ཆེན་ ན་བྲུན་་] 


དདོན་མདངེན་བགངོཿ་དདྲ་ལན།།བདགལ་བཅེ་བལ་བགབའལང། ། 
ནྭཾསཱ་བ་ཕྭ་ཕི་མེད་པར་སོན་པའི་བསྙན་བཅོས་ལ་བ།གསུམ་པད།མངོན་། 








3༤༤༤ ཚི 2༨༠༦ 2 ' 







ལྟརབཱཛྙོད་པའི་བྱིར།དེ་ལྟར་ཡངཟ 







ཞེས་གསུངས་པའྲ་ེར། 


དགོངས་འགེལ་ཡིན་པའིྱི་བིར། ཁོནརེ།བཀའགསངབ 


རན 


་ཡིནན།ཀའ་དང་བསྐནབཅོས་གཉིསསྲ་པེ་བའི་བསྟན་བཅས་ཅོམ་པ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པརཐལ། ཏགསསམ་དེའྱི་བིརྐན་མབབ། འདོདན། ཤུའི 


དས་པའི་ཡིར། གསུམ་བཞེ། བཀུ འབཧན་བཅོསྱབེདལས 


༩༠༧༢-༠༠༤༤༧༤༤༨༧༤༤༤ཕྕ 


།གཞིལ་ཞི་བཀའ་བསུན་བཅོས་གཉིས་བྱ་ཐེབ་འིབཀའ་དངབསན་བཅོས་འགལ་ཡང་། སྱིརབཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་ཡིནན་བསན་བཅོས་ཡུན 


ཉེན་མོངས་དྲགྲ་ན་མསམ་ཅུས་འཆོས་པདང་།དནའགོའི་ཕིདལས་སྣྲབ་བེདགང་ཡིནཔ།།འཇོས་སློདུ་ཡོ་ཧཏནི་རུན་བསུན་བཅོས་ཏེ། གཉིས་པོ་འདིདུག་གཞནཉི་ལུགསལ་ནེདུ།ཅེས་། 
(ལསྦ་བདཔར་ཅནདང་ལཱན་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉནངས་པ་ལབཏེནནས། དྱ ུཀ༽ ༢༨༤ 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྐདབཅོས་གཉིས་ས་འདུ།།ལེགས་པརགསུད་དང་དེ་ཡེ་དགོངསའགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་ 


རྭ་ཏེ། དྲ་སུབ་བ་ལུ་ལེན་པ་འི་བསྟན་བཅོས་ཡིནཔའིི་པིར་ཏེ། གཏན་ལདབབཔ་བྲཝ་བ་ལུག།དེ་ལྭ་མབུབ་ཆུདཡེནཔའི་བསུནབཅོས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ཅལ་བའི་བཀའ་ཉིད་དོ།།ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་བིར 
དགངས་འགྲེལ་མ་ལིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིནན། བཀའདང་བསྙན་བཅོས་གཉིསསྲུ་ཤིབའིབསྟནབཅོས་མཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིདནྭ་ལ།ཁྱབ། འདོདན། མདྦོ་ཝཾ་དགོངཔ་འགྲེལ་ཆོས་ཅགདར་པལ།།དེའྲི་བིས 


བུ་ཆོས་ཅ 


དཾ ན་པ ཡུན་རང་དུ་གན་ས་པར་འགུར་བའི་བིར་ཏེ། 
གིས་ོ་ཡ་འབ་ཏད་བཡད། འཇིག གཁཡས་འདའརིང་གཞའ་པར་བག 
དགོས་པའྱི་བིར་ཏེ།བཀའ་བསྩན་བྱཅོས་ཡིན་པའི་ 


` ་ 





།བཀའ་ཡིན་ན་བཀཁི་་༡་ 





།དྲ་ཐལ། དེའི་ཕིར ཏུགས་ 
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༤༤༢༤༤༢་༤༢༤༤༤༧༤་ལ 
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ཟཔ ཐབ་ད།ཐོདཧཱཾས་བླ་བས་པའི་བཀའ་ཡོདཔའྱིཔརྟཏ། རླི 'འདི་སྭད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏཱ ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལཱནའདསྱའི་སྔངཾསསཱ་གྲདད 






པ་ དྲག ིིཾཾོེོེོེོོ་་ བཀར་བཀའ་མ་ཡིན་ པ་བྱཅུག་པའིཉེས། རྒྱང་ངིང་བཉིད་དྲུ་བས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའ་པར། འདོད་མི་རུས་ རྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྭངཔ་ཞེས་པའ་་ 
! £ བརྷན་བྲ་ཛྔོས་ཡོད་ དེ་འ ་བཅོས་མདོན་ཊོགསྦྱར་དྲི་ཆེདདྲ་བ་བའི་གྭད དུལྱཔའྱི་དདལ་བླ་པཧཱ་བཅོས་མངོན་ གསལད ཐྲད་ བ་བཅས ཀཀ ན་རངྱ་རུདྱཀྱིས་འཝ་སྲཕས 
ཇོ སཿ བུདད།།ཁོ་ན་རེ། འདཔདཐུལ། །བས་པདསགཟཔའི་དལ དཔའྲ་རྐ་བེ།དེའི་རུདི།སེ ལའོ རརར ནྲིར།།ཞེས་ དབ་ཅོས་མངོད་ཏོགསྱར ནྲ་སི་གཞུང་ཚོག་སིདཔའི་། 
ཕྱར དགི ཧུདྱ་ཀྱི་བཝུས་པ ༡༩༨༡༩༢༦༢༤༥ དར ར་བ་བ རྱབང་ཆུབ་ ྲ ཞས་བ བ་ཆག་རོད་པད་བའི་བིད་ 
ཏ༈དྲ་ཡུམ་བརྡ་ཡའིམ གའ དའི །བྱབཔ ཨོང་། དེལ་སགས་པ་མངཔོ་ཤེསཕར་བགོ་ །།གཏུན་ཡང་བྱང་འཕགས་ཁྱི་རྒྱུད་ཀྱི། གྱེ སྲུ་བརངབཞིནས་ཡིད་རུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་པའིགཐུང་ཛིག་དེུ་རོལ པའིགྲྭའུང་་་ 
| ཡནཔརབལ། ། དེ་འྲངད་ཡོདཔ་གང་འི [མེབ་དཔན་སེང་གེ་བཟངཔའ འུད་ཀི་སེལས་བསྩེདཔ་ནགགནདོན་<ྲིར། །ཞིསཔའིགཞུང་ཆེག་དེབ་ལནཔ ཅོས་སངོྷ་ིགསྦར་ན་ཅིག་བུང་ཆི དཆིག་ཡི་ནཔའི་པིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། དཆོས་ཅན།བསྙད་ 





སླཝས་གརབཏནབ་ཅོལ་ཙོསཔ་དདུཔརབའ། བསྐན་བཅོས་ཡེན་ 


ཅོ རྣམ་དག་ཡིན་པར་བྲལ། བྱདའཕགས་ཀྱིངྱད་ྱི་བསྙན་བཅོས་ཡི ་ཡིན་པའྱི་པིར། འཾདོད་མི་ རིག གསེནླཝབལས།བཀའདངབ་ཧབ་ཅོཿ ཅོས་སོགས་གྲདུའྱ་བའྱི་ཧུད་ ཀྱིས ལཱསཔའི་ཤེས་པ་་༠་ 
ནྭ་ཀྱ་ཆུན་སྐངལས། བྲས་དགྱོདའྱ་བའི་ཤེསང་པར་ཝབའི་རངབཞིན་ཉིདཡོན་པས་བ་འདཔ་༡ཧཔ་པོའི་ཆུ་བདང་འབེལཔ་འདཏེ ཤེས་ རབ་ཙི་བདོའ་ཏུ་ ཡྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་བདག་པོ་ལསྩསས་པའྱ་རརེ། སངསྦྱགས་བཅོས་ཝྡད་འདས་་ རྩ 
རྣམསྱི་ཚོས་བདྟ ནལ་ཡིན། ཞེསྱབས་ནས། མཚོད་པདྱབ་བདེབ་ཁིནྲད། ཞེས་གསངས། རེ་ཞིགུཞྱལཁྐ། སངསྤཆས་རད་རུདི་བྱར་ས་ ་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དངབྲས། ན་བཅོས་གདུཿབུའི་ འྱི་རཱུདཀྱིས་བས་པའི་ཤེས་པ །ཡིན་པའྱི་ཕིར། 
འགོདསིས་ཏ། སངསྦ་བུསརུངྱཆདཅས་བླས་པའ་གདུ ད་དབངས་ཡན་འགྲངག་ཇུ་ཡོདཔའི་ཕིར། གཞནཡད། བཀའ་ཚས་ཅན། །ཅོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་བརྡ་ཐལ། ཁྱོ ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་པོ་ད། འདོད དྲན ཐོསྱ་བུངག་ཤེས་རབ་མེདཔ་ར་བལ། 
།འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁུངདས་ བཀའ་བས་དབ་ཅོས་ཤེས་པརབཧནཔམ་ཡི་ ཡིཧོཏེ། །ཆིགདངུ་དག་གཆོགས་ཧྱི་བླ་ཝྲས་པའི་གཞུང་དད། ཞེས་གཞུང་ཤེརྩ་ཕིན་ཅིག་དུང་ངག་ གེས་བསུས་པར་བགང་པའྲི་ལིན།གཞན་ཡད། ླུཿ 
ནརྔོདྱེདཀྱི་དྔ ༢ ར་ཡིན སཔའྲ་པན། ཏགསབས། འདོདན།བསྲེརབའི་དྱ་ཧལྱལསླས་མེདྲ་པས་ཁིར མའྱཧུར་ ་ ནཔ་མེད་པརྲབལ།འདོདཔའི་། 
























| རོོདབྱེད་ཁྱ་སླ་དང་ དྭགས 
ཕྱིརརམ་ཁྱབ། ཁཅག། འཆོས་སྱེབ་ཙི་ཡེན་ཏནགཉིས་དའཝནཔའི ཐི གྲ་ནམ་དག།བ་ བཅོས་མ དགགི་མཚོན་ཉིདཟེརན།མངོནམཐོའི་གོ་འཕད་ཡོདཔརཅོདསསྲ་ཐཔ་པའྱི་ཕི་རོལཔ པས་བཙུགས་པའིས 


=༤༢བམམམར་ང༤ལསས་འབར་རཆམ་པས་འར་ཅ།བཟར་ 









༡༡», 





ཐོའག་འཕདཡདཔར༔ནཔའྱེསོ  ( 


_ མཾ 

















སོབ ངོ -~ = ~-~ འའང་ཁ་བ་མངངང་ ༡༤༤ ལས༤་་༤༡༡༤༡@ ངུ ༠༨༨༨-༡༡-༧༡ ༡༠༦༧༡༡༤༥༡༨ ༡༢༤༤ ༡ག༤༨༡༡-༡༤༤--༢བསངསངའཁའ་གབམ་ལག་ཁབང་འཁངར༡༨༨༨༨༤༨༧༢༠༠༨༤༡༩༡༤༤༤༨༤༤༢༤༤༧༠༤༤༢ཟ༩འཇབ་གསར;གསར༧༠༦༡༩ལསའམ་འཕ༡༡ན་ལར་འཁངའའང་བཀའ་འཇརའགང་ཞོའོཆསསཁལ་འམསཡསས་པ་འ་ོང་ཁས་ཆང་འ༡ར་༡རར༧ར༡༢༧༢༩༧༤༤༢༨༨ ༨༨༨༨༧༧ཟངཆཚ 
རྩཟཊ།2། བཿ བཅོས་ཆོས་ཅན། མཆོན་ཉིད་དེདྲ་བལ།བསྟནབཅོས་ནམ་དག་ཡིན་པའྱི་བུར།དེ་དེརྡ་བལ། དེས་མདོན་མཐོའི་གོ་འབངསོད་པར་དམབཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དྲམ་བཅའ་ཕང་དག་ཕེན་པའྲི་པིར། དྲ་གུབ་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན།དེ་། 
༔ གཤཐལ།།ཁྱད་ངང་ ༢ སསའ བབཁ་་ཚན་་་ འ་བ དམི་ཅུས་ཏེ།ཕྱ་རྒོལ་བའི་བསྩན་བཅོས་ ཀབ མདོ་བ དེ་ཆོས་ཅན ེ་ 
¦ པ་འད སྭཀིགསུངུ། ¦; མཚོནཉིདབེརབ་མི་འཐདད།བཀའ་ཆེདང་ ན།ཧོན་ཡོངས་སྦངས་དགོས་ཀི་གད་ཟག་ཡི་ནཔས་ལྭ ཁབ་པའྱི་པུར་ །དེརྱགུར་པའ་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་ཡོདཔའྱི་པར། གཞུཿ ༈ ཤཱ་འིའི་བུའི་ཕ། 
ཁྱུརཔའི་སདསྱྱ་ཅས་ཤི་བཀའ་ ༡ ༡  །།།།།ླསིོིྣིྣྐྣྐ། ༥ འདོད་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་སེ། མདོ་སེ་བྱི་ཅན་ལས།བད་་་་ 
ཱུ བ་ལདང་པཿ 






ཀཀ ༡ ིལ་གང་རའདསའདོ དཔགས ༤ ་པའའོ། ༈ གིས་བསངས 
དདཔ་ལ་ད་ ཡ་དདབ་ལགྲསམ་དྲ་བྱབེ་བའོ།།དངཔ་ལ། ཝས་ཊི་གནས་མདོར་བསྟནཔ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནསྱ་རས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས།དངལོ་ལ 
དནགཀནམེའཆདཔའྱིན་མཚ་དངབའི་པས།དབྐ།གེས་དབ་པོའྱི་དཔྐ།།ཞིས་ཚོགས་བཅདཔཅོལ་མ་ང་ཤོག་སབ་དྱི་བགོ་དམ་གཤག་ཅུགསངས་པ་ཆོ 


་ 


¡ །པ་དང་། 








༧༤“ ༡ ˆ~ 













ཀའོག་འོར་རོ་ག་འོ་ 
` དྡོདསར་མངོའ 


ཆུས་པ་བཞིན་དྲ།ཅུས་བཤད་དབད་བཅོསཀིདོན་དབེ་བླ་ནམས་མ་འཇིངས་པར་འཆད་བཡོས་འཚུདས་བདང། དྲགུས་ས་བསན་པའི་ 
ཟབ དངས་པའི་སྒོ་དས་བདྲབགྭ་ཏྭ་ཏོགས་པརྦ་བ་བའིདགོས་པ་ཡོདཔའི་ཕིར། ཞེས་འཆད་བ་ལ།དེ་ལཱརའབྲེལ་བ 
མ་རདྱགེ་བྱབས་པ་ཡང་མ་འཇིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ང་ག པལ རའ ས་ 
འྲབལབ་བསནས་པ་ལྐེ་ལདནས་ཞེས་པསྡ།སཚོམས་སུརབསུདནས།དགསདད་ 
གསུམ་ལས།དངཔོ་མི་ཡཱན་ལག་ཧཱ་མཚོགས་པདྲེ།ལསྦ་ཀི་ངོབ་ཡིན་ཏེ།ཚོ 
་རཿྫྫྫྲཀྲཀྲྲླྲླྲླྨཚླཀ་ 

.བྱ་འ།། ༈ །གཏ 








རྟཚོས་ཆོམ་མེདཔར་རཅུག་པ་བཀྲིན་ང་ཉན་བ་པོའིགདུལྱ་བྱ་རྔམསྤ་ཀྱི་ཧསབཿ 
ཐེལ་བལ་སོགས་པ་བླ་དནས་གུལྱབ་ནམས་འེབ་བདྲེགྱང་ཏོགས་བསམ་་ང་བ + 
འནྲབས་པ་བ་ དདངྱ་ཧས་པཱར་བཧན་པས་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་ལསྣ་ནམ་པར་བཞག་པགྲསངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས།དེ་ཡད་་༡ 
།སདོནཙཾ་གཱ་ནས་འཚདུཔ་ལ། གངུཡ་ནགས་ཤིས། ཞེས་གགོས་གསུངཔ།། འདིལེ་གབ་ས་བས་ཤུས་ག་གགཔ་ 'སྭ་མཱཿཱཿ ྲཿ ཡུས་ི་མཚྲནཉིད་དབྱེགདབ་ཚིག་དད་༠ 
༢ ༢༡༢༣ད༨༨༢ར༽ །རྣམ་གྲངས་དག་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པ་ རྭ་རོ།གཏིས་པ་གཱི རཾག་ས་ཐེགས་ཧྱི་འགྲེལ་པར། རབྱ་ྭབེད་པའི་ལཱས་ནི་གཏིས་ཏྲ་སཱ་དང་དོན་དོ། ། 
།ངས་བབྱཧདདང་། དོད་བྲདྲན་དབརོ་ བའྲ་ལས་ཡེདན།།གསྲུཔ་པ་ན།ངོབ་ཉིདྲདྲ་གུབ་བ་དང་།བསགས་པ་དང་། ཡུན་ལག་ལྭ་བབ་པ་དང།དེའ་ཏེ ] 
ད།རས་པར་བཤདཔའོ།།དངབོལ། བཤདྱབ་འཆདེད་མདད་བསནཔ་དང་། འཆདྱབེདྱ་འི་དངྲ་གདས་ཧས་པའབཤདཔ་འོ།།དངལོོ་ན ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཡིན་པནི། 


¬ 
འི 
ཏེ 





ྲོ 


7༧ 
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ནྭཔཾདཔསྔ་ལུས་ཞེས། 
བཞི ལ་འདས 


+ ༤-- 


` 
















; །དགུ་བཤུད། །ཅེས་འཆ ཆོད།དོཡངའཕོཔ་ནོ འཕགས་པྭ་ལུརནཱ་མཆོད་བྗོད་ཀྷི་ག་བསྲས་ཤེར་བིནལ་བྲསདཔལ་པ་དྲ་ཕུལཧི་ཤེར་པན་དེག ཞྲེསདསོན་པ་ལ། གཟུང་འདེགསངས་ ཏེ་ཉྱི་སཱ་ལ་ལས། ཤེསའབྱའི་ 
་ེ དདཞིས་འ བའ འདི་བརོད་པརྒ་བའོ།།ཞེས་བཤ དཔ། ཤེས་རབ་པལལྦ་པིདཔནི།།ད ཆྲེས་པེ་ རྱད་ཀྱང་ འགད།་བས་འའིང་བ་དཔན། ཉེར བདྲ་བག ཏནི་ཏོགས་པཞིས། །ྱ་བཙམ་པའི་དགོས་པ་ལེན།། །།ཞེས་རྒྱནལ 
མདོདནབདང་གྲནོགས་པཔངདགོགས་ཅུན པ་ར ་ འོན ཧོ ཤི་ན། འཆདྱ་ཐེདགལུང་ཤེརྦ་ཡིནདེལ་ཇེདྱ་བེདྲ་གབས་བྲར དདང་།དེའི་བཤདྲ་བ་ལ་དངོས བོབྱར་དབྱུལི་ནས རྤ 
༩ མདོ་བ ན་གྱི་གནས་འཆདཔ་ལ།ག བ་ ས།གཉིས་བཞི། དངོས་པོབྱར་དཔོ་གང་ཞེ་ག།དེ་ལེཏངགངས་ཙུམ་ངོས་འདིན་ ་པ་ཡ། རྣམ་གུན་མཁྱེནཏིདལམ་ཤེས་ཉིད།།དུ་ནསྲཝམས་ཅད་ཤེས་པ ་བ་ཉིད། དྭ།།ཟམ་ཏུན་མཆོནཛོགས་རུགས་པ་དང་། ངོ 
མེར་ཕྱིན་ ༥ བབརྩ་གིས་པ།།གད་ ཡོ ངོན་ཇོགས་བང་རུབ།།ཆོས་ཀྱི་སུདབ།ཞྲེས་གསུངསྔ།དྲེནམས་ྲིགངས་སྟེའུཔལ། དྲེ་ནུམ་སབྱུརཱ རྒྱད།།ཅེསགྲསུང་།གཉིས་ཁཞི།དངོང་པ་བྱགདཔ་དི་ལཛདོན་ དུན་ཅུའིས་ཛསྒ་ཆུམ་པར་་ 
ཆདཔལ། སེསསབྱསེ་ ཅུད་པདཔགདམཔ ངི དམས་ངག ཀགོ་བིས་དགསཆེན། གླད རྱིནྱ་ཧས། འྲཐྲཾངབྱལ་སགས། མ་ལ་རྔོད་བྱེ བེད་སྒ་གབས་བྱར་དྲདཁྱུདེའ་འྱབད་བུལ་དག་པགི་གུདེའི་རུལ་ཡོདགྲེ་བུས་འདིབ་ཐུས་གསཔི་བ་ 
ཿ འཧར་བ་ལའུས་ནམམ་བིན་བའི རལ རྣམ་མཁྱེན་དེཏིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུང་ཕྱེ་བའི་སྒེན ནེས།ནམ་གུན་མཁཾདཉིདཅས་བྱ་ཧས་པརྱ་ཐཱ་གདཔ་ལ། སེ་མས་བྱསདཔ་དང་གདམས་ངག་དབ།།ཞེས་པཞས། །ཐུབ་འནམ་གེན།།ཁནཔ་ཏི།། 


















» ༥ --- 


" ༡འར་འཛངས་ངོལ༡ ཌི» ༨༨ ----- 


རི འཆོ ཉོདམ་ཚོན་བེ དི་ཆོས་གཞིར ཤིབའྱི་གོ་ཞཾས།ཆོསྐ་ཉི་སྣཱདང།ཞྲེས་བྱ་ཧྲས་བར་བཤད དཔ་ལ།ངོབ་ཉི་ ལངསྔ་རོགས་བཅས་དང་། །དེ་བ་ཞིནགཞན་བྲར ལ་པ་ནེ། །ཆོས་པཱ་མརྲད་པ་དངབཅང་པ། ! ] 
༣༦ རའ ཅོང་ ི ༧༧༠༧ རར, ཆན ོ་ མདོ་བཀན་ཡིནྲན ཅའི བ་ཆོས 
¦ བ སཞསས་པར་བཤདདེ།དྷསརྦནབ་ས་བ་བ་བམ་ གས་པརབཤད་པ་ཡེནནོ། ཇཞཉ་ །བསས་པའི་ གྱི་ཆིག རྲ་བས་པནམསནི།བདྟན་བཅོས་ 
ཤཿ མཛདཔ་ཉིད་ཉིས་སེམས་བསྩེད་པནི་གཞེ གདོན །ཞེས་བུ་བ་མཆ་གཔ་འཆུདབ་པའྱསརབའ་བསབཅས་ལཐའ་དུགགིས་འཆ དཔས།དེངགྲུརཔ་པརབཤདཔས་བཤེདཔརབཡམཏྲེ་ོས་པའི་ཉེས་པ་རའྱགརདདོགཔན ནསྣ་ནམ་ 
པར་མ་དཱཀོལ་ལྭ། །།ཞེབ་གསུང །དདུག་གདང་ནབ། ༢ 7 | །ཞྡེས་སེགས་ཀྱི་སྐབསས། བཤདྱ་བའི་ལུད་འགོང པ་དང་། དེ ༥ གས་དག ཙྟརན་ ཐོས་པ་དརསུམ་པ་ ང་ 
གམ་པ འི་རང་བ གིདྨཾ་སི་ཤེས་པ་ཏྷེ བའེརམ་བསྣནཐཔ་པམས་ཅད་མན་ འལེགཏོགསུང པའྲི་ཡེར་པ་རོ ཏེ།རབ་གི་མཐར་འགྲོ་བ་ལི པྲས་དྲ་ཕ་ཕོལ ཡིན་པཚཾ།། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེསབུ་བནཆོས་རདཊནམ་པརའྱདུད་ དད ་ 
ས་རབ་ཅི་ཕའརོལ་ཏཡིནཔཿ པསན་ སརབ་ཅིལ་བལྱུ་ཁྱིན་པ་རྟ་བཉས་ཙུརའིོམ་འེན་ འདས ཀྱི་གཉིས་ཨྲ་མེདང་འི ༥༥༦༦ ་ འཕོ ཡརསསམྱད།ཉིད་ཅིས་དཆིག་པང་བག་ཞི་ཆབས་སེ་གྲ་བདད།ལཐོངད་ 























ལུ རཿ ེ ;- 
སག ལཾ བོབ རོ་འལོང་ནོབ་འོདོོ་རའོའོ། ཡིན་པཱ་ཤེས ཧྱ་བཞི་བ།གསུ་པའྲོ། ཤོ དིམཔྷུཁདཔོནོགས་ི་གུང་པོའོཞལཔ་ནསཏི། ཤེསརབ་པུསིདཏི ཉིས་མེད། ]།ལེ་ཤེས་དེའི་དེ་བཞིནུ་གཤེགང། །སྲུབྱའིདོན་དེ་། 
ངྲུ་ཕན་པས། །གཞུང་ལ ཡ་དག་ལ་དྲེ་ཡིན།།ཞེས་བཤདས་ཡུདནོ། །དའི་ཕིར་དེདང་འྲབེལབ་ཏ ཧིདྱ་ཊི་གཟུགས་བླ་ནུན་དངྲབལ་བརམ་པ་གྲན། ཡ་གཡང་ཤས་རབྱ་བ རཡཏཱ་ཡིན་པ་ཉིང དདོ།།ཞེསངེས་པྲར་ རྭ་བྲབུང་པ་ཡུནྟ་ཏེ། གཅོབ་འི་དབང་དྲུ་བམ་ 
པ་ཡིན་ོ།།ངེ །དྱེ་ནཿ རྣམས་ཉིད་ཀྱིཏཧ ཡ་ལིནཏེ།དེ་མེདན མི་བངབའི་ ༢འདྱིངདམུབ་གུསཔགའིདབངདྲངས་ི རིདོུརཡང། ལས།ཉུན་ཐོས་ཧི་ས་ལྷ་སབ་པར་འདོདཔསྱཀ གྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའ རོལཧྲུ་ཡིན་པ་འདྲི་ ངི 
རཾ ཞེསྱ་ཐཔ་ལསེགས་པ་འཆདཔར་འབྱུརའོ། ཤ ་ [ེ ར༅ན༦སཱབཤདཔ་དུང། དངོས མུཏག།ཁྱད་ པར། ཤེས་བ ད་ཀྱི་ལུང་འགོད།དེ་ལ་ཙཱོདཔ་སྲོང ང་བའུ།།དངཔ་ཀེངེ་ལུར། ཞཱེས་པནུས། ཉི སཿ ་ 
བརྩཧིས་འཆྲད།དོནའི་ སབསྐ་ཆུས་འཕགས་པའྱི་རུདྲྭ་འི་ ཀི་སྭོང་ཉིད་མདོན་སུམདུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་འབཆོས་ཅར། འབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རུ་མཆུན་ཡདུདེ། །ཕྱེད་ཆོས་རབུ་ཏུ་ནམ་འབྱད་ཀྱི་བློ་ཡཾ བོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ད་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་ལ་ 
ཞེརཿབརྗོདཔ་ཁི་རྒྱུ ཅམཚན་ཡོདད།ཚོས་རབྱཏྲུ་རམ་ཁྱོདྱརླཐཱ་གང་ཞིག།དྲ་པ་ ས་ཡེནཔའྱི་ཡིལ་གིས་པནི༨ སངས སྐྱུཧས།ཞེས་ པཞས། བཏགས་པའོ། ོ།ཞེས་བའ་བསྩསིམའས། 
ལ་དངོས་བཏུག།ྱ་ཀྱི་ཁུད་པའ ཡ་ད ༨ཡེད་དེ།ཁྲབས་བུ་ཤེར་བེནདེ་ཤིརྱ་ཡིན་དངོས་དང་ཏིག་ཞུངལམ་གཉི། © མིན་བཏགས་པ་བལེན་པའི་གདེས་དྲང་དའོས་གཞིས་ཅ་བར་བ་པའི་ལབ་ུག་ཞེསཅིན་པ། གའྱ་ཅི་མཛེད་ ལྔ 
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ར༽\ 








¬: 
$ ་པའི་ཕི་དྭ། 
ཕྱིརཧེ་ ནདབཏགས་འལ་དགོས་པ་ དབེ 


ཐ་ལི རྔ 
| གེསོུ་ཡོགའུད། དོན་ནི།ཅེནུ་ི་གདཟགབེག་པཆེནཔད་ འདྲེལ་བའྱི་རྲས་འཕིདབླ། 
ན་དངོས་དང་། ཐེག་དམན་ཅྱི་སེབ་ ལྒ རྣམསདེའི་གཟུགས་བཿ ཤྟ་༈་ཡིཧ། ཏེན ཡཱ ཆུ ་ 










ནས །དེའི་དོན་འཆད་པ་འ 


༼ཏུད་ཀྱི་འབྲས་བུཤེར 












དྲི 


ོྦ སྤས ཞྦབ་ ི་ོ ས་བོ ཐོ 
མཇི བབ་ལ་སྐོགས་པའི་མཚོན་ 

ར་བེད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡི་དེ་ཡཱར་བརྔོད་པ་འིིར། ད་པར་བ ཏུགས་པ་ལྭ་དགོ་ 

ནོད་བྱེདཡོད་ད། ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་མཐེར་ཕྱིན་བའི་ སམ་ཡིན་པའི་ཟིན།བསལིརྦ་རིགལ་རའི ཀྲེས་འདྲགས་པརཚ་ དད 





ཐྱེ དཐོབ་པར་འདོདཔྲུ་རམས་ཀི་ ལམ་ཤེར 





་བནི་ བཏགས་ པཱགོ།།ཞེ སགསུངས།བླ་སབ ཧུཿི་དོན་དེ དེ་ ད་ལུན་ པས།ག ཞུང 


ཞེས་བྱ་བ” ཤབཏགསཔ་ག སཾ གསུངས། །གཞུང་ 


ཡྲས་སྤུཔང་དགོས་སོ།།ཞེས་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཆད་ཡྲིན བའི་ཕྱིར 


ཁབའི་མྲི་མ་ ས་ཀ 


ངལམ་དག་ལའེ་སྦ་ཡི།།ེ སྭ་པས།ལམ་ཤེད་རིནལ་ཤེ 
་ྱ་གྲསས་ི ཁྱིད་ལ་ཤེ་ 


ཉིད་ཅནྱི་ལམ་ལ་ཡུང་ཤེས་དགྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ཅྱུ་ཡིན་པཿ 
ཿ ས་པ་ཡོདདེ།འབྲས་བུ བུ་ཤེརཡིན་ ཁཔར་འདདཔྷ་བྱོ། ནསྭ་ སྐབས་སུ གཞུངཤེད ལྔ་ོས་བསའ་བུ་དག་ལ། བུ 
བཤེདྱ་ཀྱི་བབྲས་ 


པིན 


དའཟསྲ་བཤེར་ 


དཡདདེ། ཇར་བཞིན་ནོ།། 


པདྲད་འབྲེལ་བའི་གླ 


ཆུ ཨཔ དམནྭ་གྱི་མ་ ་ ་ ཧུར དཟགཐིག་པ 
གླུག འའ འབབས དོསེའིགགགད་ བྱད ཏ་ ་ པཟྲ་ཤམསདའིགཟུགསོན་ཡི་ཧནོ འགབས 


རིགའགོགས་པོ༢ 


ས་བརྗོད་པའི་ཧྱུ 


བལམ་ ལས་ལམ་ཤཱད་ཀ 





--༨༩༨༨༤༩པ༤༤༢༤༤༡---༤༤༨༤༡༤༤༡ 














ཤའདོདའེག་ཆེ་ སས ་ དྲི་མ 





¡ འི་འཐུད་དྱུ་གསཔ་ལི་དྲི།ཐེག་ དམུནྭ་ཧི་དགསམ་གཏན་ལ་མབས་པ་ཡིན་གེཐེག་དུན་གིདེ་༢ 
སུང བཤྲབར་བའི་མངོད།ཉན་ཐོས་ཁཾས་ལྭ་ཕབ་པར་འདོ་ དོདཔས་ཀྱང། 





÷ ¦; གསུམ བུཇབྲས་བྱཏ་ཆུམ་ག་ རགམ་་ ཞེས་སོགསྦ་ཀེས་བཤད་པའི་ལི་རྭ།གཁུད་། 
: ཤྭ. × དོནཿ བསྟཿ་བཅོས ཚ་ཚ ་ ག་པརབཤང་པ་སྙིན་ཏེ།ཁྱོད་ཀྱི་ས་གེད་ཕི་ནྱ་བཾས རྒྱས་འཕྲིངབསཱསགརུམལ་བརྡོད་ཀྱེ: །སབས་བྱཅདདའབརྡོདྱབ་ལ་ ཇས་བོབྱརདངྱུའི་བའྲི་སོནས་དངིཔ་ 

༡༩::,2: གང་བནདཔའྱར། བད = རབ ཆི ཡྱིུདནམ་བུབའ ད།དསག་རུས་ེག་ མགའ་༩མས་ལད་ 
ཏི 148 རེཿཿ༦ར༧༦ སྲག ༢༤༣ མ་ཁབ་པ་སད། གམ ཡག་ཅར། ལཾ ༧ མཿ ས་བོ བོ་འུགའསངས་གངུས་ཅིག་ཅ་རང་ཏོབ གས་པའི་ལི༔ 


རྔབིད་བོདཔརཐལ། །མཚཾནཏི འཐད་པའི་ལི འདད ་ 
ར་་ ༢དྲ།གཉིས སཔ་བུབ་སྟེ། ཀན ་ ` 












༢ གབིར་ཁོའིདཔ་ཞྱི་ཚིད། རྟགསཱ།ཁས། ཁོནའ། སོབ་ལམ་ན་གེརྒལ་ན་ཡོད་པར་ཐལ།ཝྲབ་ལམ་ན་བཝབ་པ་གྲུསམ་ཡོདཔཁྱ་རིད། ཁྱབ་གེ། མདོ་ཝེའི་ 
པའྲི་ཕིརན་ལ་ཁུབ་ཧེ། ཉུན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཧུདལ་གེརིན་ཡོད་པ་རྔབུལ། དེའྱི་ཧུད་ལ་བྲསབ་པ་གྲསབ་པོད་པའྲི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁག 
[སྙེད་དོན་བསྣས་ཀྱི་འབྲེལ་པཱད། ཤེ ཌྷ 












ཛའ བླལབ་གྲསུམ་དབང་ངུ་མཛདནས་ནི།།ལ་བས་པ་རོལྱ་ཕིད་པྲ་རུ་གཅེས་གསུངས་ 

།ཿ བུལ། དེའི་ཧུདྷ་ལ་བྲསབྲ་པ་གྲས༔ པཔ རི་ལི སར་གག་་ང་ 

ེ པུན། ཤེས་དབྱུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཾ་པའྲི་དཱ་འདིནྲེ་ནཱག་པ་གིས་ཏེ།གཙོ་བདང་བལུ་བའོ།།གཙོབ་ཚོགཉིས་སུམིདཔའི་བདེསས།ཕལབ་ནིག་ཞུང་དངལསྱི་དང་བཞིད་ནོ།།ཞེས་གསུངས་བའྱི་པིད་ན། མཁུབ་ཧེ། ཤེར་ 

ནུགིསབའྲི་བདེ་འབུས་བེརྦའི་དལ་མིངགཙོབདངས་མིངད་འཇུགལ། གུང་ལམ་གཉིས་ལུ་ཡིང་ཕལ་བ་བཏུགས་མིང་བུའཛུག་པདདེའིདུན་ཡིན་པའི་བི་དགཞུན་ཡང། སོབ་ལཡད་གེར་ཡིཧཱ་ལེདཔར་ཐལ། ཤེས་རབྱཀི ཕ་རོལ་ཏྷཱན་པ། 

ཞས་པའི་བུ་རོལ་དྲྭགིབ་གཏིས་སངས་པའི་གནས་གབས་ལྱབེད་རིགས་པའི་ཤུར་ཏཱ། འཛུག པ་འ འའབཇུལྲ་འའཔའཔཤའའ ཌ{ད་ 

ལངའབའི་སངསྤ་ཅུ་ས་ཏིདདོ།།དང་སོན་པནདརྦེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་ིན། བཅག།ལམ་གེར་ཡིནྱ་གི་་མཐའ་ས་མཚོམསྲབག་ཆེན་ཆེདྱ་ི་མཐོངལ་མ་ནཱས་འ ག་སེ།ཧནྭསངལས་མཐོང་བལྔ་སོགས་པའི་མཚོནཉིད་ཅད་གི་ 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕིརན་མཁྱབ་སྟེ། གོ་སླབ་ཀྱི་ས་མཐྲའི་ས་མཚམས་ཐེགཆེད་གྱི་མཐོངལམ་དག།ཚགས་སྲབ་ཀྱི་ས་མཚམསཕྦེག་ཆེཧབྱི་གྒོལ་ལམ་ནས་འཇོག་འིགསཔར་ཐྲལ། མཐོངབ་དངུ་གམ་བདད་ཁད་པར་ཙི་ལམངོབ་ 


ལ 
མྱསི་རོབ་ཉིདྲཔབབའི་ ཚན 


བན་པ། 
ཞྭ 
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།ཉིད་གོཆདང་ཚོ་གིས་དའ་རེས་པརའབྱུང་བ་རྣམས ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིིར། བྱབཔཁསྭ། གཞན་ཡང ཝད་འགེལ་ལས། དང་ཕྱོགར་བ་ལསགས་པའི་མཆོན་ཉི༽ ཀྱི་ལམ་སེ།ངྐོདྭ་དྲ་ཧཱ་ར་བ་གཉིས་ཉོདྱ་ཏི་གཙོ་ཕྤོ་ལསི་ད་ལ་ 
' བ་ཀིལ་རོའ དོ ད]ཀ༡ཀད་་ར ༣ 
 ཆིད་ཀྱི་གནས་ གག འབ ༤ ཤུལ་ཧའི་ཧཱཊའ་ཧཿ །ཡྤངས་ ཏེལདྲའྱི་བོ་དང་འྲབར་དབང་པའིབས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་སོདད ྲ་ ཙམ པས 
ལཾ།བྲཔཾ།དམབཅའ་འཐདཔའི་ཕྱིན། ཁོནརེ། གཾ ཝཱབལམན་ཤེན་ཕྱིན་ཡོདཔའཐུལ།བྱངཆུབ་སེམསད་ དཔའྱི་རདལ་ཤེརྦ་ཤིནཡོདཔའྱི་པིརཏེ།དེའྲིགཱ དཀྱི་སྙིན་པཱའི་ཡུར་ལོན་ཡོདཔའྱ་པིར་ཏྲེ་ནམ་བཤདལས། ཤེནྱ་པ་ན་ཤེས་རབྱ་ཏི ཀྱིསྭཁཱ བཿལུན་ 
འདད་བནྱི་མ་བཤད་ (པ་དང་འཇུགཔའི་ཁྱདཔར་མཧྱེཿ གི་ད དདའ་ངོས་ལམ་དཔ་ རྱ ཟེའུ པ་ད ར་ཤིན ས་པའྨིག་བཤདྡདུ་ཡོདཔའ་བར། ཞེས་གསུངས་པའིལི་ནཱན་མ་བུབ་ལཱེ། 
འབྲ་ཅིས་མྭཁུབཧེ ཤེས་ངབྱ་ཀྱི་ག་བུ་ཤདྭདུ་ལོ དན་ཤེས་རབ་ཡིནཔས་མབབཔའི་ཧཱཾརྟཏྲི། རཾ ཡིནྭ་གི་སླཐ་ཤདྲ་དུ་ཡོད་ 


ན་ཤེརྲ་པིན་ཡོན་པསམ་ཁུབཔའྱ་པར་ཏེ།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུདྲ་ཀི་ཕྱིན་པའ་ཉམས་ལེན ཤིན 
དེ ཐོདལ་དདེ་ཤིར་ིན་མ་ཡིནཔའྱི་པར།དེལ་ཤིརཡིན་ཧི་ ལྤབ་གདདཡོདད། འདིསལ་རབིནཔ་བིདཔསདདེལ་ཤདྱ་ཤིཁྲིབབགདཡོདཔའིམ།ཞས་པའི་དན།༈ །རྣམགུན་མཁེནཉིདལམ་ཤས་ཉད།: =: ‰ ཉིཤིབས། 
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༥ ༣༠ 


ལང 


སྭ མདོར བསྟན། དངོས་པོ བྱད ཧྱི་ཕངདག བཤད།།ཅེས་ འཆད་ན། ཡུམྱ་ཆས་འབིདབྲས་སཱགསུམ་གྱ་བརོདྱ་འིགཙོ་གོལ་དངོས་པུ་བྱར་དྱུགངས་དེས་པའི་ འི་དོགདེགད།། ཡུམ་རྒྱས འབྲིང་ ངབྲང་ས་གསུྱཀི་བྱ་དཔརང་ལཱ བུཞེནྱ་ཧུས ་འབྲེ་ངབསས 

གསུམལ་ཁྱདཔརལེདདེ། བརྔོདྱང་པུངཔཝར་བྲསས་ཤིང་། རྔོད་བེདྲ་ཙཆིག་ཁངབསྡདཔནི་བྱགས་པ་དད།དྤོ དྲཱརུས་ལ་ཛིགཅུང་ཞིདབཝ་སཔསན་འབྲིང་དང།དེ་ དགཉིས་ཀྱུ་ཆསཔ་ནྱི་ས་པ་རའཇོག་པ་ཡིན གྭསུ༽་འརྲ། །ལདུ་ཡདའྟགའྒ་གུང་ 
རྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཤྱེ་ནས་ཧདསཡིརྐལ།འགྲེསརྐབརྒྱ་རྩབརྒྱདཀྱང་ཡོདདེ། ཀུན་ནས་ཏོན ཧིད་ཕོངས་ཤིས ནན ི་ བཿམནསེཁྱ་འགས་ཆ་ྲགིསཀྲལ་པ ཙྭལ་ལདཔ་ྱིར། དང་བྲལ ༢ ༢༠༨༣ རུ 
དྲུག ནམ་པར་ཤེསལཿ །རེག་པ་ས།ཚོརབ་དུག།ཁམས་དག། ཱིབི་བག་པྲནགཉིས་ནམསས་ སུལོདཐའྱི་ཡྐམགཉིས བ་གུབ་སྟེ།སྔོདཝའེལམལ་རོལ་ཏིུུ་ བྲ་དུག།ལ་བའི་ལམ་ཧྭང་ཉིད་བཅོ་བྱཧདདེའ རབ་ཀྲིལ་འབུ་རའ་ལསྱ་བུང་ 
སྤིགོགས་སྲེབ བཿ ཁྱི ག་ག ཏི་གནས་ཀྱི་ལ མའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏད་པའི། ཚདམེདཔ་བགྲི།གཟུགས་མེད་པའ ཧུཔསཔ་བའགབ་བཞི་ནམཔར་བདཔ་པྱིཧད།མཐརྒི་སུགནས་པའི་ལུམས་པརའབུགཔ་དྲུག། ལྷག་མཐོང ང་ 
ལ་མནམ་ཐར་ཀགསུལ།ལེནཏན་བདཔ་རཿནྱ་ཧི་ལ ལེ མདོནཔར་ ཤེས་པ། ཏིང་ངེའཛིན།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ།' །འབསབུར་ལཔ་སོབསབྱཝ།མི་འདྲིགས་པབཞི།སེས རཡ་ངདགཔར་རིག་པབ་ཀྱིབུམས་པཅེན་པོ། ཧིདྡར་རིན་པ།སངསྦྱརསའི་ཛོསལ་འྲངས་ 
པབཅོབྱ་ཏད།གངབགག་ལམ། བུན་ཁུགས།ྱི་མའོང།ཡིརཡིའོང། དྲགབཉོལ་བ།རངསངསྐྱ་རས།ཐམས་ཅད་ཤེསཔ ཧིད།ལམ་གྱི་ གིརམབ་ཤེསཔ་ཉིད།རྣམཔཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམྱི་མདོའི་བརོདབྱདཔོསའེབརྱདདུགྲངས་ 
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ཊཱ 3 5 ༢882 555 ངི བ བ་ུ་བ་དས།ལསའ་ངས་།སེ་འས་ བསད་པར །ལིཧི་དཔའྲོག་། །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུབྱ་ཐའི་ 
, །ཤཱདུལྱ་བས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་པ། ཧཧ ལ་མཁིན་ག་ བོ་གོས དིའི གོགས་བརའ་ལདབ། མ་དྲུགངས་ངེས་པའྲ་ལིར།བྲ་དབ་སེ།སནམ་མྲ།ོ་དདྱུདདལ་བ དཔ་ལཐེག་པ་གསུམ་ 
ཧྷ གྱི་ལམ་གསུམཛོགས་པརྨ་སོམ་པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྣནད་འགོ་དགོས།ད་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱིནམ་པ་མི་ཉགསོགས་བྱ་འླུདགཏོགས་པའིལེཤེས་སོམ་པ་ལན་དུའྲགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར།རུ་ཏུགསགཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ།ཏོནྲ་ཐིབ་དང་ཤེསྣགབལ་ལུས་པད། 
'སོང་བ་ལ་མཁེན་གསུམྱསི་རམ་པ་རོགས་པར་སོམ་དགོས་པས།དེལ་ཡ་ངམཁྱན་གསུམ་གི་ནམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོནདྲུ་གོམཔ་ནུམ་ཛོགས་སྦོརབ་དད་།དབང་ཐོབནས་སྲེམ་པ་རྱེ་སྱོར་གཉིས་སུངེས་པ་སདེ་གཏིས་བཞག།འབྲས་བུཆོསབྐ་དངོས་བཐོབ་པ་ལ་་ 
དེ བའི་གནསྐ་མབསསི་ཏགཔ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིད་ལྕ་བུས་པས་ནགཞན་ནམས་ལ་ཆོལ་བཡི་དགོས་པ་དྲབ་ཛོགསི་སྐད་ཅིག་མའྱི་ཐུད་མཐུའ་གཅིགལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆུརྡ་བབ་པ་གཅིགགོས་ལྡ།དེལ་དའྲི་ས་བོལ་ཅུ་སའེད་གྲསལ་ཅིནཱཔ་པ་ལྔ་ཚོུལ་ 
ཅནད་གོས་པའི་མཐདྱིས་སྦུར་བཟོབ་པ་སན་དུའགོ་དགོས་པསསརབྱཕླིམགུཉིས་བཞུགཔའྱི་རིར།འོཿ ཧི བཤད།ཡྱེར་འཆོགཆེསིནགི་།ངོས་སུའེརཱཡཁ་ཁཱཿྦལི་བྲལ་ན་ཡུན།། གའགིཆོ སུ་དཀུག 
ཅད་ནམ་པར་སྲདས་པ་ལསོགས་པའི་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ནམས་རངི་གདདུབཤད་པའི་ཤེས་དབ་ཁི་བ་དོལརྱ་ཕིན་པ་འདི་ལ། སྦྱམ་དང་འྲ་བཉིདཇེས་སུརིགཔད་བེད་པ་དང་།ལམྱསནལ་པར་ ས་པ་ཉིད་ཧིས་ནས་པ་དདྱ་པོདཔ་དད་།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ་ 



















ཏིད་རེ་ 








ཐམས 


ལཿ 
ྷ 
༤ འོར 7༩2) 


༧༠༦ |ˆ =¬ 









༣ 


ཐ 


༨. 


།པ་དང།ནམ་པྲ་ཀུན་མངོན་པརྡ་རོགས་པ་དཏོགས་པས་རོགས་པདྲ་པདཔ་དང་། ྲེ་མའི་མོནཔ་རྟ་ཏོགས་པས་སེམས་པ་དང་།མྭབདྱ་བི་ས་པའི་ 
དས ཧ་འགམངོན་བ་དོགསཔ་ཏོགས་པས་ཏོགས་པར གས་དང རིང་པོ སྤུའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སབྦསྦ་ཧུས་ཀི་ཆོསླབ་དམིདྲཔའཕིན་ལས་དངབཅས་པུ་ཡོངས་སྔ་རོགསཔ་ནད་དཀའ་བནི་འྱགརབས་ཞེས་བབནེ་ིགདོད་ཡི་ཞགོ།།ཞེས་གསུངས།དོན་ནི། 
བུ་བཞིག་ཛུལྱ་བས་སེམས་བས་དྲ་སྲེགས་ཚོད་བཅུ་མདོན་སམ་དྲ་ཚོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་དངྱ་ཧུད་ཡབ་སེདཔ་ལ་ཐེག་པ་གསུམི་ལམ་ཤིས་པའིལམ་ཤེ ཱ 

བོ ལུཨིསམཔ་སོདབ་སནདའོདགོས་པའྲིཔིར།འདིངདིབ་ཤུད་པའི་རུམ་པའི་དབང་དྲབས་ཞུས་དུད་ྲ་དམསཁེདུབ་ཤུདཔ་ཡིད།ཅདིཆེདདར་བའི་གདས་བས་འབུས་བོ་ལབད་ 
བསེདཔརྦབ་བའྲི་པོར་དདངཔརྦ་ནམ་མབེན་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཧིར། དཔེར་ན།ཚོང་བས་ཚོང་གིཁེ་སོགམཐོངནས་ཚོང་ལ་འཇུགཔ་དང། ཞིངཔས་ལོ་ཏོ་ 


༤༨ 


' །དིམ་པ་ཕད་བཤད་པའི་རིམས་པའི་དབདྱབས་ཏྱེ་རུཁབསདོན་ཤོ་རིམ་པ་ལྟ་དམ་དང་པརྩས་དབཞི་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ།མཁིནགསུམཐོབཔ་ལྱ་སྩོད་བཞི་ཐོབ་པ་ཝནདུའྭོ་དགོས་པའྱི་ཡིད།ཁོན།དངོས་པབྱསདཔོ་དགད་ཞེ་ན།སེམས། 







མངོན་པར་ཏོགས་པས་འཇལ་པ་དང་།དད་ཅིག་མཁི་མདྐོདཔར་ཏོགས་པསཉེ་བརྐ་ཏོགས་པར་ 
ལེངས་སྱོདརྫོགས་པའི་སྤུའི་མཛར་ཧིད་ཀྱི་སངཔ་ཇྱས་ཀྱེ་ཞིང་དང་།པྤྲཡཔའི་སྲུ་དང་གིད་བོ་་ 
རྒྱུ་འབྲེས་དོནགྱིརེམ་ཕུའི་དབའདྲ་བསར།དང་པོར་གཞི་ཤེསབ་ཤད་རིགས་ཏེ། ཆུནྱ་ཐི་ཆེདདུ་ 
སྦཟིབ་པ་སྡེ་དྲདུ་འགོ་དགོས།ད་ཁལི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་རྟོགས་པའྱི་མེས་བུ་འབྲིད་དངུ་བུན་་་ 
འི གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ལམ་ཉམས་ས་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བ("༥ཌ 
ག་གཱིཕན་ཡྤོན་མཐོངནས་སོནམ་ལ་འདྲ་ག་པ་བཀིན་ནོ། །མབྱན་གསུམ་དང་སྩོརབ འི 

ད་ 





རོ་བ ས་བོརཔི་ལ་ས།ལོམཁན ལུ བེ ྲི་ཤོཔལ་ུསཔ་མཁཧཔ་ གཅྭ་ནསྤ་པ་བའི་རུམ་མཁན་དང།རྒྱ་འབྲསགཅོབོའི་ཁོས་བཅུ་མངོན་སུམང གྲས་པའི་ལཱོག - 
རོ ཉིས་བྱ་ཡདོ། སམཚིམས་སངསྦཆུས བསའ གཡིགས དེ་ཉིད་བ ིིྲིེེཾིྲིངྫག ` | 
ས།རརྱ་ཅལྱཡལམཤེས་བའིལམ་ཤུས། ནར་ཡོད། ར་།་ དངགསམ། ཿ༽ས་ བ་་ིི་ི་ ་པའི་ £ 
གུ གགའི་ སམ རུ མྔབཞུགསགཤཤསདང།གཞནཔག གཞི་ཤསག།ིས་ཡད།སལཚ་ཐསའཔགས་མཐའ་དག་གྱིརདལ་འདོ།སབདགྲདསདལ་པཟསའི་ 
| ༡༠༢ སོགས་མ སྱེར་བ ་ བྱ བདག་གམ མཡོད།ས་མཚ་མསབེག་ཆེཧྱཡ་ཚོགས་ལམ་དསྲ་ཆ་ མཐའི་བར་ ནད བོད། མ།ེ་གྲས།བཅ་སྭ་སཱམ མཐེག་ཆེནྱཤི་ཚོགས་ལམ་ལསར གྱུར་པའི་ཤེས སར 
ཟིན་པའི་ས མས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོན།ེ་སྱེར་གྱི་མཐ ནུ ན་བཞི ཤི་ཡ མཉེནགསམ་ཟིནམཔ་ཡབཏནཔ དོལ )མཔ་རིམྱ་ཀི་ 
འགས་ཚུན་ཆད་ཅིས་བྲས་།།ལཔ་ཅོས་ཟུར་བའི་མཚནིག།དབེན་བྱསགསུམ་ད།ས་འཚོམས་ཐེག་ 


༢ 

















སམཔའི་ཤེས་དབྱ་ཚིས་བི པའྲིསལས་དཔའིདཔ་ྱོར། གྱི ཧུན་མཐའི་ས་ 


ཅེནྱ་ཧི་ཚོགས་ལམནས་རུནམཐའི་མ་ལོགས་ི་བརླད་ཡོདྱབ་རོགས་ཅི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐལ་ གཡ་མཁིནགཔ༔་ཡ་ཨྲིནམ་པ 













བྱཅྭ་བདུནྱར་ར་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དྲུ་བེདཔའྲིནུས་པ་ཕྲོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལའ 


བོར 


ཤེས་ཀྱི་ཡནལག།ཉེནཐོསི་ལེམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
སྤེ་མཾ་ལམ། རྣམདག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེ 


པཿ ས་མཆོནཀེདྲ་ཀི་ཆོས་ལ་དྲགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའིལམ་ཤེས། སཱིང་ཇྗེས་ཞི་ལམིགནས་པའིལ 
` །ཕྱེགསི་གཞི་ཤེས།གཉེན་པའི་ཕོགས་ཊི་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེསཀྱི་སྔརབ། 


ཤི 
གཞི་ཤེས་ཕྱིར་བྲཆ་ 
ས་ངག 

འྲེ་སིད། སོང་འའི་ལ 


ནམཛྲོགས་པྱོརབའི་བཟྲཾམྱའི་རྣམ་པ། སྱེར་བ།སྱྱར་བའེཡེན།༢།3 


༥ ༣༠ 








ཡ་ བྲ མཐརཐུག། སྐད་ཅིག་སྩོརཨྱེ་མཚོན་ཧེད། དབྱེན་བཞི་ཡོད། ས་མཚོམ་སྦྱ་ཧུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཁེན 

མཐན་ད ི་ོ ུ ྲུ 

((དགཾབྦེག་ཆེནྱི་སྱོརལམ།ཕྱབ་པའི་རྟེནརང་བཞིན་གནསའིགས།སྤབ་པའིད་མིགས་པ། སྤཡ་པ་ཁི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
¦ འི ཞེ ི་ཤིས་པའི་ལམ་གསོ། ཐེག་ཆེན་ 


ནར་ཡད། 


༤ 






ཞྲ་གི་མཐོང་ལམ།གརེནྱ་སྤི་གོ་མ་ལལྱ་གྱི་བེད་པ། མོས་པྲ་སྒོམ་ལམ། ཡོས་པའི་ 


ཡཤེས་ 
མཉམཉིད།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏོགས་རིགསྲ་སུགནས་པའི་མཐོང་ལམནས་སྲུ་ལོང 
ཆཞྭ9ད རྡ 


ཚཤཏིད།ཐེག་ཆེནསི་ཐརཔ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གི་རེས་འྱབེདཆ་མཐུན།ཕྱིར་ཡི་ཝོཿ 





ཱ ཁུ ནྣམ་མཁྱེནཱམཆོཤྱེདྲ་ཀི་ཚོས་ལ་བུ་ཡོད་དེ། སེམས་བླསེད།གདམ། 
གྭཝྲུབ། འཛ གྲ་སུབ། ཆོགས་སྲུབ།ངེས་འྱབུང་སྦྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲ་ཤིན། ཡམ་ཤེས་མཚོནྱ་བེདྷ་ི་ཆོས་ལ་བྱངུ་གཅིག་ཡོད་དེ།ལམ 
ཇི འི་གན་ཡོན། བྲས་བྭ་སཾམ་ལམ།ཆེས་ས་ཡེརང་སྲམཁམ།སྲབ་པ་་” 

། བྲབས་ཡུམལ་རིངཔཁི་གཞི་ཤེས། དེ་ལཱཏེ་བའི་གཞི་བེ་སེ། ལི་མ 
པའྲི་ཡིར། ནམཛོགས་སྱོར་བ་མཚོན་བྱདྱ་ཁི་ཆོས་ལ་བྱཅུ་གཅིག་ཡོདད། 
༢༤༥༢༥༥༥༥༥ འའ འའ 


ཁི སོམས ཁོ ང་སི 
།མཁྱེཿ གསུམ་ཡྱི་ནམ་པ་སྤོམ་སྟེབསུ་ཁྱི་སཐོབཔའིའབསྤབ་ 


ཀུ 


















| ` །མཁས་ རོབནམསྲས་ ༣ པའྱི་པཱར།ཙཱ་སོར་མཚོནྱབེད་ཀི་ཆོས་ལ་བྱདངུ་ཡྲོད་དེ།ཏགས་བྱཅཅུ གཉིས་པོདང་ཝལཱནཔ པའི 'ཧྱཾརྭ།བྲསདནཱམུསྣ་ནམ་པ༢ རའཕེལ་བའྲིར་བ ༈དབཏན་པའི་ཆེ་མསྲེར། སེམས་ཀུནཏཱ་གནས་པའྱིརེ་མ་ 

སོ སྩོར།གླམལས་རེ་ཕྱེར། སུ རིབསལྱབ་ལགློ་ཐུབ་དངབཅ་པྲ་དམསས་ལདབའི་ཤིན།མཐངཡེས་སྐོད་བམོ མཆོནབུ ཧཱུདཅ་ཚོས་ལ་བྱར་གབ་སང ནོ གས་ཤིང 

ཨཱི ངཔ།དམི་དདངབཅུ་གསུམའོདཔའི་རིར། ཀང གྲམིརམཆོན་བདཀི་ཚོས་ལ་བ་ེའོ་དདུདལ་རམ་བརྡའི་ནཔ་མ་ཡིན་པའི་གདའིགྲརདད།ནམ་པརྡ་ཡིན་པ་འི་གདཅིཔ།ཆུར་དང།མ ན་ཉིད་མེད་པའྲི་གད་ 

£ སྒ རདགགྱསསནདཔའི་གད་ཅིག་བིརདང ཞི་ཡོད་པའི་རིར། འབྲས: བུཆོསྦྲ་གུམཆོན་འདྲ་གིཚོས་ལ་བཞི་ཡོདད།དུལདོབ་ཉིདྲ།ལངསྲག། བལྡུག།ལེཤེས་ཚོསྨ་སམཛད་པ་འཕྲིན ནལས་དུང་བཅས་པྨ་ནམསྲས་ཡད་པའི་ཕིར།འདེདག་ 
གི་མ 


£ 


ན་ཉིཿ  ་ི་དསནབརལ་  བདཔ་ྲིགབས་ འབུང ཀཾསབདཔནྱ་འགས་གཉིས་ལས།གེའ་དཔེནྱའི་བཞེདཔའྲི་གབས་བཞི་པརའཆད་ ་ལ།འཕྲགས་པ་ལྟད། 
ནཾ | ཅུ གཏག།དག་ོགིད་བུདུལ། གམ་ལམདང།མཐོངལམདང། སྦྱརལམ་ལཊ ཟུསཔ་ཝད་བའྲོ །མམཔཞིགདམས་ངགགི་གུབས་སླུ་བུབ་་ ་དུང་། གམབབགནམས་བོས་པརུཀམསལ་འརམདབ་པ 
གཟི་བསྟན་པའི > དགདམས་དགགི་བཇོདྱབའི་ཚནས་ཡིན་ལ།གཉིས་པདྲེ་པཱབ་པ་དང་གིདོབ་དང།དྱེབ་བཧནཔ་ཡིན་པའྲི་ཤི པིརིགཉིས་ཡཞེ་གའི་ཤིས་ཀྱི་སྱཆམདང་།ནམགནཙི བང མཆབའར་སུད་། 








དོད དདཔོདགཞོག་བགདགོགོོདོགསནས་པནགིོབབོགས་འའ བྱེད་ཡིན་ལ།གཉིས་པ་སྩེ་མེདགསུམག་བསས་ནས་བྲགམ་པ་ལེནཔའྲི་པི་ལ་གསུམ་པནི།གྲ་བསདདབ་གད་ཟག་ཉེ་བུབ་ཤདཔ་དང། 
བིས་ལར།མག་ལག་པངྱ་འེདལ་སགས་དང།འསདང་ དནིུ་བསར་ བའི་ལམ།།ཞེས་དདྲ།ཀབས་བདིཔར།སབསྦྱཧསན་ཡས་ལྷ་ཐག་པརྱ་བུས། །།ཞེས་དང།གབ་པྱ་པིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས།།ཞེ ཞེས་གསངས་པྲ་ནོམས་ཟོུས་པར་འགྱུར་པོའེ་ 
ཿ ༈ ཧེཞོཡེདད།ད་འ་པ་དདཀོནམ་ཆོད་བ པོ། གྲས་མ་བཤད་པའི་ཤ ཀྱི་དགེ་བདུན་དཀེ ནམཆོག་ལིན་ལ།གཉིས་པ་དེ། ལམགཤས་སྱ་བའ་ཧོན་དང་།གྲང་༔ མཔདེ། དྱ་ཧཱལྲ་གྱི་ལམྱ་ཧི་ཏྟེན་ཧི་གདཟག་ ང། ཐཾཝ་དེ། སུམ་ཉནཔ་འི་སད་རུཔག་གངཟགདང་།ལཔ་ 
| དེ། ཕྱིར་མི་ཝཾག་པའི་རྟེན་ཇོས་བཟུའབརྩབ་བའི་ཆེད (ཡིན་པའི ༤༦༢༨ བས་དང་པར་སྱོརལམྱ་ཧི་ ཀྱི་རྟོག་པ་བ་ཞི་བདྭ ཉན་པ་དད།གབསལ ཝ་པརམཐོང་པཱདཏོག་པ་དང། གམ ངོག་པ་བའི་ཚ་དབ།ཤས་བགདབ་ལྱ ཆསཅུག་ལོད་དའྲསན་ལེདད། 
¦ དངཔ་དྲེ།ཐེག་ཆེནྱ་བི་ངཱ ཧར་ལམ་སི་ཁདཆོས་སྭ་བསྟན། གཏིང ༢༨ རལ ཡུམ་པ་དེ།ཐེཆེནྱྱི་གམལམྱའི་སྲང་བུར་བསནཔ་ཡིན་པ་ འྲི་པེད།ད་བཞི་ གཉན་པོ་རི་ཚོགསྲྲ་པ བྱ་སྙི་གབས་སྭ། ཧོགཔ་བྱ་ཅདབསནབ་ | 
དཉན་པ་ཡིན པའྱི་ཤིརྭ། ཝ་ཡལ། དབང ཐར $་ ༢༦༦༠ ི་ རི ༽ི༽སིི་ི།་ིྲགགྲངིག་་ དཔརྦབ་ཞིང།ལ་དདག་ 
ཀའི་མཐང་མངནདམདུམི་ཤེསའྱའང་བསབའབཞེང་བསགས། པའྱི་ཚནས་བ ཀའེ །བས་གཞི་བན། ཁྲ ཕའ ལམནིཟབབསྟེ།།ཞིསཔཤྱིལརམ་ཝགཔའི་ཏཔསྱསནས་བསྟན། གབས་ཝཔར གམལམབཤདཔནིའ མ་ར 7 





















དཡངམླིཟོསཏེ།དེ་ དེནིགསནཔའི་ཚོགས་ཀེ་དཔེ་བབ་ཉནཔའི་ཕིར་ 


'; ¢ ྲློ ་ 


༢ ༢ 2:22-༤༨༧༤༤-- ༡༩ 





¦ 





>7:5'-ར = 5. 24 
འཚོགས ི་དབཱ་བཤེས་པ་འི་༥། 


'སྐབས་སུ།མཐོད 


ཝཱ 









། >7 ༤. ིསྨསྨྣ༈ཁས ི་ི།ྣྣྣ(༼༢༧ིཔེྲྲོ = སོཾ ¥ ཆོར ¬ 
ཟྭ ༄༅། ༥པོའི་ཆྐནས་བསྟན།གདམས་དགགི་སབས་དྲ།སྲོམ་ཁེསྱ་བ་ལ། ཞེས་གྲསངས་པ་ནི། གདམས་དགགི་བརོདྱབ་འི་ཆ་ནས་བསདུ།གཏེན་པོའྲ་རོབ ྭ་སྦབ་ཏཱསཱཾམ་པའིལམ་ཞེས་གྲངུ་ངས་པད། གཏེན་པོ རཾ 
 གྱིཾརདྲབསྟན་པ་ལྐིསྡདུག་ལ།གབས་རམས་རུ་མཐོངལས་ཡད་ཡུང་བསྟནཔ་ལྷ་ཐོས་སྦ་པོདདོའོ་རྐ ཕྱོན་མེདདེ།གདམསངག་གི་བབས་སུམ་ཐོདལ་མ་དང་། ཞེས་གས་དས་པདི།གདུམས་ངག་གི་བརོད་བའིཆ་ནས་བསྟན།ཚོགས་སྦྲབ 
£ ཡྭསྲ་དད། ཞིས་བཤད་པ་དྲགཏེན་པོའི་ཚོགས་ཏུ་དབེབ་ཤེས་པའྱི་ཕིརྲདྲ་བཀན། སབས་གཉིས་པར་དི་མྲཐའགཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་མཐོད་ལམ་བྲསྐ གསབས་གསུམཔར་ཐེག་དམནྱ་སིས་ལས་འདའ་བརྩབ་བའ་མཐོངལམ་བསྟག་གབས་བཞི་པན།མཐོན 
; བའྲི་ལ་ལ་བཟོདཔ་དདུ། ཞེས་གསུངས་པནྡི་པུརཔི་ཝོག་པའི་རགས་ྱི་ས་ནས་བསྐས། པད་ཅིག་ས་ནིབཅུ་དག་གིས། །ཞེས་པས་ཞི། ཉན་དང་ལས་ཁྱད་པར་དུའ་ཕགས་པར་བསྟན། གབས་ལ་པར་མཐོང་ལམ་བསདཔ་ནི་མྲའེང་སང་ཏོག་པའི་གཉེན། 
ཆེ བྲུ སས འསྲ་ལས་ འ་དའའ་གཞནབས་ཆུདབོང འབོད་དགོག དོད་སེདུནི།གུབའ་།་འརྡའིགརི་གོདལང་བ།དཔཞི། རིགས་པ གདུང་བཞོོ་ དར་འོངས་འཛི་དོང་།་ 
ཤེསྱཀྱི་སབས་པདམིགས་པ་གཟུགས་སེགས་ 








ཞཝ 
ོ 








འབདྲརདགསམ་དྭེ་བ་གེ།ཁྱད་ཇོས་བུགགི་ཕནས་ཉན་རངགིང་རལམ་ལས་ཁུད་པརད་འཕགས་པརབཏེན།སབསགཿས་པརངས་འབེད་བཞིཙནགཉིས་བསྟད་པན།ཏནྡ་པོསྱི་ལུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤིས་ི་གབས་སུདཡིགས་པགཟུགས་སོགོས། 
ལ་དམིགས་ནས རྣལཔ་ཧྙིང་ཏེདདབྱེར་ཡེདཔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཧན།རངྱ་ཧལྱ་ ལམ་གེས་པའལམ་ཤེས་ཀྱི་གབས་པདཡེགས་པ་ངོསཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམལ་དམགས་ནས་ནམ་པ་བཏགས་པ་དང་པ་འགལ་བར་ཆོས་ཉདགན་པའ་རམ་པ་། ; 





༢༤༣ 


“༤༤༤༤ ༩༤ 









2 


བསོག པདབནཔོདང་དོགོབ་ལོ་ལོ་སྤོར་ མ་མ 
སྭགས་པའྲི་སྐོནས་དཔཾགས་པས་མི་ཟོར་ 


བྲསས་པ་ཡིན་ན།ཅིའྱི་ཕོར་ འདིང་གེངགཞི་དད།།ཇེ་ ་བཙུན་གིས་ཞུས་པ།རགདུསཀི་ལྲེའུ།ཆོས། འཕགས་ཀི་ ལེ འུ།ཤེརཤིན་ འར 
འདུས་ཚུལལ་སག ས་པ་སོན་པས་གོ་སལ།དྭེའ རྭང་གདུལྱབ་ཚྣམས་ཀིས་ནང་གིས་ཏ རྟོགས་ཆུ་ ས་བཞིདང་ཡངདྷ་ཏོན་པ་ལད་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ བཅུན་ཉིདྱ་ཁིསུ་འུ 
ལཾ། ཡཔའདམདཔལ་ ལནངགངསགོས་པའི་མདྲོག་རུདུད། དབུ་པའི་ཝ་བལ་བགོས་པར་གས་ལབརཔདཔཔ་འདིང་བསནཔིདགོས་པའེ་འ ར།ཞྲེསཆོས་ཤེས 'བཞེད། 


འྲི་བོེ་བངར་ 


ཉད 


དེ་གཉིས་སློབམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ 



















ཨལསྭ་ཕི་མྦིཡ་ ་དཔིགསྣ་དསསམི་འདུབའི་བིར།གབས་བཞི་པསབོ་ 
་ལ།། གབས་ཝ་པར།སྦྱོར་ལབ་བསྟན་པ་རཱེ་སྱོར་ཁྱི་བསྙནྡ་པ་ཡིན་པསསི་ཟློས་པའྲེཔྱིད། འདེདག་ི་འཐགས་ང འི་བཞེདཔགསེར་ཕྲེདང་ 
ཚིག་འ ལའརྩབས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོད་གཞུདབ་གདཔ་དང།ཆོག་ལེའུརྱ་བས་བཉིད་ི་དོན་བཤདཔ་གོ།།ད ཧྲོང ་ལ།བདོདངངེཏརྒཔར་བདང།པྱུར་ཙུལ་ལ་ཚོད་པ་མངབའོ། ལོ།།དང་པོ 
ཡངས་བཤཏད་པའ་ལེའནམས་མ་བྲལས 


སྲ་བར་བཏུད་པ་ལིན་པ་ས།དེ་ཡང་མའོདས་པྷ་མས་ལ་དྭལམ་ སྲེབ་པའིཆེདང ཧུ་ཤོནྱ་བུ་དབ་བསུ་པ་ཡིནཔཿ (ཤློཝ་བལ།དགོ་ 


བྨ་རྤཔས་ཏི་དམིགས་པ་འདིར།།ཞེས་སེོགས་སུབསྟན་པ་ནིདམིགས་པ་སེམས་ཅནདད།ཆམབ་སེམསམཏམ་པ༽། 
ཅ་བཀོད་པའོ། །གཏིསཔ་ཕན་ལག་གྲི་གོནསྦྱ་ཆས་པར་བ་ཤདཔའ། 


བོཾགལ་ཏེབསན་བཅོས་མངོན་ཅོགས་རྒྱ་ནའ 
ཿ མབྲཱས་པའྭ་ བྱི་གུ་མཚོན་ཡོད་དེ། དེནྲ་ལུམ་འདི་ 


`. ༠༨ 





དཆོས་འབགས་ཏི་ལེའུགཏིས་མབྲསས་པའྱིཧུ་ ར་ཡོདོདྲ། 








; ཧཿ ི་ དྲན་ །བྲགཔག ཅིགདང་རིགསགུ་ཆེག་ཅུ་ དྲཔ་ལྷན་ 


རཔ པ་ཡོངལགཏདཀ་ལེའབྲལས་མི་དགོས ཏེ།དེ་ནི་ཤེརཾ 





























ཏྫོ །དོངོས་ོོབི་ོདགཞུསོངོས་སགཏད་བཙོམ་ཡིནཔའ་ཉིར།གཞོན་ཕབར་བརླད་གང་བགྲོ་ངབསན་པང་པོནོརབསཝ་སོགས་པའགའ་ཞོག་མབྱངས་པའི་རུ་མོདཔོདོད།དྲ མབོསྲོད་བོལ་པོའསོཔ་། 

རུ བྱིད བསདགོང་སམ་འབེསསཔའ ཞ་བ ནདཀྱི་ཟླ་འོདགིས་ལྭས་གསལ་བར་བཤད་དེ། མསཔས་བས་པབམཔ་བའ་ཅུྱེ་བའི་བབསནི་ལད་བྱཅགབརངའ་ན༣ ཡོ .་ 
ནོམསྲསཱཧིནཱིལཱགཱ་ཐོངཔ་ལ་འགོདཔའི་འྲད་ཞལསདང་སརབས།བིམསཱསྦྱ་བན་ཅིསན་བྱཝས་པསལེབབབི་བོདྱིརན་ཡིས་མབཝསས། །ཡྒོན།གྲུད་གཞྲི་ཅུནིས་མཐྲུ་བ་སུན།འབགས་པས་འདི་གངཅེས་བབལ་སགས་པ་གབུསའྱ 
གའ མཾསྭ་རོགས་པའི་བརྩ་གི་དངོས་པྣ་ནམས་གཅིག་ཅུ་བྲསསན།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབནཔ ༦ རབས འལུ་ །ཞེ་ནཾ།སྱེན 


མེདགེ།དེ་ནི་རྟོགས་ འབའིདྲབཞབས་ི་དྲོད་ཅོམ་བྲསས་པ་ལ་དགོངས་པ པའྱི་ཕིར། འཕགས་པསྲ། ལེངགཞིརྡ་ཕྲོགསབྱང་འིདེབཞིན་ པས་པྱད་འྱི་སེས་བླ་སརབ་དངྲ། བངསམས་གཞལངདུ་མེད་པ་འདུས་པར་ ནསེམས་་་་ 
་་རའངས་སསབྫབལསས་་་ 
ན་མཆོད་བརྗོད་དར་ལྒརགཞི་གྱོརབ་ལ་ཡེཞཏེ།མཆོད་བརྔོད་དང་དགས་འབྲེལ་གཉིས་རྒྱན་ཙྱིས་མ བཤདཔའྲི་སའའོལིཞྱི་མདོའི་བཅདཔད་ སམ་སིནཔའི་པིར། དཔེརན་འགེལཔ་འདིའི། ཤེསརབཔ་རལྲེ་ཤིད་པ་ལ། །ཞིས་སགསྤ་ཆན་ 













བའགིའ་ལམའིདས་གཞིོ།།།ོགདེ།སོད་སེདདེ། ཉན་འདི་འི་པབའི་གདོའི་ལུར་འགུང་གོལ་སཞོསྣ་བར་དྲགསཔའིྒྱག།ལད་ི་ཡགུསམ་ལ་ཡདྱ་ཐུདབེགས་པབབལ།དགསམཅུ་གགེར་བིན་ལུནངི་ཝརའཆོལྔ་རུལདཔ། དོདིལརྲགཏོད 
སྙུནཔའྲི་ཡིད།ཁཅིག།ཡོངས་གཏགདད་ཕྱི་ཚུནི་ཡོངས་གཏོདདང།ཞེསཔས་པསས གེང་གེཞིཞི། སངསྦརས་ཞོང་ནིདག་པ་ཉིད།།ཅེསཔས་བྲམསྐ། ཅག་ཆོས་གཏོས་ལོདས་འཇིནྱ ས་བྱ་ལ་སཞེས་ཟེར་བ་མི་འྲདདེ།ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཡོད་བུའི་དངཔེ་ 
དྲེའུ་ཐོངས་གཏདདུང་། ཞེས་པས་བ་ཝུསལ།བམནི་ཏགདས་ཁིས་དཀའ་པས་བཅལ་པདེ་འྲི་པིར་པང་ཟུངས་ཤིག།ཅསགསངས་པའི་ཤུར།གཞན་ཡང། ལེདཁུད་པར་ཅོནཤབཞུགསནས་ཐེག་ཆེནྲོད་གསུངས་པའི་བེདགཞི་ཐམས་ཅདདུང།དརབཟད་ཀིས་བུ་མ་་། 


སླ 










རཝ 


བའ་པའི་ཚོལ་ལ་འའ་པ་བྲམག་ར་བཅང་གྲོང་གིས་བྲསས་པའར་བའ། གེང་གྲའིར་ིང་དབ།པ་བའཤང་པཤོམ་དང་ོས་འབ་པའ།་སབ་ངམར་ངང་ རགང་མསང་ལ་འིརལ་བརོར་མ,ི་བར་ར་བ་གེ་ལར། པ་ཆེ 
ས་པ་ག རསོ་་ བོ་་་་ གད་བསད་ཡ་སའདདབང་འི་འིང་འ་དགསེལམསསར་ སོགས མསུ་ 
མེ ཧུདུངུ་མདྱོབ་དབས་འཚདཡི་ངབསཏེ།ལད་བཅིགྲ་གངིབ་དིན་ཡིདཔས་ཧརའིརང་ མཆིས་པའི ལིན་ཡདྨ་ཆཱ་མཆོན་སཱབུས་སྱ་དརུང་ཨད།བྱང་ཆུབ་རུས་བགད་ཅིས་སེམསབསྩད་གཉིས་པ་བསྟུནཔར་འདོད་པ་ ཏྭདམདོདེས་ 
རེ་ར།8༣། རེད =ོའང་ང།ངང་།རོང་ལ་ ར། བང་བའེ་ར་༢འེེསེ་འབལར་བརོང་ར།ལ་བ་རང་ང་།བམ་བོལ་ཁོ་།ཀལ་ར་།།ལ།༨ བ་བ རོ ༤ རོ རོ - ཏོ་ལ་$ེ་་་ར་  བེ་ེའི་ ལར ༠༦ 4 8 རར ¬¬ ⁄33 3 ¥ ༦ རྱ 3 ངོ 
པ་ལ་ངས་བྱབེདམེདཔ་དད།དོདྲ་བེ་ སྐབས་སྲཔདམེད་དུ་ལི་སེ་བར་བརོདཔྲ་ལུ་བ་དང།རྱན་དུ་དོན ཡོདཔྲ་ཐིགསབམ་ཁཅིག་ཏུམདོསི་སྣདཔོའི་ཕིད། ཞེས་བེར་ན། མདོ་སྱར་པའི་རྒྱམཆོན་ཡེདཔ་ལྟར་སཱང་བྲརྣོས་སྭནི་ དུ་དུག་ཅུ་སྟར་བའྱིཀཱ་མཚོན་ 


། ༣ ༅ 
༡༩མང་སལ་མཇརའབའ་རབ།སསས༠༡༡༡༨༢༡ག༡༡༠༢༧༡༡གའ ༡༩༡༨) ༣༡༧༠༩༤༨༡༩༨-༨༢--ར ༤༠༤༨ ༡༤ ༤༡༤༨༤---༠༢༤༩༤༤༨༤༤༢༠༠༩༤༨༤ 








གཉིས་དདཔས་མྱར་དུང་སེ།རིམཔ་བཞིན་མར་རིགསཔདས་ཟ་འབ་ལུགམས་དདར་བར་ཤགས་པའེ་བརརྱདབའ་པདདད། དབཞྲིའ་གཤིགས་པསྔ་བྱར་ལ་ད བསཔའོ་སང་མངའབའིལོད་ད་ཡང་ཡནཏེའབ ལ་ཇ 

















ག་ལ ===, བརྒོ ༨ 







༦༦ ་་་སིང་ པ་ལ་ཐའི་ལུངགིས་དབངབྱསུ་རབ་ལིན་པའྱི་པིར་ད། ཛྲོདདཱང་བུད་མེདངུ་ དུ་མྱི་སྱི་བརྲབ ་བརྲ་ བསྐུད པབུའྱཧནི་སུས་མཐྲིད་བྲ་དམས་ྲིཟུས་བྲས་ཏེ་བསནུཔའི་ིན།གཞུན་་ 
, ཅཔ་བཝུས་པས་ལཁོར་ཞརལ་བླདས་པ་ལི་དཏེ། དཔེར་ ནྲ་ཧལ་པོ་འཁོརབཅས་གཤེགས་ང་ལྱ་ཧལ་པོ །ོགཤེ་གས། སས་ཛོད་བྭ་ཏཱ་ང་ཡིན་བའྲི་བིར། ། རྐ བས་བྱསདྲ་བི་བངསྲ་པབཧན་ཕང་ད་བའཅ་མ་བྲམས་པ་ཡྲིདཏོ། 
། དའི ག་ཡིག གད་ཱའཡཱམ་བྣགཔ་བདམྭ་ལ་དཔ་དེ་བཞིནགཤིགས་པགསེར་ཡས་ལེཏོག ཏོག་ །ཏུབཚྱ་ཧུབར་ཡུང་བདླ་ནཱ་པ་དང།དགེ་ལོང་ བྱ་ཤགག་དུག་ཆུ་བཀལཔ་སྐརམ་ལྟ་ཁུལ་མེ། གབྲཀས་པ་ཞེསྩ་ བའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཚི་བསལ་་ 
- སྭད་པྭལྭ་བུ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། མངོན་།གསྦརཧན་དུ་དན་ཡོད་པ་མདོའྲི་གིགསཔམ།ཁ་ཅིགྱཏུ་མི་སྣདབ་ནེ། གཞུང་རབཏུ་གུས་པ་འདི་སླིབ་ང ྲྣ ྣ།ྣ་ རྣམས་ཀྱི་བློའི་ 
༡།ཧབསྲབི་བསྲ་བྲ་་ཚོག་ཉམས་པར་བདི། ལལ།པར་ནབའངེམལེད་།ཇེ་ཧུད ས་པུལད་ལར་གཏན་ལཕབ་བའྲི་ིར།ཞེས་སབ་དཔར་ སཤེས་འཆད་བ་ལ་རའ ལེགས་སེ།།འདེད །དད་གད་བདག་ཉད རུང ཆེན་པོ་མ་ཏི་བྭ་ད་ ཀྱིཉི་ལི་ལེགས་བཤད་། 
་ དེ ཤེསྲ་བ་མཁྱེན་གྲས་པ་ཅ་ཡན་ལགྲ་ཧསཔར་ པ་ད ་དད།ཉམས་ལེནསར དྲབགྲི་འི་ཕན་ལགྲ་ཆས་པར་བཤད་པདྐང།འབུས རྒྱས་པད་བཤད་པ་དད་།གསུམ་”ཾ 
ང། ཐོབྱ་བེད་ལ་་ཤེསྦྱ་ཧས་པར་བཤདཔ།ལམཤེ་ །རྣམཔད་ གྲྭ་བེདགཞི་ཤེསྱྱི་ཡན་ལ ས་ད་སོ།ོག་འག་མབཆོས་རདསོ་་ཞོ | 


བམོ བའར་མས་པོར། 
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༡ ར 
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ཟི  ་བ་ཁོས་ལེ་བ་ ག་ས་ས 
ལསྣ། དངཔེ་ལ། བྱ་བནམ་མྱེནྲཾ་ཤི་ཡན་ལགྱ་གོས་བར་བཤད་པད་ 





ར་ལ དཀཾའ་། ། 


།བསུམ་པའྱི་བད་པར་འདྲི་པབ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེད སུ་པརྲ་བྲབའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་པིར།ཞེས་སཚུམསྭ་སྦོརྦབ་ཡུ། སྭི བོདམིགས །སྭ་པ་དང་བཅས་ངྲ།ཤསབ།ད་དས། ཡང་ན།ནམ་མའྱེ འཆད་པའཐོག་མར་སེམ 
པྲག ི་ པ་བསན་པརྱ་བ་བའི་ཆེདཡིནཔའྱི་པིད།མཆོན་ཛུལ་ཡང་ དྭནསགགའལག། །རྒྱསའ དོ བོགས འབྲལྔ་རེཧད་ཡུལ ༣ 
ར་འ རརར སབ་ཡིད་མགསས་ ཅུསྣ་རལམཁྱེད་མཆོནར །ཡོད་དེ། གྲནལ་འྲབསབམཆོདཔརད་ཅོས་ག ཡནཱཔའྱརྟཏེ།དངང་རཝཐཤུརིསུད་རིགས་སདཔ་ལདང་བཏུད་ 
སེསསབ་ཕིད་དེ།གདམས་པ་དང་ཇེས་སགདམས་པ་ པས་ཙཱུདིདལ་དམིགས་པ་འྭསོམ་བྱུང་ གཐབ་བདཔ་རཿཛབཅིད།དེ་ཡངདསིགས་པ་ཚོས་ཐཛས་ཏུད་པདམིགས་དསི་ བེནཔོ་གྲསས་ 
རའ ཟླ ཉེམས་ཟླ་བངས་པས་མཐར་ནམ་སྦབེན་ཐོབ་པར་འགགར། ཤུ པྱི པགས ཞུར ད་དོག འད་ོླ སྲ་ཕུལྱ་ཧིསྤ་ཡུལ་དུནཚོདཔ་འྱ་ཙུལྱགི་ས་མཚོན་ཐ་ཡིན་ཀྱ་རན་སང་་ 
སྭ། དབེད གུས་པ་དང་འབྲེལ་བརེས་སྣ་ཕུབ་པར་འདོདཔ་ཉིད་ཅི་ ཀྱསྨཔོདཔར་འགུར་བའྲི་ནློལ་པྲ་བྲགས་ངདམ ཁོ་ན་སེམས་བསྩེདཔ་ལ་སགསཔའིེ་དད་བ ཤིཏྷཧཱ་དདའ་ དགོ འདིམཡཏདང་པདྲདབླཟུས་། 
པའྲི ཅིར་ན་གྲདའའིཕྲེའཡིདག།།ཞེས་དཔྱ་དངའབས་བཡའ སུས བརོདཔ་ཡིནདོ།།ཞེས་གས སུངས་པའྱི་པིར། ཨ་པའྱིལིས། དྭེརཱམཚོན་ཛཾལ་ ལཡང་ 
° ༠༩༤༤༤༤༠༤༤༨༢༢༥༨༤པ༧༧༧༦༣༧ཆཆངངར་ཆང་ཆཆང་༢ཇ༧༧༧འ༧ཆསཉསསརརསརརར༢ལལར།༡- མས་པ ་ཀ་བ༡༤་ ༡༡༡༩༡༧༩༡༽ ༡༩༤ ༡༠༡༩༤༠༡༡-༡༧༨༨-༡༢ ` ` ` འཁབཁཟའ་འམས༨༡༡༨༨༨༤༡གསས༢༢༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༠པན་འབམ་ཁབསརའཔར་ཟརཔརང་སམམམསསས-རར༤ལ༤ལབསཟར་འང༧་འའར་ཡར༤༤༤པཔ༨པ༤༥༤༤༤༤༡༢༡༩༦༦༧༧༢༠༤༡༠༡༤༤༡༠༠༩༤༧༢༢ལ༧༨༠༢༧ ༢༤༤༤ ༧༤ 
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པསསསསསསས་་་་་ 



















, ཡོད་དེ། དཔོད སྭ སུབཔའི་གདུམས རེོོ་ ོནདོད་བོང་བ། 

























འག༤སམམར་འའལརརརབསས་འམང་བལབརས་ཆརརབརརརསརརསསསམསསསས་ལའས་འའོའ་ར་རྱ220 2 2 " 
ཐྦ་ བུརུ་བསཟོགསུ་ུཉིས་དདོགས་བི་ བལ་ནས་རིགས་སྲང་རིགསལ་ད དམིགས་པའི་བསམསྦདར་གི་༧། 
རབ ྲ བདདིའ་བདོགསཔ་ འི་ཡེཤེས་དྲ་མ་ཡཁྱེང་ ཙཚོན་ པ་ཡིན འྱི་ལིར། གཉིས་བ་ལྟ། ཁོས་ རོདེམར་ 
| ར་ གཨས་པེ་དད་ (འཆདྲ་དུ། འཆདྲ་རུུ ལ་གརགྲེན། །འ དེལ་མདོལས་གེ་སངས་ཚུལ བརྙད ཅོས་ཁྱི་འབྲེལ་ཚུ་ ༨ གཉས་ལ་ སཔ བའསའིམངཡས བར་ཤོལ་བའ་གས པད ༈ནྭས་བཅོམ་ རྡན འདུས་ིས་མདད་ལནཔ་གྭ་རིའྲི་བ་། 
` ཕབཀའང་འུ། འིབ ཐ་ས་ཧདྨ་ནམ་པྲ་བམས་ཧདྱང་བདོདཔ་རཛོགས་པ་འ་ཚད་ ཐར་འཚོ། ལ་པས་ཧེ ལ་བཅོན་པན་ ཀོ།།ཞྲེས་སོཐ སོགས་གསུངས གཉིས་པཞི། མདདའི་དོན་ ཤདཔའི་ཧྭ དགེད 
ཤེ དམཿཅན་ཏིདྱ་ཧི་ད གོཾསམདོར་བྱསྱི་ཛུལྱ་གིས་འཆདཔ་ལ། སེསས་པྱ་ཆེད་པ་ནི་གཤན་དོན ནུཾར།།ཡང་ད་ རྫོགས པའི དྲ་འདོད། ཅེས་བ གཔ་ད དཔ་གི་ཞེས་པསུ་མ་ ཿ དྲ 
སྲང འག།ཅས་པས་མཚོན ༡དདཔན། ནགྲསམཔ་ལ།མཆོནིདདངོས་དང། ཙུདཔ་གང་འའོ།། 





དངང (ལཾ འགོ།དྲབེབ།སིམས་བསདྲརུགར མལ།དང་པྲོ་ནི། གཞུནདོ༽བིརུ། ལ་དགར 


།ག ངྲ་རུང་ 
གཞདེ་ཧི་དེན་དུཕདདག་པར་ཛོགས་པའྱབང་རུབ་འ ཆུབ་འདོདཔའི །འི་མཚོན་ཏིད། སགས 2 ཤཉིས་པ་དེ་འགོཔལ།སོན་པ་དངའ འགུག གཔའིངཔོ་ཉིདྷནམ་པགཉིས་སོ། །།གིསགསང སཞོའ་སང་བགོས་ 





ཧི 


བ་ལ ` དངགཞནདོནའེ 


ཞམ་པ་གཅིག་ཏུན་ཐེག་ཆེན་སེམསབྱ་ལེདལྱ་བདྲ་རུབ་འདོད་པའི་མིང་གྲིས་འ ས་པའྱི་ཐཱ་སཚུན་ཡོད་དེ།དརང་གྲི་གོགསསུ་གར་པའྱི་བྲངྲ་ཆུབ་དོནགཉེརྒ་ཧི་འདོད་པདེདང་མྫཚུངས་ཝན་ཡིནཔས་དེ་ཉརབཏགས་པ་ལེན་པའྱི་ཡེར། ཞྲེས་འཚདཔ་ལ། 

`; པགཅིགྱནྭ་དོདལཔ་ནདོནདག་ཉོའབོ་་གའ་མག ི་ོ ཧོར་འ ཡོདདེདདང་ཞི ཛཱ ཞར་ ཧི་འདོདཿ དེད་ །ཆུངས་ཝན དེ་ལརབཏ ནྲ་པའྱི་ཡིར། ཞེད དཿ 
ཐཐ ` གཡའའི་འདོདབ གདལ་རོངས ངབསི་མཐདེ་ ༣ [།ཞེསཤེས་པརྦབབའི་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཞེས ་འཆདཔ་ལ།དེ་ལར་ནྱདྨ་རུབ་སེམསདཔའནུ་ རྣམས་ལ་གྙཾན་ལམ་དངལྤནཔའིསེམགཱཿ ད་སེའོ། 
ར་བ ཧོ།གཉིསཔ་ལ་མདོད་ 








དཔ་ཏིད་ཡེནལ།དེ་དང་ཝན་ཅིག་པོད་པའི་སེམས་བྱ་སེད་པ་དའི་ 





ཿ 


འྲིསར་བསྟན་པདི།ཞེསགསུངས།བཏགཔཔལ་དགོསཔ་ལོདདེ།བུང། བ་བསྲིསདཔའི་འུད 


ཱདཾཧེའ།།ཞི་སྱབ་བར་ཤེས་པརྦང ་ 


དངྱ་ལཱ་རབ་ལྲ་དདསམཚོམས་པྱར། མདོའ ལེས་ལརྭབ དས་ལྐན་དབྲ་བུབ བཔའ་དོན ན། མདོའ ནམབཀོདཔའྱ་རུམཚན་དངབཞི་ལས།དང་བདི་ གཱཤཧཱདེའ 
གུས་པའྱིབུང་ཇུབ་འདོད། ཅེས་འཆདན།ལངགང་འདོད་པའི་བདག་ཉིདྱ་བདྲ་རུ ཆུབ་དེནྭི་གད་ཡི ༢༠ བྱའི རྲེ སར མ་ས རྱ 


དྲེ ནཱ་སེམས་བསྩེད་ཀྱིཆེད་དུབྱ་བའི་དམི དམིགསཕུལ་དུའཛཇོགཔ་བགངལས་ཤགཞེས་པ་འིབདེ་གདོཔ་ལ། པངག་དའདྲོད་འབདག་ཉེད་ དགྭང་གིདོན་དུ་རེ མས་བྱསྩེད་པ་ལང་དག་ 
ེདྲདཔ་བའ་ཡཱལ་ལེན་པརམདོལས་བསྟན་པདད།བྱད་ཆུབདང་གཞན་ ནལ་དམེགསཔ་མོདོནས་བྱྭས ཉན 


འི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའ་གངལས་ཤྲེས་ཞེསྣ་གཞང་གིདནྱདསེ་མྲས་བྱསེདཔ་གཞན་རའེདའོ ་ 


པརྡ་རཤུས་པའྱི་བངྡ་རུབ་དེདི་གང་ཡིནགཏྲན་ 


ཚུལགཏིས་ལས།དངཔ་ཀྭིབངྱརུབཐོབྱ་བའི་ 

















༤༨༤ འཁང༡༨༤༩༤༡༤༢༡༡༤༨༤༦༤༤༨༤༤༤༨༤༤༡༤༡༤༡༡༤༤༤འ༠༧2༧༧ལ༩རག༦ ༡༡༤༡༢༠༡༠༡༦༦འ༠༡༡༧༡༢༠གགསས་འག་མསལ་གཏས་ཁ་གར་བཏ༠༼༡ག༩ཁ༤༩༡༡ལ་འ་འཁའའ༡༡འར༡རལྟར་ཁཟགམ ༤ ༨༡༤༠༤༢༡༡~-༨༤༨----- 
བུའྲི་ལྲམ རྣུམ་པགསུམཆཱར་ལྭས་བྱད་ཤེར་ཕྱིན་དང་། །སྱིན་པ་ལ་སོགས་པྲ་པམས་ཅད་སྔིན་པརྦ་བ་བ་དང་།སྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་པ་ལ་སྲེགས་པ་མིད་མིགས་པ་བླསབ་པར་བྱུའོ། །ཞེས་ཤེས་པརྱཔད་པའི་དོན་ཅནདད། ཞེསྲ་གྲསངས།གཉིས་པ་ནི། 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བྱསེདྲ་སཱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དཔ དོ་ལས་བཧན་ཏེ།ད་མདོལསྦ་ཅོས་བྲྲས་གཉི་སྦ་ིདནབ་བདན་པ་ཡིན་པའི་པིར་ཏོ། མདོལས། ཤ་རིའི་བ། ཞནཡང་བྱང་ཆེནྱ་ོགས་བྱངུ་རེ་རེ་ཞིང་གངཱའི་ཀུང་གྱི་བྱ་མྭ་པདྱ་ཏི་འཇིག་ཏེན་ 
ཚཱ གྱི ཁམས་ཀི་སེམས་ཅནངི་སེད་པ་དེ་དགཐམས་ཅདྲ་དལ་བ་ཇི་ལྟ་བབའཞིན་དྲ་བུང་པོ་ལུགམ་མེདཔའྱི་པ་དནལས་འདས་པའི་དབིངསས་ཡོངས་སྱུཔ་དནལས་འདའ་བན་འདོདཔས་ཤེརིན་འདི་འིདྲ་མ་བཅིང་བྲ་མབ རྱབ་ཚོ། །ཞེསཔསདེའི་་ 
 དམགསྲ་སཱལ་གཞན་དོནདེ་མདོར་བདནནས། དེཉིདྱ་ཧས་བར་འཆདཔ་ལ། དེབཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་ལ༦ནྲ་ནམས་སྱིན་པ་ལ་འགོདཔར་འདོདཔ།ཚུལ།བྲིམས་འཆལ་བནམས་ཚུལྲབིམས་ལ།གནོདསེམས་མངབ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་ ཱ 
རྣམསབ་ནུའྲགསལ།སེལསནམ་པ་རགཡངད་བ་ནམས་བསམ་གཏན་ལ། ཤེས་དབ་འཆལ་བནམས་ཤེསརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོདཔས་ཤེརྱ་པིན་ལ་བླསབ་པར་བཱའ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པིར། ཞྲིས་་འཆདཔ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས 

ཅདྒ་ཨལ་པ་ཇྭ་ལུབ་བཞནདྱུཔ་ངནུ་ལས་འདས་པ་དང་། སེདྦ་ལ་ཅན་ལ་སེགས་པྲ་དམས་སྦིན་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོདཔས་ཤེརྦ་རིན་འདི་ཉིདལ་བླསབཔདྱབའོ།།ཞེསྱ་བ་ལ་སེགས་པ་དབ་ཏུ་སྟོནཔ་ རྦ་དཔའི་ངག་གིསམདོའི་དོན་དང་མི་ 
ཟི ྷ 


འགལ་བ་བསྡས་པ་དྱཧས་པའྱི་སྐོནས་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་དངགཞནྱོ་དོན་བསྟནཏེ། ཞེསགསངས།གསུམ་པྲ་དེས་ལནདསྲགབ་པའི་དབཤདཔ་ནེ་ཐེགཆེནསེམས་བྱལེདཆོས་ཅན། ཁད་གཞིནདོ 
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ནདངྱ་བངྲརུ་བ་ལ་དམིགས་ 























༡༢ ༡༨༡༡ ༠གཁས་ཤང་༤༢ -~~ 


















༠. ༤༨༣, 
ཡོ ཧྭ 


བརིཾིིསཾིཾེྲིྲིགཨྲིཾིས ཟས ་སསརས་་་་་་་་་ རར ཿ-རསྣྲྲིཾྣཾཾྲཤཾོཾཾྲཾས་ིསིཾྣིཾ་ི་ྣཾྣསྣསརཔསྣསྣཾྣཾ་ྣཾཾྣྣཾྣཾ་ཾ རེ 
| དེ་གོང་དུ་མདོབ །ཤྭ་ལུས སབ་པ་དེའྲི་ིའ།ཞེས་འཆད་པ་ལ། ད་སར་ན་སྐལ་སབྱ་སེད་པ་ཞཾགའདྲ་བུདྭའྱ་སྱི་པོར། ཡང་དགཔར་ཛགས་པའྱ་བདྲ་དུབ་འདོད་པའེ་བདྲག ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དྲེས་གསུངས་བཡིཔ 


; ། །ཱ མློབ་དཔོནཾསིང་གེའི་བཟང་པ་ཚཱོས་ཙན།ཁྱོཾད་ཁྱིས་གཞུན་དོུ་དང་བྱང་རྩུབ་གཉིས་ཐུག་ཆེན་སེམས་བསྒེད©ྱི་དྭ་ཡིགས་ཕུལ་དུ་སྟེའ་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོལས་གཞན་བློགྲོས་མི་བཟད་པའི་མདད་། དྡད་བོ་བཀོད་ 
× མགུས ོས་གིན་འི་ོིིོ་འ་ངསབལ་། རཀ ཞེསའཆད་པ་ལ།གཙག་ལག་གེགྲའུངགའད༦ུ་དནག དཔར ག་་ 

རཱ ལཱསཅངགསུངས་རདྱོཀིཆིག་མངུདདོགསཞུས་བའས།དདུ་ཡི་སས།།ཞེས་གསུང།གཏིགང་སེམས་བྱསེད་འརབ་ྱབ་ུནཔ་ལུ།མཛོམས་སྱུརབ།ཆུབ། འཐེལ་པ་དང་གྲུསམ་ལུས། དུང་པ དྷ་ཆུར་སེལ་སབྱསདྱི་ངོག་དེ་བགདནས།ད་ 
༧ དིཾ་བར་སབས་ཉིཚོགས་བཅད་གཉིས་གསངས་པ་ཆོས་ཅན།དགོས་པ་ཡོདད།སེམས་བསྐྱེད་ རདནྲ་་ིག་གཨཚཤཀི ི གྲ གཀཾེཾེིྲེྲེིཾེིྲཉྲིཾ་ོོཾོུ་ར་ྔྐྲ༧ོཡོཇཙ{£# 
‹ ཤབདྣུསེས་།་ཁོ་ིིིོ་ི་སོགས་དགསར སམ གི་སག་སངས།གྲ་ོས་པལ། པ་ལ།འོ་ན ཐེགཅེནསེམས་བྱསད་ི་དུབ་བཞྲི་བུཚུ་གཏུ ཕོ་དཾངི་ཏབུ་ཞྲེ་ན།དེ་སྟའཔ་ལ།དེ་ཡང་ས་གསེརྨ་བབམེ།།ཞེས་སཾགསྦ་བོ་ཀྲ་གཉིསགསུངས། 
- ༨ ༢ ༢༥ ཆམ་འམ་རས་འསེསབ.ཅུད་དཔེགས་པར་ི་ཡདལསབ་སངསཔ་སི་ཞོ། ངབ་ཟདལ་མཐང་གསལ་དན་དོནསས ཕིའི་དངའ་འན་ 



























དུད བ་ས་ལདི་ས་ཧཱ་བུའི་སྤེལསབདུདེ་གངད་དངས་བའྱི་བདྲུདུབ་མདོརབྷ་སུནྱ་མགོ་ལས་བསུན་ནུས། དེའི་དོད་བཤདུཔ་ལ།དེ་ཡངས།ཞེས་གྲུསངས།།ེཉིད་ཆིག་དོནྱ་སྱི་སོག་གབཤདཔ་ལ།འདུན་པ་དད།ཞེས་དང།གོའིཡསབཀིད་་ 
དད་ང་སད།བང་འཡ་མཇད་ གཞོང སབདླུ།ཞེསགསུངས། བུརྡུརབྱུ་ཆུསབགདུ་གིམདོདས། བསམ་པདད་སུབས་ལདསིགསེརྐ་ལ་བུའི་སམསབྱུ།དདབུནནོས། དའུ་དནོབ་གདང་ལ།གསེད། ཤུས་དུད།བསམཔ་དང་།ཞེས 
དད་། གསེར་བཟདཔ་དང་། ཞེས་དདྲ།བདྲ་རུབ་གི་བར་དུ་མི་འགགུར་བདང་།ཞེས་གསུངས། མདོད་གཉིས་ཅིས་སེམས་བ་སྐེདདེ་གཉིས་ཇིལར་བསྟན་ཞེན།དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏུ།མདྦཝ་མས་བགུཆེན་སེམས་བདདེ་ཧིར་སང་སྦྱ་ཧུསདངདྲེའྱི་ཆུའི་ཆོས། 
དཀར་པཅུནྱ གུ་རབུགནཔས་ས་ཁྲུབ་དུང་། ཧིམས་ནྱི་ཤིན་དུག་གི་ཐབས་དང་ཝན་པན་བསན་པསྦ་ཤིན་དུག་གྱི་གོནས་ཆེ་འདེ་ལ་བདེཔ་དྱ་ཡིམ་ལ་ཕན་པས་བསམ་པནི་གསེར་ལུབ་ཡིན་པའི་པིར་གོ།།ལག་བའི་བསལ་པདང་མཛུངས་ལུན་ཅླིབ་བཙོས་ 







ལལ | = ༢ ལ་ཀེ ༩ 5 51246/72༽ 
དང་མཚུདས་ཝནྱ་ཧི་སྭ་ལྭ་བུའི་སྤེམསྲབ 








ཐཱ ` རར ༽ ༡༣༠༦ རཆ = ༦༽. ༢༩ ` ༢ ༣ ་ - ཡཿ ༨ 

: ཧྭ སས གྲུམེདདབ་སའུ་པ།པ། དེབཞིནདུ་ཤྭརའི་བྱ་བངྡ་རེན་ཤེར་ཡིན་ལགནས་ཏྲེ་དན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བའོ།།ཞེས་པ་ནས།བཏང་སམས་ཆེནཔབྲསོམ་པདྱ་བའོ། །ཞྲེུས་བའི་བར་གྲུསདས།དེའི་དོན་བཤུདུཔ་འུ། 
ཟླ་བ། ཞིས་དང་།དེ་ཉིད་ཆིག་དདྲོ་ཧྲི་གོནས་བཤད་པལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང།ཞེས་དད། ཟླ་བཚོས་པདང་། ཞེསདང།དགེ་བའྲི་ཆོས་མཐའ་དགྲ་རུམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུརབ་དང་།ཞེས་གྲསངས། སྔོར་བདང་མཚུངས་ལྡནཤི་ལེ་ལྟ་བུའི་སེམས 
བྱསིདདེ་སྟོན་པ་ལ།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བསྔ་རམ་པར་བལས་ནས་འདའབར་འདོད་པའྱ་བང་ཆེན་ཤེརྦ་ཕིནབསམ་པའྱ་བུའི།།ཞེས་པནས། ཏིངང་འཛིནྱས་ཡཔ་པབི་པར་འདོད་པའྱི་བང་ཆེན་ཤེར་ལིན་བྲ་སམ་པར་ 












དང་མཛུངས་ལནྲ་གྲི་དྔ་ར བའིསེམས་བྱ་སེད་སྙེན་པ་ལ།ལེ་འ ཅོན་ནམས་བཅཱོའྱགཱས་ལ ས་སོགས་གསུངས། དེའི་དྲོན་འཆད་པ་ལ། རྡོརཾ། ཞེས་གསུངས།དེ་ ཉེད་ཆྲིག་དོན་གི་སེ་ནཾ་ས་བཤད་པ་ལ།བཅོན་འགྲུས་དང་ ཆེས་ཕབ ཏུན་ཕས་ 
རས་བ་་བཡ་༢~ ཤིན་དང་མཚུངས་ལཱན གོ གོ དད་དང གག འཆདཔ་ལ།ི། གྲཝ་ ཡིདུཆིང་པ ཐེ ནེ 
ཨ པཱ་ཧིས་བཤད་པ་ལ།བསམ་གཏནདད། པིའྱེཧལ་བདང། དམིགས་པའ་ནམ་པརཔ་ཡེངབས བས་མི་བོད་པ་དང་།ཞེས་གསུངས། ཤེསརབ་ཀི་ཕར་པིན་དང་མཛུ ཆུངས་ཝནྱ་ཧྱི་སན་ལྷ་བུའི་སེམས་བྱ་སིད་པྟོན ནཔ་ལ། ཤིས་རབ་འཆལ་བརྣམས་ཤེས་རུབ་ལ། ; 
 ཞིས་སཾགསགསངས། །དེའི་དོན་འཇུད་པ་ལ། སྨན། ཞེསགསད།།དེཉད་ཆེག་དོན་ཅྱི་སོནས་བཤདཔ་ལ། ཤིསརབ་དང། སྨན་དང་།ཉོན་ལེངས་པ་ད དངཤེས་ ཞླིདཔ་པ་འིདདརཔ་ཞི་བདང། ཤེས་གད་པས།ཐབས་ི་ཕརྩ་ཕིན་དཔཕྱརུྲས་ཕཱནྲ་ཧེ་ད / ; 

བའི་བཤེས་གཞེའ གེཀད་འེབརའབྲའིགོད་། དགེ་བའིསེམས་བྱ་སེད་པགཅིགཙལ་ཡུང་ཐབས་མཁས་པས་ཐནསཅདལེནཔ་ཉིདདུབབུས་པས་གཞིལ་དུཔེདའི ངྲ་གུངས་མེད་པ་རྩབ་བར་འདོད་པསྦྱ་བང་ཆེན་ཤེར་ ན་ལ་བྲམབ་པརྱ་པའོ།། 
ཞེསཔ་ནས། ཉེས་བཆནཔའི་མཚའ་རཡ་ཧུ་ཝགཉིས་གྱབ་པར་འདང དཔས་བར་ཆེན་ཤེརུ་ཤིན་ལ་བསུབ་པརྱ་བའོ།།ཞེསཔ པའི་བར་གསུང་ ཨ།དའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་དང།།ཞེས་གསངས། དེ་ཉིད་ངིག་དོན་ི སབཤདཔ་ལ།ཐབས 
.-¦ མཁསཔདངད། དགེབའི་བཤེས་གཉནདང།གནཔྐ་བིས་ཐམས་ཿདདུསམས་ཅད་ཡི་དོད་ཡོངས་ མི་གཏང་བ་དང། ཤེསགྲསུངསྨ་སོནལཝ༔ གྱི་བརཿ ཡྱིན་དངམཛུངས་ལྡན་གྱིའི་དབའིན་༅ྱི་ ཤརཾྷཱལྭ་བུའི་སེམས་བྱ་སདད ཧཱན་པའ། ཤཱ ཅམ ¦ 

















| ་འོ་བ་ོས་ཏ་ ༨༧ 
༡ 3 ཏོ 





དཧུ་ ཆེནསདསྱུཅས་ཁྱིས་སྤབ་པུར་འོདོདཔས་ཤེརྦིནོ་ལ་བློསབཔར་བའོ། །ཞེས་པ་ནས།དྲགེ་བའྲི་ཆ་བགྲང་གིསུ་དབཞིནག་ཤེགསཔ་ པཿ དྲ་བཅོམཔ་ཡང་ ཡར །ས་པའི་སད སྤྱ སྣནོམསལ་བཀུན་དེརྱབཿ 
སག དོད་པས་བདེག་གི་དགེ་བའྲི་ཚུབས་དེ་དང་དེར་ཡང་དག་པར་གྲགུབ་པརྱ་གུར་ཆིག་སླམཔས་ཤེརྱ་འི་ ིག་ིགས་འོ་ོསངདག་པ གས་པར གུས འོོ །སགསསས། 
། དེ་ཉིད་ཆོག་དྲོ་་ཀི་སྒེ ཞསྲབཤདཔལ།སནལསད།པངཞིན་ཅནའྡའ་ ཁ་ར ་༦་་ །ཞེསུ་གྲསདག། ཧབས་ བཞྲ་པའོ་དཔལ་ཆུངས་ལན་ཅཉིལ ལྷ་ལ་བུའི་སེམས་བླསད་ === ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཱུ 
རད ་ དྲ ་ ཉིལ་དུང་། བུག་པ་དང་། མལ་དུང། སན་དང ཁིམ་དདུ།ནདདང། འབུདང། ཅནདང་དེའ་བཅེདང།གདགདྲེ ལཏིག་དད། ལུ ས་གཡོ་བ | 
དྲ །དངུལ་དུད།སྩེད་ལཱས་ཚལ་དད་།ཧལ་ཡིདལ་སོགས་པ་ལྭ་ མུས་ཤྱེས་ལིད་ལ་བསམ་པོངསསུ་རོགས་ཕྲུར་འདོདཔས་ཤེདྲ་ཤིན་ལ་བླསབ་པརྱ་བའོ།།ཞེསཔཿ དཆེནྲ་ལོ་གྲས་བྱངུ་འི་སངསྤྱི་ཧསབཅོམ་ཝན་ཝད མགི ཆ་རའི ཡིན་་ 
།ང རར་་གས་གསའ་བདོད ཟོདཔའའདོད མགེར་ཡོདབབབ་འརཿའོ། །ཞེསཔའིཐར་གསུངས།དེའི་དོད་འཆུད་པ་ལ།ིམ།ཞེས་གྲསུངས། དེ་ཏིང ད་ཆེ བརྒ་་.ང་ཚུལ་ ཧབས་དང། ཉི་མ་དང་།གུལྱ་གཡོངསྲས་སྙིན་ར 















ཡ་དང།ཞེསགསུངས། ཡེ་ཤེས 









/བན་ དང་། ] ]ུ 


ཁ་བཟུངས་ལན་སྒདབྱངས་ལྟདཔ་ཉྟབའི་སེམས་བྱེད་སེཞཔ་ཡ། ཤྱི་གཞན་པངྱ་བངཆ་ནན་ངཉྨ་བེའདྲོགའིན་འབྲིལོལ་ྱའོ། ད། །ཞི་སཔནས།དེ་བཞིདྱདུ་ | ཾ 








-] ° |བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པར་ཡང་བུན་དྲལ་ཆོགས་པྲ་དུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་འགུརའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས།།དེའི་ངྲོན་འཆད་པ་ལ། གླ། ཞེས་གྲ་སུངས། དེ་ཉི་ད་ཡི་ འོན་ཧྱི་ས་ནོསབཤད་པལཿ ཡེ་ཤེས པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པདད།ཆོས་ 

{ཧྱ བཞབ གལ་བ བེ་ད་བའི་ོསདོབདད།ཞེསགསངས།མདོནཤེས དཔ ས་ད་ོང་ལཔཉུད་ བསབ ཞིམ དིདབེག་ད་་ེ།འགབགདཁ། ལེད པེང 
སག ་ ་མ་སེད་དུའདའབར་འདོད་པ་དང་།དེ་བཞིན་ད་ཚདང་།ཞེས་པནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བཟད་འདོད་ཅི་ང་ཡངདོག་པའི་མཐའ་མངོནོ་དུ་ཡང་མི་བེད་པར་འདོདཔས་ཤད་ཤྭེར་ཡིན་ལ་བླསབ་པརྩ་བའོ། །འེ་བཛཊཝི 

ན་འཆདཔ་ལྔ ཆུལཔོ།ཞེས་གྲུསངས།དེ་ཉིད་ཚིག་དོཧ་སོཞསབཤདམལ།མདོད་བར་ཤིསཔ་དདྱ། ཆུལཔརེན་པོདང། རྭ བུབོགས་པ་མེདུཔས་གཞུནཅི་དའྲོ་སུབ་པདད།ཞེསགསངས།བསདོནམས་དུང་ལེགེསདང་རྲ་ཚུངས་ལནྱི་ 

༥ བང་མཛོད་ལྟ་བའི་སེམས་བསྩེད་སན་པལ། ཤཱ་རིའྲི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བངཌེནྩ་རོགསབྱཅུ་རེརེཞར་འཇིག་ཏེནྭ་ཱི་ཁྲམས་གང་གུའྱི་ཀུངགྲི་བེམ་ལེད་བི་འཇིགཉེནྷཾ་གབམས་ན་སངསྦྱ་ཅས་བཅོམ་ལཞའདས་ཉན་བོ་སད་དྲ བརྲ་ཟུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུ་འོདོང་ ་ 

བཅས་པརྡི་ཞེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དདྲགྲ་བམས་ཆད་བསོད་ཚོམས་གཅིག་གིས།བབཔརྱ་བ་བུར་འདོདཔས་ཤེའ་ཕིན་ལ་བླསབ་པའརྩོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས།བུང་བོམྲ་པཱས་པའྲི་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་དྲྭ་བིངསཀྱི་བར་ལ་འདུའབད་འདོད་པས་གེརྦ་ཟིན་ལ་བྲམ་བ 

རྩ་བའོ།།ཞེས་པའི་བརགསུངས།དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།མངོད་དང་། ཞེས་གསུངས།དེ་ཉི་དཆོག་དོནྱ་ཙི་སོན་སབཤད་པ་ལ།བསེད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དད། བང་མངོད་དད་།བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མདོད་ལྟ་བདང་། ཞེསགསུངས།བྱང་ 














༡༥༡༧ཛ-. 





ེ དངུ་བུང་བདང་།གཏནལ་བབས་པརབསྟན་པ་དང།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་ཧུས་ཊ ཐོས་པགང་ཡིན་པ་དེ་དྲགྲཟམས་ཅད་གྲཟུངབར་ དབནའདོད་པ་དང། གགས་པར་འདོད་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་གབ པར་; 
ད་པ་དད།གཞནདགལ་རཆེར་ཡངདགཔར་སན་པར་འདོད་པས་ཞེ་ ཡྱན་ལ་བླམབ་པརྱ་བའོ།།ཞེས་པདས།།ྙེངཀྱི་ཕོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བ །ངསྱ་བུས་བཅོམ་ཝན་འདང མས་ཤསགད་ཅུདབདབ་ཤད་བདྨ་གུར་པ་དང།འཆད་པདད།འཆད་པརའ་གུརབ 
ཐམས་ཅདག ཟུདབརའདོདཔ་དང་།བཅང་བར་འདོདཔ་དང། གགསཔརམདོད་པ་ པ་དད། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕབཔར་འདོད་པ་དད།གཞན་དགལྱར་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྙན་པར། རའདོདཔས་ཤེརྦབིནའ་བླ་སབ་པརྩབའོ།།གེསཔའི་བརགངཔ།དའེདོད འཆད་པ་ལ། 
བཀོད་མའིརུ་དང་དི།།ཿ །ཞེས་གསུངས།དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་སྒོནསའཆདཔ་ལ།གཟུངས་དངྡ་ཕོབས་པ་དང་། སུས རྒུབ ཐལ པ།ཞེས་དང།ཟསཔདངལ་ཐོས་པའིཆེས་འཇན་པས་མ་བདཔ་དད།ཞེསགསངས། འོན་བཀོད་མའྱིརུ་དངྱརུ་ཡིག་ལ་ ཁུདཔར་་་ 
; གང་ལད་ཅེ་ན།ད་ཡོད་དེ།བའི་དཔ་ ཇོསགཞི་ལས་ཆུ་མིགའི་གོནགྲ་ཛུ་འྱབངབ་གད་ལིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་དྲི་རུ་གྱེ གབདབག་དག་།ཞེ་གསུངསཔའིཤར་ཆས་བདགའ་དུན་དངམ་ཚངས་ལ ཉ་ག གབ་ྱདོཔལ། ཤུའི 
ཀན་རང་ཆིན་གརྲལགས་འ ཧྱི་འཇིག་རྟཾནགྱི་ཁམས་གངགུའི་གུངགི་བེ་མ་སཱེད་དགན་ལུན་པམ མན༽གྲ ག་བུར གངང་ི་མདད་འབདག་གི་གའོདགནུས་མེདབ་གང་འྲཔདེདག་ལདུབརདཔ འཇོད 
° དཔར ར་ཧྟེངགཾཕྱོགསེའཇིག་རྟེན་གྱི །མས་གང་གཱའི་ཀྱུང་གྱིབེལ་ཉིད་ནམས་མསེམས་ཅན་གངདག་སང་མ་ཀི་ཁིངྱ་ཝ ཆགསཔས་ སསྦུ་སེ་བརའྱག། འགྱརབདེདགཐམས་ཅད་ལ་སངསྤྱང 
































+ འཆ་ཆའ་རུང་ སུ 
རྒྱས་རྱ་ཧྲ སྲ་དང་ཆོསྤ་ཀྱི་བདང་དགེ་འདུནྱ་གྲི་གྲག་པརའདོདཔ་ རེ ཅི 





༦༠ ཡང ག་བོའྭཱ་བ་ལ་འགོདྲཔར་འདོད་པས་ཤེརྱ་ཡིནལ་བྲསབ་པརྲ་བའོ།།ཞེས་པ པའི་པར་ རགྲསུངས།དེའི ཁུ་དོནའཆད་ །པཱ་ཧྭ ཉགཞེས་གསུངས།དེ་ཉིད་ཆིག་ འཆད་པ་ལ། ཆོསྤྱ་ཀི་དག །ང་སཱཱཾནདད།སྒྱ་སྟན་པ་ ང། 

འདོ དོར གཔ་ དུད།ཞས་ག །སུངས།བྲགོདཔ་གཅི རྨ་ཆུ» ཡཟལྷོའ་བའི་སེལས་བྱསདོད་པ་པ།ཟ་རིའི་བཱགཞན་པཛྱང་ང་ཆེད་གརྩ གསྲ་ཡ་འབི་གཉེན་གིབ་་སགླ་བླད་ག་་་ རྩེ 

བླེ གུ ིང་དམེད་ཅད་དྲདནང འསག་ལ གུརབཞྲི་ཞཐར་ཧཧུགང་དྲགི ཕིནཔ་དེདག་བིགགགྲ་གསྲ་བཐོངབརྩའོ། ཞེས་ད ནསླབ་ནཡེད་ དབ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའསངསྦྱབས་པ དཔར་འདོད་པར་ཤེ དབོབ 

ཱ གིས་ག དོན་འ གསི ོང་ས་འཛད་པབཟད་ག་བས་བད། དྱ རུ་བོའྱིར ཀོག གཞུན་བིདོདབབྲ་བམི་དཔ་དང།ཞེསགསུངས་ཁོས་སྨྲ་དངམ་ཚུངས་ཝྔེནགྱི་ཱེ་ལྟབུ། 

 བིམགུ་པེ། གུན་པ་ལ།། བླ་གཞན་ཡང་བུངཆེ་ནོདེ་བཞིན་གཤི ད་ས དཔུ་དད།དེེབཞྲིན་གཤེགས་བའི་སྣྱདུཔ་དངཚུལཁྲི ་བབགབ་དད། བཞིན་གཤིག་སབའངོས་སུའིའུ གམསདགས་བ།༽ ལསྭདད། 

ཀ བུ °: ༣ ་ ི་ོ བུ་དང གངཔོ་ཆའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སཱ་བད་འདོད་ དདབས་ཤེར་པདལ་བྲབ་པཱཧཱལོ། ཀེསཔནས།ཤཱ་རིའི་བུདྲེརྦ་བྲང་ཆེད །མསཅགུནམས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པའྱི་ཆུར། འདོ ་ི 
པྭ་རམས་ཏེ་བརལེནཔ་རྣམས་ཡིནནོ།། དྲེ་པ་ཟབརགསཿས།དའི་ པདའིདོན་འཆདབ་བ། བ་ནམས་སེ།ཞེས་གསུངས། ཉིད་ཆགདནྲོ་ཅེ་ ཟོདས་འཛདཔ་གཟོས་ཅི་བདང་འོད་བདི།ཞེསད་ ད། ཡིན་ལྭབ་སེ།ཞེས་དད།དགའ་ལཞེ་ཡི་གནསན་བྲའུ 















































ཧཾ སེག སཔ་གཀྲུན བར་རྲུངཔཏིདྱཀྱི་གངས་བ ཤོདོ།། ས་གསུདས། 
གགཇངསསསསབས་¢་བ་ 








གྲངོ་ཆེའི་ཧུཿ སཉྱིསྔ་ཀྲ་བ་ར་ དཔས ས་བའི་ འོ ཞེགདེའི་རྡོར་ཡོད་རེ ༡༩༨ ལེ 
ོད །ཐུག་རིང་པན་ སྲལ མ གཱ ་ གད བསལ 


དན་འབྱུགྲ་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ ལོརོ་ར་མ་་རོ་ འོ་ 

་ པྲལ གལ་བ ལ་པ ་ གྲིང 
ཅེནྭ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུསཟསཅཿ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'དུཔོ་ནི་གད་ འི་ལས ༢ 1༥༅ང ` ཡུ ཧཾ བངོགལ་ སུངས་པའི་ 
སཾ བྱབལ་སོགསཔས་སེམསབ ་ བཆུགཏིསབཤད་བསྐེནགའ འསགསུང་།གསུམཔསའཆོགས་ ི ལམ 
ྭ བཅུག དཔ་ ཏུ 














བའི་ གཞིས་འཇྲ་ 
བྱིལོགགཏིས་ དོན་བ ལད དགཔ ས་གསང རི 
དཔགས དའ ྲགདདཆེནཔོ་ དཀིསལསདདཔབའི་དས་བས་གཞ།འཛོ་འགཞུགཅིགཞི་སར་བལ་ 
འཛྲུག་པའི་ལམྦ་གིསྲ་བསྣ་སསཾ།།དའེཿ ཏཱ གྲག་བུས་བླདས་བཛས་ཏེ།མཐོངབ་ད་ ་གདལདུ་ གས ལ་ཅན་ ལིན་ཤོ།།དེའི་རོག་ ཧཱ་ལཾ་ནིཁུད་པརྦ་གི་ལམྦ་གིས །བསྡས་སཾ།།ཞིའི་འཿ ཤླང་མཱས་བིདུབགྲསུཧཱི་ཧཱ 
༡ དངད དདངོས་དང་མདུགགཱི་ ནས་སངསྤྱ་ཧུ་གྲུ་ཀི་ཾ ར་ར ཅསྡིལས་བཡིད་ པའི་རབ་ངུདྲབ་བ་ དབས་དདཔོ་འེ་སྐགས་དདང་གསངས་བས་འམ་པསདངའའཞིད སོ།།སགད་ངས།འོན།འདིའི།དཔའ་ཅི་བལ་དབ་ འབེང ཅིད།ཁ་ཅིག། 

ཿ རར ལ་ས མམབྲ་ནམས་དོན་ ཉད་བཔརསགདབ་འྱིལ།དཔནས་འི་ཅདཔ་བྱལམ གྱི་ལམལ་བཞག་གོ།འོན།པ་ཡ་གསུམ་ཇྱེ་རབ་དང་དངོས་དང་མར མཇུག་གསུམ་པོ་ དིགངལཔདཅེག།དེའི་་ 













།ཡྱོར་བརྒྱན་མཐའལབྱེད་ཅིད། དང 





ི་ གི སངསྦྱ་གསྲ་ཀྱི་སའིར སའིསྭཉལ་ག ོ' 

( ; ནན 
ལ་ལཡས་ པདང་།སམས་ 

ལག དོ ང་ ་ 


555 





འསོ་ཝསཚོལམདན། 


འའ ཞྭག་དང། །དང་། ཅི འེ 
ནདང་འདྭབ་ རུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི ། ལཾ 
སིད་ཟ བི དང་པོ་ནི་བེག་ཆེནསེམས་བྱསེདད། 







ཀང 


དང་ཀི།གཤན་ཡང་སྨན་ལམདག་དྭང་དི། །ཏིང་ངེ 


རྲི་རེས་ཐོབ་ལྱ་བེད་དོ།།དེ་ཡང་དངོས་བསྒན་ཧེ བསུཧྱ་གི་དབའདྭ་བཊ འྭདབུས་ཀི།སྤིན་གྭུ་བའི་སེཿ 
པོ ར་ར བར༔ 
ན་པོ་ལ་མས་ཤིང་།སངས༔ བ་པར་འ འི་འྲ་གཛྱ་རེཤང་ བྲ 
བདང།འཇཤེསཉིམདོལས།ཉའདང་དོ་ ཁྱིན གཔར་ རྔགས་པྱིབ་བྣ་ སར གོ ཱ 
༩ ༥ 


མུས་བྱུསེདྲུའི་ཅུན་བཤདཔ་དང་།བ 


ཿདཱལ་དགགཔ། 
སབ་ སས ད་མ དོ་ལས།འབགས་ གྱིད ི་་ ་་ 
ཤི་ད། བདག་ཅག་གི་སོན་པས་ སྔན་དམུལ་བའི་ དྲད ཆར 


༨།།་འདོ་དདདའིཔའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོདཔ་ ཡའཾ།། 





ས་བཞོད་ུད་ལྭོངོ་ལཔ་ོདཔ་མའོདོ། ] ། 
ི་ནཔ་པཀཆ་ེལསཔྱ་སེདུ་འ་རངཔ་གིནཔ་ཤུ ༣ 
ཡོོད ཀྲོལ 


ར་བྱས བཿ 







ཡྱིར་ དང།བསམས་སླ་ང་ 
བླས གཞི་སདགང་ 


ཞུ་བམཔོང་བ་ལབཀོད་ ཨཿ ¡ 










གསུམ་ནི་ལི་ནམས་ཅི་དང་ཁོན་དུང་གིང་གུ་དག 





ནའིདུ་བབེདྲ་ཤིགཞུན་ལདིམ་ཡིནཏི། ཅིདགས་པར་ 


དད (ཧུ ཾ ྲ དྲ་ཁིགཞན་ལ་ནིམ་ ཾ སརབ་དངྷ་ཊོབ་མེད་པའི་བྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་གྷེན་མི་འཐདགེ།དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲ་བས་པའྲི་རིས།དྲེ་ནམསྤ་ཅྱི་ཉིན་ལ་འྲབག 
སམགས་དདྭ་སེབ་ཡོད་ད།དེའི་ཏེན་ལ་སནསེམ །གས་རངླུ་བབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག།མ་ཚུངས་པའྱི་པིར། གས་བདེ གེགགསཔ་དང་འུག།ལ། ས་སུ 
འཇུག་འ་གདལ་སེབ་ལ་བགཆེདརམས་བབུདྱ་ཧདལ་བུ་བཔ་སུམཞེན།ཐེག་ཆནསལས་བྱེདམཆོནིདཚུང་བགཅིག་མྱབས་ཏངའདདགྲགུལ་ཡབཔ་ལདད།བག་ཅེ་ནམཛང་བྱགགའ་བདཅད་ཧབའབ ཆོལ ཆ་བརིགའ་གང བམོ 
རྱ. བའིཉཏནདཟང་བགངཤིག།དེ་མཆནིད་ཚང་བཅུདཔ་མེབ་འདུལ་ཚུལ་མདྲའ་ལོང་བཟོན་དགོས་པའི་ཡིར། དང་པོ་བ ད་འདུ་བདྲ་སན་སེམས་ཆོབ ས་ལེན་པའི་ཏེན་ དུང་བའྱིརྟ་འེལབའཡལས།འནོང་རྟོ་དོང་རབ་གདངཅལབ་ཅིདིའབལ། ] 
ནཱ སྩངས་པས་བརྡ་རྲུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱར་ ཅུབཅུདཟུ་གུཌིགུརཱདུཔ་ལབཤདཔ་ཡིནུགོ།།ེས་གངུང་ས་པའི་བི་དདུ།བེ་རྡལ་རབུཤ ་བ་ལར་ 
| །ེམས་བྱསེདྲ་པདང་ནིམ་པཆོགས་བཟུད་ནང།དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་ཀྱིཿ ཀཱ 





རཱུ ¬ `© །དྭབ་ལར་ལོང་བམ་སྦྱེསྱ་ཀངྡཐག་པ་ཆེན་པོའི་བླད་བྱ་བུའྱིབ་བླ་ནམས་ཤེས་ཤིང་ཐེགཆེན་ལ་མེས་པ་བརྟན་ནས་སྔོན་དུ་ 

རཾ ཏིང་བབ་་་ དྲ་དུའ་ སེསས་ལྷུ་པ་ཡང་ཡེདུ་དོ།སེད་འདགཡས་བཀྲོད་དེབེབ་བཟུངོནསདའི་བྲས་བ ནྭུདག་ཉམོས་ལེནྷ་གྷི་སབསྲས་བྱང་ཆུབ་ཙི་སེམས་ངང་ལཱག་སྨན་མསྦ་ཆས་པརགྲསངས་པ་ལབའོ།།ཞེས 
གསུངས་པའི་བྱི་རགཉིས་བགྲུབ་སྟེ།དེཉིདཡས།དེ་ལྟང་ཡཱིངརྔ་ཆེན་པོ་བཛྲམས་པའི་སྙེབས་ོས་འགྲེ་བམ་ཡུང་པར་དྲངས་པརདམབཅས་ནས་ཤྤོན་ལེདང་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྱི་བདྱ་རུབྱ་ཅིསེམས་བྲམ་སཡི་དགོས་པརྱ་སྩེ་སྟེ།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱེད། 
༤ ˆ ¬ -- བ སར ༽༽་༽  ༽་འ ་\ ༽ ངྲ།་་་ཨ་ཙསམའ་བྲད་སམ་པད་ས་བརྒྱབ་ཏ། ར། 


།()'ཱ' "ˆ 









།འདིས་བྡ་རུབ་ཀུ་སྤེམས་བྱ་དདུབའི་ཚོད༡ང སྤལརྱ་ཊཾ།།ཞྭསྤ་པམ་རཱ་མ ་བཅས་ཏྲེ་བ སྭ་བྱསེད་པའི་ཚད་བཤད་པའི་ ཧྱི།།རྟུག་ཏུ པལ། 

བྱང་རུབ་སེ་གས་ུ། པའི་སྐམཔ་སི།། གུལ་པ་ཡོད་གཞུནདུ་ གས་ར གས ཧུ འྟཏན་ལ་སྡད་ ཤ་སྐམ ལྡནྭ་དགོད སཔ་རབ་སུནཔ་མ་ཡི 'ཡིརཏེ།དེ་ ལེན པཔ ་་ ་ ཞག་ལ དྷ 

རེཾརཱ་ྱད་པར་ཛནིཿ བདྨ་བསད།ཀས་གསུངས་བའ་ འྱིག།ཁ །དད་ ཤུའི ཡཱིང་རྔཛདཡཾ ཡདགས་རྱ་བབཡོངཔ་དྲ།དེའ་ེནུལསིང་ཇེཆེཔོགསར་ འའ ༢ གས ཛེ རྲི 

བསགས འྲ་བ་འགོས། བསྔམ་གཏན་ གྱི་དདོས་གའེ ཅི་ཞིགས་པ་ཡོད་ ཅིད།དེལ་འདོདསེ་མསམེདདཐེག་ཆེནསེམས་བྲགངཐབན་བསམ་གཏུཧྱཀི་ཉེར་བསགས བ་པས་ཁྱབ་བའྱི་ཕི་རྟད གཞི་བ ་འཿ སི ཡཿ 
བནི་ཞི་ལགཟུད་ུའྲབ་བཟའ་དོི ཉོབ ་ འོ།།ཞེས་གསུངས་པས།ནམུཛོགསསྭེཿ རབ་བབ་ དཀི་ལུག་ཐུངའྲབལབོབཔས།བབཔརབསྟན་བའྱི་པིན།གཏྱིས་གབ ༢༨ 135 ཤབཤད་པ་ལྭཆུ།། ་ 

ཛག སྒ ལག་བ ྲཉ}ཉ}ེྣཾྣ}ྣཏསཚསཚསཚསྣསནིྨ་ ད།སངསྦྱརསྱ་བང ང་སེམཔ་ཀྱ་བྲབོས མཿསྲིལྲི་བ ཅ$8་་ བིངབསོ་བཤད།།གྲའ 


ཆེནྱྱི་བསྟནཔ 
ཆུབ་པ་ འབབཅད་བདད།དམས་གདས་ཅའབད་འབཅོརག་མའབདེཔ སེམས་བསདཔའི་ཚུལ་ པ་བཞི་གསུངས་བ།བངསན། རིགས་ཐུད ཤྭསུམཆོགས་པ་དང། | ཤེས་གཉེ ཉེན་ཕིས་ཟིན་པ གོ་བོ 









@ རྐེ 
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འཇིགས་པ་སེ ཀྱེཧུ་བུགིདད། དེ་བཞིན་གཤེ །དྱ་བདྲ་རུབ་སེམང ཡ་དཔའིཚོ་འྲཔུ་ལན 


སོག 
རཿ 


སྣ། གཞ གཞད ཧབག།རྒུའི་སྙེབས། ཁིརབའི་ཧཔས་ཏ་བད་ བཞི་ལས་མྱེས་པེར་བཤད་འ པལ དཀོན་མ་ཆོག་བན་བའེམང འགྐྱགལ་དབྱ་ ལ་བའི་བ 
ས་ད འབས སམས གོ།ཞུའྱཆུམཔ བདགས བདད གྲ་གད་ ལྭ་སྭས་འི སྤོད་པ།རྫོགས་བྱུང་གེ་ཕུནོམ་ཐེ་ 


དསེལསབྱ་ིདལ་དང་ཤི་ཉེར་ལེེན་དྲུ་ཧུརཾཔའི་ཧིདྡང་ རྲཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བ་ ཅིག་དགོས་ཏེ། མདོདའྱི་ཧན་ལག།དེལི་ཚབ་སིརྦརེད་འདོ་ 


བན 


ོཿརལྗཁརལ་ོ་རའམལ་ལ་ 











རར 


ོང་རི 
མཐ་དཞང་ 
རབ. 
༨༨ 





ཏི་སེ 
ཆོ 
།པདད་ 3༨2༥ གི ༡༧ 


ང་བ་འ ས་འ 
དར  ནྩད དུལ རཆ ཅལ་སུས་འཇུག་ངོགསལས།དེཿ 
ག 
















































































ཆའ་ཁོཁའཁབངང་ཁཁང་༡༠ ལ་་ 


བོད་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན ཞྲི་ཆོསྤྱཆུབ ཉེབ 









\ 1༦༣ 





ཤྲ བས་འདི” ༤སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པརྡ་ར མཐོང་བ་སྟེ་ཧེནྲ་བྭཞི་དད། རང་” 
པདདྱ་གུར་ཅིད།ུལ་སས་ཚྙ རྣམས་ྱི་སྱྱིད་ལུ་དདབྱེད་པ།།བྱང་ཆུབཀླཧྭ་ཡྲེད་ལ་དད་བྱེདྲ"་ 
ཀག ་ 

རཿ བབབྲི་བངྲ་རྭབ་དྲོན་ག། 
ཀླི་ྣུ་བ་རིག་ཁད་པར་ཅན་དེ། བེགཆེནྭསེམསབསྐྱེདཀྱ ཀྱི་དོ་ད་ལྭ བའུ ང་འོངི་འབ་དྐོད་པ། ༢ 
གས་འཡིདགས་པོ་ པེ ད་ཁ ཀྲྣྗྦྲྦྲྦྲླྲློ་ རགྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས 
དྲོས ཤྭ ངད་ངཁྱ་བྲའ རླ ཿ པ 4 ་ 


ཁ༩༢༤༧གངང་༢འརར་༢ང་ང༡ར་2 





༡ཁཏམ༠༩༡༩༡༩༡༡༠༡༢༠༩༡༡།ཿ༨༤༨༨--ུ 








ཏེ་ཚྭ་མབཤདལུས།གཞཱན་དྡོན་དཱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བད 


དོན་ག ཏེརྒ་ཡི་འདུན་པ་དང་མཚུངས། ཕྲན་གྱི སལལ ;པར་ཅན། 








ཧའ སློ ཁེའི བ་མ ཆུ ་- ཐཐ 
དད ཉེར སྤེམས་བྱསདཡེན་པ་གཅོད་བརྡ་ མུ གྭ སཱ ཨཿ 
པའི ་རོ༨༠༨ རྩ་བ་འདྲྭདཔ་བང་ ལེ༡2 དབརྦབ་བཏྲི་ཆེ ཡིན་པའི་པིར།དེཿ 
ཅརི་ རངརཾེྲ་ དངོ ག་ངོ ་ོས་ ཡོ 
` པའྱི་ཕི་རཾ། ཡུངདའི་ ཱེ ངཿ ད་ འགར དེའི་འབོ་དང་ 34 ངེ ྨ རབགཅུབ་།དི་ནལ་ངེག་སྲོས་པ་ལ།དགོས། དདེ། སངསྦུ་ཧུས་ 
ཐེགརནསེལཱས་བཱ ཛཿ དྭ་ཐེག་ཆེན་ལུ་ འི་ས བ་ཡོདཔའྱི་ིར་ སས་བ ཟྱིགགསྤ་རུདྱ ཙུར 
ཀྱབའི་ཆེད་ལིན རར ར་མ འིཆེད་ཡི བའ སཔ་ལདགེལ་པ་པོདདེ།སང་ ཌེ འཁོ་ྷདྭབུངབའི་ཡུལདེ ི་བབབབས་ ནམ་པ་རེས་པ་དུ་དད་ 
བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་སྐོན ཟྲི པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཙི་འུ། ཡོ ་ རད སྦྱ་ཧུས་འཕགས་པའྱི་ཆུདྲ་ཀི་ ནི ཿཔ་རཤེས་པདེ་དང་གོགས་སྣགུ་ གཾ 
༠༤༠༤ ༡ སྲ ་ ཧི འས འགོས་པ ཆན རར བཀལ ་ སུ རྩ ཤ། 
ཆེབ།རདགཀན་པ་པནབདེ བཔསདོ་ རཿ ཱུ བཅེནཔ་བངད་ མ་ཧུ་ཐུགས་པའི་ མཁྲཔིང་ཡན་ཆདྱ་ཀིསྤེམས་བསྙེདྲ་རར། འི་ཕི་དྲཀརྣམ་པར་གེསཔ་ དཔར་ཐའ༔ ཁྱོད གོགས་སྲ་བུ་རྭཔའི ར་ 
ཤཱུ ཿཟམཛལཧངའའའ་འ་འ ་ ནྭ་བྲསགབས་བ འི་གད་ཟག་ལེདཔའྱི་ཡིད ས་བསྩེད་རྣམས་ཐེགཆེ ཧོ པ་ཤེས་པདེདེ་འ བའི་བ ཐལ ཁོདསབསྱ་ར་སི་ས་ཐིབ། ཱ 
ཤུ ཉན ས་བྱངང་བ་ཆེབའི་ལ༔ དདུཔ་ྱི་ཡིན།དེས་ནཐེག་ཆནཱའ །ཆེན་ལམ་གི་བཛག་སོ་ཿ འབབའྲེ་བགྐ ཙ་ན ཐིན 
།ཐས་འཇུངཿ དེས་བཞི་དང་ ་ི། ནཱ་སེམས་བྱ་པད་ “དྲ ཅཅ ་ འེག 
” དད ཀཱ དེ ཡད་ན ལས རང དང་ཝན་ རར བཱ 
དདོདི་བྱི་བྡད་ལས།གྲོ་བ་་ཆེདད་ཙོམ་པའེ།། གཞ དོརཅད བལ་པོ ྦ 
ཐར ༣༤ ༣ དབཿ :=མེ ` ཌཱ 
ངྲ་རུབཆེནཔ མདྒོ་དི་ྱི་ཧྭན་ །ཆེ།།བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་་། : | 












ཁང་རལ་ཁར་འརལ༡༡༡༩༡༩༡༤༢༤༡༤༨-- 






























དག སྨས སགས ོ་ ལོ་སོ་ རབོ་་བ་་སྨསྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔཁ་ཁཔཔསྨསཾ་་་་་ ༠༨༤༡ - 
སེསསདཔ་འེ།།ད་ སསྭ་བའི་སེམས་འྱབུངབ།།ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིར། ཁ་ཅིག།ནང་གྲི་སོགས་སྤུ་གར་པའི་གཞུནདོནདུ་ངོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་བདུནཔ་དང་མཚོདས་ལནདྱབདབའཐབས་ཁླུརཔན་ཅནལི་ཏོགས་ཕི་ ས་སུགནས་པའི་ཐེག་ཆེད་སི་” 


ཨྦྱ་ཧྭསྲ་བབ་འདོད་ མ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་བརྦ་ཀུར་པའི་ཐེག་ཆེནག བ་ཡཾདྱ་ཀྱི་རྭག་ནིག། ཐེག་ཆེ་ཧ་སེམསབསྩེདཀྱི་གཱཛོན་ཏིད།གཞྭན་དོན་དྲ་ཇོགསྲ་བངལ་དཔིགས་ཤིང་གོགས ÷< ཌ ¬ བྭེ་རྦ་ པ་དང 
སྣོང འི་རི ¬ བས་ག ད་ད་་ས། བགཧཱ་ ཡསབྱང་དང་སངན་ཉིད།གཞདདདདཛིགསྨ་བངལ་དགས་གིང་སོགས་འདོད་བ་དང་པཆདས་ལན་དྲུབངབའིཐག་ཆེན་ གཾརྣཔ་ར་ 
དྲེསོདཔའི་ཉེྱ་སི་དབང་དྲུབས་པའི་ཐེགཆེནསེམས་བྱ་སེདྱི་གཚོན་ཉིད།རང་གི་དམིགས་བུལ་དྲུཧུར་པ ཀུནྡྷོན་དདསང་སྦབས་འགཞི་བྲ་ན་འད་པརྒ་ཅརབའབེགདདའམུད ེག་ངད་ནརོབམ་བྱའདྱ གདབས 


བགཆེན་གིསབཆུདཔ འཆོད་ཉིདཟརབ པིའཐདགོས་འསྒྱབ་གའཕགས་པའབུང ཉིདརཆིན་དེབ་སྲདདབང་འོགཅསསམང་་འའིག་མའ བཅུད་སྲིའབའིིར གས་སོ །བཅིག་ 
རཱ ཧུ 


གས་ལས་ཤདྱ་རནུདྱ་ཅིནང་བཀྐིན་ནམ་དག་གཅརྱགུར་བའི་དོབ་ཉདླལ་ལ་དམིགས་ནས་དྲ་ཐོབ་བརའདོདཔའྱི་འདོདཔ་དང་མཚུངོས་ཕན་དྱུ་བུང་བའྲི་ཐེག་ཆེན་སེསས་བྱ་ལེདྲཔ གྲུན་ཇོབ་སེཔསབྱསེདམ་ཡིདཟེརྡ་དབེག་ཆན་པམས་བྱསེད་ིནྲ་ན་སངསྱ་རིས། 
བའདོད་བས འཔ་འརིགས་འདྲལབིདདག དྲབ བཅོ ཉིད་དང་པོད བདབ་ཞི། འདོད་དེ ༽ གས་གསར ལས ཟགགི་བདག་མིད་” 
དདོན་སུས་དྷ་ཏོགས་བའི་ཡིདི་ནྣམ་པར་གེས་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བགཏི པདེརཐལ།སཛཧཏི་དདེའྱི་པཾར།གཞའེ་ ནདུཛོགས་བངལ་དཔིགསཔ་ང་ཞིག།།གཏིས་བདེའྱི་པིར།དངཔྲགབ་པེ། རྣམ་མཁྱིན་ཡིན་པའྱི་ཕིན།གཉིས་པྲ་ཕུབ་ཉེ།སངསྱས་་། 








--༩ས- ˆ 










དཔགས་བརོི 


| ཞེསགསངས་པའྱི་ལི 





༢༧ འཕུགས་པའྱི་རུདྲའི་གཙོཔོ་ེསས་ཡེན་པའི འུར གཞུནཡད།བུདསེམས་ཇོགསལམ་པའི ་པའི་རྒྱ 
| དངསངསྤྱ་ཆྭསྲ་ཀི་གཞི་མྲཐུན་ཡདེཔ་གང་ཞིག།པ། བ།ིས་པ་དེའྲི་བིར།དང་པྲེ་བབགྭ སྐེད བྲའི་བོ། 
ྲཱ སཀནདོདོགསྤ་ང་ལདུཡིགས།པ།འབིརཏེ ོད 

ཐཇཐ་ ` དྱཀྱི་སེནས་ དབབ་དདྱ་དུ།དུང་གདབ་པ ས་སྭ་ཝྭ་བུནས ནར དན འི་བར ས 
འམ ཟོ ཧྲརསང་བཞྐིན།། གཞན ལོ་དའའྲང་ཤེསྱ་བ བྱ།།ཞེསསཾགས་གསུངས་པའིཔིན།བ། སལལ ཤོས་ 
' །ཕིཇིསེ་མསབསྒེཔ་པང་སྤྱ་ཧསཀི་ 


གང༤མལཔ འའ 


ཡོ དསང ཉནཱ།ཿ གུན་ཛོབ་སེམས་བླསདཡིནཔནཐལ། མཚན་ཉི 
༢པ།ི་བྲུན་ དཔའི་བིྐད།དེདིད 


༅དལིགས་ཡུལ་གང་ཞིག། དྲེ་གུན་ཛྲོབ་དངསངས་ཆས་ིག་ཞིཕྡ ་ ཁྱེ 
ྲགྲགྲགས་དགའ་ ིིས་་ 
ཤད པཡདགསེན། ཌྷ སསྟོས་སཀག་མདྲོ་ སྱཾདཔས་དདམ 


དི་ཀུབས་སུམོས་པས པའི་སེམས་བསྐྱེད།མ་ ་ བསླམ་དག་པའི་དེ 
སུྦ་ཤིདཔ་ཝདུས་པའིགེམབྱརདདང་བཞི་ཡོད་ དགད  ྣིཾནཾོྙ དགད་ཤུགབསུས་དགུརའ་སེམས་བྲ་པེད།དགུབ་སུགས་དུཆལ 


མོས་དང་ག་བསམ་དགཔ་དང་།ནམ་པརྦ་སིནཔ་གཞན་དུ་འདོ་ 
པོར་རངཉིདསངསྦྱ་སནག་དྲརས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདསདསྱ་རསི་སར་འགོདཔརའ འདོདཔྱཧལཔ་ཉ་བའ་ ལུ གབསམ་དགཔ་དང། ན་མཔར་ལནཔ་གཞུནད་འདོད། །དྲ་བཞི་ སྤིབཔ་སྲངས་པའོ། ། 








ཉིདུདེ དྲུས ཡུལ་པ ཤཱ 


ིས་་ གྲག དཱ ཱ 


བྐཾ་ཝྭ་བུའི་སེམསབྱསེད། དདཔར་སེམ སྦ ་ཞཐམསཧཧ་ དམདསཅུས་ཅི་སར་བཀོད་ནས་དེ་རེ རེར 




















༧བབརབལརས ༢༤༧༤--༤༢༤-༢༠༢༠་༤རང་༦ཆལ་་ 


[བུ བྩོདྱསོདོཔ་དདྲབལ་བཡི་མོདཅིད་།ཞེས་གྲ སུདས་པའྱི་པཾད། འཇུག་སྡོམུད་ལ་ཝཱདཱ་ཡི་ཝཱན་ཡྱི་སྐོད ས་མི་འདོག་གྙེ ཐེགཆྡེཧཱ་ཡ དྲལམ་བདྲ་ཆད་ལེདལམ་པའྱི་ཧུདིསེམས་བྱསེདདེ་འཇྲགཱ་ལོམ་རྒུད་ལན་ཾ་གང་ཟགྱི་རྒུདཀི་སེམ 
ད་ས ཡིན་ཅིད།པའ དྷ ྲྭྷྲ ཤྷཉྱཌར ་ འྱི་ཕིར།དེའྱི་ཧུད་ ལ་གཞདདོན་དྲ་ཚོགསྱེ་བངྡ་བ་འབ དདྲ་ཀྱི་བ་ལ ཀླ པའྱི་པིར་ཏ།དེ་ དེ་ལས་མི རཾ 
རུ པའྱི་རར།སྱོད་ ལས་ལེནྱའྱི་བབསངོདདླང་རཔས་བིནཔ་བིད ནྱ་ཧྲི་ཡོནས་ཧུང རདདཔོ་གདགཅེན་འབོདལམ་བདང་ཡེདལམ་འྱེར དྲ་བ མས དེ་ཧོད་པ་ཏུ མསྭ་ལེན་ཧྱ་བ་བ་མངོ་ནྱ་བུརཔསྭ་བིན་པའྱི་ཙིརེ།དའྱི་ཧུད་ལ་ 

དམོད བ་ད འྱ་པཾརཧེ།དེའི ེྱི་གདལ་གདྱུའ་ ཡྱིན ཧམས་ལ ནྱ་ཧྱི་པབ་མདོན་གྱུར་པ 'ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཁོནརེ།དེའི་ཆུད་ལ་ཀན་ཕོ རྡོབསེམས་དསྩེད་ཡངོཿ དོན་གུར་དུ་ཡོདཔརྡ་བལ། དེ ྱརུདྱིདེ་ོམདོད་གུར་པ་འིནཔའྱི་ཕི་རཏེ།དེ་ད་ཡིགས་ རྣམ འཛིན་པའི 
།པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརན་རྭ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ། ཆཚིག་གསལ་ལས། ཧཱན་པ་ཞེསྦ་བ་བདེ་ དྲི་ོན་ལམ་ཙ་པདུ་ཟད་དེ་ཚོགས་བསེགས་པ་ལས་སེམས་དེབ་ཤུད་ པའི་ཚོག་ཡང་དག་པརྨ་བདས་པར་ཡུདམྱ་ཐས་པའོ་ གའྲདུགཔ་ཞྱེསངབནིདག་བའབཤེས་གིད 
མཉེས་པར་བབ། ཕུང་དབ། པར་ཐཱངས་པ་ལས་བུང་བའིསེལས བསྩེད་པནསཅམས་ཏེ།ཞེསག སུ སུངས་པའི་དོན་དུ་བསྟར པཱ་ནས།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཚོ་གང ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལྱ་བེད་པ་མི་འཐདདེ། གཱོན་སེམས་ལེནཔའི་ཚོག་ཡོད་པ་ཁྱི་ཕིར་ཏེ། སངསྤྱ་ཧུས་ 


ཚཡདང་ཚོགས་ྱི་མཆོག་རྣམ མས་ལ།།ཞེས་སགོཔ་དེ་ཡིན་པའྱི་ཡར། ཁ་ཅིག།ཐེགཆེནམཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེདལམ་པའྱི་རུད་ལ་ག ཀུནརབ་སེམསབྱ་སིད་མེདཔར་འདོདཔ་མི་འཐདདྲེ། ཧུད ཐཐའི་བརཆད་མེད་ལམ་པའྲི་དུདལ་དེ་ཡོདཔའྱི་ཕིྐཏེ 
དུ་པ --- རྩེ 1 1 ~= ༡‰།ཕྱསམཁམོང་ེནཞསམཡོམམས་མམ་མམམཇཡྐནཉ།༣8ངཔ༩༤༨༤༨༡ྣ༤ྟ༥༨༤༨༨༤༨ྟ༨༩༅༥༩༤༤༨༨༤༨༤༨༨༤རརར༨༨༨ར༧༤༤༤ར༤ར༢༢༡༧༢༠༤༧༢༢༤༤༠༤༢༡༨༩༤༡༡༤༤༤༤༨༠༨༤༤༢༠༢ ཆརའ༤༤༨༡༡༧༦༤༤༤༧༧༧༩༠ར༢༧༩༤༤༨༢༩༨༤༨༨༢༡༨མཕ༢༤༠༤༢༧༡༡༩༤༤༤༨༨༤༨༡༧༧༢༩༢༧༣༧༧༤༦༧༠༧པ༧༤༢༤༨༢༢༤༤༨༤༡༤༡༤༡༤༨༤༧༢༩༧༠༠༩པ༤༡༧.-༧སམསཆས་ཆོལ་ལརརརས༤༤༤༤༢༡༢༤༤༢༤༧༤༤༠༤༥༤༧༤༤༡-༤༧ 
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༦། །ལཱསྱ་ཏི ས་ས་འྭགབའྱིབབུས་དཔོོ་སབིདབིནགཉིས་ཡོད་པའར །ཐེག་ཆེན་གེས་བྱའིད་གཞི་དབས་ལ། ཟུད དྲོ་པ་ཉམས་ལྲེ་ནྱ་གྱི་བྲ་བྲས་ དངོད་སུ་ཟིག་མ་ཐིར་གཉིས་ཡོད ལ།ཧཱ་མའ འཇུག་གེམས་དདྲ་ཡིམ་སྤོ ཧྲོ་བམས་པའདོག་ལ།འཇུག་ 
¦ ྲགོིོིཾིཾིཾིཾིཾཾ རར སོམ་བཟུངབའི་རྗེ སྭའྦསོད་པ སེབ་པ་ལྟ་གོས་འཛུག་ གྲོ་ཚོལ་གཏིས་ཡོད་པས་དྲ་བོབ་བའེ་གད དབག་གྱིར་ ན་ུ། ཡོད་པའྱ་ཕིན།འཇུག་ཛཱོ་བརྡེལ་་ 
:ཤཾཾ ཧྭཱསིིན་སོག ཤོགས་སདོ་པ་དངོད སྭ་སྭཉམསསཱ་ལེནབའི་ན་པའི་ངུས་ཧ ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉིར་གྱི་དྲན་འདུ: དཱདུརེབས་དདོས་དུ་དཔ་སེ མས་བསྩེད་ཀོདབ་ཏམས་ལེདྱསྱི་བ་བསདྨདོཟིན ་པའི་དོན་ཡེ ནཱ་ཏེ།རྣམ་བད ལས། གཉོངབའིསེམསཔ་སྲེལ་པའི་ནཝ་ཝ་གར་ 
རྨ པི དནརམ་ཧུཐ་དདགཉརད་དདརབ་ སྲ་སཡོདཔནྭཾ་བུདཔ་ཉབས་ལྐེད་ བྱབས་དངེས་རུ སུབན་པའི་དོན་ཡིན། ཀ་ལུང་མེདཔ་དཔ་ནད ང་མ་བ གོ ས་ག རཉསསྲུལ ༣ །དེས་ན་སྔོན་ སེམས་ཚོགས་ལམནུས་༡ 
ནུ་མཐུའི་བད ༢༨༦ སབྭ་ལ་ཏྲེས་་༡༥༡པཿ ཕེདཔར་མངོདཉོ ཐུནཱ་སཐའི་པའི་བུད་ལུ་ཧོང 'ཉིད་མུ བད་མ ས་འོག་དང བག་ཆེད་ ས་སག དེས མས་ལྡེ ཌཱ ཕྱི བསྐ་དཔསྤོས་མུ་བིནཔའི ་ཱ 
¦ ནཐུ་སྭུབྱསིད་ ན་པའྱི་་ འུ སསའ ན་དོན་གཉེསྦ་སྲིང་ཀཿ ཀ་ཁྩདྷ་དྲོདུ་རེ་བས་དངོས་སྲ་སྭ་ཟི པའསྲེབས་བྲ པའྲི་ཤིན་ །དེབྱི་ཧུདལ་ཕེགཆེན་སེམས་བྱསེད་ཡོད་ང་། འཙུད་ལ་ནམ་མྫཁའོ དོན དྲོ་གཉེད་ གཡངས 
པའྱི་ལིར།འཛག་སྐཟཐོབ་པ སསུཧུདཔཉམག ན་བཞིནང་འིངསནཡང་ནས་མེཊི རི གསེ་སྟིམསས་སས་ཨ་ལྱ་སམོདདིརས་ ཉུར་ཕང་ནམ་བགདལས།ཅིན་ མསཚོགས་ལཡ་་ 








སྤྲེལ 




















གཟ༠༤༡༧༡འཇརཁའའ༤འཇལ་གཟལསབ༡༡༡༤༤༤༡༨༡༤-- ༡༨༥ ངཿ. 
















།ཝནྭི་སེམསྦ་ནཱ་མེད་པྲ་པུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའྱི་ཤིན། ཁཅིག།ཅ་བད་ལྔ་བབ་སྟེ།ཐེག་ཅེན་སེམས་བྱ་སེེདེ་སེམས་བུང་ཡིད་པའྱི་ཕིར་ཏྲེ།ཐངསནྱ། བད་ཆུབ་སེལསདཔའྲ་དམས་ཅི་གན་ལམ་ནི་སེམ་ས་བྱ་སེད་པའོ།།ཞེས་དད་ཚད་] 
རེ ན་ལས། བྟཏན་པ་ནལསྦ་ཁྱི་སནྲོ་ལམ་ནི། སམསུ་པ་འདུན་དང་བཅོས་པ་སེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡནཏྭགྭཾཧཱམདང་གཉིས་ལདཔགས་པའའདུག་པདར་ལནཔའ་སེམསཔ །སེམས་བསྩེད་བའིསྱབའོ། ཞེས་གསུངས 
:ྨ པའ་བར་ན་མྱབབ་སེ།དེས་ཐེག་ཆེན་སེམསབ་སེདུལྭ་སནལམ་དང་འདུན་པའི་མེང་གྲིས་བཏགས་ནས་བསྟ་པ་མ་ཡད་པའི་བྱིན་ཏེ།མྐདྦ་ེའྦི་ཧན་ལས། པྲ་བཆེ་དྲང་ཚོམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སགས་ཤིསཐེགཆེད་སེམས་བྱལེདད་གཙོ་ སེམས་ ! 
།སུབྭསྭན་པརྱ་ཧཱཧྭ་ཕང་ལྲ་ས་གྲསངས་པའྱི་ཧུཾན།ཉི་སྐང་ལྭས། སེམས་བྱ་སེད་པ་ཞེེསྱྱ་བབ་ནསམས་ཞིནལ་པར་ཤེས་པྭ་སྣེུམ་པར་རག་པའྒོནོལ་པར་འིག་པ་ད་ཡུང་གད་ཞྭན། ཡིད་ཀྱི་རམ་པཱར་ཤེསཔ་སེ། ཞྲེས་གདངས་པའྲི་པིརུ།ཁ་་་ 
ˆ ཟེ འཇགྲིཿ་ངདའི་དོན་པིད་ཅིུ་མ་པའ་ཤེས་པ་ཛསྔ་བདདདུ་མཅེ་ག་ཅདདྱུགད་རཚྱི་སེལསུ་ཅུན་མེད་པར་འཆུདཔ་དུང་། ཡིད ནུམ་པུར་ཤེསངྲ་ཛས་བུདད་པདུ་མ་ཅི་གཅུར་དུསདོན་མུནླད་ཡིདཔར་འཆུདལ་ི་འཐདདེ། བདྡེ་ནུའིནུ 
ར༅ * ཡུཿ ༤ དསཿཆས་ཤདའ་བདེའ་འའོད་གུ་བྲས བནམ་པུར་ཤེསཔ་དུདྲ། ཐེགཅུདབེ་མུག་བླེདྲུབ་ པཀུ་རི་ག་དུ་ཡོདང་འུ དདུང། གཟོབ་སེལ་སྟག་ལབ ཉན་པའི 


ཆབ། 


རོ 


¦ ུ བྱང་ རྩེ ཤེས་པ་དང ཊཾ ཱ མསྭ་སྭཾལ། འིན་པའྱི་བང་སེམས་མྱི་ཆུདཊ །གཏོང་སེམསྲ་ཧི་རོ་ 
_ །བོརྱ་གརེ་པའི་ཡིད་ཊི་ནམ་ཤེསགཅིགདང་། ཐེགཆེན་སེམསབྱསདྱ་བི་ངབོར་གུར་པའི་ཡིད་ཁྱི་ནམ་ཤེས་གཉི་ས་ཅིག་ཅརྩངུཡདོནྱ་བུརདུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག།དེགཉིས་ཛས་བདད་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །ཟུག་པ་ལ། སས་བརོད་ཡིི་སོནསདཧེན།དོན་ 








ད་སུམསབྱལདདད། གུནཐོབསམསབྱདགཉིས་སཱཡདོལ།དངཔོལ། མཚནཞིད།ད །ས་མཚོམས། སྒྲ་བཤྱད། ཁྱད་ཆོས་ག།།དང་པོ་ནི། དྒོར་དམ་སེམ མུསྦབྷཱ་ཧཱེདདྲང་། ཀུན་ཛོབསེམས་བྱསེད་གངྱ་རྷངཱ་གང་ཞི་གཛོགས་བུརགི་། 

།གུནསྔའགུས་ལགཉིས་དེང་ནུབ དྭནུ་བ་ཅིང་ རབ ལུ སྲསུགནས་པའི་ཐོག་ཆེན་འཕྲགས་པའིགཙོབ་ཡེད་བུ་ནམ་རིགདོན་དམ་སེམས་བྱ་སད དི་མཚུན་ཉིད། མཛོན་ཉདྲ་ཀི་བུརདགང་ནུང་པསཔལ་དགོསཔ་ལོདདུ། 
སང་སྱས་འཕུགས་པའྱ་དུ་ི་ ཀྱི་གང་ཟག་གེ་བདུག་མེད་མངོན་སུམ་ ཅྟོགས་པའི་འིད་ཁིནམཔགེས་པདདོན་དམསེལསབྱའི ཅ་བ པཔ ༥ འི 
བཅམྦ་བི་རྟོག ཚོགཡཔ་སན་དུང་ངབ བའྱི་བང་སེམས་ཚོག་སལམ་པའྲི འི་ད ཧང་ཉིད་མངོད་རཱམ་དཱ་ཏུགས་པའི་ཡེདྲཀིནམ་པར་ཞེས་པདེ་ ནཾ ཡིན་པག་ཅ་དཔར་བྱ་བའེ་ཆེད་ ༢ ལུ སྭ་རབ་ཁུད་པར་ཤན་གུས་པལ་ད པ་ཡོད་དེ།སྲངས་་ ཱུ 
།རྐུས་འཕགས་པའྱི་ཧུདྲ་ཀི་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བསསྩེ ༢༠༡༡༤རརཆ་ཿ་ ་ གཉིས་པ མད་ལ་དབུའ།ས་དངཔ་ནོསསང་སྤར་བར སའི་པར་བཅུ་ ཙིཀྩ་ཡད་པ་ །གསུམ་པྲ་ནི། སུའཁྷུད་ས་དང་ང་ ཤོས་འཇོག་ཉེ།མདོ་་ 
གེགས ལེའའུ་པ་ དད་དང ཞེས་དང།རྣམ་བཤད་ལས།དེཡང་མདོདལམ་དོདཔ་ ཡན་ཆད་ན་ཡདྱཀི་ས་སྩོས་བོལ་མེདདེ།ཞེསགྲ་ཡངས་པའི་པིའ། བཞི་པ །དྲོན་དམ་པའི་ཆོས་ལུ་དམིགས་པ་སདེ་ དྲ་སད་ཅེསྱ་བུ་ལ།ད་ཡང་ས༥ 

ཤད་ཙམ་ལ་ཁབ་པ་མི་འཆའོ།།ཝ་པ་ལདེས་ཚིགགི་སོནས་མདོར་བསན།: ཉན། རྣམ་གཞག་གི གི་སོན་སྦྱ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ།དོནདམ་སེམས་བྱསདཆོས་ཅན།དོ་ དོན་དམ་པའི་ས་ ཞེསྱ་བ་སྟེ ཚྫོགས་པའི་སངསྦྱརས་རབ་ཏུམཉེས་པརྒྱ་རབ་ 




























པ།ར།ཕཱན་ཡནྱ་ཧྲི་ཁུད་པར།སྲང་བྱ་ལ་ངེས་པརའབྱུང་འདོད་ཀྱི།བུདཔར།མཐ ག་གི།བྱད་པར་ནམས་དང་ལནང ིར།དང་ཕྲོ་གུབ་སྟེ།ཧིང་རེའྱི་རུ་བ་ལ་སྦྲ་བུང་བའྲི་པིརྐཏེ །མདོ་པཱཾའི་རྱ་ མསདེ་ལྭིཿབ་ཧིངྡ་ཇཱུར་འདོ་ ད།།ཅེས་ 
། ངུག ཚོ ཉིད་ལསྟད གྲཅུསེལས་ཅན་པནཔར་བ་ སྔམས། །ཞེས་ པོ འི ཟལ ཧའེ མདས ངོང་ལོབ་པའི་ཞི། རྦིལ 
།མམོས་དང་།ཞེ སྭ་གསུངས་པའི་ ༦ བ་སྐེ།ཐེགཆེན་ྱི° ནགེམའཛོལ་པརད་གསའཛེར་།དེ་ད (ལས། བཞིནདེབི།ལེ་ཤེས་འཆོལ་བར་དམིགས་པ ཁྱིས་གྲས་པ བྱེ འི་པིར། དེ ཤཱེ །སཱ་གང་ནས་གེང་དུ་འདུན་པའི་སེབ་ 
(ིས་འགྲོ་བའྱི་ཕིར་ཏ། དཀིདལས། གང་འདུའ འཁྲབ་བླན། །ཞེས་གྲས་ས་པཞྱི་་གྲངག་པྲབ་བད།བརབ་བསེལ ༥དཔའི་ཐེམ་པྱྭ་ཧ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི འྱིྐདཉི་གདར་འྱ་དག ཞེསགསུངས་པའིཿ ར།པདུན་པ་་ 
ས་ཱ། བ་སེ བུ བགིད འི དམེ་གུས་ཡིན །༢ེ་ིརཊ།དེ་ཉིད་ལབ།ལམ་འགོག་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི བིར།བྱདུ་པྲ་བབད།ཐེགདུལ་ནྲ་གིསེ་ལས་འ་ པཱཾང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ངེའི་ འི་མི ཐུནུ་སུགས་ཡིན་པའྱི་ཕྱི་རྟཏ།དེི དེ་ཉིད་ལས 

ར་ གསས བཀདདངདུལན་ ལེནཔའོ། ཞེས་གསུངས་པ ར།དྲུག་པྲ་བུབ་ད།བས ནམས་དངཡེ་ཤེསྤ་ཀིརང་བཞིནྱི་ གྲི་བཱ་འཕེལ་བའི་ཕ ནཡཤདང་ཝན་པའྱི རྦ་ཏེ་དྷཱི་དལཾས།བཔདནམ །ཡེ་ཤིང་རང་བཞིན་ང་ འགིལ 


ན།།ཤེས་གསུངས་པའྱི་པེར།བྱར་བྲ་བབ་སེ། པའཁྱཧ་ཧིན་པད་ལ་མྱེར་གིང་ དཉམས་སཱའིནཔའ་བེད་པའི་ཡིར ལཞ་པརྱབདཔའི རཏ ད་དལས།ལཔོ་ྱནཏགྱབོག།།དན་ངབ་པར་འྱབངཔ བེད།།ཅས་དྲལརས པའི བྱསུ་་ 












ངི 











མཁའངའཆང་འང་ ཉྒྷ ཨོསོབ་པ་འཚི2 = ཆ ེ པས་མི་ན་པ། །དགེ་གཞུན་ག་ ན་གང་ཤིས་ཐེལ་༥༥ ཙྭ རྭཾ 
གས་ ཨཿ ཆེན།།དེབ་ངར་ི་བ།ང བ་སྟབྲསུ་ཆེ། ཤོ་ཤིན་ཏུ་ཡི་བཟུད་པ།།།དེ་ ཚོགས་པའྱི་བརྡཆུ བསེམས གཞུབ །དཔ། རརར 
, ༧ ཌོ ། མཱ། དཿ སདང་། གབ ཙོ འདྲི་ལ་པེ།ད་པེར་ཟ ཟེརིན་པ་ཆེ་དིཆ གསེརྦ་ཀི་ 
དཾ གོགས ་ ྣྲཀྦྗ་ བིན ིག་ ཀ་འ 
ས་འཇིག དྲ་མཐའི་མེ་བ།ིན་བིག་ཆེད གཐམ་ས་ཧད རྭབླ་དག།།རགང དབའ སུངས་པའྲི་པིར། བ།ི་པ་དང་ལ་པ 
ཚིསགནོནཔརའྱགད།ཞེདུང་།དུནད་ ར་ཅིང་རྡོར ་རིནཔ་ཆའི་མི ྲོྲེིི རབའི ད་ལོ པ་པུར་ དགའ ཞས་ག པགས་པ ི་བིོ་ྱ 
༡ ༢༣ ¬ བི དུཐའ་སཙདབལཧ ཤོ གས སཔ གཆེན་དིན་ཐད་མེད་པ་བྱ་བུརབབན། མམ ལབས ཁཱ་ཧི ` 

ྒ དོགས རགཅུང་འོ་ ོད སད་དུས་དང དུ དཔའ་དག་ལ་ོ། གདཅིག་གིས།།འཁརའི ཐག 
ྦ འབྲ་་དདཔོས་བད་དའླུབར་བཞེད། བ་ད རག པརྱ་ཧུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། དུག་བུབ་ཧྭེ།སྱོད་འཇག་ཡ་ ཡི 

༩ །ཡམས་ནགན་གང་ཧེ། ཁིར 

གཟུགས་མཁིས་ན། 88 ༦ 








རྫ ྲུ 

















།འི་བཅོན་རར་བསམས་པའི་ཿམ 








ཧི རྣམས། བདབ ཉཱེཧཡིའརཾ་བཅྭ་སཔའྲ་བགྱ་བནའཛུཾ། །ཞེས་གསུང་ པ་འྲི་པིན། ཝ་པ་སེམས་བྱ་ལིད་ཚུ་ དྲ་ཚུལ་ལ ཡོ ཆུབི་སེམསབྱ་སེད་ཚུལ།སེམས་བྱསཆད པའི་ཚོད 
( བཟུ ཁབ ལ་ ྲྲཾེཾེཾེ(((({ླ{¦{}#ད སྣ དངས་ལས།མ་ཡཐུག་མཐའྱར་ཡུགའི ཟི ག་ཙ 
;, ྭབས་བ་ཙངས་པསལང་ལི་འགྱར། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརུ།སེམས་ཅན་གཅེགགིས་བདུག མིའི་ཡང་མརྦ་བྲས་པའི་གངུས་སེངགསུཡྱ་གི་སའི་ནུལ་རིལབུ་ ཅུ་ཤུག་གི་ག་ཧུཙམེདྷཱ་བཱསཏེ་བྲགངས ་ཱ 
གསུངསལཉན།སེམསཅནཐལས་ཅདབ་དགག་མབས་པཤ་ཧུག་ཡིད་ཉུམདབཔལ།བྲངན་དབཤེས་པདྲསལས།ར་རེསྦྱ་ཚམཚོ་བི་ལབ སུག ལུག་པ་ཡི། ཀཀ བའི་དབང་བ མཁོརབ་བས། །དེབས་ ༧ 
| ེསུ་མངཊིདྲངྲབྷཔ་འཚོལ་ལོ། །ཞསགསས་པ་ལྟར།བདག་གིསྱ་བསམ དམབད།མྱ་བུས་རེསབ་བདགག་བདེབ་སྦྲབ། ཐུགབསལ་བསལ་བཞིནའུ་ཞོད་བ སྲ ཧི བཿ 
$ འཁོརབའྱཚུ་མཚོའི་ཁངསསྭ་ཆུདྱ་གུར་པ། །ཀློང་གིནང་དུ་ཆུང་བལྟ་བུར་སྐང་བཞིན་དུ། ཧྱེ། གྱའར་འཕོས་པསདོམ་ཤིས་པ་དབེརདེས། །གལ་ཏེ་གཅིགཐར་བདན་དྲེལསྤ་བེལ་བོར་མེད། སག་སངསཔ་ལྟར་བདུག་གིསསེམ་ཅ་བྲམས་ཧདིུ་ 
ཡི འདྲེབ་ བཅང་སྔག་བསལ་སལབའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོང སྟ་རེ སེམསནའདིངག་ཐམས་ཅདདི་བདག་གི་བདེབྲ་སབཅི་ དལ་བབའ་བའྲིདོ་ཆནག་གག་ཡིན་མཅུ་བྱོ་མཔརྩང་འོ།། །ཡེད་འོང་གྱི་བམསཔའི།སེམས་ཅན་་ 








ཀས རྣམས་འི་ གས་ཞེས་བརྡོདྱ་བཱ་ ཞིང། འཇུཊ། 






























མས སྤདིནྲ་ཅན་འདྲི་མས་ཅད་བདེ་བ་དངྲ་པདདའཕ བརྱ་ཧརོ་ཅག། འཕྲད་པའ་ ཡོུསདློལ་པར་བོུ།ད 'བྱི་ཟྲམས་བདེ་ལན་ཡོནྲ་ད དངལ ཟུཾ་ཧུལ་པ་ལས བྱེ་བྲ།ཁྲགྲ་བི ཀྲིགས་པའི་ཞིང་༠༠ 
ྫདཾཾེིེཾི་ : ` ཧང གནམས་མདེལ་སྟརག་མངོདཔས།།ང ཀི ་ གངས་དངར་བི་ིད། གའོ འ་བ རུ 
ནོ་མ་སྭ་ཧཱ་ ན་ད གགས་ ཧིཿ །ངུ་བསམ་པརྨ་བུའོ།། གླ་ཆ་དང ནིདེའཆེས་ད རཤིི་་ པརདབྲ་ོལ་ 
[པའོ།།དྲེ་རུག་པོ་དྱི་ཆའི་མན་དགྲ་དུག་བ [།འབསབགཆནས་ཡས་བཅུ་དགིད ནི་དེ་ལརྦ་པཱ་སྱངས་བའྲིར ས་ཟིམསཿ ནབཡལ་ཅད་པ་ལག་ྲདདདདྲ། དུ། བདེ་བྲ་མབ་པའི་ཐབས་དེ་ཏར་བད་ ༔ མི་འདཀདེ།ཡ་དགཔར་ཇོགསའ༢ ་ཱ 
9 བཏས ༢ཡད་པར་ཏྭགས་པའི་འ གྲ ལ་རེ ས་ཁ སུངས་ངཤི་བཏ འགོད་པ ངདགེཔའ་ངོགསའི བབའབ་ང་ £ ཡངུ་དྲམ་བཅའ་བརྩབ ཡཿ 
(ནི།བདག་གཞདབཛེ་བའྲི་གནསྣ་བླཾ་ཡུངས་པ་ལིན་ལ། ཡད་བདག་གུ་ཅེ ་ས་པར་འཛིན་པ། ིན་ཌེ། ཧྲད བདྲེ་བ བཅ བཞུབ་འ ཆོད ལྭ་སིན་བདྲ བཅིག།སམགཅནབོག། 
ངི ཅ་ད་ཀི་ ལུགབསལ་བམས་ཅདའདག་བྔད་། བཟང་མ བྱ་བ ས་བོ ཤོ འགེལ ག་དད་གྭཞྭ ན་དགནི། རུ རདྲངབྱ་ཡབ་བར་འདོད་པདེས། ས། བདག་དད་གཞེན་ངུ་ཇྱི་བ་བ། །གསང་པའིདམ་པ་སྱད་ " 
༡༡ 2འམམསམམསའསའསའགསཚརམྫགའ༤ཆའལ་མངངའཛངའངེརཔཔ༨ར༤༤༤ར༤༨༩༡༨༨༡༡བམརངའ་ོར་འསརབརལ་འསོགགཏ ག་ས་ག་ལ འར ༤ 







ོ 

















2ཆབགངའ་༡འབ༡(༡ ?༢༡༡༡༠༡༡༩༩༠༩༤༤༤༠༧༢༨-༨༧ར༦༨༤༨༦༨-༨ར2མ5་འོརང་མང་འཁག་འཏང་ས.་ོ་ར་ངའ༢༠༡༥༧ར་ཆན་ཆར་སསས་༧༢༠ 


པར་བྱ ཀྲོ ཞེས་དང་།འཇིགཏེན་བདེ་བ་ཇྲི་ཉེད་པ།དེ་ཀུནགཞནང །ཞན་པདེ་འདོ་ དོད་ལུསྤ་བང་། ༈འཇི༽།ེན་ཇྲུ །བླ་པཱལ་ཇི ༥ དྲེ་ཀུན་བདུག་བད་འདོད་ལས༔ རཿ 






















བཅི་སེཡ།། བི དསང་ལ་བཏེནཱ་ནས་ཡ གགྲས་པར་འྭབུལ་དབཔའྱི་ལོ་ིདྲབ། ་པར་ཅཧྱཾ་པཾཔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེད་སེམས་བྱ་སདྱ་སེསཔ རཔ 
; དཇོ་གོས་བུང་ཐོབ་པ་ར་འདོང་ ད་པའི་བསམ་པ་ནི། རདརཾེཾྲཾྲྣྲྣྲ བི ་ ཤི ཤའུ རོ 
ཧྱ སུ ནིབུརམ་གོ། པ དཔའ་ཆུས་པ་མཡནདོ། །ལུདཤུདཔ་དབཞིད་མབ རྟུབ སཔ ས་ག དྷེཁེ་བསཱ་ཡཱ་ལ་དགའ་དངསལ།།ཏུག་ཧུ་བགུ་ ། 





གྲའུ ༩ འིད ག་ཆོག ། གོང་མ་དཱམསྭ་སྨོན་སེལ་སད་ གཞིད་དེའི་ བྲསབྱ་བ བུལ་གུནསཔས་མི་ངོག་གི་ འཇུག ཐོམ་དཔྲ་ན་ང 
ན་སིམྦ་སྱིང་ ཡྱི་ཧུང་བ་ཐམས་ཅད་འ ་་ དིནི་ལམ་སྦྲོན རའྲབེལ་པ་དལ ཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་ གུ ཤེས་རབ་དེ ཉིར 


བིལབས་འགཅའ་རབཅཤྱབབདབ་གཏས་ྱ རྟེནབཀྲམ།མ མཆེད གབའཤམས།གའ སེལ་བ་བཏུབ་ཅོང་མུབས་འགོའབ འབླལ 


ཤ༡འགསའང་འངའལམརངའའོར་ཁ༡༤༩༡༡༡༠༩༡༢༢༡༩༧༧ང་༡༤ 


རའ 
དི ླག་སེག་བྲ་བསདི དང་བསམ་ 
དའས་མངག་གང སུམ། ཟལ ། 





བྲ རྔ སྱ དྲང 7༨ བ]བེ། པའ ད་ 
ལུ ` ༔ ངཿ འཁྱ ཀེབ ཐའལྲ་པ ཁ་ཇྱུདཾ 













གེ་ཚོགས་མཐའ་དྭག་རང་ཉིདྱ་ཀཾ་བྲ་སྲབ་ཅིང་གྲཞན་ ཡང་དེ དལ་འགད་པ་དང་ དེ་ལ འུགས་པ་ནྲམས་ལ་དགེ་པའི་ལེགས་ས་བྫརོད་ཅིང་ཡི 
| །པ་ི་ཉམས་ཤད་གོང་ནས་གོདྷ་ད་འཕོལ་བ དབྱས ཤུ་དག ོོ རོ བོལ 
ས། གདབ་པར་བུའོ། ལཾ ༈ིཊ ཉིས་པ་སེམས་བྱ་སེདདག་བེད་གདམས་ངུ་ བཤད་པ་ལ། མཛོམས་སྱད་བ །དང་ །ཱ བ་གི་དསྣ་ནམ་བ གཞག མས་བསྩེད ཧཱཿ དཱཧླ་སྲ་ཤྭ །།ཞེསབ་གདུན་བམས་བཟུད་ཅི་ £ 
ཇེས་སྲ་ཀ མས་དགའཆད་པའི་ཆུ་མཚོན ན་དེ་གང་ ངོ་ཞེ་ན ཧུའི འགུ ཅ དྱ་འད་ དཔའ་ཡུཿ ི དུ་འ ངདསཔ འི་རྣམ་མཁྱེ ཟེབ་པ་ལགདན་དགཔབ་པདོ། གྲིསཉི་སྣ་ཅམས་དརྐད་ དགོས་སོ། །ཤཱཾས ས་པར་ བའི་ཆེད = 
ལིནཔའྱི་ཟིག།ཞེས་མཛུམསྭ་ཆུརདལ། དགེ་བ་ཞརལ་བརྗོད དགེསདྲེ་ལརྦབཱདྲརུབ་ཊཱས སེམས་དངཔ་༢ སགས་པ །བྱ་སེད་པའྱི་བངྲ་ཅུབ་སེས་ས་དཔའདས་རི་ བབཀིན་དུདོདདུ་གཉེརབརྩ་བེད བའྱིབ་དཆུབ་ིསེལསབ་ལེདྱ་ཐ་དང།དེས་འཕངས་བའི་ ྭ 
གྐབའབརྦབ་བའྱ་ཡིདའདཏན་པོབ་བོདས་སུབ ས་བའེ་དནྲ་ཅེས་མངོན ན་པཱར་ རའཕེལ་བར་ ཤབའི་ཕིར་འདོལས [པ་ན་གདམས་ད དག་སེ།ཞེས་གསུངས།པ ཉིས་བ་ལ།གདམས་ངག་པུ་དབ་ད་བ་དད། ཅོགས་དཀའ་བླ བག་དུབཤུདཔ་གཉིས། གས 
ལསྟ། ༈དང་པོལ།བཧཱན་བཤད།མཇུག་བས་བ དམས་ངགགི།བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པརྱ་བ།།ཞེས་པས པས་བ སད གཉིས་པ་པ། གྲུབ་བརང་གི་ངོཕོ་གདམསཔ། སྦུབ་པོའི་དམེགས་བབདན་བཞི་ལ་གདམས་པ།ཏེད་དཀྲོ་མཆོག་གསྱུག 















ཧཱ །བཅས་བ་ལྔ་ཐོས་བས་མཚུལ་ བཞིན་དུ དྲུ་བས་པའི་༔ གནས་ཏེ ཉེས་སུད་མཐ་ འ་དགྭ་ཕྱེང་བ་ད° 
ཨུ ྔེས་སུའིརབྲགསས་ཤུདད་གཞཙཾདགེཅ་པསས་ཅདྱ་བྒ ཆུང ཀྱི་དེམས་མ་ཐོབ་བཟོབཔ་དར་ 


འོ།།དང་པེ་ཞཾ། གཿ 










༈ གད་སཁ། དག་པ་དང ནེདབཤོདགཉིག་དནེ།བདེནཔནསས་དི། ཞེས་བཤདབ ུགསིངགོ་གུ ༦ 
། ཞན་ཨྱེ་དྲིདཡཨིའདོཿ གླྭསབཔའི་ཡོནཏན་བམས་ཅད་ངོགས་པ།དཱ་ ཟའ རཾཐུགཔའྱི :ལཱ་གདམས་པའ།དང་པ་ནེ། ཕྱོད་འཇུགཿ ༢༤༩༡ གོད།འི་དའ་ དྲལགདད་གཉིད་ད རྣས་པགྭོ་ ་ ྲ 
ཀཀ དལ་ཁ་བང་དམཿ འེན འྲགས་ལྭ་གདམས་བ།ལི་ དྲ་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སོངྱ་བེད་པངསཔ་མིང་ ངྲལྭ་ཀའི་བཙན་འྲགུསལ་གདམསཔ།བདག འོོ ཤྭཔངྱྱ ང་ ན་འཐུས་ལ་གདམས་བ་ད་ རེ 

། ལི།ལས། ཨ་ཞི སབུ་གྭ།ཊ།འི་ཡཔདི། ནིཡོདསསཿ ཟིས་ ད།ཞེས་བཤད།གསུམ་པའ ལམནི་ཡོསྭ་སཱའདོན་གདད།།ཞུ བཀད་གཉིས ཀཀ སྔལི།། བཏ དྲུ 8 5 
` སྲ་བ ཞིན གོ མལ་གདམས་པ་གཉི་ པར མམ་དངད།།ཞེས་བཤད། སཿ ༢ ྱ་བ་ལ གང དགསསབ་མཛུག་བྲས་བ་ནི། ཨུབ དམ ་ 
གནམསངགགྷི་གབུསས་ཏན་འད་ཅུམ ད་ག་ནོན་གསས་འདཔནདས་ཇོབཔད་དདེད་གདངས གཞིན པ་བཅུའ།། དོར ྲྱ། ད་ནོན་པོདཔ། འས 
༤ དྲནམས་ཁིནང་ནསཏྱབ་བཞརལ་བརོདནས་གདམས་དགསེ།ཞིས་པའི་ནབ་ སྭ།མཐའ་དཔདབ་ལ།ཟེག་ཆེན་ཙིགདམས་ངག་ཉན་པའི་ཏཾ་ཧུགངལ་བྟཏདདས་ད་པ། ཡུལ་གདལཉན་པ།གདམས་དགགི་དབ།ས་མཚམསདངཝལས། 







ནཿ 







གམཆོགས་པའྱི་ཧུ་ལ་གདྲམས་པ ད་བཞི་ལས དྲང་བདྲི་ 











~= 3=ཟཊག༩ང་འག༡༡༦༡༤-༡༡༤-༤༤-༨༤-༡-<- 





སས ཟ་ལ ཁས ཆི་༢༠༡༡༡༦༤༤༧༥༦ར༡༡ར། 


།དངཔ་ནི་སམྱིར་ཐེགྲ་ཆེན་ཤི་གད ཡསངག་ཏནཔའིལམ་མ་འགས་གདབགཏོན་བོསོ བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་ན དུས་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེདྱི་ཚོགས་པ ཡོལཱ་གཱང 
གཾ བགཏཱན༔ གཆེནྱི་ཆོགས་ང ལམ་ཆེན་བྲ་བབ། ནྭསསངསྦྱགས་དངོས་ལ་གདྲམས་ངགཏདྲ་ཱསཾ་ ངྱ་ཧུ་བྱཀུཿ 
དབོབསགོས་པདཡས་བྱདཔ་བང་ སེམས་དཔའ་དུསཇི་ལབ་བཀིན་དུདནོདག ཤརྦཧེདཔ།ཞེ ཞེས་དང། མདྒོསྱིསན་ལས།བསར །གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་ དྭོཔ་དགེས།། ོག་ རེ ་་ 




























¡ ཁྱིརདངཏཉནཔའི་པིར།འངགཏིན་བཞས་དྲ་ཀནཧའབོ།ཞེས་གྲསངས་པའྲི་པ་ད་མོ་ གོ་གི་བྲུལ་གྲུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ག ཟའ ཐུ ལལ་ཤ 

་' ཀུ ཆོ བགདུམས་ད གདངོསྲ་སུ་ཉན་པའི་ལབ་མྲ་བུགསྤ་ཀྲིགདྲ་ ཏཾ 

ར དུཧསཔའབུདཇནབགེམས་མབྱ་དང་དདགིས་འ་ཡིད བཤངདག་ ཇོ རྔོགས་པའིབད་ཆུབ་ཏུསེམསབྱེདཔརྦ་བལེཞཱས་་ ༈ གཡུངས་བའྱིའའ གཉིས་བདི།ཐིག གི་འ པྱིད བག 
རླྱེའེ་ བགི་སླལ་སྣདས་གདམསདྲག་དདེོ ད་ད ནོཔ་ཡེརྡཾཏེ། སྲ ས་གས ངས དཔ་བས་ཞིགནས་དད།།བཤེ་བར་བའོར་བའི་ངབ།གདས་འང་ ནོད་པར་འཐུ གྱཾར།ཞིསགསུང ོེ་ 

| ཆས་རུདྱྭཧ་ཏེདུའེའདིན་བ གག་དའདེལ་དཔེ་ས འགརམཆོང་སདྲ་གྲས གྲམ་ལག།དདངའ གཾགསེརཝེདྲ་ལས་མཆོན་ཉིད་དིགང་ལ་མཉ རི འདིག སངས དག 
ཡམ ངང་འཇིན་མུངས ཝན་དངབཅས་པའ།ཞེསག 85 རྲཝཐ་ཀཞྐཏ་8། ལམ་འོགསནམས་ཉིས་སངས་ཙོས་དངཔ་ས་མཐོད་པདད།དེལ་ངོས་ཐོས་ པའིཐི སྤིབ་བྱེད་ཕགས་པ་ཕལ༦ེ° རྭ་པངས་ཉས་མཆོགགི་ ། འཏྲ་ལནའཏྲ8ཡ་ཨ།་ 


༤ ཛོར ༨༥༨༤ 
༢ 






སྲ ་པ་དདྭ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེགས་དངཝན་པ་] 
དད 











དདོདྲོ་ཉོན་པའྱིངུས་པྱ་བུད (པར་ཏན་ལེ བུ པའི་ཁི་ལ་གྲྭ་བུང་ ༠ཧྱེངྡིརར་འཅིང་བ་ར།ར་ 
ཤྭ ནཱ འི་ཞི་པྲ ི་ལཱག་བུ་ང་འབྲེལ་ཀྱིཏི དངེ་འིན་གི་ཆོསྤྱ་རུ རྭ་གྱཿཏོད་ད་འངྲརྲ་སྱེ་མ་ཚྫད་ 
རི བདད། གས་ཅཉིསདམིག་སཔ བའཆདདོ་བཡབ་དགོའ། འག 7 ཡྐུ་ཏདཔོ།།ཉེསཔ་ཞི། 
ཚྱཾ འི 'འཇིན་ཡིནཔས་ན་དྷ་ཏུརུབརོ རོད་པའི ད་་ ཉིད་ད སེམས་ལས སྭ་ངུར་བདྱ་གུན་ཞའ །ུ ་ » །དེ། 
ཐཤསྦགེབའེ་བཤེས་གཏེན་གས་དུམ་པ། བཞི ་ ནསེམས་བཅེ བཱ དྲ་བ དང་ དུགཞུར རྩལབྲིབས་ལནང་ བླབ 0 ་ རྦ བེ བགན ཤུ གདམ།ངག་དདཔབཟའསྱར་ྱལ བདག་མག་ཞུནཔང་ལལ་པ 
མ་མ ག་་་པ་་༥ ལོན་ཏཱད་འཕེལ་ དྲ གདམས ཡྭ་པའྲག་ཆེན་ བདམས དངཔོའིམཚོ་ དལལ་བབོགའཡོདཉག ངོས་བ རདདརགཀྩྫཙཌྫྦ་ 
ལ བ བཾ རྭ་སྔནཾ་པ་ ་ཱེ རེར ¿༩ ཉས འི དག་དེ།་གཏིས་པའི་ 
། | དེལ་དོནདུ་གཉེརབའི་དོན་ཐོབ་པའྱིབ་བཉེབརད་པ་ན་གདམསཔ་དང་ཇས་ཡུབསདབ་ཡིནྟཏ། ཐོབ་བནཔའི་ཡོན་ཏད་ལ་ `, ཏཾ 


































ཀཀ ་ = ༨༨ ༨༨ 
།དྭགུཡིནཡ།དེའི་འོགུམ་ཐོབ་བ་ཐོབ་བརྦ་བཱད་བསྐུར།ཇེསསྭ་ བསན ནུནོ།།ཞེསགསུངས་མའིཧིདའགེཡ་པ་བདི་ལུར་ ་ ཤཱཧཱི་6 འཇོག།དགོས་ཏྐེ ཏཱཾ དེས་འཕང་ ང་ས་པའི་ཆོས་འྲབུབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ | 
ཡོཡསུ་བསད་པའེདྲན དགའ་བའི འོགས གནེ།ཞེས་གྲང་དས་པའི་ངར། ཁཁིག་ཐེག་ཅེན་སེམཿ སབྲདིཆདདུག་ཉེརྱབིུ་ཐུབས་མནོར་བརུདཔའི་བག་ཆེ ྱི་དགྭནྣ [རྒམ་དྭགཐྲུག་ཆ ཞྭ་གྱིཿ" 
གཀམ་བགི་མཛནཉིད་ བདུ་ཡི་ལྭབདད། གུཧབུའའབ་འསྡ་གབྲབདུན་ཐཐསད་ཏའཔའིསེསས་ཅོསཔ བཀྲ་དོབ་ཅོས་ཆོང ཅན།མཚན་ཉིཾད་དེད་བལ། མཚོ ཤབནིའྱི་པིར།འདུདན།འགྲུམ་དྭག་ཡིཞཔ་དབལ་འ། །འདོཡེའུསཏི། 

བུནདབདདང་ཡང ཐུཀབདིགཔདུསྦ་གུབ་པྲྱི།ཁྲི།གའྲབ་བཟིངདབྱ་བས་འགའངས་དབ་ད།ད་མཚན་ཉིད = ˆ» ཀསུལཆོས་ཅན། མཚན ཏིདདེར་ཐལ།མཆོན་བུ་དེའི་པརཏཏུ།ཐེགཆེྷི་བཱནབཛོསྦཱ རྣམ་དག་ཡིན་་ 
པའི་ཕིར ཝ་པི།ཐེགུ་ཆེནསེམས་བསྩད་ངོབ་པའི་དབང་དྲུབས་གཐེག་ཆེན་གི་ཚོགས་ལམནསསདསྦྱ་རས་ཀྱིསའི དྭངུ་ཡོད་དེ།ཞེར་འབུད་ སདོརྡལཱས ལས་དང་པོ་མའི་ས་ནས་བཟུདད ཉིདེབདསྱ་ཏས་པ་འིབ་དགདྲམལ 
།དག་གྱི་བུངྱ་ཆུབྱ་ཅིས་སེམས་སབ་པྱུ་ནོམ་པ་དདག་པ་ཡིནནི།། །ཞཾསགསྲུངས་པའི་མིར། རྱུན་མཐའི་བརདུཿ དལམ་པདེགདམས གདོབ གཧ།ཡིན་ཏི། ཏེ།དེས་ཚོསྟཏི་ ཉིདྲ་ལྷ་ཆེག གཅིག མཉོམ་བདུད་གགུབཞིན་པའི་དདེགས། 
རྣམམཁུན་མངོན་པར་འདུ་བྱདཔེའི་ཡྱི ང་ཆེ ཁགར།8ྱ་འ༤ རའདོ་འའིའཕལ་།དེཀ་ོཞིརབའི་འགེ་དྱབ་པལཤོསྱ དབར །པའྱི་ི་ད།ཞེས་ སྭསྲསང་ ས་པའྱི་ཡཱིད། ཁ་ཅིག།སད་པ་ཐ་མའི་ ° ༢༦༥༡༦༦སལ། 










༧༧༧ 












-~༤༧༤”༡༤༤༨༤༤»༠༤༤༤༤ ༤༤རམ་འཁང་ཀ་ཁའ་༤ར་འག་ 


པསཏེར་འྲགོ་དྲནི་སབསྦ་ཧས་ཏེ།།ང་ལླ་བོབ་དཔོནོས་ཡང་མེད།།ཅེས་གདུངས་པའི་ཕིར ནམ་ཁབྭག།སྭདུཔ་ཐ་མའིཚྩོ ངྲ་བུ་བྲ་མངོནཱ་པདཔའི་ཆླ་པབདཔོནོ་གཞནྱཧི་གུདམས་དགལ་མི་ལསོ་བྲ་འ ལུངདེའི་དོན་ཡིན་ 
པའྱི་ཕིན།དེ་ལཱརམ་ ནཱན་སངསྱརསཀཀི་ 313 ག།ྣ ༩ ྫྫ་ བ་པའྲི་སིད་པ་ཐམའྱི་བང་སེམས་མེད་པརྲ་བལ །དེ་དད་གདས་མཉམ་པའི་སངས 
ཆེད་དྲུ་བུ་བའིགདུལྱབ་བུངསམ ས་ཚོགས་ཤ་པལ་ཟག་རས གཀམས་དགག་བངས་ོཆ་གས་པལ་དདསྣདབསབད འགས 

ཌྷ 


ར་བ གྱི་གདམས་དགཏ ནོ་པའིདེ་མེད་པའྱི་ཕིར།ངག་དོན དགདོནནི།མཆོག་གི་སྦལ་སྙུསུ་རང་ འངགྷིཆེ 
།དྲ་ཐོབ་པཱ་དད། ཐེབ་ཟིནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན ནུམསྭ་མི་ཉམས་ཤིང་གད་ནས་ ཤོདདུ་འཕེལ་དབྱབ་བའི་ཆེད་ཡིནཔའི་ངུད།ཁོན་དེ། ནཐོསྦ་ཙིདགྱཏཱགུད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཙི་མདོ་ཆོས་ཅན།ཐེགཆེན་ཡི་དག་ཡིན་པཱར་ཐལ།ཐེག་ཆེནྱསི་ག མས་དག་ཡིན་པའི་པིར། 
ནྭ་གེ་དག་མ སྨས་པར་གདམས་དུག ་ཧན་པཱ་མེད་པད་ཐལ། གདམས་ངག ཡྤིརཱནུ།ད་ག་ཡིི་ཧཱ་དཔེ ས་པ་འྱི་མི་ད། འདོདན།དགྲམ་ སྨྲས། 
དྱ་ཧྷཱ་སཱེས་བུའྱི་བེདཔ་ལཱཾ་ཀྐན་ལསྱ་བུངབས་བྱུབ །པར་བལ།དེ་ཡིན་ཞག་ཡིནཔས་ཁུབཔའྲི་ལིནྡད་མཁུབ་པོ། ༈ྣ །འོན།སྤྲབ་དད།ཞེས་ཕརྩ་འགྲེལབྱིས་ 








ད དདོས་སུལི་ཉན་ཏེ།མཐ 


ཡུ 

འདོད་མིདད་ བདར་བ དཔའི་་ནཐ་ཅ་དག་ནཔི་བ ཞ།ཐལ་འགུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱུབ། 
ཅཆས་ངནཔ་མད་པར་བལ་ [ཟར མ པ།གཞན་ཡང་།གདམས་ངག་ཡིནན།རད་ 

རར + ྲི་ །འཆད་ན་འཆདཚུལ་དེ་གང་ཞེན། །འདི་ལམ་དལསའ གསུང་སྦྱར་ རུམི་དང་།བཧནབ་ཅོས་རྱིས་འཐྲེལ་ཚུལ་གཏིང་ལས། དངང རལ ་ བདདཁྱད་པར་གཉིས་ ལས།དེང་པོནེ། གོདདུ་སེམས་བསྱེད་ཀྱི་] 





ར 


2 ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་ སྭ་པ་བཅོབྱཧདྷ་ནམས་ཀྱི་ 





རབ་ཏུ 





ཆོ །སྲབས་སུ་བང་ཆེན་ཤེད་བྱིན་ལསྤོད རཱ འུ ལཚོད་ 

རླ དྲག ལུཾསཚེ་དང་ཝན་པ་ཤཱདིའི འྲི་བུ་ལ་འདི་གདུཅིས་བཀའ་སལ་ཏེ། ཤ་རི རིའྲི་དུ་འདིས་ བུ 
པནས། ཤཱ་རའི་བུ 

ཕིམཐདཔོ།།ཞེས་པནག།ྷ་རིའི ༽ེཾྲིྲ་ 

“ །ལ ལཱ། བུང བྱ་ཉི་སྲེམ་སྦྱ་ི་དབུཏུདབེ་བ།། སྣ་སྐགསཞུངས།དེལ་ང ཤིས་དབལ་གུདཿ 
དི་བུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་པི་འདའ་བས་ 'དམིགས་པའི་ 

གདམས་པདེ་སྙེནྭཔ་ལ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ཀྱི་སེམས །མས་ཀྱི་རབ་ཏུདངྱེབདི་སྐདབཤདཔ་ཐ '་སྦྲབ་པ་ལཉ ཉནཔོས་ལ་ 


༤ 


སྤོད་པར་བྱ་བ་མད་དུག །སུངས་བལས་འབྲེསྤུད་ས།དེ་མད་ཅེས་ བཀའ་ལུལ་པ་དུད། གཅོལ 













ཅུད་པའི་ཧུང་ཆེད་གིར་བི་ལྭ་བདཔ་ ནཱ།ཞེས་པའིབརྩ་ཡིས་འཆདུ། གཉིས་པཞི། ཉརིའི་བགུལ 





དམས་པ་དད།ཐབས་ལ་གདམས་པ་གཏིས 
ཚུལ་གྱིས་ཁྲང རུག་པད་བྱའོ ། ཀེས་སློབ་པ་ བ་པ་ལ་འདོམ 
སོགས་པ་དང་བུན མོད་མ་ཡིནཔཡི མིགས་པའྲེ་ཚུ ཁྱཤི་བ་ཁྲངག་པར་བུའེ འ།།ཏེས་སློབ་པ་སྒུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་།ཞེས་གསུདས།དེ་ཡངཝ 


སྭ་བྭ་སནྭ། གཉི་ ཉིས་པལདོདེའི་ དོན་བཤད་པའི་སྒེ་ངྒས་སྦྲ་བ་པ་དང་གི་ངོ་ཕཾལ 
ཡས།དངཔོནེ།པ་དང་ 


ན་འདས་ལ 
| 


ཊཾ 


= 


མོ་དང 


ངེ 


དད 


ལྕན་པ་ཤཱ་ིའིབུ་ ས་ འདྲི་ཀུདཅེས་གང སེལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝཱན་འདང ཇི་ལྟར་བྱད་ཆེན་ཤྲེད་ 
ཕན་ལ དྲ་བའྙིརྩུབང་སྔལས་ཡོད་བཞིནང་ བུང་རྲུབ་སེམས་དཔའཡང་དག་བརརྔེས་ 
དའ འདའེ་ དགེ པོང་ཱརིའི་བདད། མོའ་འགལྱ་འྲི་དད། ཞེས སྭ་བྲ་སྤུ་སངསངས་། 
` དགྭ་སྙིན་པ་ཡ།ཿ སླུབདད། ཞིབ་གྲསདགདེ་ཏིདཚིག་ དོན་གྱི་སྐོདས་འཆན་པ་ 


དཔེའི འིདནབཤད་པའི་སོཿ ིས་ཤེས་ད་བྲ་ལ་གདམས་པདེ་སྟོན་པ་ལླུགུད་འུབ་ཀྱི་སེ་ལས 


ཧེ །གཉིས་པ་ མདོཚན་གཉིས་ ༥་པ་དེའི་དོདབགད་པའ་པ། །ནས་ཐབས་ལ་ 


ས་པ་དང། །ྟེས་གསུངས།: 
















ར་ ” 


ང་ ༢༧༨༧༢༧༧༢༧༠༢།༠༢༢༠༢༢༤༢༧༠༠༤༧༤༤ ༤༠ ༦༤༤༩༤༦༢༠༤༩༢༠༤༩༢༥༢༠༢༧ ~= ཤང” ང་རར་འོརར༧༡༡ 


དཔསོིབུདབ་ིམསོདཔའོ་ོདབྲ།ཞིས་བས ག་ཛོབ་བདེན་པ་བསུན་ལ།བ བུང་ཆུབ་སིམསུ་དབའ་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་ད ་སཱམིམོང་ངོ།།ཞེས པ་ས་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལིན ཏཱེ།དདུཔས།བྱང་ཆུ་བ པ་སེམས་དཔའྲ་པ་༔ སྐད་དུ་ཡོད་པ་དྲད་ 
བླུ ན་དམཔར་མེད་པན་བསྟན་པའི་ཕྱིད། མམ གདངས་བུ་ཁྲད གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་།ཤུགས་བསུན་གྱི་ད | ཉེས་ལས།དང་པོནཾ།ཉུན་དད་གཾ་སྭོད་ ངཧཱིད་ རོགས་པལེཤེ་ས་དབཡས ཐུདཱཆྱུབ་སེམས་དཔཝའི་། 
ྣ ཉིདོགསཔའིཤེས་རབ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི་ན་ །ཉན་ཐོས་མི་ མི་སླབ་པའི་ཡིང་ཅན་ཤཱརིའིབ བུ་དངྲ་མོཔུའགཡྱི་བུ་གཏིས་མཆོག་ཟུད་གཅིག་ཏ་བུ་ཡིན་ལ།དེབ ཉིས་དང་སྲ ངསྟ་ཏྭོགས་ཆ་ཁྲད་ ཧ་ས 
མཱེ རིབ ང་འདིས་མཚོནན་ སྭ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ རྟེན ཁམས་ཡོཝས་སུ ུགདག་སླསར་འུ་།དདག གིས་ག དི གས ་བའིཤས་བབྲགལཔ་མངབརབགོམ།པའིབདོགསགསའ་གཞུང་ཆའ ཏིན་གཅིག་དཱུད་ཉིད་ རོགས་པུཿྲི་ཤྭེག་འྭཱ་ 
འི ཤཡ་ ནམས ངེས།རུ་ཕགས་ པ་ཡི ན་པའྱི་ཕིར། བྱངརྲུབ་ སེམུས་དཔའ༔ མང་རུས་ཧ རབ ལོར་ དསེམས་ཅནཐམས ཅད་མི་གནས བའྲི ༢ྱྱདུ་འདྭསྲལ 'འགོད་པའི་མྱིན་དུ་ དུ་ཡེ་ནལ། |ཧདྭ་རང་རྣམ་གྲུཿ $ 555 འ 
དལས ངས་པར་འྱབི། བའིཆདངའབནང་ཞ་ པྣོརྡམས་མཐོངོབ་དང་ཝེ པིའི རལ་པ ནྲ་དུ།འདམ་བུའི་ཚོལ་ ལྟར་ལས་དང་ཏོན་མེ ོམདས་བའི་གནོད་ཏེ༔  ་ ཤཿ དབ།འོདམའཚོལ་མེམཚོན་དྭག་ ༥ 
རཀ ར་ དུ་ལས་དང་ཧོཞ་མངོས་པ་དྲག་པའི་གཞོད་པ དང་ཕྲདཀྱད་དགེ་བའི་རྩ རྩབ བ་མི་ཆད་བདད།བརམ་ཤིང་དཔའབར་གདོག་ ས་འ གདཞཐེབྱ་པ་མངན་སངོ་ ཆད་པ ཡྱིར་བདེ་འགྲོ འྱེཉ་བྱས་།ཡིདགའི་ང་བས་ཆོས་བཅད་མ་ 
འགེསལསས་སཉསསས་སརལལསརས༤ར--རར-རརརརརར༡༡༡-༡--༡༡༡-༡-༡-༨-༨-༡-:-༧༠༩༨༤༨༤༨༨ྟ༨༥ྟ༩ྟར༤ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༨༧༩༤༠༠༤༡༡༢༡༨༢༡༢༠༣མསལཏཀག་ས༩༢༢༠་༢༡༡ ལགས་བར་འབྲེས།སགསམིག་ཆསྲར་ས།རརརེས་མར་མ་གསུམས་ོ་ 







བི ཊཾ ཿ ངཱ ཤེ ‡ ་ ཤོ ༢༧༨༨ ༧༨༨༧ ༢༥༡༢ ༠༠༦ ཧྭ : ༧༥ཝེ 7༢7 ༦༢༡༠2༨༡༠༥༧ ཅོ ༤༡༡༥ ༨ ༨༦༠༨ =¬ => ཤ་ 


_---~--¬ །པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བཉིད་དད།པིག་མ་དང་འདབརྒྱབརྭ་དུ་མངོན་པརྙ་ཏོགས་པའྱི་པིད་མཐོརབཱའི་ལམ་ཉོགོས་པརྱ་བེདཔ་ཉིདདད།འབས་དྭང་འདབརའཕགས་པའི་གངབགནམས་ཀི་ཏོགོས་པའིའབབསབུམཆོག་ཉིདཡིན་པ་ 
དང་།ཇི་ལུར་མཐོངལམ་ལུ་མདོནདྲ་ལོགས་བརྩ་བདུ་བའྲི་པུརྷ་ཏིལ་དང་འད་བརལི་ཏོག་ལསགས་པའ་དངོས་བྲབམི་དད་དུ་བིན་ཀང་དུས་གཞན་དྲུ་གྒོམ་པ་ལསསདས་པའྲི་བད་པར་མཐོད་བའི་དབང་དྲྭ་བསནས་དྲ་དག་པྣ་ནམས་ཡིན་པར་ཤེས་པདྲ་བུའོ།༈ 




















] ;; ཤེསྭ་གསུངས། དནོནི་ཝརྱ་གི་མདོདས་ཤུགས་ལའཐོབྱབའི་ུགསཔ་འིཆོསྲདག་བྱནལ།།དེས་ནཉན་ཐསྲ་ཀྱི་མ་རོལམ་དདདེ་འདམ་བདང་འདུད། འདམ་བུགཤདབ་ཆུང་དུ་ཡང་མི་བཟོདཔ་བཞིནདུ།འདིསྤ་གངལསཉནྱ་གི་གནོད་པརུ་ངྱད་ཡང་མི་བའོད། '; 


¿  པའི་ཕྱཾན།རྩེཡནི་འོད་མདང་མཚུངས་ཏེ། འོད་མ་དེ་མེ་མཆོན་གིས་གཅོདདཀའབ་བཞདོདུ།འདི་བབནས་ལགོ ལྟསདགེཿ་གཅོད་མི་ནུས་པའིཔེད། བཟོད་པ་བ་དམ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ།བུ་རམ་ཤིང་ད་མདར་བའི་དང་བཞིན་ཡིནཔ་ལྟར་འདེཐབནས་༥ 
་བདེ་འཐོའི་སྩེབ་རྒྱན་ཡི་ཚད་པའི་སྒོནས་ཆོསཔཱ་མ་པའི་མང༢བ་ལས་ཡེ་འདའ་བའྱི་པཾན།ཆོས་མཆོག་སྲིག་དང་འདྲ་ལུ། སླིག་མས་དང་གི་ཤུན་པྱ་པུརྨ་དྭགཅོད་པྲ་བཀིད་དུ།འདིསྱ་ལངམཐོང་ལམསྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ 
ད་ང ༢༥ འའའདསདཤིགཔརའཛུར་བའུགདའ་གསཔའ་ཚསཐ་ིསནསས་ཅི་བཆོག་དངཔ་ཡིནཔའ་ཟིན།དཡོལར་ཉིལ་ནང་འདྲུ་ད།འདེལ་ཏོག་དབ་བསྲགས 

རིགས་ཐ་མི་དདྲ་ཀང་ནུས་པ་ལ་མི་འྲད་བའྲི་བད་བར་ཡད་པ་བགིན་དུ། བཉང་ཉིད་མངོད་སུམདྷ་ཏོགས་པའི་མཐ ངལམ་དང་སྒོམལམགཉིས་ལ་ངོབ་མི་འདདྲ་བཞྲི་དྲྭ བ་མེདྲ་ཀང། པངྱ་བསང་བའྱི་ནུས་པ་ལ་ཡཾ་འྲང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའྲི་པཾའ། 

` ༥༥༥༨ £ $ བ༠་༡ ༧ 2 ཤོ 2 29 ༨༠༧༦ ཆེ ༥༤ ༡༢༣༦༧༤༤ ༡༨༠ ༢༧༠“༨=3༤ ༠༩༩ ེ ༢ 















དཱ རྐོར ཚོལ་གོསོ་བའིདོདོ་ིཡིཧནོ།དབང་བྷོ་ནོའྲབོངྱཧོལོ་གསསྦ་ཧྲཾདོད་ལ་སོགས་བདང་ཚོནྲབ་དོད་ཧུང་དོདལ་སྲགས་པརའེ དྲེགས་གཅིགཔར་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་ཆེད་ཡེན པའྱིཾརཏེ །ཧཾ་སྡང་ལས།ཚོལ་གླཾས་པ །འི་དན་ཅི་ཡིན་ཤེནྭ། གང་ 
།ཟགུགབུད་དརྡ་ནབ་འུ་དབད་པའ ༽བུད་པ་དལ་གགོད་པ་ཡིན་ལ་དདུ་བདའྱགརབལ་སགོས་བྷ་དམ་སྲ་འརིགསྐ་བམི་དདཔདགིས་པརྩ་བབཡིན།དོ ནོ་མོང་པྭ་ཏོགས་པནི་དཔེ་ ཤལ ིང་ ་དེ་ ་ 
` ¡འཕྲ སོ་པའིགགསཔ པདདྲབིསྱབདང་བརྡ་བྲབའི་ཆེདཡིན་པའ ཡིན།འོཔསརའམཛུ གསཔ་མི་འཐདདེ།དེས་པི་མ་དངྱ་ཆུ་མེད་པའྱིད་ན། རུགས་མྲ་གུབ་སྟེ།།འཕགས་པའི་གངཟགྲནམསྤཀི་མཐོངི་ངོས་ལ་བདེ་བད་གནས་པའི་དཔེ 
རཿ ༤༤ ` ནར་ཤིག་འམ་ཞིསྤ་བུབའྱིག་བམ་ཝསྨས་པནིདེས་ཕི་མཿི མ་ད་བཟའདོ འོ ཐཿན་ནམ ས་པ་ནི་ཅིའི་དོན་དུལི་ན ན་ཞིན་འཕགས་པའི་གངཟགྲདམསྦཀི་མཐོད་ཆོས་ལ་བདེ། ་ 
།བར་གནུས་པུ་ཤེས་པར་བུདཔའི་ཕིད།དཔགཀུནྲདང་བརྩབ་བའིདུནདུ་ཡེདོ།།ེས་གྲསངས་པའི་ འྱིི།དེ་ཡངདེདོལ་པོབ་པ་ཡིནྲ་བིཛག་བེནལ་ཐམར་མས་པ་ལེད།ཏ ཏི་ལྱ གྱིཚོལ་སྐརྲ་ རཡངསསགང་བརླགདྲཀུད། ཤིསགྲསངས་པའྲི་ཟིར། རཿ 


ཟ་ིགིས། ་ རས ིསགངས།ཟངཆེན་གིད་ིི་གཅིག ྲཔ་གགདངས་པའི བད ནྣ 



























ཐོན་ {ས་བརུ་པ་ལ་ནདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཉིད་ཡནནོ།། ས་གྲསདས་པའྲི་པུན། ཡྱིར་མི་ལྭ་ག་པ་ས་བྱགདཔ་བ་ལྱ་བེད་པ་མི་འབད་དེ། དེར་དགོངས་པ་ཅནྱ་གྱི་སད་འདྲས་མངོན་དྲུསདཔ་བཀག་པས་དེ་དེལས་བྱདཞུགས་པྲད་ ] 
གས་སྭ་བའྱི་པཾརྟཏེ། སཱང་ལས།གསུམ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བྱགད་པ་ལ་ནིདའི་དགོངས་པ་ཅནྲ་བྱ་མདན་ལ་ས་འདུས་པ་བཀགཔ་ ནཐསཐམས་ཉད་ལས་ཤེས་དྱབད་བྲགས་པའྱི་པརྲ། ཞེས་གྲསདས།སཿ གྱཐ་པ་ལྭ་ཆུགས་པ་མདག་ས་བླདན་་། 
།གནུས་པ་ལྱུའདང་མེའབདུདེ། བདུད་ལརཤུན་རངགི འུ་ངས་ཏོགས ིབེད་པའདས་པརདག་ཅས་པས་དེདིལས། ཞུགས་པ གས་ས་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཉི་སདལས། གཉིས་པ་ཡད་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཡང་དྲེ་ནཔོས་ལས་ཙོགས་པ་ཁྱུད་པ་དའ་ ་ 
དྲ དེ ལན་སན་ལ་ལ།ཉི་ས་དུལས། དེ་བས་ན་ཡོངསྤ་སུམི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བདལསྱ་འང་པའི་སེམས་ བྱ་བ སབ ས་དཔ་འི ས་དང་པ བ་བ ཀྱམ་དུ་འགུང་འད པདགད་ ;` 

མ་ས་དང་པད་ལདྲ་བུང་།, 

















¡¦ པའི་ཤིན།ཞེས་གསུངས། དེའི ཞེས་གསུདས།དོན་ནི། མདོ་ལས་ད་ རགསངས་པའྲི་བང་སེམས་དྲ།བང་སེམསྲ་ལིམ་གསུམ་བ་ །པོ་ན་ལྱ་པད་པ་མི་འབད་དེ། སེམས་དང་ བསྙེད་པའྲི་བུང་སེམསལ་དོན་དམ་པའྲི་བང་ 

7 པཛནོཔར་བཞེདཔར་མངོན་ རཱུ ། ༦ ༥ཤང་སྐ་མས་དྲ།བ། རྨུ རད །དུད། སྭ ༨པྲ་པྭེ ལྭ ༣བྱ་ཡམ་དྲཞིད་ཨ་པའ་བྱ་དས་མཁ ྲ དྡ 

| མདཔ་པབཞིད་པས  །འོད་པའི་ལིས་དཔད་འདེའི་གབས ཀྱ་བདཔམས་པད་པའི་ཕིད།དེངམ་འདེཁ་ནོལ་ཟུདཔ་མི་འབདུད། བཱད་བགདཔའི་བད་སེམས་བཞི་པདུཔངའདའི་གབསྱི་བདས་མུལན་པའྱི་ཟིར བ་དང། ཡི 
སུ་ 





བས ཉད བདེང་བཞི་གཡྱི་དད་ལ་ལོད་བའྱི་ལིད།དེ་ལར་པདགསར་ཕེངལས། སྒུབ་བ་འདྲི་བངབལསད་བཞི་གའི་ལམ་ཡིནཔས་དདག་ཀནབཅུསལས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་པར་དགོངས་པརསེམས་སོ། །ཞེས་གསུདས།རེ་ཞིག་བ 
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མཱ ཁ-  གསོས་གསག་་གཆ་འགམས་མངས་མདརཔརས་༢༤ར༤༤༢ཆ༠༠ར༢༠༠༤༥པམ་མཀམ་མར།གསར༡མ༤ ི ¬/ཆེ༤༤༧༧༽>༨༤ ༧ (༣༦༢༩ ༤ 
་པོོ་ ཇ།?༨༩༨-༤་ ༣་རེ། ེ་ཤྲོ་།སས་པ།་སོར་ཕའ་ སར ད་ར རོར ༣༨༢༣ ༠ ཁག་ག གོང་འ ར་ལོས་་ལ་དརོལ་་ལ་ལ་ཤ་ོ་ རིཾིཾ་ཾོཾ 
ནི་མ་ཡིནཏེ། ཞེས་སཾགས་གསུངས་པ་དངཡ་འགལྐ་ཏེ། དཔུགས་ས་སན་པའི་གཞུང་ཡི་ནྲ་བི་དད་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུད། ཁོན། ས་བྱུ་ཧད་པ་ལནི་དའི་དགོད་པ་ཅནསྤིམ་དན་ལས་འདས་པབཀུགཔས། ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་གང་ཞེན། དེའ་དོན་ནྲིནམ 


བཤད་ལག།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཧིད་ལ་མཐོད་བས་བལསན་སའདའབ་དང། ཞེས་དང། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བད་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོད་བས་འདའ་བ་དང་གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ལ་ས་དང་པྱོ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་དང་གིས་མཐོད་ 
ས་བི་གབས་སུ་ཤེས་མཐོད་གིས་བལས་ནས་འདུའ་བ་དེ་ཡིནལ། གཉིས་པ་ནྲི་པིར་མི་ལག་བའིས་བྱདཔ་པ་སྟེ།དེ་ལས་འདའ་བའེ་དོན་ནི་ས་བྱཧད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུདགྲིརུལ་ཀིས་སདསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀྱིས་མ་བསལ་ནདེས་དེ་མ་ ་ 
་ར ཐགྱ་དུ་འྲཔོ་བའི་དོན་རྒྱུན་བ་ཅདནས་ཟགཔ་མེད་བའི་དབུརས་སུ་ཧམས་པར་འཇུག་པརའྱུག་རབས་སདས་བསྲ་བིས་བྲསལ་ཏེས་བྱརུད་པ་ལླ་དུན་ཆགས་སྲུ་གོམས་པར་འཇུགཔར་འྱགུརྦ་ཀའ་མདོན་དྲུ་བེད་པ་ལས་འདའ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
, །ོན་ན། ས་བྱ་ཧད་པ་པ་ལི་སཿསྤྱ་ཧསྤ་ཀི་སྔརེསཐབ་དུ་བསེད་ནམས་ཀི་ཚོགསྤྱ་ཆ་ཆེན་པོ་གསོགཔ་ལ་མ་བླསལན་དེས་མ་ཡེན་པར་མདོན་དྲུ་བེད་པེར་འགུར་བའི་ཁབ་པ་འདྱུ་པེད་ཏྱི་ཕུག་བས་ལ་ཉེ་བརྡ་ཞི་བའི་དྲྭ་བིངས་དེ་དགོངས་པ་ཅནྱགྱི་མང་འུདས་་ 
ཡིན།དེས་ན་ནམ་བཤད་ལས་དེ་ལར་གྲསངས་པའི་བག་མེདྱ་ཀི་དྲཔིངས་དདེ་འདའི་ཉེ་་ཁི་གྲིངས་དེལྱ་པད་རིགས་ཏེ། འདི་འི་བག་མེདྲ་ཀི་དབིདས་དྲ་ཇོགས་སྨིན་པཱངས་གསུམ་མྱབས་པར་ཡུད་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་མྱ་པེད་ཅིག་ཅེས་པའི་གའེསྱ་ཀི 
ད་ས ྒྒྣྕྷྣྣྣྗྣྩྗྩྟཾྣྨསྣྨྟྨྣྨྷྨྙ.ྟྙྟྣྙྣྙོྨྣྙྣཾྣཾྣསྣས།ྣྣ་ྣ་ྣ ་ ་ྨྣོྣ་ཾྣཾེི་ 


-༢༡༩༥༧༥༨ ༢༦༤༩༠༥༧༥༠༡༨།༥༥༨༨༢༨༨༥༥༨༦༧༨༧༡ ༢༧༢༢ རི ༧༧༣༦༥༩༡༡༨༠༩༤༨༥༡༡༨༤ ཆེན ༦༤ ཆོ 























་ །མདོན་དྲ་བེད་བར་འདོདན་ཐེག་བཆེན་པའི་མཐོདལམ་ཐབམ་ཐུག་པའནས་དེནསྣ་ནུསན་ས་བྱཧད་པ་ལ་ལཱཅཾཡོས། འྲ་ཁད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུདྲོགས་བྲ་རུང་ལ། ས་བྱུཧདཔར་དོགས་པ་ཆེབས་ས་༠༥། ། 

བྱསད་བ་ཐོབནས་རུལ་བྲ་ནམསྤ་ཉིས་འགོག་པ་ལསྭ་དང་པར་མངོད།དེལང་བརྟག་པ་མཐའ་བྲཟདཅམ་ཡིནྲ །ཞེས་སབསདད།བཏག་པམཐའ་བདུང་གྱིའར་འ་ིས།ཞེསསགས་གངས་པག སདོན་གཅིག་པའི་ཕུར་ཏེ།ཉི་ཕུངལས། 

༧།འངདདས་པའིཆོས་པླདདཀརཔཅོད་མར་ཡདན་པཞི ཉུར་འཕགས་པ་བའིའི་བུལ་སགས་པའྱིབངུ་ཆྡེ་ནམས་ལ་ཏ་ཐོསྤ་ིསོདཔུརུ་ུན་ལས་འདུས་པའིདལ་པར་དགུཔ་གསུངས་བདེ་བཤིན་དུའདིར་ལངདགོངས་པ་ཅ། ་མུ་ན་ལས་ 

2 འགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བུ་སེའཅུས་དེའི་བརདུའྲག་པའིདོན་ཆུན་བཅད་པའི་བརུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དདོ་གདཞེན། ཤཱདེའི་ཐུལ་བགོས་བའྱི་བངསེམསྣ་ནམས་ལ་ཉུནཐོས་ཀྱི་མད་འདུས་བཏུག་སཔ་བ་ཡེཉ་པ་བཞྲིན་ (འདཡང་དགོངས་པ།༥ 

ཤཿ ཅྭ་ཧྱི་ཀུང་འདས་དྲེ་མུང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་ནོ། ། དེས་འདེརཚོལ་དུག་གི་དཔེས་སྙེན་པའི་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚལ་དེ་རྣམས་འཐུག་པའི པེ་ཡིན་པས་གང་བའི་དྭོན་ཡྲེའ་པའྲི་པིན། བོད་འཇོམས་སུ་འཐུག་པ་དང་མཐོང 

| །ཁཆ་འབང་ཆུངགསུམ་ད་་བྱསདས། འཐུགམཐེབ་གཉིས་འདམ་འོད་གཉིས་དང་།དེ་འབབིང་གཉིས་བུར་ཚགགཉིས་དང་།འཐུག་མཐོརུང་བ་གཉིས་ཁྲབས་ཏིལུ་གཉིས་དང་སྱརནས་ཝ་ལ་ཛཱ་ཡ་འཐབུག།པིཡ་ཤིྦ་སབ་པར་བཤོདཀུང། མདོདང་ 
།བསིགསན་སམ་ཝམ་ཡས་ཡྱི་མཕྱི་མ་འཐུག་པ་འགྲིག་སྟེ།ཉན་ཐོསམང་པཾས་གངབ་མཚོནཔ་ལ་དེས་འདམ་གཅན་འདྲི་རམས་བུང་བའི་ཁྱིར། རོ །དེས་ན་སྐབས་འདེར་མཐའ་དབྱད་པ་ལ།བདྐེན་གཉིས་ཁྱི་དབྱེ་"བ།ཞི།གྲངས་དེས།དབྱེབ་སེ་ ལེ 











༧ ༤༧༠༠སརེ། མཆོང༨༨ 5༨༩ 


` 


དབ་ཞ།མུབ་ཤདུཔ། གཅིགདའབདད་བཅགས་པ། ཐེས་བྲུའི་ཕད་བ་མགེས་པའིེ་ས་པ་དངག་ 


= 


| ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས།འདི་ལུར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གུན་ཚོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ག སསག བར ང་|ིཾི་ 
8 དམ་བདེན་པ་དང།ཀུན་ཛོབ་བདེའ་པ་གཉིས་ལས། དང་པནི། རད་མངོན་སུམ་དུཏོགས་པའི་མདོན་སུམ་གི་ཚདམས་གཉིས་ལྡང་ཅུབ་པའི་ཚུལ་ཅུཾསྟརོགས་པརྱ་བ་བ།དནོ་དམ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་སོང་གཏིའི་ 
བྱ༅ད་དད།བཅུ་དུག་སགས་སུ་བཤདྲ་ཧང་བརྗོད་རུལ་ཙོམ་མྲག 


བུ།དེ་ལཱ་མཡང།སེདོ་ཐུན་ལས།བ 


ྒ ༽ 


ར།གཉིས་པ་ནི། ཤེསྱ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་ཏྟེ། 


ཡེ ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕཱ སཱུ 

ཐུགས་སུརུད་དེ་ཤིས་པརྱ་བ་པ་ཡུང་ཀུན་ཛོབ་དང་དོད་དམ་པའི་བདྲེད་པ་དེ་གཉིས་སུབད་དོ།།ཞེས་གྲསངས་པའྲྱི་པཾརཾ།གསུམ་པ་ལ།དན་” 
༽ $ རེ > - ་ ༤ ༢༠25 ཐཿི རྲི གསུད བིག་ཧད་ཉད་ཉི་ཆུ་དད།བཅོ་ 
ཀག ྣཀི་སཀི  ༽ཀ ིིྣཉིྣགཾ་་་ སྲེཊཾསདབྱེ།ཡུལ་ཅདྡ་དོདད་མ་”་ 


དྲན་ལས།དང་པྐཞི་བདེན་གཉི་སུ་བི་དབུ་གཞི་ཡང་ཡདདེ། ཤེས་བདེ་ 
ཉ 


༤, 


> 





༈དདཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ལས།དང་པ་ལ།སས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སེ་ནས།རྣམ་གྲངས་བའི་དད།རྣམ་གྲངསཔ་མ་ཡཾན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གཉིས་ལས།དང་པན།བདག་ཡེད་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེསྔ་ཇེས་དཔག་ལྟ་བུ།གཉིས་པ་ཧི།དོད་དྲམ་གཟིགས 
དྭ སས་ གདང་་ག་བགཞག་ཡེ་ཤེལྐ་ལྷ་བའ།གཉིས་པལ།རམྲ་གངས་པའི་དང། ནུམ་གངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དོན་དམགཉིས་ལས།དངཔ་གྱི་མུ་ག་དང་བདེན་ཡིད་ཙིཚོགས་དོནལ་བུ།གཉིས་པ་ནྲེང་གེབདོནཔས་སངཔ། ཤོང་ཉིད་ཏྟ 


དེན་མེད་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་དོན་དམ་དངོས་དང་། བདེན་མད་དད་མུ་གུ་ཚོགས་པའི་མཡེན་དགག་ལྟ་བུཧི་མ ཐུན་པའི་དདམ་ཅུའ ངོག . ་ཟ་་ $ 






ཅཱ གང་གི་གཟིགས་དུགཉིས་སུགྲིསས་པསལས་ང་ར་ལོག་འི་གནས་དེ།ཁོག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་དིག་ཤེས་ཅྱི་ཏོགས་མིད་ི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོས་ཡིནལ། དཁོན་ཉིདདན་པཱིའི་ཚུལ་གྱསྟ་ཏཱགས་པའི་རིག་ཤེས་ཇེས་དཔ་གུན་རང་གླི་བོ་རོང་ 


ཤེས་རེསདཔག་གེ་དོར་བདྲན་འཛེན་གི་བས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དྲམ་ཡེན་ཁུང། དའི་ངོར་གཉིས་ལྷུང་གི་པུས་པ་གཙོད་པའེ་དོད་དམ་དདོས་མ་ཡེན་དངུའཕགས་བའེམཞམ་བཞག་གི་ངབ་བགཞིས་སྣང་གེ་གས་བདད་བལ་བའི་དནོདམ་པ་དད་ཇེགས 
ཡུ། ལའ གང ༦ ༠༠༠-སསིཏེནན། དོད་མའདྲེནཝ་ཡི་མཚའ་ཉིདཏ་འདེ་ད་ི་འིབདདེ། གཞི་བམའདོེལི་ཞད་དགེ་ཡེདོད་གོས་པའི་ཚེད་གཞིར་བན་འཧ་་ཏོགས་འའིནམེསཁེ། 





༄། རའོན། བདེནཉིས་ལུས།ཅེབོལ་སོགས་བཀགཔ་ཡུང་།།ཡང་དགུ་པ་དང་མཐུན་བའི་ཡུན། དནདམ་ཡིན་བརཁོ་བོས་འདོད། ཅེས་གྭསངས་པ་དང།དབུམ་རུག་ལས།དམ་པའི་དོནདང་མཐུན་པའི་ཕིན།།འདིརནིདམ་པའི་དོནཞེས་བ། །ཡང་དྭག་དུས༈ ། 
ཕྦེས་བ་ཡི །ཆོགས་ནམས་གུནལས་དྲ་གོལ་ཡེན། །ཞེས་དད་།དབུམ་སྣང་བད། ཤ་ཉཿཧྭ་ང བྲ་པ་དཔའདོ་ཡད་དད་དས་བྲད ད་མ ཐུནཔའི་པིར་དོན་དྲམ་པ་ཞེསྱ་བ་ཡེ། དངོས་སུནམ་ཡིནཀཾདངོས་སུནི་ཡང་དྭག་པ་ཝས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕར 
ས་པའི ནགང་འྲེན། འདི་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བྲོལལ་ཙན་ཅི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་བཤུད་པ་དང།ཞར་བུང་ཕུལ་ཁི་དབད་དུ་བས་ཅེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ཐ །ཡཿལ་ཅན་དོན་ མ་དངོས་དངཡཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དན་དམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པི། 


ལར 










དན་འཇིན་ཅི་དཱ་སཱ་པ་གཅོདནུས་གང་གཉིས་སྣང་གེ་ཕོས་པ་གཅོད་མི་ནུསཔས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ཧང་།སུལ་ཅན་དོན་དམ་དངོསྨ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་བཞི། རྱུ་གབདེན་མེད་དྲེ་མ་ག་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའེ་དེགས་ 





¬~ 
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ཅིག།མཐར་ཐུག་དྲ་པད་པའི་རིགས་ཤེས་བཱི་རྟེད་དྷོན་གང་ཞིག། དེ་ཁོདལ་བལཱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དད་པའི་རིགས་ཤས་ས་སང་བ་བེར་བམི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ལ་བཏས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དྲ་ད་པའི་རིགས་ཤེསསུསང་པ་ཡུད་པའི་ཕྱིརཏེ།དྲལ” 

 བཀུསད་འ་འའཐག་ད་དུ་འེརིགསཤེས་ཡད་བརི་ གུ་ད་ཡོས་ཏོ་གྲན་སྲང་བསམ་བའ་ག ཡོང ཁའི་ཧུར། ཁ་ཅེག། དང་མདོན་ས་ད་ཏོགས་པའི་མངོན་སམ་ཚད་ལསགཉིས་སྣ་རྲབབ་བའི་ཁུལྱརསྐ་རྲ། ཐཱ ར་ བཾ 

རཾ གྲབ པའིནམ་པརྐ་ཏོགས་བམ་ཡིན་པ་བརྐན། ཀཀ གཉིས་སྣངུབ་པའི་ཛུལ་གྱི ས་རོགས་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛེད་ིདྱ་ཀི་བུརྡ་དྲཱ་པཔ་པའྷི་དམ་པརྟ་ཙྭགྲཾ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་སཾས་པལ་དགོསཔ་པོད་པའི་ཕྱིར། འདེདད། སར་སང་དབང་ཤེས་མ་ལིན་པ་ལསཿ 


ཊ་་ ངོ ། ཞངར་ བ་པའི་རྣམ་པར་ཆད་མས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
།སུམ་པནི།རང་མངནོ་སམ་དྷ་ཏོགས་པའལ ་ྟི་འད་བབ་འི་ནདོ་སྟ་གས་བང་འབགསསརོ རོ རླ ་ 





རཤགིིཾིྣཾྣཾྣཾྭ |} ླ 2ླ21]༽1]ྣ]དྷྷྣ༽  ༽ ༽ ༽༽¬༽ 24 པྣཔྣཔྣྨྣྨྣྣཾྣཾྣཾྣསྣྣ ྣྨྣ༽ཀསྨྨ༽ྤྨྤྨྤྨྤཀརརནིསསེྲསྲསྣ་ྣ༽ྣྣཀ༈+༈+{+རར⁄(༈⁄#༣#༄#༅ 
འ བཅ པབ དྲ་ཊ ཇལ རྔ ང་བ་འ རའ ༡ ི་ོ 1 ༥༈ རུ >: ཀད] 1 = >] ༧ ་:=ོ གྲྲགྲ་་. $ 4 = འཅཅ་ཆ། ལོ 
དདོན་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། ཁ་ཅྲིག། དེའི་དངོས་ྱི་རིདཱ་དོན་ཟེར་ནཱམི་འཐད་དེ། བདན་མེད་ཏོགས་པའི་དིགས་ཤེས་ངེས་དཔག་གི་བདྲེན་པེ་དཅི་དོན་སྱི་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དྭང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུརྟོགས་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་་ 








ཤིག ལེའེ བདེ སྲ་མ་ཡིན་པལས་ཡུཔ་དེ་ཡང་དེར་ཐུལ་ལ། །འདོདོན། དེ་རཱོས་ཅན། དེན་དམ་བདུན་པར་ཐལ། མཛུ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པ་ས། གཉིས་པྲ་ཐུབ་ཧེ། དགུག་པ་ལྷིར 
བའྲི་ཕིར། །ཁོའ་རེ། རྣམ་མཁེན་མ་ཡེན་པ་ལས་ལག་པ་ཇོས་ཅན། དེར་བལ། དེའྱི་པིར། འདོདན། ད་ད ། བླབ་པའི འད ཚོད་མས་ རི ཱ ནྭ ཟའ བ་ལེ ཐི གུག་ ༦ ་ླ 
ཟ་གྐུདྲསའིམཆེནཧི།དེ་ཧར་ཡ་ངྱ་སེད་གཡས།་སུ་ནྲ་ཅོབ་དངཞེ་དོན་དཔ་ཏེ། འདོད་བདད་པགཏང་ 


” ཨཿ - ]ྭ 
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ཧ༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མལཱ་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི་དདེར་ཐལ། ཨུན་ཛོབ་བདྡེནང་ཡིན་པའི་བིན།འདདུལི་ནུས་ཏེ།དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལཁྱིསརྟོགས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་དེ་ཉམསསུ་ཐྱོང་བརྲིའངརིག་གིས་དེ་ལྟན་ 
ཉོགས་བརྲ་ཤབ་ཡིན་པཞྲི་ཡིརན་མ་ཁུབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི་དདུད་ཐལ། གུན་ཛོབ་བདྨེ་པ་ཡིན་བ་འྲེ་བིད། འདོད་མྱིརུས་ཏེ། ཉླད་ཐོས་ཅི་མཐོངལམ་བརུ་ཆད་མེདལམ་གྱིས་དེ་ལར་ཏོགས་པརྱ་ཤ་བཡཾན་པའི་ིརྐ་མི་འཐད་དེ། གང་བག" 
2 ཡི་རྟོག་པ་ལགཉིག་སྙད་ཆུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། གད་བག་རྟག་པ་སུཾང་པ་ལ་དའི་ཕིརཏེ། གུང་བགཱ་རྟག་བཅིག་རད་དབང་ཅན་ི་ཧོང་པལ་དེའི་ཡད། གངཟག་གི་བདག་མེདལ་དྷེ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་”རྟུགས་་ཁས།ཁཆིག མངོན་རུམ་ལ་སྣང་བ་ཉྟར་དནོ་བྱེད་” 
 ¡ རཱུས་པའི་ཀུན་ཛོབཊུ་དྭསིཾགས་པ།ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་དང་།དེ་ལྟརམིཞུས་པའི་ཀུན་ཇོབཏུུ་ད་ཡེགས་པ། ལེག་བའི་ཡུན་ཛྲབ་གི་མཆོན་ཉིད་ངུ་འདོད་པ་མི་འཐདད། དངོས་པ་ཡིནན་དེ ལྟར་ད་བྱེད་ནུས་པ་ཡིཾན་དགས་བར་ཐལ།བུམཔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཏེ།དེ་ཡང། 
དུག་ུན་ཇུབ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཁབ་པ།ཁས།ཏགས་བབ་དྲ། དད ཆདུ་དེ་ཡིདཔའི་ཅ ཏགས་ཇུ། འདོདན། ཕིགྱུཧུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུའི་ཚིད། ཆགྲ་གབ་གེ། ཅ་བུ་བལས། ཡིག་ཆུནིཉི་མའི་འོད་བེར།ཅད་བརཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀ 
ཉྱིད འདདོ་ན། དེ་ཡང་དགྲ་ཤུན་ཚོབཅུ་ཐང་ལ།།འདོད་བྱུསཏེ། ལག་བའི་གུན་ཇོབ་ལེའ་པའྱི་པད། གཞན་ཡདད་ པའཐདད། གང་ཟག་གི་བདག མོད་དངེནམལཁའ་སེགས་ཡང་དག་དན་ཇོབ་ཡིད་པའྱ་གྲ་མཅིགགདང་བདེན་གངཞི། 
རང་གི་ས་མཆ་ཧཉིདྱ་ཅི་སྦྲ་གུབ་པ། ཡང་དགུ་ཀུན་ཛོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག། དེར་མྲ་གུབ་པ། ལག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཅི་མཚཧ་ཉིད་ངུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བན་དང་། སག་ྒུ་ལ་སེགས་པ་རང་གི་མཚནཉིད་ཨིས་གྲུབ་ལ།གངབག་གཌ་ 



































༄ །བདག་དཔ། རིབོང་གི་རྭ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཡེན་པའྱི་པིར། ཁ་ཅིག།དེ་གང་ཞིག། ཧང་ཧིད་མ་ཏོགས་པའི་ས་རོལ་ཐུངང་ཉིད་སང་བལད་མྲ་བབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ། ཡང་དག་གུན་ཇོབ་དང་། དེ་གང་ཞིག།དེ་ལད་ཏྲོག་ཞུསཔ་ཏ 
འོ འགནོག་ག་གི་གས་། གེ བདུབ་ཏརས་གབ་པརྟ་ཏི།སྦྱརབ་བ་ཡིན་པའི་པེད ། གྲག སྭ་པའབ་སདསྤ་བབ གཉ ག་པའ གང་ཞིག ར་ 
ཌཱ ཡས་མབབ་པའ་ཕྱིར་ཏེ། ཧཱདྭཏིད་མ་རྟོགས་པའི་དདྱ་ཅལ་དབ་བཅོམ་ཡུསདེ་པདབ་ལར་མྲ་བབ་པར་་ཏོགས་པའྱི་པིན་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གྱི་ཆུདྲ་ཁི་གཟླུག་འཛིན་དབང་ཤེསའབལ་ཤེས་སུུ་ཏྲོག་པའྲི་ཕིརཏེ།དེས་གཉི ༢༢ ནྲསམ་དུ་ཏོགས་པའྲི་པིད། 

` །བོན་རེ། དེ་སང་བ་ཏར་མྲ་བུབཔར་རྟོགས་པའི་གད་ཐག་ཡིན་ན། པཔྟད་ཉིད་རོགཱཔཔའི་གད་ཐག་ཡན་ད །ཡཅདྲ་བཝ། །ཅག་སྣ་ཞང་བཅུ་དམ་ནུ་བ་པ་གསུགསྱ་གནས་ཐྲགས་འདལའི་འརྐར། དེདེ་བད་སུལ་གས་ ད་པའི་པིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་་ 

ཡང །དེ་རྟོགས་ནས་ཧང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གྲང་འག་ཆོ་ས་ཅན། གཟུགས་སྲང་བ་ལྟར་བྲདེན་མེད་དུ་ རྟོག་ས་པར་ཐལ། གཟུགས་སང་བའྟར་མེད་པར་ཏོགས་པའི་པིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཀྟད་མྲ་བུབ་པར་ཏོགས་པར་བལ། འདོད་པའི་། 

ཚི ཡིདནམ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། ཡུན་ཚོབ་བདེན་གྲ་ཡེན་ན། སང་བ་ཉརམྲ་པུབ་པས་མ་ཁབ་ག། ཤེས་པ་དེ་དང་བ་གདྲ་བུབ་པའི་པིར་ཏེ། དེ་རདཉམས་སྲ་མེང་བའི་དང་རིག་ལ་སང་བ་འརྲ་བབ་པའི་པིར་ན་ས།ཁབ། ཁོན་རེ། རམ་མཁྱིན་ལ་སང་བཆོསཅན། ཟང་ 

བ་ལྟར་མྲ་བུབ་པར་ཐལ། གུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡེན་པའི་པིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱནཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སང་བ་ལང་བ་ལྟརྲ་བུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མ་འྭབལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ནམ།ཁབ། གཞན་ཡང་། སི་ལ་ འཐད་དེ། བདེནྲ་ཐུབ་དལག་་ 





རལག ་་་་ང་་་་ག་་ས་པའོགས། དཔིར གེའོ གོ ིད་ོད།པོ་པ།ཁབོཔའི་ཡིད།གཞི་ལི། པོ་པས ཆད་དོ ལ་ད 
པ་ཞེས་བཇོད་པའྱིཆུ་མཚན་ཡོད་དྲ།བདོན་དམཔ་མའྭ།ཁལ་པ་འཕགས་པའིམཉམ་བཞག་པེ་ཤེས་ཅི་གྲཡིག་དོད་བ ན་ཡའྱི་བཱ་མཛན་ཡཾསད་ཝར་བརོད་པའི་པིན། བམ་པཆོས་ཅན། : པ་ར ཡོད་དོ། བྲོ་པ 


གུན་ཇྲོབ་པ་དབད་ཤེས་ཧིདོད་བདེནྲ་གི་དོན་ལ་ཝུན་པས་དེ་ ར་བརོད་པའི་པུཾར།དབུད་ཤེས་རོས་ཅན། ཁད་ལྭ་བོ་ཀུན་ཛོབ་པ་ཞེས་བཇོད་པའི་ཆུ་མཆན་ཡོད་དེ། དེ།བོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལྭ་སྤིབ་པརྲ་བིད་ འྲི་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལར་བརཛེད་པའྲི་བིན། ལ་པ་ནི 
བུ ར་ས གག བདས །དགཆག་དག།དོགཅིག་དད།དོགཔདག་དད། བདད་ལམལ་བདད། ངབ་བདད། རང །། དཔདད། ཡང་དྲ་བ་དད། གག་བཀག་སུའི་བདྲད། སད་པ པ། 
༼དུ་ ག་ བའད་འབ།་འ བཅུད འཔུ་ར། བདེན་པར་བདཔ་དའ། འད འུ 1འ་ དད་ཡིན་མའི་ཚིདཏེ། ཨུན་ཇོད་ཅ་བོད་པ་ལས་བདུ་བདུན་ད དསསིི་ིསཾ་ ་ 
ལས་ཅང་ཤུན་རབ་ུ་ཡེད་པདོབ་གོནམ་ཡིན་པའྲི་བིར་ཏེ།བདེན་ཧུད་དུ་ཡོད་པ་དྷེ་ཉིདྲ་ཀུན་ཛོདྱང་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅག། ཀུན་ཇོབྱཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟ་དུ་དོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་པིད། ཤེས་རབ་ཧིང་པ་ལས། གཟགས་ཧང་པ དྲྱི 
གཟུགས་སོ །གཐུགས་ལས་སྟེད་པ་ཉེད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་༅ང་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས། ུན་ཇོབ་ལས་ནེ་ཐ་དད་པད། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ཧྭང་བ་ཉིད་དུ་བཀུནྐ། 














བུ ཉཧཉིད།འོན་ཀུན་ཇོབ་སེ།།ཡེདན་ཡི་བྒབརུདེས་པའི་ཅིན། ཅུས་དུང་ལྟི། གུ་པཐིོ། །ཞེས་དང། དྲགོང་སྔའགྲེལ་ལས། འདྱུ་ཧུད།ུམས་དང་དན་དམ་མཚོཧཉིདྲ་ནནམས། ཙགྭ་དང་ཐ་དདྭ་བྲལབའེ་མཚནན་ཏིད་ནེ།།གཅི་གདང་ 
གངག དད་ཅན ཞུགས་པ ག།།ཞདང། དྲསམཐད།བ།དགརགཔར་མཛོིགལད།།ཞས་གྲསངས་་འྱོར། དསན་ནབབཤད་ལས། བདདགཞིས་གཅིག་ིདདདོ་ལ་འ་ ལ་ད 
ིས་པབཀིར་འྱརར་ལ། དོབ་ཐ་དདུ་ཡིནན་ཡང་ཉེས་པ་བཞིར་འྱབུར་བསུང་བོ་གཅིག་ལ་ལགཔཐ་དུན་བའོ། །ཞེས་གསུང་སྐལ་འི་དོར་ནི། གགོངས་འགེལ་ལས་སེམས་ཙས་པརངྲ་ལགས་ྱི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཨེན་པ་ལ་གནོད་འེའབཾ ཨོ་། ` 
1 བིདཔརནཔའ་གནོད་ཟེན་བཞི་གྲསཏསནས་བདེནགཉེསང ཐོགཆེགལ་ཆུག་པྲ་དུད་མུབཅིངདབའིའ་ཏུ་ཏ་པའི་གབལ་འདིར་དྭུམ་ལུརབ་ལུགསལ་བདན་གཏིས་རོབོ་གཅིགཔའག་པམདད་ཐ་ས རིད་ 
གཅོས་ཙི་དི་དས་ལས་མགཏོགས་པར། །འདྲི་ཝུརཧོས་མོདམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཆོས་དབ་དས། དབུསམཐའནསྤགསུངས་པནི་ཆོས་དབིདས་ལྷ་མྱི་བདཔའི་ཐིར་ཏེ། གོབས་ཏདུ་དདུང་ས བའི་ད འབགས 
གནོད་བྱེ་དགྲེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྱོང་ག ཡིནད ཅུང་ལ ནི ོས་ཏན། སོ་སཾའི་སཾ་བོའི་མངོན་སུཐ་ི་གཞལ་བུ་ཡིན་པད་ཐུལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིད། དེརོས་ཅན། ཁོད་ལ་དམིགས་པསཆགས་སྐགསཊོན་༡༠ 
$ གླུས བོད་བམ་བའང་གཅིག་ཡིནཔའི་འིར། དེཆས་ཅན། རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་མཐོང་བལས་ལགས་སུ་བྱོད་གྙེ ཅི་བའི་བའ་ཆོས་བས་པ་དྲགསཔམེད་ར་ཡོལ། 3 ར་་ 
























ཆོས་ཅ་ མན སྲི ེྲིེི 
་ ་བདེན་ཧང་ཆོས་ཅན། དྲད །ཛཱོཾད་བུམ་པ་དང་ བཧ་་་ ཕྱིར། བུཝ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐམཔ་བདྲེན་ 


དྭོགས ལ་ ད་པར་ཐལ། ༦ 
ྡེབརབམ། བམ་་། དབུམ་པ་དང་དེ་ བི་དད་ཡིན་བའིབེད། དྲུག་པ་ནི། བ གག ཅི་ག སྱ་ུལགས་པས་ཕན་ཡནྲ་དབ ཅ་ད་འན་ །རྒྱལ་བའེ་བཀྲའི་ཛ ནམལྲ་མོབས་ཤིད། ཚོབས་གཉིས་རབས་ཆེན་་ 
བུས་གས ནསྦྱ་ཧྲལ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོའི་ཕརོལ་མུཚོག་ཅཱ་འགྲོབ་ཡིན་ ཡིན་པའི ར་ཏེ། བདེན་གཉི་ ཊིས་ལུག། བདེན་གུཉིསྐུ་རམྦདཱ་རཱཤེས་པ་དག་ །ཡས་ཡའི བཀྲའ་སི་ཚོངས་ཏེ། །དེབག་མཔས་ཚོ་གསབསགས་འས། །འཇིག་ཏྟཱེན་ཕ 
གུང་བ། ཞེས་དད། འཇྱུག་བུར། སས །བུ་བའྱི་ཆཡ་སྐ་དྲི ་གྱ་བང་ང་པ་ཡེ། །མུདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་ འྲི་རུང་གྲི་ཐགས་སྭབས་ཤིས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོནུ་ཏུན་རྒྱ་མཚོ་འི་ཕ ལྭ 
མཆོགུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་དད་། བྱང་ཆུབ་ མས་འབལལས།ཆོསོནབས་ས་ངཔ་ཉིད་པེ དཀ ་ ས་བུ་རྟུགསཔ་གྭང་། །རད་བྱང་བ་སེ་ཁངའདེརྨད་བྱང་། །ངོ་མཚ ཚར་བསྲ་ཁང་འདི་ངོམ་ཚོད།།ཞེས་གསྲུ་ ་ཱ 


༢༧--༡--༤༨༢༠༤༤༨༢༢ས༠༤༡༤༤༢༠༤༩༢༡--༧༧༠༩༠༩༤ 















༤`.;` 
རེ 


ཟཾ།]ི༩། ༠༤ །པའྲི་པིརུ། བདུན་པནི། བདེན་གཉིསེ་གནསྣ་ཇུལ་ཁྲ་མོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་དུམའིའྱགཱདགནས་ལད་ཏེ། ཀླཧཱ་ཡ་ནྭ་ལགདཝས་པཱ་ལས། ཀླཏཱ་ཡན་གང་གྱི་པིར། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ོད་པུ་ཉིད་དང་མེད་པཉིད་ལ་མངོན 
པར་ཤེ་ཏེ། དེའིདབངགིས་སྩ་བ་དང། ཐཱཔདུད། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་དནྒ་དང་། སྦཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། པུག་བེ་ཡལ་བ་ དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང། འཁགས་པལས་ཡོངས་བུམྲི་གོལ་ལོ། །ཀེས་བདེན་གུབ་ཡོད་པར་འྭ་པ་དང་། 

ུ གུན་ཇོབ་ཅུ་སེད་པར་ཁྲེན་པ་ཏ སྲ་སུར་ཧི་ཝཱང ངྷན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་ཕྱག་བསཱལ་རྙ་ཆོགས་ཁྱོང་བྲར་གྭསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤེསརབ་ལས། བང་དག་བདྲེན་པ་ དེགཉིསི། །ནམ་དབྱེ་རྣམ་པརསི་ཤེས་པ། །དཱེདག་སངས་ཆས 
་, བུ་སྐན་པནི། །ཟབོའི་དེ་ིདྲ་དམ་མི་མཐོད་༼ །ཞེས་དང་།ཁཇུག་པར། བདེན་གཉིསྐ་ནམ་ མ་དབ་ག་གིས་མི་ཤེསཔ། །དེ་ནི་ན་ས་ཏོག་་ འགཔའི་ལམངན་ཞུགས། ཞིས་དང་། ལེགས་འན་འཛུད་ ས། ཡང་དག ཀུན་ཇོ་བྷ་དམས་ཁྱི་གཱས། 

, ཡེད་པང་ཡང་དག།ཁང་པ་ཡི། །ཧཱེང་དུ་འཇོགས་པད་བྱ་བཞི། །མཁས་ལ་ངང་བ་མ་ཡིན་དོ། །ཞེས་གངུངས་པའི་པྱིར། ཁ་ཅིག ཚས་བམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིག་མེད་པ་ཡུངམ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡཾན། གཉིས ་ཀམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར༔ ཐུག་ཡིན་ཏུ། ཊ མདོལ་ས། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡེན ས་ ། གཉིས་ཀ་ཡངཝ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ཡངམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། འོད་་༥ 
རུར ཡོད་ཅེསྦྱབ་བཞིམཐའ་གཅིག གཉ། མེད་ཅེསྱ་བ་བདི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉི° 'ྲངས་པནི་དབུམའི་ལམ་ཡོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཁྱིད། ཟེར་བམི་འཐད་དེ། ༦༡ འི་དོན་དེ། ཆོང ཅོབ་ཐམ =: པར་ཡོད་པལ་ཡོའྭ་ 


36 ཉར 
















༧༡ 







-ྒ ཅས་ཡོད་པུཡ་་ དཱ སཔའི་པིཏེ། བ་ ཅོད་བླ་ཞོཞ་ལས། དདུ་བཀིདཡེད་པཏིད་ལེབོ། སྤ གྲ ན་ཁ 
་ད་བདྲེན་ཧངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྭག་ཁཱས། འདོདན། ཅུ་ བཤེས་དབལས།གལ་ཏེའདི་དགགུ གུན་སིང། །འབྱུད་བྲ་མེ ་ རང 
།དུཐལལ།། །འདོན་ན།གལ་ཏེའདི་གནལི་སྟེངན། །འྱུང་བ་མེད་ཅིདའདིག་པམེད།།འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤི་པ་ནོམས། །ཁྱོདལ ཕེདཔ་དལ་བདའ་ཕད།།ཞས་གྲསངཔ པཞདྲགས་ལམའ་གཡ 


2 
9 





གང་ལ་སྙེད་པ་ ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ ཐམ་སཅད་རུང་བརའབུར། །ཞེས་སེཾགས་ གསུངས ་པ་མིའ་ཐད་པད་ཐལ། བདྐེན་སང་ལྱ་བ་བེད་མི་རུང་ ང་བའི་ 
ཕྱིང་། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས བུང་པོ་ལྔ་ ཡོད་པའི ྱིརཏྟེ། ཕུ བུང་པེ ད་པེ་དད་ཁམས དང་པྱེ་ ཧེ་མཆེ ཆེ་ད་བྲམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཁེ 














བབདྲེན་པར་ཕྲ་བབ། ཀྲག དོན་དམ་པར་ཡོ་དོ་པ་དད་ཐྭདུ་ དུམེད་པུ་བིུསཀ་ཡིན་པ་ཡད་བདུན་བར་མྲ་གུབ། དེགཉི ཉིས་ཀ་མུ་ཡིན་པ་ཡང་བདྷེན་པར་མྲ་གབ་ཅེས་པའི་དོནོ་དད། གཉིས་པའི དི 
གྲིག ༨༢༨༥ བང ཨུ་སིནན།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག་ན། ལོད་པ་ཡིག་པར་ཐལ།མིད་པམ་ཡན་པའི ཡིད ཁབ་ཧེ། དང་བཀིན་གྲི་མིད་པ་མ་ཡིན་ནཔབ་ 
ན། ཞེས་ ད་ ཡིའ། ༤ 


པའེ །གཞུན་ཡུད། བདེན་དདོལ་བྱ་བེདལས་གཡུམ་སི་རུང་བཟ པལ ་ 
བདེན་པ་བཀི་བོརཾ་ཡས།།ཁོ །བཾདལ་ཡད་པད་བྲལ་པད་འགྱུར། །ཤཾས་གསུངས་པ་འདི་དང་གུད 


དྲྭ་དུ་ཐལ་ལ། །གཞན་ཡང་། ཅ་བཤེས་དབ་ལས 
ཡིར ཀ་ར གམུགས་མེད་པད་ཐལ། མདོལས། གཟུགས་ཡེད། པཱ་ཡེད། ཅེས་སེཀྲཾས་གསུདས་པའི་ 


ཧ།དའུང་ཕྲའ ྲསྣསྣ་༽།ཀ།ཀ།ེཾཉཾྨྣཾྲུྲ་ 







༤6:54 6564 ཇོང ` ༨: ༧, 4. 











༤༦ 


ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡངདག་པའེ་ཏྟབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐྲར་ཅད་ཡོད་པ་ཡདམ་ཡིན།མེད་པ་ཡ ངུ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡི་ན།ག་ 


༩ འབབ་ཅི་ནམ་བཞག་མིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་པིད། ཁྱབ་སྟེ།ཡ 


` 


རཔའི་སྟངཉི་དུ་བདེན་གྲབྱཏ་ཕོད་པར་བལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གད་ཞིག། ནོས་ཀུན་མཆོག་ལ ་གི་སཱོང་ཉཾདམངོན་དྲུ མ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེ གཱ་ཡིན་ན། ཡྱིན་དུགཉམས་ལན་གྱི་གྱོད་པ།བྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དས་དང་ིད་མངོན་ 
ངེ ཏེ། མདོལས།ནམཔ་གུནགི་མཆོག་དདལཱན་པའི་སོང་པ་ཉེད་གུང་ཁྲེ་ན། ལཿ རྤ གདད ཧཿ ངདབྟཱ་ཧཱདཾ་པ་འཏྭདཱང་ཤཱཏྦ་བཏྲེ་དོ་ཤཱསཀེ དྐ་ཀོད་ཡད་། 
དཔ་དང། བསམ་གཏན་མ་ཆང་བ་ཡེདཔ་དང་། ཤེསའྭབས་ཆང་བམེ་ད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ག 


གུམ་ཧྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་དགོས་པའྲི་བིད་ 








ི་སསཾཾགཾགིིཾཨགིགིགིདཿ༽ཿདཿནཾེཾེཾངཾཾཾཾྣཾྣཾསྣཾཾྣོྣཾྣཾྣཾྣསྣྣཔྣཔྣཔཾཔྣ(" 
།གཉིས་གྲ་ཡང་ཡིུན། གཉིས་ཀྭ་ས་ཡིད་པ་ཡང་ཡིན་པརཐལ། ངོས་ཐམས་ཅདུ་ཡོད་པ་ཡད་མུ་ཡིན། མེདཔ་ཡངས་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ 


སུ 
- 


རར 


€, 


པཡ་ངོ ར་ར ར་ར བལ་ཡེ མ་ཚང་བ་སེད་ 
ཞྐཔ ཅང་པ་མད་པ་དད། ཆུལ།ཁཡསལ་ཅང་བ དབ 





ད་ག ་ག་ག་འ་གྲས་ གོ་ས > 1 | 
ཏཱས་གྭ་ཿ ཁེ “ཡིན། གཉིས །ཀལ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པའེ་པིད། ཏུགས།ཁཱས། གཞན་ཡང།ཡངལ་བསན་ཧེ་ 
རཏ དྲཐཿདྲུའ མན སྲཐ་ ཅཱ ཆུབཉིས་ཀམ་ལྐག་པར་ཡངམ་ཡད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དགྭ་པའི་ལྟབ་ཡིན་པའི་ཁྱིན། གཞྭན་ཡང།ལཔ་"" 
ཤུ ༈ དཔམ འདུ་བ ིད། ཅ་ཏེ། དུབ་དེ་བདཔ་ས་བནཔ་དང་དངོས་འགུལ་ཡན་པའི་ཡིར། གཞན་ཡང་། ཅད་འཇན་སི་ཧྷ་བ་དེ་ཝཱ་བར་དགུ་ཏུ་ཐལ། ལབ་སྲ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པརལྟབ་དེ་ལྟབ 
=; རི ོ ་བག་ད་། ཤོ "བར ་༩ ༼ སོ 0 ༥ ། རཱ ཏཱ ངབ་ངཔལ་འབ།ས།ང།་རལ།་༡7- ༢༢༢ 2  -6༽., ༤ ( ལང ༨༨༩༧ ཆོ ནར - ༣ 
རྣམ་དགཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རྣམ་གུནམཆོག་ལྔན་གྱི་ ཉངཉིད་བདནྲ་བབྱའུ་ཡོད་ཅིད། གུན་བཏགས་དད་གཏན་དབང་ལ་སེགས་པ་མེད་ངར་འདོད་པྲ་མི འཐུདད། གཤན་དབང་པད་པའ་བྱརཏེབ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་བོད་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ངྲུག་དང་ ་” 


ཅཱུ་གད་ཡང་ཡི་ཤིས་པའི་ལ་བཟོབས་འཁོརལས་བྱང་ར་པའིྱི་ཧལ་པའི་གྲཟུགས་ཛན་སུམ 


འཚར ཤ་འ༩༢ང་ཅརརོལ་༦ར 










་དང་། བཟོད་པ་མཙང་བ་ཡེད་པ་དང།པ ཡྱོན་འཇུ་ས་ཡ་ཛང་བ་" 





འཿ༤༨༤༤༢༧༨ 


















ˆ~ ~༢༤༤༤༠༤༤༡༠༤>--~ ཟེ ར་འཛ 


ཤུས ཀེ་་་ པར དོངས ཉུ་མས་ལེན་ཅི་ལདོང་མཚང་བའྲི ནས གུུ་མཆོག་ལན་ི་གོང་ཉིད་མངོན་ཇམ་དྷུཅོགས་པའི་ལེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ྲཐུར་བའི་དེལུ་བའིསོངཉིད་བོ་དཔའི་ཕེད།ཆུགསཁས། འགོདོཡིཆུས་ཏེ།དེནམས། 
ངེས་དོན་དུ་སྔནནས་དིགས་ལས་ཏུ་མའི་ ཞས་བཤད་པ་ལ། ཧུད་བམ་ལས། ཇི་ལདདཡོའབྲི་བྱེད་པ། གཞན་དྭད་གཞན་ལ་མུཁས་པ དྭག།ཅེས་པ་ནུས། སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སྤ་ སྔ།།ནམ་པ་གུན་ཙི་མཆོག་ལུན་པའི།། གཔ་ད 

ཏཱ །ཅུགས་སབཇདོད།ཅེས་པའི་བརགསུངས་པའི་བུན། གཟུངདེནགི་ཅངཆེན་ཡོད་བཀིན་དུ་བངཆེན་ཡུང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སྲུགས་ཅི་མདོ་ཆོས་ཅན། མུབ་བུད་གེ་ང་བོལ་འདོམས་པ་ལེན་ཏེ།ཕུལ་བཞེངལ་གཏིསལ་སམ་འགའ། 
¡ པར་ཡུལ་་ ༥ ཅན་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འབེལ་ཅིསེནོས་ཉམས་སལདས་ཤིག། ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་བིན། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གི་ངའ་དོར། ཞེས་སྔགསྦི་མུད་ཆོས་ཅན། བབ་པའྱི་བུན་མོདྲམ་ཡིན་པའི།ཁད་པརལའདོམས་པ་” ྱྲུ 
ཡིན་ཏེ།དངིཧའབའ་གིག་གྲི་ིར་དབེག་དམན་ཡིད་ཧེད་ཙི་བསམ་པ་དངམ་འཇུས་པར་གབ་པ་ཤལས་སལངས་ཤེ། །ཅེས་ཞགོཆུས་པའི་མདོསགས་ལནཔའི་ཛར། ལོན།་བདེནབྲ་ནམས་དཔེདི། ཀླརླད་བ་པའདཔེ་ཡསཔ་བང་རོང་རད་པ། 
` །སུ་དཞདེའི་ཙུལ་གདགིནུ། འདོལ་མདོལས་གསུངས་ཅུལ་དད། བསྟན་བཅོས་ཅིས་འབྲེལ་ཆུལ་དང་། མཐའ་བཅུདུ་པའོ། །དང་པ་། གང་དུ་པང་ཊི་ཡནལ་བཅོན་པར་བ་བམང་དུ་ཀྲད་ངས 
 }པ་དད་།ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ས་འད་སད་ཅེསགསསལ་ཏོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་བངཆེན་ཇི་ལར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཙོན་པར་བཅཾ། ཤཱ་འེའི་བུའ་ 'བྱང་ཆེནགཟུགས་སྙེང་པཉིད་ལ་བཅོན་ན་བཉོན་གེ 

















4 


་བལསའ་པོསྐདས། དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྲལ་་་"| : 
ལས་པ །ཞེས་སོགས་གཡོངས། ་ཱ 












ཀཿ ` 




















ཱོུས།པ་ནི། མཛོ་དའི་དྲོད་བཤད་པ་ལ་བདན་པྷ་ནམས་དདནི།ཞེས་གསུངས་ཤོད། དེཉི་དཆི་གས་དོན་བཱི་སླེདས་བཤད་པ་ལ། ཧུག་བསལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབས་བུརཙུརཔའི་སེང་པ་ཉིད་དང། ཞེས་སགོས་གྲསངས། 
ལ་ཡད།སོ་པང་བཤུད་པདད། དོདཔ་ལུབ་གཉིས་ལས། ན་པལ། འབསབུ་ུག་བྡ་བདན་པ བུ་ཀུནའྱ་ཟུད་བདདཔ། འཐས་བུའ་གིག་བདོན་དབྱང་ལེབ་གདེནལ་གདམས་པུད་ བཤལས།དངབྲའ སད གྲུས 
ཏུ་ཡང ོགར་བུའ། ཞབས ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅོན་ཤེསྱ་བ་བའ་མི་བཅོན་ཞས་བུ་བད་ཡང་དགུ་ཐར་པི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་དརྲ་ཤིས་ཆད།དཡང་དང་པོལ། བི་བཆེདབྱད་གཉིས། ཁ་བང གདེགས 


རྟཊ་འཐེལ་ཡནལག་བཅུགཉིས་ཧ་ཤིདཏིཊཏྲ་ཐུར་ནས་གསདས་ཞིང་། འཐུམ་དད།།ཁི་བྱཧད་སྟདཔར། ཧོད་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བཅྐ་ན་བཅོན་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོནནི། གནེད་འོ་མསུས། པུང་བོ།ཁམས། བདེན་པ། ཏིན་འབལ།ཚོས་ 
ཐུམས་ཅད།འཇུསྱ་ཟས།འདུས་མྱ་བས་ནམས་རད་བཞིན་ཅིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདུནུ་ལ་གཤད་དོ། །མདོ་དེའི་དོནའཅེལ་པར་འཆད་པ་ལུ། གུགུ་བཝལ་ཡ་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་འབུས་བུར་བྱུར་པའི་གྟོང་པ་ཉིད་དྭང་། ཤིར་ཕྱིན་དགུ་དེ་བཀིན་ཉིདུ་ཀེ་ཛོ 
༣རདབ་ཞིནག་ཅིག་ག།ཞེསྤ་འབུ་དུད་ཞེས་གསུངས།དགོནི། གཟགས་དུད་བཉིད་ལ་ཤིས་གགུས་ི་ཡདོ་ངོས་ཅན། ཐུག་བཟལ་བདིད་པ་མ་འདེམས་པ་ཡིན་ཏི། དེལ་ཤིས་ཤར་བདིད་ཞིན་དག་པའི་བིར་ཅུའདོའི་ས་པའི་མདོགུ་འདངའི། 
ཧྱིརགཉིས་པནི། མདོལས།གཟ་ སྭ་པཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག པྡ་རིས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱས་ཕཧྭས།རྣོམ པར་ཤེསཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད། ཧྭེང་པ་ཉིད་ནི་རྒལ་པར་ཤཾས་བའོ། །ཞེས་པའི་བད་གྱིས་འཆད། དེའི་དྲོན་་་༧་ 
ཛམ ག.༤-༤༤༤༨༤༤༤ར༧༤༧༡༣༧༧༧༤༤༤ འའོང་ཆམ། ལ༤༩༤༤༤༤༡༡༤༡༡༡༡༤༩༡༤༤༤༡༡༢༤༢༠༩༧༢༢༢༢༥ ༧ འར ཀ ཧོ་ དྲི་་ ར 2 བྱ་ཐལ་ཐས་་ིལབུཝ་མཐམས་བ་སཱ་བ་ཝས་ འི་བ ༧ ༤2 ---- -. ༨༦ 







།བཤད་པལ། གནའྱཐངབ་ལ་སང་བཏིད་དང་གཟུགསལ་སུགས་པྱ་ཚུར་ཙུད་པ་དག་ཐཡ་དད་པ་ཉིད་ཧི་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ནི་ག་འབུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དངྡ་ནམ་པདྱ་བདབའི་ཆོས་ཅ 
།ལུངས། དོན་ནེ། གཟུགས་ཅྱེ་བཱའེཆོས་ཅན་ནམ།ཞེས་སགས་ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འཛུང་བདེན་བ་ལ་གདམས་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་ཕངྱ་པརབདྡེན་པར་ཤན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནུའདོམས་པའི་མདོ་ཚེག་ལིན་པའི་ཕིར།གསུམ་པ་ནི། མདོལས། 
དཅིའྱི་ཕིརཀྲེ་ན། ་རིའི་བུ་སྟད་པཉིད་ནི་མི་སྩེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མ་ཡན། རྡམེ་པརྲ་བྱང་བ་མ་ཡིན། འབྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལབ་མ་ཡེན། འདས་པ་མ་ཡིན། མའོངས་པ་མ་ཡིར།ད་ཆརྦ་བུང་བ་མ་ཡིཿ 


ཞིས་གྲསངས། དོན་ 


ཆེཞཤེར་ 


ླྲ 
རླབ 


སྲགས་ཀི 
པའི 


ཕ་རོལ་དྲ་བིན་པ་དེར་བཙོན་ཞེསྩྱ་བ་བའམ།མི་བཅོན་ཞེས་བ་བ་ཡང་དག་པད་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །ཞེས་པནས། ཤཱ་རིའི་བྱ་བངཆན་དེ་ལྟར་བཅོན་པ་ནི་ཤེན༔ 


རྲ་ཤིན་ལ་སྤད་པའི་ཆོ། དར་བཙུན་ནནི་བཅོན། ཞིས་བརོད་པཱར་བའོ། །གེས་པའི་བར་ཅིས་བདྐན་དེའི་དོན་བཤད་བལ། འགོག་པ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་སེ་ཕཱ་དང་འགག་པུ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དུང་། 
གཾ དང་༔འཕེལ་བ་ལ་སགས་བ་དང་བལབ་ལ་ནེ། གཟུགསུ་མེད་པུནས། མ་རིག་པྱ་སེ་པཱ་ཡང་མེད།མུ་ངེག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་རྱས་ཀྱང་མཏབྱད་ཆུ་བ་གྱི་བར་དྲུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེསབྱ་བ་དང་། ཁཱེས་གསུདས། དརྒོནི། སྭདཉིདུཡི་སྱི།ཤྲེས་ 
གྭགསྦ་ི་མདོ་ཚོས་ཅུན། འགྲོག་དེན་ལ་གདམས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེལ་པོབྱ་བར་བདེན་ཤེན་དུགག་པའྱི་བིར་དུའདམས་པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་བྱིར། བཞི་པ་ནི། མདོལས 


ནྱ་ཡིན་ལ་བཙོན་ཞེས་བོད་པར་བུའོ། །ཞེས་པའིབར་ཅི་བསྒན།དེའི་དོན་བཤད་པལ།ལམ་ ་ 


འི་ཆོས་ཧན་མ་ཡི ད་ནོ། ཌི སྭ་བ་བ་དང་། 


མཡིན་ནོ།།ཐིས་བནས། ཤཱརིའིབ་" 
་པ་དང་[ ནོ་ཡཾ་པརྱ་བང་བ་དྭདྱ།ཧྱམས 


ི་བུ་གཞན་ཡང་བྱུང་ཆེན་དེ་ལད་ཤརྦ་ཡིན་ལ་སྱོད་པའི་ཚ་པད་ག་ཏིད་ལ་སྱན་་་ 


















༣༩༡ 


ེ །ལ་ཕྱིན་པ་ལཿ སོགས་པའིཕ་རོལ་ཙཱིན་པ་དུད། བདྲག་ཉིདདྲམནང་ཧོང་བྱ་ཏི་དལ་སགས་པནི། བྱོ ལ་སོ ཊ། བནྩོ་ཐི་མཐའ་དང་ 5 31 ཕཱན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྲུ་བུབབོ། །ཞེས་་ 
(གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ལེ་ཛཿ ཆོནནི། ལམ་བྱི་དོ་བོ། ནནཔྟི་ཏོགས་པའིཚུལ། ༡༅ཿབཤནཧམ་ སིང ་ ནི། བྱང་ཆེན་ཤིརརཾན་ལྭ་པདཔའིཚབདག་ཉིད་ལ་ཁེས་སོགས་ཅིས་བསྒར། དེའིདོན 

:/- བཤདུཔ་ལ། ལམ་ལཞེས་སེགས་གྲས དས། གཉིས་པ་ནི། བུངཆེན་ཤེན་ཕྱིན་ལ་ལྱེད་པའི་ཚེ་ཧཱང་པ་ཤྲིད་ལ་ཧཱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རབྱའབཊ ཏད དད ང་པ་ཉིདྱ་བྷི་ན་ལ་འབུར རལམ་ཡིནནོ། སསཅིས་བདྐད། དེའི་དན་ནི་ནང་སྙང་པཉིད་ལས གོས་པ 

ཉི ནིད ག་གིས ི་ོ སའ བར་ལ དའ གཡར་མ ཐུར རྭ་བ ཅེས་སེགས་ཨི་བསྣན། དེའི་དྲོན་བཤད་པ་ལ། སཱན་ཧི་མཐའ་དང་། ཤེས་སཾགས་གསུངས། དོནཧི།བདྭག་། ] 

` ་ ཧིད་ལུ།ཞེས་སེགས་ཙི་མདོ་རོས་ཅན། །ལམ་བདེནལ་གདྭམས་པ་ཡྙིཏ།དྱེ་ཚུདལ་བརྟེན་བུར་བདུན་གནཱ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདར པའི པ་འ གས་པྲ་དི། གས་ཐ་སུད་པ་བདྲེའུ་བ་ལ་འདོམས་པ་དུང། ཁེས་བརྗོད། 

ཚིག། ཐྲངས་དེས། ། གོ་རིམསུ། སོཿ སོ་སེའི་རང་བཞིན། གཅིག་དང་བ་དན་བརཏག་པ། ཁཿ དཆོས་བྷཅ་དག་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པྲེའི།འདི དྲ6འུ་ཐནྒང་ ཤིས་བྲོད་པའྱི་ཆུམ ཚ་ན །འདིའི་ཁྱདཆོསྨ་ནམས་གསྲང་རབ་ལས་བསྐཌ་པ་ལར་་ 

ཀག ་ འིང འ་འ 









གམ 
བམི 
སར་བ 
༤ 
སྭ 


༨ 
=. 
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དན། སྨསཔ་བསན་པདདཡིམཐུནཔཡེད་པ་འི་མཚན་ཉིད་ཅི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ཧྭ་རྣམ་བར་དགཔའི་ཆུརའགྱར་ 
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བཿཐེབ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འ རར་ཡུལ་ཅན་མདོན་པརྟ་ཆོགས་པའིརིམ་པ་དང་ཡུནཔར་གོ་རིམ་འདི་ཏར་དནཔའི་རུ་མཚན་ ད་ 




















བའིདརཱནི་བདན་པའི་དེནནོ། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཕགས་ ཞབདྐན་བ་བཞིཞེ 


མི་ཤེས་མི་མཐོད་བས རྱིར་འཕགསཔའི་ཤ པརྒམས་། ཤེསྦ་ལོ། ཤིས 
ས་བའི་བདེནཔ་ལ་བཞིདྲ་གངས་དསང་ པའི ྱ༅ུ་མཆན་ཡོད་ད། ཐར་པ་ཙམ དནྩ་གཉེརབའི་གཏདལདབ་བྱ་བའ ཚིབ ± ་ དེའི་ག རེྭྲྭྲ 
བྱགས་ཆགཙོབོ་ཝུག་གུནགཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། རྣ རྣམ་བྱད་གྱོགས་ཁྱི་གཙེ་བ་༩ ཊལ་འགོག་ལམགཉིས་སྲུ་གདས་དས་པའི་མིན། འཁོདབར་འཇུག་ཁུག་གྱི་ཚུ་འཐབལ་ལ་བཞི་བདའ དྲ་གདས་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁརབ་ལ་ཡངྒ་རཱ་འུཆིདྱ་བཾད་ གྲུན" 
འྱབང་བདུན་པ། འབས་བུ་བཅྲི་དཔ་ཐུག་བཝལ་བདན་པ་གཉིས་སྲུགངས་དེས། རྣམབྱང་ལ་ཡདུ་འཁེརབ་ལུས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལཝམ མ་བདུན་དད་། གལ་བའི་འབས་བའི་ དོ་བ་འགོག་བད་ ནགཏིས་སྲ་གངས་དེས་པའི་བིར། གསུམ་པནི། 
འྲབས་དོན་འི རིམ་པ་དང་བསྩུན་ ནས་གུན་འཇུང་དད་ལམ་བདེན་དང་པར་བད ཉཱནནས། ཕྲུག་བྲདཾར་དང་འ ག་བདེན ན་གྱིས་བ ན་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། པབ ་བདེན་རངྱ་ཆུ 
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£ 
ཛུ 
མུཿ 


༤ ༡༡༤-- ཇ6༤༡༡༠༩༤་ ༤༢༠༅༤༨༤ 


ནཔ་བཞི་ཞེས་བརོད་པ ཧུར ཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་གཟི ་པའི་ཁྱ ཚེས་བཅུ ག ད་ད་ལ་གནས་པའི་ཡིར་ ་ཏེ། ཉན་སར རཾ རབ ྲོགཨིེེི 
རྭལྟུར་ཡཾ དཔབདའཔ་གལ་གདདགའ་པུབའཞིཏདསཁིནུར བགས བིས རོ དཱ ཟུག ད་ག ཨས་སྐཱསུས། ས་དྲེ་དྲགདྲེ་འོ་ 
ལའྱི་བིར། གཉིས་པནེ། འཛ ཡོ 







ཧ་ཀླན་འྱབུང་བདེན་པ་ལསྐྱ་བུད་ཞིང་། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་ཅི་ཧེབོས ༢" 
དེ།པེག་མར་འཁོརབྱ་ཕི་དདྱ་བྲ་བག་གི་ ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམནས་ཕུག་བསལ་ལས་འབལ་འདིད་ དཱི 
ཡབ པ་ར ལ་ར རའ་་ཾིཾིཾ 


༡༧༦ 









ཆོོོ === ཡཿ ༡༨༧ འཛ =འཛོང་བལའཟརསར༤ལར་འ་༢༼ོར་༤་༦་ ༡་༤༤-༤༧༣༡༤༤༡༢༅ 





















རིཾིཾིཾིཾགེཾསཾགེཾགཾག]ག|ཾགཐཾྔཾ༅ན༅ནཏཅཙིྲིྷཾྲིཾ{སཾིཾྔྔཇྗཾྔཾྔྔྗྔ¥"དོུཟིབ་བཊབཊ་ངྫ་་ི ཌི ིིྨིྨྣིླ་ གང་བུ བིཟིཟྲིིིིཾིིིིགེྲཾིཾིིིཾིཾྲཾྲཾྲི་ཾ་་ 
ཕྱིརཏེ།རྣམ་སླིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིནན། གང་ཟག་གྱི་ཅྱད་ཁྱིས་བཔས་དགོས་པའི་ཛྲིར་ཏེ། མཛོད་ཅ་བ་ལས། སེམས་ཅན་བཅོད།ཅེས་གྱསཔཔའྲི་ཕིའདང་། མི་དགེ་བའིལས་དེ་ཡང་དམ་སིནྱ་ི་འབྲསབུམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏྲེ། བྲག་བཅསསུ་གུར་པའི་དེ་ཡིནན་ 


ལུདམ་གུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིད་ཏེ མཛོད་ཅ་བལས ནམ་མིན་ཡང་དས་བསུན་ཆོས། ཊེསགསུངས་པའྱི་ཕིར་དུང་།བསལ་གཏུན་གཅིས་པར་ཡེ་བ་འབྲེནངད་ཅི་ལས་འི་ཀུན་ཡདོད་ཐུར་བའི་མ་དེག་པ་དན་མིན་གྱི་ཆུམ་ཡིནཏེ། དྲེ་ལདུ་མ་བུའ 
„(པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་སྱུ་གུར་པའི་ནམ་ཨིནྱི་རུལམི་དགེ་བ་དང་། དགོ་བ་ཟག་བཅུས་གཉེསྲས་གངས་ངེསཔའི་ཕིད། དང་པྲ་བུབ་ཧ། ཁམ ས་གོད་གི་སས་བྱསསྤ་ཧཱི་ཉོན་མོངས་ཡེན་པའི་བྱིར། བྱབ་ཧེ།མཇོད་ཌྩ་བལས །གོང་མཐམས་ཅད་སྲང་ 
£. མ་བསྙན། ཞས་གསུངས་པའྲ་སིར།གཉིས་པྲ་བབ་ག། མཛོད་ཅ་བ་ལས། ནྣམ་ཧིནྱོངུནིཡི་དགེ་དང་།།དགེ་བཟག་བཅས་ནམས་ཁབཞོ། ཞེས་གསུང་ས་པའྲེ་ཡིད། ཁ་ཏིག། ཡི་ཏཱག་ཐུག་བསལ་ཧོང་བདག་ཡེད་བགོའེ་ཆོག་ས་དོན། ཝུག་བདྲེད་བི་མཆོའུ་ 
ཉིད་ཟེར་བམི་འཐདདེ། ཉན་ཐོས་སྒེམ་ལམ་གྱི་ཅུད་ི་མི་ཤཾསཔ་གུན་ཤེས་བའི་དབང་དརྡ་བུར་པའི་ཚོརབ་སུག་བསལ་དེ་དུག་བདནམ་ཡིནགིད། མཆན་ཉིད་དེ་ཡིནཔའི་ཛིར། རྟག་ཐབ་གྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་བིད། ཁ་ཅིག། གནནས་ཉོད་ཡོངས་ཤོགས་ཤེ་་ 
བདེན་པ་གང་ཞིག །ནམ་སལ་དོན་གཉིར་གི་ཧེས་ཐུས་ནད་ལྟར་ཤེས་པརྦ་བ་བ། ཐུག་བསལ་བདེན་པའི་མཛན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དས་ནད་བྱིང་ལར་མངབར་བ་བ། གུན་འྱ་བུང་བདྲན་པའི་མཛོན་ཏིད། རྣམ་བྱད་ཕྱོགས་ཤྱེ་བདེན་པ་གང་ཞིག། དེས” 
སྙན་ལྟར་བསྙེན་པད་བྱ་བ། ལམ་བདནྲ་གི་མཆན་ཉིད། དགོང་ཤོག། དེ་ས་ནད་དང་བལ་བ་ལྟརམངོནོད་བབ།འགག་བདྲེན་གྱི་མཆོན་ཉིད་བེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་འུང་བ དེན་པ་ཡིནན། པྲད་བྱ་ཡིན་པསམ།བྱབ་པའི་བྱིར་ཏེ། ཁམས གོངམའེ་ 


༩༢༦ 






















ཏྱ ་ྲཾྣཾྣཾྣགྣ་གཀགཀཾིག་ཇཨཚེེཾམིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཔ་པྣཾཔཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔ།པྣཔྣཾ།ཾ།།པྣོྣོཔྣལཾ།ཀི ོཌོྐྨོཌྷྒྐྒོྒྙྷོ་ོཔོཔོཔྲོྒོབཔབྲཔྲྒྲྐོྫྐྒོ ྣཔྣཔྣཔྣཔ། པྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཀྣ།ྣ རཀ 
གྱིམཆནཱཉིད།ཟགབཿསངྱུ་དུསིཆ་གྱུར་། ཀྲུནའབུང་བདྲེན་བའི་མཆན་ཉིད།བེནམི་འཐད་གེ་གྲུན་འབྱུང་བདེད་པ་དྲ་པགབསལ་བདེནཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེསན་དུག ཀུན་གང་རུངལ་སྲདབྱསྦ།་བྱབ་སྟེ།ཉནཐཾས་པྟེརལམཕདང་། །བྤུ་གོདགི་ཕྱེ་བ་འཕྲེན་བྱེདའི་བགུ་བཅས 








དགེབའིལསྣ་རམ་པག་བདེན་ཡིནཔའི་ཕྱིའ། །བཅིགཱ།ཡེས་དང་ཏོནམོདྤ་པ་གད་རྲུང་ལ་བརྟེཞནས་བྱུང་བའི་བགྲ་བཛཱ་ ཁྱི་ཐུད་བོའ་དཔིགྲ་པ། པྱུག་བདྲེནགྱི་མཐནཉིད། བྲུག་བསྔལ་བ དཱུནཔའབྲསབུདངཔོགསུམགདརུཿ ཧོནས་འབྱིན་པར་བྱདཔའིབག་ཐརསཁི་ཤཱེསཔང་དམེགས 


(ིདགའདལིདཔའིཅིརཏ ཆུདྲ་པལལས། འབུགཔ་ད་འཆིདེངྲ་དོབ་དད།།ནུབའི གབ་པ དགས་རུངས།།ལབད་ཉོདལོབ དབེདི་།།དབདོ་ེདདདེ་ལེད། ས་གཟུ་བས་པའིརས་འདད་ལ་ོགགོབ་སིད་བས་ལུབ་དེ། ལོག་ | 


བཅས་ཡང་ཞདས་པའྱི་དུདྱཀི་གཟུག་པུང་དྭ་ཕུག་བདྲན་ཡིན་པའི་ི གུན་འྱུད་བདན་པ་ལ་སམསྱ་བདམཁུབྲག།དེདང་གཙོབསམས་ཅི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་པིར།ལས་ཆི་གྲུན་ྱབང་བདནཔ་དད་ཉོདམོདཔའི་གུནའབུང་བདེནཔ་གད་རུང་ལསེམསབྱུངགེས་[ 
ཁབབོ།། ༈ །།དེསནདངཝུགས་ཡ། བདེན་པ་ལ་བཞྲི་ཡོད་པའེ། དང་པ ལནྐཊསཏནམོངས་ཕོགས་ཅི་བདུནཔདང་ིག། མིརུག་བ་དད། གག ྲ༽ྣ༽ བྱ་ཞི་།བྱད་པད་ 
༡༦ 


པྭ། ཀུནའབུང་བདྲེན་པའི་མཧནཉིདྲང་འཇོག་པལི་འཐད་དེ། དམནལམ་པཱན་དུམསོང་བའིབ་གསུམཔ་བའྱི་དདྱ་ཀི་ཉོན་མོངཔད་དང་པོ་ཡྲིཀིད། དྲ་ུག་བྲསལ་བདེ མ་པའི ང་ནི་དེ སིག དེ་ཀུ་ནྱཐཱ་ད་བདན་པ་ཡང་མ་ཡིནཔའི་ཕིར།དང་ 





དྲུབས་པའི་དབྱཅྱ་པཾ་ག་ཕུག་བདན་ིམཚན་ཉིད།དབེནམདག་པའི་ ཡཱེདབཅུ རིག་རྟེནཱགིས་སུ་ཡོད་དགུན་བཏུས་ལས།ཕྲུག་བསྔལ་བྱི་བདནཔ་གང་ཞེན།སེམསཉན་གྱེ་བ་དང་པྱེ་བའཱིནས་ཧཱི་ཀྱད་ཐཱེས་པདབྱའོ།།ཞཾས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ད་ལ" 


















ལོ ¬ །ཕུག་བསལ་ཙིཐཱག་བསལ། ཤྱ་བའི་པག་བསལ།།ཅབ་བའ རི ༤ ཀེ 
 དྲེའི་ཚོར་བལབ།།སུམཔ་ནི།ཉེ་འི་ཐུང་པོའྲི་ ལྟབུ། གཉིས་པའི །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་བྲསའད་ཀསུམ་ལས། དང་པནི། མཁལ་མའི་ཟག་གཟེར་ལ་སོགས་ང ༢༤ ༢ - 
རི > = ཀེ མཿ ལའ ) ངི ཅ་ཀན་འབབ་དབ་དེ་རྐེན་བགི་།བད་པྲའ་དུ་ ÷+ གཟནལ་མ ན་བ་ལ་ ཉི་ས་ཕའི ༩༠ (ེརམ།་སོ་ལ་ངེ ོ ི 
° {རྒ མདོས་པའྲི་གུནའབུད་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་བ ` ༢ ཡཔར་གབས་པའི་དབྱདོག། ཐུན་བྱགདེནཔའམརྟས་ནིག། ཅེན འས་ཅི་ $ 3 བུ $ 
¦ དགོ འབ་གཡིནཔའི་ལཔ། གག་པ ཀོག དས་པ དྭལེབ་འབྲདྲ་གིམས དེ དདགྱ་བུ་འཡས་ གསིད དངང པད གཡའ་དས། པ་བོ ལུས 
༨༤ „།གཏིསུ་པ་ལ། འདོད་པདིགས་དུག་ཏུ་གྱེབ་འཕྲནྱ་བེདཀི་ལས་དྲུག་ཡོད།གཉིས་པལ། ང སང་གསུམ་དུུ་བེ་བ་འཕེ སྦ་ རྲ་སེ་བ་འཕེན་བེད་ཅི་ལས་དང་གཉིས་ལས། དངཔལྷ་གིདབཀིའེ་ཡེརྦ་སེ་བ་འཕེན་བེདིའ ་། 
དངཔལ། བསམ་གཏདདད་པ། གཉིས་པ།གསུམ་པ། བཞིལ ཟླ་བའི ཡབ ངགྲསམ་དྭ་ཐེབ་འཕྲེན་དད་ཅིལ་ས་གསུམདུ་ཡོད།གསུམཔ་ལ།གྲབགས་ཁམས་དད།གྲབག་ས་མེད ཆབུའ་ད་དུང་ལས་ག། འབ། 
2: རའས3 ཐང ངུ གྱི་ལས་བཞི་ལས། དང་པོལ། ཚངས་རེས། ཚདས་པ་འ་དུནན་འདོན། ཚ་ ལ།གཟུགས་ཁམས་དད།གཟུགས་མེདཁམསས་བུ་བ་ཕུན་བིད་སི་ལསགཉིས་ལས། 
གསལདུ་སཾ་བའ་ཕེན་བྱེད་གྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། ་གསུམ་པལ། དགོ་ཅུ་ད་ དད པི ཏཚ་ མདུ་  ི་ །ཆདས་པ་འ་དནན་འདོན། ཆདས་ཅནྲ་ཧཱ་ སེ་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་པོསྲམ་ངུ་ཡོད། གཉིས་ ཤད་པ 3825 
ངེ ¦.3=:.ཀ ཡི |༄་ ༤ ཧྱ སྲས བའཕཡན་བྲད་ཀྱ་ལས་ ཅ།ང་བོད་ རེ ན་པུད་ཁ་ལས སམ་དྭ་ལ་ ཉིས་པལ ༢ ( ཅད་ ་འོད ༩ 
ལལ ཀག ༥ འང ་ ཧོ ཚདསཆིན་རེ་བའཔན་ཱ ཡས་ བལ་ །།།ོདདས།བདོང་སླང་པ། གིན་པལཙི་ 


= °& 
ཐ་བ =༩་༠༤ - 2 2༨༦ཆཆཛ -- = 
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རོ རྩིར །ཁའམཐའཡསྭ་སེས་ཆིདྲནམ་ཤིསམཐའ་ཡག།ི་ཡབཛིད།གདེ གེ ༩ ༡ ཏྲག ང་རར་ོ་ཚོིམ་ལ་ 
ཉལ་ས བསྲ་གསོདཔའི་བིར གཉིས 


སུར ྙི་བེདི་ ཡོད རདཅིཾིཾེངདང ཁོ་བོ ཌཱ 
པཿ བོ་ག འཁྲོན་དུའཇོན་པ། འཐུབ་པ།འཆོག་པ།བྲ རཿ ཁྲིལམེདུ་པ།ངོ་ཆ་མེ་དཔ།རུགསུ་པ།རྒོད་པུ་ཡུ་དད་པཱལེ་ལོབག་" 
བརྙཱམྦ་ཡུ་ཡོད་པའི་ དྲ ི་བགིག་ ན་པ་གྭད གག་གི་་སྤ་ཤགསཞདཔ དགའོ བར ་ པོན དེནེ།དངོས་བྷརྨ་ཀཱསོའ དམཾཔའི་དབད་དུ་་ 
ཐའིའཕེ་གཔ།།ོདས་སུདྲོག་པའིའགོག ཡོ་དས་རྲོག་པའི་ཞཐ ཤོག ཅུན་ཕེདཔའི་འགོ་པྲ་ཧན་དད་བཅས་པའི་འགོག་པ། བསས་ཅ་འགོག་པ།ཞགཡདའི་ 

ཏོཏྭ་བུ།ཧཏི འགི།ིགཏཱཾ ཉཱན་པའི་ལམ་གྱི་འདོདཿ 


གྭ་པ།ཁྱདཔན་དུའཕགུ་པའི་འགྲོག་པ་དདང 
ག་ས་ས ནནདགཅསདང་ ཨདང་བཅུས་པདད།ལག་ཨུམེདཔདད།ཁུ་ པརྦདུ་འཕྲུཝ་པདད།ཞེས་གསུདཔའི 
པའི་སྲངབ་ཁྐུབུ།གསུམ་པནི།འཕྲག་པའྱི་ཅུད། 
འགཅས་པའྱིས་དྲབའགོགབ་ཉད། གནི ཤསར་ཅང་བའིང་འསྟརཌ་ཐོལ་ཆ་ ° ± 





ཱ འགོག་པའི་བདན་པགདཀྐེ་ནཟབ་བ་དད་།བདདད།དདོདཔཔ་དད་ ལོ་ལོ 
ུ ˆ བྲ་ུན་བ.འ་ [ཧཧཧ 


ཀྲ མ་པའྱི་ཧཱུད་ 


± དྲོ 
ཏ་སེ ཏང ཞཱགྭ; . གུཅདཔན།གིའ རར ཅ དཱ ཱུ 











བོ །འདས་ལུ་གྲནས་པའི་ཉཧུ་བོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ལྭཔུ། དྭག་བནི།གཉིས་ཀའིཆལསྣརོམོལོ་ཅི་ལུག་མྲེད་པད་འདུས་ལགྲོས་པའིཉན 

ཌེ ་་༔21=2:2<'༔ 2: ༩༩ ༦ = ངེར = དེ = ༡༤) '༼ "/།”་ ༼༤༩| རང 72 སི རི 3385 འ་འ. ཙཱ་པ་ནི། ད ་པའི་མུཿ ཱ རྱ 
རབབྷསཱཧཱ། བང་དུད།དནོ་དྲལ་པའི་འགུག་པ་གཉིས་སའདུས་ཏེ་གཉིསཔ།བཏགས་བབ་དང། གཞུན་ནམས་མཆོདཉིདཔ་ཡདད།བཞེ་སལ།དགདཞིག།ལམའིག་པ་བྱསཔ་པ་ངེས་འབིན་བཞིས།ཁདཔརྲ་ལསཔའི་རབ་ཅུ་བོ་བུ། ལམ་བདེན 
།ི་མཆོན ད།དབེནའཁོད་དང་བཅས་པའི་དབང་དྲུས་ནས།ཆཚོགས་ལམ་སགས་ལ་ལས།དང་པེགཉིས་བཉགས་པ་བ་དད།ཁྱིལ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ུན་བཏུས་ལས།ལམྱ་ཧི་བདེན་པ་གང་གྷེན། ལམ་ ་་གང་གིསྣ་ཕགབསྔལ་ཡོངས་པ་་ 
ཤུས་པ་དད། གུཏའྱདྲ་པངས་པ་དང་།འགོག་པ་མདྩོད་ཏྲ་ཉེདཔ་དང།ལམ་སློས་པ་སྟེ་འདནི་ལམ་ཅི་མཚན་ཉིད་མདོར་བྱཔས་པའོ།།ཡང་ལམ་རུམ་པ་ཝལི།ཆོགས་ཅི་ལམ་དང་།ཕོརྦཱའི་ལམ་དད། མཐོད་བའི་ལམ་དང། གླ་ཡི་ཕུའིལམ་དད་།མཐར་ 
]ཤིན་པའི་ལམཡོ།ཞིས་གསུདས་པའི་པིར། ཝཔནི། འགོག་བཤེན་དེ་བ་དེན་པ་གཤན་གསུམ་དང་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡན་ལ། བུག་ཀུན་གཉིས་ལོག་པཐ་དད་ཡིན་གེ་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ།ཀུན། འགྱད་བདེན་པ་ལ་ཕྲུག་བདེན་ཛིསྭ་ཁུབ་པ་འྲི་ཡིན།། 
༔{ལམ་བདེ་དྭང་དེ་འགལ ཏེ། ལམ་བདྲེད་ཡིནན་ཀུནནསཉོན་མོངསྱྱ་ ལོགས་བི་བ དོན་པ་མ་ཡིན དགོ ས་པའི་ཕིད། ལམ་བདེན་དང་ངུག་བཛལ་མི་འགལ་ཏེ།ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ ྱི་དུད་གི་ ་གྣྫྨྦྨྨ་ 
[དེ ད་པ་ཇི་གཟུག་གལ་འེ་ཁུགས་བཅུ་དུག་ངོས་བཟུང་བད་དདེ་དརུ་འགལ་བའི་རྡབ་བ་བཅུ་དུག་ངོས་བཅུང་ཁའོ།།དང་བོལ། ཕུགྲབདེན་ལ་ལེག་ཐུ་གྲས་བཞི 


ཡོད་དེ།ཉེར་ལེན་ཤི་པུང་པོ་གཙང་བདེ་ཏག་བདག་ཏུ་འཛིན་པྷ་དོམས ` 


༢༤༢༦༤༧༤༤༤པ༨༠༤༠༤༨༧༠༨༢༧༨༤འའ་ 





ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པའི་འགོག་བདྲེན་ལུ་བུ། བྱར་བཞི། མི་གནྲས་པའྱི་པུང་འདས་ཀྭ་བྲ། 
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ངུ་ཡོད་པའི་ཕིར།་ཀུ ་བདེན་ཕྲ་ལ་༩འ རུག་གྲསལྱ་རཱ་མེད་དུའ་ །པྲོནསྦ་བག་པར་འབིན་པ།དབདྱ་ག་ལ་སེགས་པ་བ ག་ཧཾ་ཐོའིག་ལོ་བ་སྣེན་ཧུ་བཏྟང་ནས །བྱས་པར་འཛིན་པ དད།རང་བཞིནྷ་ཏུག་ཁ་གནས། 

,ླཾ རཀྱ་ ཕུག་བྱསལ་ཅིཁུདཱ་པུར་འགར་ཞིག་ཙ་ཅལ་བའི་ 

ཐུར་པར་འཛིན་ ད། ྲུག་བསལ ་ཐད་པ་ཡོད་ཁྱང་སྲང་ལྔོག་པར་འཇེན་པརྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་བྱིར། ལམ་བདེན་ལ མོབ ཐང་བཞི་འུ་ད་ ་ ཆེ་ཆུང གག ཆོགས ༢54 རར ་ ཏཱ 

: ཧཁད་པར་འགའ་ཞགྲུ་བར་ལམ་དུ་འ འཛིན་པ།སུག་བ་གཏུན་ཟདདུ་པར་ བའྲི་བར་ལམ་ཉེད་པར་འཛིན་བནམས་ས་ཡོད་པའཡེར་ཏུ ནམངཟེལ་ཁུས། བདེན་པབཞི་འ སི དི གཞན་ཅྱི་བདག་གིསེང་པའི་ 

ཡཧུག། བཏུགསནསནི་ལྲོངུསེདུཅེས་གསུངས་པའི་ཚུར། བིས ་པནི། ཉེར་ལིནྱ་ཧི་ ཡུང་པཆོམ་ཅནུ།མེཏག་སེ།རེ་ པུ དྲ ་ དང་པེད་པ་འོས་ཅན། རའི་ནམ་པ་ཞིསྤྱ་ང་ 
རྣམ་པ །བྱ་ཧྭེ།དབང་བགྱུར་བ་པའི་བདག་དུ་གཞན་མེ ད་པའི་ ཁི བདག་ཡེདཔིརམ་པཞེསྱཧུད།རངདབའ པའི་བདག བོར་བྱཔའྱི་ིར།དལ་ག་བཅ་གཏི ་ བསསལ་ཤུགས་དག་ སྱད་བྱད་སེན་པའི་ཕྱིག། 

¡ རདའབས་སྣག་བསལྱི་ ཙྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར།  ཀུནའཁྱང་བའི་རྣམ་པཞེས་བ་སྟེ།འང་འབྲས་སག་བསྔལ་ཡང་དང་པད་ཡེདབྱད་ཡིན་པའི་ྱྱིར། ནྣ 2 བཅཾཧཾ། རའུབས་ཚུག་བསའ་འུགས་འགྲ་འེ་ 
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དངུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱི་ ཞལ་སྩོད་པའིཆེ་གཟུགས་ལ་ཞེས་པནས། བྱངཆབ་སེམསདཔ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངསྐ་ཆས་ལ་སངསྦྱངས་ད ཧིད་གཅིག 





ད 
དྲ་བངྲའུ ཉིད་ ཾ 
བ་དང་ད སུ་པརྱ་བེད་པ་མཉམ་པཿ དུཤེས་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་ལྭ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱིན་བཉིད་མི་སྩར་ཞེས་སོགས་ི་མདོ་ཆོས 
ཡ་ང་དགཏུ་བ དེན་ཞེན་དགག་པ་འི་ཡིར་ཧཱ་འདོམས་པའི་མ དོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ནངི་ཧཱ་ཧཱིའི་བུགཞརྒ་ཡང་བུང་ཆེཞ་ཤེར་རྱི་རྣལ་ཧཱོད་པ འི་ཚེ། གཟུགས་དངོས 
མེདཅེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ད་ཇེས་སུ་མྲི་མཐོང་ང། །ཞིས་པ་ནས། ཤ ཅབ་འཆལ་པའི་སེམསསི་པསྙེད་ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གེི་དོན་ཞ ་ད་ 
རྣམཔ་མཐའ་དག་བསུས་པ་དག་གིས་བསྩུས་པའི་ཆོས་བམས་ཆད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དྐཞས་བྱབ་དང་། ཞེས་གྲསངས། ཱོ 
ཏེ། དེལ་མངོན་དུ་བབར་བདན་ཞིན་དགག་པའི་ཕིར་དུ་འདམས་པའི་མདོ་ཚག་ཡིནཔའི་ཕྱིར།གསུམ་ཕལ།།གོང་དུ་ཤེར་ 


` 
རྩ 





ཁྲི་རྣམ ་པ་བྲམས་ཅདྭ་མཁྱེན་པཱ་ཉིད་ནི་བངྱ་རུབ་པོ། ཤའི་དྭ་ཏིའི་བྱུ་བྱད་ 
ཆུབ་དག་མཆོན་ཉིད་ ་པ་ཧིད་ཀྱི་ ༨སྲ་ས་འ།ངེད་པའི་རོར།་ཀྱི་མ ཚིན་རི་ང་རམ་པ་བྱལ་་ཆ་ར་་ཤིའ་༤( 2 
ཆུབ་དག་མཚོན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངསྱརས་སྦྱ་དེད་པའི་ཚོས་གྱི་མཚན་ཉི ནྣམ་པ་ཐམ་སཿད་མཁྱིན་པ་ཉེད 


` 


ཆེ 


ཅེས་བ་བར་མི་ཐཱར་རོ། །ཞེས་སགས་ཅི་མདོཆོས་ཅན།ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམ་ 
ཧྭགསུངས་པ་ལས་འཕྲེ 


སནས།ད 


་དེ་སཱར་བཅོའ་ཞེས་བཇོད་པདྱ་བུའོ། །ཞྷེས་པའི་བར་ཡིས་བ་། 


མེདམིགས་པལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཡི་ལྕེར་བས། =: ཧད ། 

1 བཱ 

དངུས པ་དཅེས་ ལ་ང་གཡུང་ཅཿ་མའའ་ ། ར་་ 

དྭནནི། གཙུགས་དངོས་ ཆ་དུ་པ་ལ།ཆོས་ལུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདགྲསས་ཁིས་བྱས་པའི་གཞི་དང་གཏཞེན་བདད། 
ེགཟུག་པདང་ མུ 


ནོཆོག་འུ་གདམས་པ་ཡྲིན་ཧེ། དེ་ལུ་ལཱབ་སགནཱ 


ྐ་ དཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དད།ཆེ་དང་ལན་པ ཤརི་དཱཧིའི་ པཿ 
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+" ༡༨༧༠ -༧༤༨༨ 


ཕམ 


༢༨--- 










༄༅།  ་ཨོའདལའདི་སད་ཅེས་གྣསོལ་ཏེ བཅོདོཝན་འདུས་བངོ་ཆྲེད་ཤཅིནལ 
ཁཱན་འདུགྱ་སྦུ་འོདང་ཝ། བྲག ྭ་དཱ། འེ་བུལ་འདཾ་སྐད་ ས་བཀའྷཔ ལ་ཏོ། ཤཱ་རིའི་བུ 
'པ ཉིད་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མགཏེགས་པའྲབས་བུ་ལ་གྲནས་པ་དང་འུགས་པ 





ཤཿ 


རོ ཆེབ རར 
གྲནས་པ་དེ་གོངནས་ཤི་འཔོས་ཏེ་འ 






རཿ འཕས་ཏེ་འདུང་སི་བ་ལགས། འདྲི་ནཔ་ཤི་འཕསྐའས་གྲང་དུ་གྱེཕད་འགུ་མབ་ལགས། དེ་མདྷ་ཆེས་ག་སོལ་པ་དང་།བཅོམ་1 
ལབྲྱཔིརམི་ཞཱ ༨ ོ་་ གཤིསྦྱཡིསབཆིག་བབྲད པ་དང དནེ།ཞེས་སགེས་ཆིས་བསྟན།དའི་དོན་འཆདཔ་པ།དགེའ ཞ་བསྱཅས་དཀདམཆ་གཟིཁང་སཏིན 
ཾ 5 མེ ཨ་བའྱེ་བྲ་བག་གྲོསྱ་བས་བཅིན་པ་བདན་པ་རང་སངས་ཆམ་དང་ཧན་ཅིག་བྱརདྲལོ་དཔང་བོ་བཅུལ་ངོལ་སྲགས་པའྱི་བྱེ་བག་གི་སྲ་གངྲས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་བུངྒ་རཱ 
'སིམས་དཔཆའཕགམ་པ་བཱབབ་ཕཱིར་མི་ལོག་པ་ནམས་ལྷ་སྩེ་བྭ་མེད་བྭ་ཉིད་ངུ་འཇུག་པར་བའྲོ་ཞེས་ལུང་འབྲོགས་པ། ཞེས་གསུངས། དྷན་ནི། བྱང ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕེསནས་འདིར་གྱེས་པ །ཧུན་འཆད་མ 
ཌ དཀོན་མཆག་ལགདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཁམ་སྱུབ་པའི་ཟླ་གྲོགྲསྲ་སུ་བདེན་ཞེན་དགུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མགོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཁྱིད། གཉིས་པ་ནི དེ ལེ 
ཐུ །ལ།ཡྱུད་བླམ་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་།མུདེ་ཝེའི་ཧྱུན་ལས་གསུངས་ཆུལ་དང་།ཉམས་སུ་ལེ བ་མ སལ་ 
| སྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ཀུན་རྫོ་པའེ་སྱབྲས་དང་དོན་དམ་པའི་སྱབས་9ྱི་ཁྱད་པར་བཤུད་ 


་ཱེ ་ེ །གཾས་སོགས་ཁྱི་མདེ་ཆོས 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཱ་འདོམས་པ་དང་།ཤིས་པས་འཆད། 
༄༅ 
༤2༩༨ ༽ 


» ༧ 


ཏེ ༨ `¬ ད། ཧཿ ་ འདྲི 
འར... ཊཱ ཅེ སམཡལས དང་པོ་ལ། ཐུ ཨངམ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲསུམངོས་བཟབུངབ་དག།སྱབས་ 
¡1 (© 58 ` རླ་ཏྲཊཤ་ནའ་ན་ཉཿཤ བཀད་པ་ ཁ༦་ ས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅད་དང་ལན་པའི་མཐར་ཐུག ཤི 












པཱ ཏད སསད 
ཆོས་སྱུ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། 


༤ ༤... 


ཕྲག འདང་བ 


` ‹ །མཁྱིནཱ་དད་བྩེ དྲ་ཅུས་པར་ལཝན། 
ལས་ ས་ག མགས ན་དེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིཿ 





ཏན་བ དད་ལུནཏུ། སྱི་འ འཇིག་དུདྲ་བལ ་བ་འཅུས་མྱ་བས་ ་པའི་ འེ་ཡོད་ཏུན།འ འབད་རོལ་ཉུ་བད་ 
ཡུའི་ཡོནཱ་ཧ།ཛི་ལུ་བདང་ཇི་སད་པ་ཁེནཔའི་ཡོནཏྣན། བཅེབའི་བོནཏོན།ཅུས་པའི་ཡོན་ཏུད།རབདནོ་ཚེ་ཡོན། 
རྭ་ཝན པ་འད །ཅེས་གསུངསཔའྱི་བིན 


།བསམ་ུ་ལེད་པལ་ གས་པའི་ཡོན་ཏ 


བ་ཆོས དཀོན་མཆོག ་ དང་པ 


ནས་ཞུན་རྔོབ་པའིཚོས་དཀོན་མཆོག་དང་།དནོ་དམ་པའི་ཆོས་དཀ 


ཆོག་གྷི་མཚོནོ་ཉིད། དབྱེ་ན། ་ ༈་ ཚོག་དགུ།དནོདམ་བྲའིསདྱྦྱརསདཀེདོམཚོག་གིས་ལས། |དང་པོརྐ གཅུགས་སྲུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་བརྒི། ངོ་བོ འེ 

རྣམས་ཅི་བརྡ་ཡི་སུུ།།ཕརོལ་བུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ ༢གནས། །ཞེསགསུངས་པའི་བིར། སངསྦྱགས་དཀྐེད་ དོམཆར་ག་ཡོད་ 
1 ར་ར ཅྲ་ད་པའི་བློལ་ལཱངབ་ལར་ཚོདྱ་ཐེདཧྱི་ས་དང་ནལ་པརྡ་ཏོག་པས་ཇི་ར་བ ༦ 
ཏུན གཞནདདི་ནྡ་ནམས་དང་ཞུ་པའ་ིར་ཏ།གལས།འདུས་ལཅས་ཤིལུཤིས་བ།ུ ནྭ་ཧཾ་ས 
ད་ཡདྭ་བྭཾ་ལཱ གཉིས £ དང་པེ པེ་གསུམ་རད་དོན་ཙི་ 


བིག 












ཉིད་དུ 


་བཞིན་དྭ་ཏོཐ གས་ཡྱིནུས 


ན་ཏུན ན་དང།ཡྱི་མ་གསུལ་གཞན་དན་ཅི་ཡོན་ཏུན་ཡྲིད་ཏེ།དེ་ ཉིད་། ` 
བ་གར་ཆུང་དང་ལན་པའི་འཕགསྱ་ཅད་ིནམ བྱད་བདན་པ། ཅ འདཀྲིནམཆོག་གིརེན་ཊིའ ཧེ ཐྲི 
་གསུང་ངབ་ཡན་ལག་བཅུ ཅུ་གཉིས་༧ ཉ་ག ཉིས་པ་ནི། འགོག་བདྲེན་དངལམ་བདན་ ཧཱ ཐགཆཤཱུྲ` 












རྲི ༨ ྱདདང་ན་ེུབཞིོག་ག བའི ས་ི་ལུ་བ་བཞྲིན་དུ་བསམ མདུམེད་པའི་ལྐོན་ཏན།། ལས་ཏློན་གཱི སཅིིགས་པ་མེད་པ།ཚུལ་ཨིན་ཡིད་རད་སྟི་ནམ་པར་ཏོ ཏོག་པ་མེདཔ། ལམ་ཨེའ་ཕྲོ་ི་པ་དངྲལ 1 1 

„ འདྲེས་པྲུ་དག་བ། གསལབ་ཇི་ཀྐ་བ་དང་ཇྔི་སྙད་པར་ ་བཛིག་པ། མིམཐུནཱ་ཡོགསི ཅི་གཉེན་པ་བྱིད་པའི་ཡོད་ཏན། གང་གིགཡཆགསཔ་དང་བྲལ་བའེ་འགོགདདྲན་ཧི་ཡོན་ཏྟན། ༨ ཧ་པ ༨ ལཿ ཡོནུཏྭནརྣམས་དད་རྡནཔའི་ཁྱིར་ཏ། དེ་༡ 
བཟ སྩས །།དགུགསལགཏེན་པེའི་རིགོས་ཉིདུ་ཅིས། །གང་ཞིག་གང་གིསཿཆུགསུ་བུལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚནཉིད་ཉན་དཆོས། རར འྱིིན། དེ་ཡང་བསུན་གཉིས་སུའདུ་སེ། དངཔེ་གསུམ་འགོགཊདནསེ་ཡོན་ཏད་དག། 

རཾ མཁམ་དྡེན་བྱི་ཡོན་ཏན་ཡི པའྱི་རིད་ །དཉི་དས།ཆགས་བལ་གཉི་སནི་འགོགཔ་དང་། ཡཿ ་ ག་གིས་བྲསས། གང ཁི གྲོལ ཧྱི་ཡོན་ཏུན་བརྒྱད་ པོ་གུད་ངུང་དང་ལྡན་ འི་ལཱཕགས་ཕའི་གང་ཐག །དགེ་འུན་དཀོན རླ 

` ཤཱ ༣ཆག་ཀི་བཆོདཉིགགཅེན། སྤས་བརྔེད་རིགས་ྱི་སྒེན ས་ཀུན་ཛོབ་པའི་དགེ་འདུ གོ་དང མ་བ འདུ་དང གཉིས ;སུ། དང་འུ དདྲ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དྭན་གཅིག ཀ། གཉིས་པནི། འགྲོག་བུདེན་དང། ལམ་བ དྭ་ཅྭབུའོ། | 
! 12 བྲེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ཞདུ་ དཀེན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཕེ ཏེ། རི་བ པའི་ལྐོན་ཏན།ཇི་ཉེད་པ་རིག ན་ཏན།ནང་དིག་པའི་ཡེན ནཏན། རངགི་ངས་སུལ་སི་ཆགས་ཐོག་སུདམནགངུམཿ རིསས་པསདག་པའི་ཡོནཏདགསུལ།རིག ས་པའི་ |, . 
| ཨིརཏཱན།གྲོཿ གྲོལ་བའི་ ཞཏ་དང་ དབྱརཆད་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏ། དེ་ཉིད་ལ དེཉིདལས། ་ཉངིཉེ་དནང་གིནི། །ལེ་གསཟགབཔདག་པའི་ཡག།བོ་ནརམིའགའཛོ་ ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོནཏནདང་ལྡནཉིད། །ཅེས་གྭསུངས་པའི་ཕྱཾམ།དེ་ཡང་བསྡུན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ།དངཔོ་ 


=ཿ = 















|! ཀཡལ་།ཀིས་དད།དེར་དརྦ་འེཀལས། དེན་བསྡུན། འདིད་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་དཀོན་མཆོགནིས་དདཔོ་ཡན་ཆད་ི་དབང་དྲྭ་ཚུས་ཤིད། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གམམ་དུ་བགུབས་པས། ཐེག་པ ན་མེད་བརབལ་བའི་ལྩིན་མེདདེ 
ཞེས་གསུང་པ་ཡི་འཐདཔཐལ་ལེ། གཞན་ཡད།མཐད་ཐུག་གི་པཱབས་གསུམ་ཡེད་པད་ཐལ། མཐར་ཐུགགི་དཀན་མཆ་གག སུམ་མེད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། སྱཔས་གསུམ་པ་དེ་གནས་གབས་༠ི་པབས་སུ་ཐལ་ལ།།འདོད་ན། ཙས་གང་སྦྱཅད་ ¦` 

། ཏནཧི་ལབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ།།ཁུནར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐད་ཐུག་སྲི་ལབསར་ཐལ།བབས་གསམ་པོད་དེ་ཡིནུཔའི་ཤདན་མྭཁུབ།ཁ་ཅིག། ཡུ་བས་གསུམ་ཡིན་པ་ཡེད་ཟིསན།ལི་འཐུད་དེ། སངསྐ་བསའ་བག་པ་རི་གི་དུམ་ 
པན་ཤེས་པདེ་སངས་ཆུས་དཀོན་མཆོག་དད།ཆོས་དཀོན་མཆོག།དགེ་འདྲུད་དཀོནམཆོགགྱསགག་ཞིལ་འི་ཤིར། དང་བྱོང་བ་ག། སངསྦྱ་ཆས་ཡིད་བའྱི་བིར། གཉིས་པྲ་གུབ་གེ། ལམ་བདེན་ཡིནཔའི་ཡིར། གསུམ་བྲ་བབུ་སེ།འཕུགསྲ་པའི་གདག།: 

ཡིན་པའི་བཱཾརྦཏེ། ཡིདྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཏོག་གེ་འབརབལས། ཁ་བཅག་ཡིད་ཡི་ནམཔདཤིས་པལ་བདུག་གྲི་བ་དངོས་སུའ་དོགས་ཉེ། འདྲི་ཐུར་ནལ་པད་ཤེས་པ་ཡང་མད་པ་ལེན་པྔའིཡིར་བདུག་ཡིན་ནོ། །ཞེསདོང།། 

ཤེས་རབ་པནྲི་མེལས།ནམ་པར་ཤེས་པ་བདྭགཏུ་ཁས་བངསནས། གགབ་པདབདྲག་མེདཔབདས་བཅུག་ པའ མལ་ཙའིཾ་ཨཱཧྟོདཱཡིྦ་སུརབུ་ཉིད།ཅེས་དད། ཟ་གུང་ལས།འེས་པའི་རུག་གྲིན་ཁ་ཙི་སཚ་ནཉིད་གར་བག་གཅིག་གོ།ཤེས་གྲུཧི་དེད 

` བའྱི་བིར།ཁཅིག གུན་ཇོབེ་པའི་དགེཡངུན་དཀོན་མཆོག་དང་།དནདམ་པའི་དགེ་འཇུན་དཀན་མཆོ་ག་འགལ་ཟེདན་ཡིའཐདདེ།བྱངའཕགཔ་ཡིན།དོད་དམ་པའི་དགེ་འཇུན་དཀོན་མཆོག་ཡི་དགོས་པའེ་ནྟཏ།དེ་ཡིནན་དོན་དམ་པའྲི་བངྒརབ་༢ 
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སེམས་དཱཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་པིད་ །དེན་དྲམ་་༥་"”་སེམས་བསྐེད་ཐེབ་པའི་བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངིདཏེ།འཇུག་པ་ལས། དེན་ས་བཟུང་པཱདེ་ནི་ཐོབ་པར་གུར་པ་ཡྷིམྦབདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གེསྱ་བའི་སྒྲ་ཧཉིད་གྱོས་བསད་པྲོ 
ཞེས་གྲུསདུས་པའི་ཕིད།གཉིས་པན། ཐུདྲ་བ་མ་ལས། སན་པ་བསྟད་པྲ་སོབ་དེན་ཧིས། །ཐེག་པ་གཡུམང་བེད་གསུམ་ལ། །ཕོས་པ་གསུམ་གྱིས་དབང་བྱསནས། །སྱབས་གསུམརྣམ་པར་བཀག་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས།དོགྲི་སེང་གསུང་རབ 
ཅབས་གསུམ་ཅི་ནམ་བཞག་གསུངས་པ་ཆཅན།དགོས་པ་ཡོད་ད།ཐིག་འེན་ལམ་ཧྭུགས་བླརམས་ཨི་རད་གི ཐོབ སངསྦྱས་འྲབས་བུའི་སུབས་དད།གཞན་རད་ལྔ་གཟིན་པའི་སདསྦརསྦྱར་ཡི་སུབས་དད། དངའལ་འདགས་གཞིས་མིག་ 
༡ སསུདད། ལམ་ལ་མཁུགས་ཁད་སངསྤ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་དད་བགུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་རུ་བ་བྱ་བེད་པར་མསཔ་ནམས་ཧ་དབད་དྲུ་བསནས་སངསྦྱངས་དཀོན་མཆོག རྩ་བས་སྐུནམ་པར་བཞག་རདྱརངལ་་། 
ཐུ གས་ཅན་ལམ་དུ་གུགས་པ་དས་ཅི་ཐོབ་བའི་འབུས་བུདད། ལམ་དུམ་ཐུགས་ད་དམ་པའི་ཆོསལ་མཆོགཅུ་བུ་བྱེདཔར་མོས་པྲ་ནམས་ཅི དབང་དྲས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྱབས་སུནམཔད་བཞག་ སས་བ 
ཨུགས་པྐ་ནམས་ིཐབྱ་བུའི་འྲབས་བདད། ལམ་ལྔམ་ཐགས་ཅད་དག་འཇུན་དཀོད་མཆོག་ལ་མཆོག་ཅྱབ་བྱ་ངེད་པར་ཡོད།པྲ་ནམས་ཅི་དབད་ སརྐས་དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་སྱབས་སུནམ་པར་བཀགཔ་ཡིན་པའི་ཛྱིང། རགསགསུམཀ 
གུབ་ཧེ།སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་དེ་རྐང་གཉིསརྣམས་ཐི་མཆོག།།ཆོས་དཀོནཡཇོག་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྣམས་ཙི་མཆོག།དགེ་འདུན་དཀེད་མཚོགདེཌགས་ས་བ་ས་ོ་་ང་ས་་སག་ རྒྱན་མཐའ་པའི་རྒྱད་ལ་འབུདུབྱར། 










༩ ཿ 


༧༩༧ 


༧ 









' དེ་འདའི་སདསྦྱངས་འཕྲགས་མམེད་པའྲི་ཕིར།།སངསྱ་ས་འཕགསཔ ་ཡིན་ན།དེདདྱ་ཧུདགཉིག་ཡྲིག་དགོསཔའིཡིརྟཏི 
༡ ར་ཏེ སེལ་མཅན་བིན་ནདེ་ཡིན་དགོསཔའི་ཡིར། ཁདར། ཉནཐོས་དྲག་བཅོལ་པོས་༦ྲ དེརཔཔ། དེའི་འ བདེག 








༈ི་ནཱམ་མཁྡིཧཱ་དདེའིའབུས་ལབས་ཡིན་ཟེར་ན།དེལ་ཁ་ཅིག།དཆོས་ཅུན། ངེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འབས་སྔབས་ཡོན་པའི་ལེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ཐྲོད་ལས་ཅྩེ་བཞིན་པའི་མུ་ 
ཤྒྒཔ འི་ནྣམམཁན་དད་མ་ཡྲིན་པའི་པིད་ ཏེ། དེམེད་པའི་ཤིར། ཁ་ཅཾག བྱང་སེམསཚོགྭཡམ་པདང་རུདཐ་དད་དུ་གྱད་པའི་ དཀོན རུ ཡྨཾན་ཧཾཿ 





་༼ 132: ལེ ༨ 
འྱི་མུ་གུས་བོན་ཧི་ཧྭས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ 
ཟེ 
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རྟཌི། བང་སེམས་ཚྲོག་ཡམ་པ་དེད་ངྩ་ཅུདགཅིག་ཡྲིན་པའི་ཡིད། བུང་སེམསཚོག་ལམཔ་ཡིནན། དེ་དྱ་ཧྭབ་གཅིག་ཡིན་ 
ངེར 4 85 ་སུ་ ཚསཿ་ནཱ། དེརྡ་ཕལ། དེའྲི རིན། འདོདན། སདསྦ་ར་ས་པགས་པ་དེ་དད་ཅུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཚོམ་པའི་ཉོག 
ཧུཡེདབའི་གང་ཟགཊཐལ།དེ་དང་རྒུནགཅིགཏུ་གྱར་པའེ་སངསརྒྱས་འཕགཔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ནམ།ཁྱབ་སྟེ། ལྐའི་དད་ང་པོ་བྱཅ་ིན་ཆོསཅན།སྟེན་པྲ་ཤྭ་བ་ཐུབ་པ་འི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་ངེས་ཡི་པརཐལལོ།ད་དདྱཧད་ཅི་ག་ཨིན་པའི་ 













ར་ན། སཾ་ཕྷཾན་ཡས་སྩེ་བཞིན་པའི་མུ་གུ་ 


ཆོགགསུམ་པོ་དདེའི་སུའི་ལབས་ཡིན་ཟེར་བམི་འཐདད། དདངྱ་རད་ཐདད་དུ་གུར་པའི་དེ་མེན་པའི རྨ 





རར ༢ ང་ར 








ཁབ་བཁས།།དེརཐལ། གོ་པ་ཤཱཁྱབབབདེ་དངྱཧ་དགཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།དྲ་ལོ ༠ ལའེ་དབང་པ་བྱོར་བིན་ཅི་གི་བླ་བངས་མོང་བའྱི་ཐིརྱ ཧལ་བོ་དོལསྣར་ 
བཐུང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་ཉར་ཅྲུ་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ན་མྭ་ཁྲབ། དམ་བཅའ་དད་བལ།།དེ་སཱནོ་བྲ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
རྒྱལ་ཕང་དལ་སཇུསསུ་ཐལ།རྱལ་ཕོ་ད་ལས་ཆུས་ ཞོ་བྲཱ་ཀ་ཐུབ་་༤་༠་པའིདུསསྭ་སྭན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབྲབ་ཡི 
དོད་ཡིཚུས་ཏེ། དའི་ངུས་སྭཱཧརོལ་ཤྭ་ཀྲ་ཐབ་བ།ཁད་ཀྱི་རུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར། ཁ 
ཐས་མཐར་བགྱང་གུར་པའེད་ཀན་མཆོབ 








སྨ 


ཏ292༦༦༠༧༨༨)༨ “ 


་ལ་པྭ་དྲ་ལ་སྤནས་དེ་ད་ཀརྱ་ཧྲི་ ་དུསྲསུ་སྟནོ་པ་ཤཱག་ཐཱབ་པ་ཡིནྱ་བས་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས 

བའྭདས་སད་ལེག་པའི་ཤི་ཏ།དདེའེ་དུད་ས་དེདདཔའྲི་རད།གླགླབ་པད་ ཧདོ་འྱུལ་པདབབར་འ་ 

ཅན་བ བབས་སྲེད་པའི་པིད།འདོདོན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་ཧད་པ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པའྱ་ཧུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དྭས་སྦུ་རལ་པོ་པལསྱུས་ 
ཏི ཅག་སདུན་ཅི་ཤེ་སབུལན་འདབས་པ་པ་དངྱཅུད་གཅི་གྲདྱ་གར་ཕའི་སངསྱ་ཆས་འལགས་པདེ་དྭཏརམེདྷ།བེ་ྐན། དེད་སུར་ཡོད་བར་བལ། 
སུམཔ་དུདྭ་ལཱར་ཡོན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རུལ་པོད་ལུསཆུས་ཆོས་ཅན།ད་ལར་དུས་སསལས་ཅན་ཡེན་བརྡབལ།སེམསཅན་ཡིན་པུའིི་པེད། ཁྱབ་ཏེ། སདྦ་ཆས་འཕྲགས་པ་ཡྲིནན། ད་པ་ད 
དུས་སུ་སངསྤ་ཧསའཕགས་པ་ཡིན་དྲ་ ས་པའི་ཕིརྲ་བརན། མདུན་གཱི་པཱཾསྲབ་ལན་འདབས་པ་པ་སངསྣ་ཆས་པའ་སངསྨ་ཅས་འཕགས་པཙོས་ཅན།ང དར་ཐལ། དེའྲི་པིར། འདོདོ་ན། མངནྱ་གྱི་བྱིས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པ་དྲ་ལར་གི་དུསྲ་སཱ་། 
| །སངསྦ་ཆུསབིན་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་བིན། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་དེའི་འབས་གྱབས་སྲུ་སུང་པའི་སངས་ཆས་འཕགས་པ་ཡིནན། གང་བག་དེརི་དུས་ས་མད་པསཁྱབ། ཐེ་དྲད། སངསྐྱ་ཧས་འཕགས་པཅོས་ཅན། ཙིད་རང་དད་དུས་ 











སུ་གྱུ་ར 


དེའི་འབྲུག 












¡རཏ ཧུ་ཧུ ཏུཧཧཧཱཱཿུདའི།ཱཧཱཁས།སྐགསསས་ཀུད་ངོབ་པའི་སུབས་དང། ནོན་དུལ་པའི་ཡབས་གཉིས་ལུས། དང་པོའི། ཆུད་ཁམ་ལས། ྐ 
༼༧ 2: ་ “༥ '/ £ ` = ¡ '"¡ " ༤༤ ༈ ༈ རོ ང་། ་ ་ མས ༧ ༣༠༠ "༩༡༨5 2“ རིར $. 4 ྲ ༢ 2 སྤོ སེ ༡ ˆ` ༩ . ༤ རེ 
མྱ་ཤིད་བྲུམ་བའངོས་ཇདྱཱ་པིད། །མེདྱ་པིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར། ཆོས་ནམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ཙི་སབས་མཆོགམ་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། གཛུ་ཕ་བྱའི་རྒྱུདཀྱིསབ་ཕྲུས་པ་འི་གསུང་རབ་ ་ ) 

དཱ༽, , 


སཱ ཡུན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།མཐར་ཐུག་གི་སབསམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དན་མངོན་པར་ཏོགས་བ་ མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། གཟངསཏྟར་དཱ་སྭད་བདྱ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱིན་ཏེ ཱའྱི་བན་ལས།དན་ཤེས་པས་ནི་ཚོསྣ་རམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲབ། 
ཉིད་ངུ་དིགསུ། ཁེས་དད།རུ་ད་བླ་པར་འགྲེ ལབ ངོམས བཀགཔའཚདད་ གས་པའོ དཔངཏན་འེཞིདདྲབདོས་ ཛའི ག་སོ ། 
ངེ ༣༣ ར " 





མངནཔདྙ་ཏོགས་པ་མཐདྲབག་པའི་ཕིརག་ཐངས་ལུབཁོ། །ཞེས་བཤད།ཞུས་གསུངས། ཆུབ་པའྱད་ཊི་ལམ་བདེན་ངོས་ཅ།མཐར་ཐུག་གི་སུབསམ་ཡིནཏེ།རང་གི་གཟིགས་ངོད་དང་ཉིདའི་མ་ཐའདག་དདབལ་བལྐ་ྣུང་ཡང་ 
' །བབྲའ་དགདང་སྲ་བལ་བའི་ཛུན་པ་པ་བའི་ངོས་ཅན་ཡེན་པའི་བིར། དཆོས་ཅན། མཐར་ཐུགསི་སྱ་བསམ་ཡིན་ཏེ།དམ་དདབ་ཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཡསྲ་པ་དངྲ་པལ་བའི་ ཞས་པབས་གཞན་དྲའགུར་དགོས་པའི་སི་ཏག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིད། དེ་ 
[ང་ཇི £ ར་ས རར 2 $ 2 2 ; ° ཟིག ཌ་ ངརབ་ར་ཿརར་་ར ལེ རབ་ལོ ཇིམ རལ ར་ང་ 35 རར 353 8 ར་ 

ཁུར་ཡང།དེཉཾད་ལས། རྟོགས་པའིཆོས་ནིརྒྱ་དངའབྲས་བུའི་དབྱེབསརྣམཔ གཉིག ཏེ། འདི ཉ་སེ།ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའིེ་བདེན པ་ཧྭེ།གང་གིས་དང་གང་ཉོགས་པ་ཞེས བྱ་པས་སཾ།།དེ་ལ་ལམདེ འུསྱ་བསྱི་མཆན་ཉིད་ངཱ་ 
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ཏྲོགས་ལ། འདུས་བྱསྤ་ཀི་མཚན་ཉི་ ོཞྱསྦྱབ་བས་སོ། །དེལ་ལ་མནིའྱདསྤྱ་བཅསྩབིམཆོན།ེདྱད་ཉོགསལ།འདུསྱ་བསྦ་ཅི་མཚོནཉི་དྷང་གཉོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དནྲེ་རུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་དོ། གང་བན་པ་མ་བའི་ཆོས་ཅན་དེནི་ 
གཏོགས་ལ། འདུས་བྱ་སྱ་ཀི་མཚོན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིསྱ་བ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམདིའདུས་བས་ཅི་མཚནཉིད་ངྷ་ཏོགས་ལ།འྱུས་བས་ཅི་མཛོན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཛན་པྲ་མ་བའིཌོས་ཅནའོ། །གང་བརུད་པ་ས་བུའི་ཆས་ཅན་དེག་༈ 
མི་བདནཔ། ཀསི་བདདཔ་དན་ས་བད་གྲང་མང་གཡ་དི་སབས་པའིནནོ། །ཤཾས་གསུངས། གགཡེདྱ་པང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུགགི་པབས་མ་ཡིནཏེ།ཿ ན་མངས་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙལ་ཚིས་རབྱརུ་ཧེ་བ་ཡིན་པའི་དྱིར་ཏེ དྭ 
དལས། ལམན་ད་མ་གཏོགས་པའ་འགོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གི་མརམྱེ་ཅུན་ཆ་དཔ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐུག་བསྔལ་ཡེད་པཙམ་གྱིས་རབཅྭ་པ་བནི་སུབས་སམ་སྩབས་མ་ཡིན་པརའྱཧར་བལ་ས་ལོས་པ་ཡ་ཡིན་ན། 
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ཚཾ ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་པིད། ས་བྱར་ཕདང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐག་གྱི་པབས་མ་ཡིན་ཏི། ཤེས་སྲིབྱ་གེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མིར་ཏེ། དེཏིད་ལས། དགེ་འདན་ཞོས་བ་བནི ཐིག་པ་གྲསལ་དང་ལྟན་པའི་ཇགྲ་བ་དྲུགས། 
༠ །དེ་ཡརྐ་ཏཱག་ཧཱ་ ཇིགས་པ་དང་བཅསས་དེལ་སྱབས་སྲུ་སང་བ་དེས་པརའྱ་བུང་བའཆོལ་བ་བྲསབ་པ་དང་བཅས་པྱ་བནྡ་མེད་པ་ཡང་་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལཞུགས་པམ་ཡིདནོ།།ཇི་ལར་འངིགས་པ་དང་བཅས་ཤེན། གང་གྱི་ཕིར་ | 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཟད་པྭ་ནམས་གང་བག་ཆགསམ་པངས་པའི་ྱིར་ཏག་ རྱྱ་ཉན་ལི་ ་ཅད་པར་འདུ་ཤིས་ཐམསཅད་ལ་ཡི་ཟད་པར་འཇིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཉ་བར་གཞས་པརའྱ་བརཏཏེ། དཔེར།རལ་གི་གྲདེངས་པའིགཤདམས་སྩེས་བུ་་ ་; 
ལྱ་བབ་བཞིན། དེས་ན་ད་དག་གྱང་གཏན་དུ་མེད་པའི་ངེས་པར་འྱུང་བམ་ཡིནནོ། སྱབསནི་སྱབས་འཚོལ་བརངེགས་པ་ཡིད་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནེ། འོན། དོན་དམ་པའི་སྱབས་དེ་གང་ཞན། དེ་ཡོད་དེ།སངསརརྒས་ཉག་གཅིག། 
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=¬ ་ 
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ཟྲེ་ཡིརཏེ། དེ་ཉིད་ལས།ཚྲོགས་ཧྲུངདདེ་ཡེ་མཐར་བགྲུ་ི 






སུམ་མ་ཚང་བར་འྱགར་རྲོ། །ཐིན། དེལ་ གསུམ་ 
ས་དང་། གསེར་ཝེང་ལས། ཚོགས་ཁར་དེ་ཡི་མཐ 


ཟི 





༩ 


ཌི ༢ ༦ ལཾ །གྱད་བཱམལས། དམ་པའེ་དྲོན་དུ་འ་བོ་བ་ཡེ། སྱབསཿ 
¡ ཅེབས་གསུམ་ཙྱི་ཟུསྱ་བེ་བའི་ཚྲོགས་དགེ་འདྲུན་དེ་ཡངས 
། ཤཾས་མ་ཐར་བུག་གི་སབས་ལ་དྲ་ཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོང་དམ་སྐམ་བའི་ལགྭ་ཏོག་གཅོད་པའི་ 











རྒྱས་ཉག་གཅི་ག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཅི་སྩ་ཧནཱ་"ཨ 
ཏ་ར ༧ 


དུགསུངས། ཞེས་གསུདས་པའི་སྱིར། དེས་ནུ་ཁོད་ཡེན་པའམ་ཁོད་ཀྱི་ནང་ཚོན་དུ་གུར་པའི་དོ་དམ་པའི་སབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་གྲནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐཆ་མྲ་ུག་པའི་གླུབུནཇོབ་བའྱི་ཕྱབ་ཅྲི་མཛོ་ཉིད།དེ་དངགསྣག 
ཡན་རེ། པང་གི་ཆོས་དཀོན་ལྔརྲོག་ཆོས་ཅག།མ་བདྲ་ཐྲུག་ 









ཀྲག སྣ ླླྲོགླ སོ 
གྲི་ཅུབས་མ་ཡིན་ཏེ།དོན་མངོན་པར་ཉྲོག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོ་གཟིངས་ལར་པད་བརྡ་བུ་བཡེན་པའི་ཕུ། ཐབ་པའི་ལམ་བ 
།ཅ།མཐའ་ཐུག་ག་གུབསམ་ཡིན་ཏེ།ཡེད་དགག་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཡྲེབ་པ་ 





= 


འཕགས་པཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྦིབ་གྱི་འདྲིག་པ་དང་བཅས་བ 








དེན་ཆོས་ཧུན། མཐར་ཐུག་གི་པབ 


ཆོན་ཉི་ད། དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སབས་དོན་གཅི་ག་རྡོང་ 


སུམ་ཡིན་ཏེ།བྲཛ་ 
འྱ་བན། ཞས་བར་ཀྲབ་ 









པུ་བའི་ཆོས་ཅད་ཡིན་པཞིི་རིད། སེབ་པའི་འགེག་བདད་ཆོས། 
དགིཆས་དཀོནམཆོག་ཡིན་ན།ཡཐ 


རྭ་ཐུག་གིི་སུབསམ་ཡིན་༥༥ 














༢༠༨༤ ---27ˆ 











དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཧོན། འདོདོ་ཀྲསངསྦྱསས་རངྱ་རུད་ཅེས་ །བྱངས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅ བདོ ། དེའི་ཚ ར། གཟུགས་སྲུ་ག །ཉིས་ཆོས་ཅན ན། དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེ་འྱི་ཕིུད། འྱུསྤྱ་བྲས་ཡིིད་པའྲེ་ འྱེ་ཡྲིས། ཁབ་སྭེ། ཱུ 
རཱབཤྲིསརབ་ལས། འཐུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་ས་བའིཆས། །དེསན་དེ་དག་བྲཛ ཛུན་པ་ཡྤད། །ཤཾས་གསུངས་ པའ་རུན། ང་ ༥ ས་ཅན།་ དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དེར་ ཐལ། དེའི་ཙིད། དེ་གསུམ་ག་ལ་འདོདན། མཐན་ཐུག་གྱི་པ་བས་མེད་པད་ཐལ་ལ། རྱ 
: དེ་ཉར་ཡད་།རྣ རྣམ་བཤདཝས། ཁཅིག་འསྱ་བས་ཡིནན་མཐར་བུག་གྱི་སབསམ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཏྒན ་པར་ མའོ ×× ར་ལ དང་གཟུགས་སྐུ་ནམ་བྲགཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ ལྱབས་ཡིན་པ་འགོག་ཝའི་ལོགོ་ཏོག གི་ཐ་ |; 
ཤཿ ཧཿ ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡ་རྱང་རིང་དུ་སྲང་བར་བྱའ འོ། ༨ །ཤིས་དང་། མེ མེད་དགབ། ་གཏན་ཆོགས་སུ་འགོད་པ་སེ པ་སོགས དོན་མ མ་རྟོབ། ཀིན་ཧཱན་བཞག་བེད་པ་ནི་སངསྦ་ཅསྱ་ཁ་བསྟན་ཁ་ངིལ་ཅན་དུ་འབུར་བས་བཏུངུགོས་སུབཞུག་ནའ་ཛས ལྐེས" 
“ །གསུངས།།ཁོན་རེ། ལསྱར་འ་ འྲབས་ཆོས་ཅན། བཛུན་པ་ས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པར་ཐལ། འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཡིརུ། དོད་ ༣༣༥༦ ཆི བིར་མ་ཁུབ།དཆོས་།་བཙུན་པར་ཐའ། བྱརནཱཔ་ཡིའཔའྱ་རིན་་ཁུབ།ད་ཆོསོཅད།བདེ ཧོ 
པ་ཡ ་ཡཤུལ། བདེན་པའི་ཡིན་ རན་མུ་ཁུབ། དེ་ཆེས་ཅན། མི་སྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླ་བའི་ཕུར་ན་མ།ཁུབ་༢ ཧེ།རེ མུ ༦ །མེ་འོངས་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། མཁོངས་པའྱི་པིར། ཁྱབ་པ།ཁས། སངསྦས་ཱི་བཀའ་ཆོས་ཅད། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཱུ 
- . བདེན་པའི་ཕྱི། །ཁྱབ་པ་པས། ཁ་ཅིག། ། གཟུགས་གྲུགེ སགུན་ཇོ་ བས་པའི་ ༄ྱབས་དང། ཐེག་ཆེན་གི་ གྱི་མཐོང་ལམ་ དནོདམ་པའི་སྩབས་ཡིནཟེརན་ཨི་འཐདདེ། དྲེས ཀཀ  ྣྙྣནི་ རླ 
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ཝཱ 


















༦༡། །ཡི་དན།མབུན་ཐུག་གྱི་ཕུབས་ཡིན་དགོས་པའྱི་རིད། བཞི་པཞི། དཀོན་པཆོག་གྲུསམཆོས་ཅན།ཁྱོདལ་དཀོན་མཚོག་དླིད་པྒོ་དགེས་བོད་པཞྱིར་མཆོན་ཡོད་དོ། ཡིད་བཞི་དོག་དོརྲོ་བན་པོའི་དང་ཆོས་ཡྲོ་ན་དམོ་བྲ་དག་ཡོད་པསད་ལོར་བརོད། 
པའྱི་ཕིད། ཆོས་མབུན་ངུག་ཡོད་དེ། འབོགཉེནདའྱ་ངག་དཀོག།བཟམེད མངོཤདལ་བདོས་པའ་བ།ད་སའི། དི ད་མ་དོད་ཡི་རན་ཡོདདེ།ཡད་བཀིན་བོངད བ་ོང་གང་ཆོས་བན་ན བ་བདགིས་གཞན་དབརཅ་ 
„༡ ཟླ་་ ་ས་ ས་ས་ུཾ།ཿཿདང་འདིགཏཱི།ཅད་ཆུང་བདང་མཚོག་ཉིད་ཛིར །བྱུ་རབ་མད་ེར་དཀོན་མཆོག་ཉིག།ཅིས་གསུངས་པའི་ིབ།གཉིན་ལམ་ོལུའྱི་ཅུན་ལ་སགསངས་་ 
¿@ ཆུལྐ།ཆེབ་ལ་ལད་བྱ་ཡབས་ཡདར་བསྟན་པ། དེ ངས ར་རབ ཐེགཔ་མཆོག་གྱི་པིར་སབས་སུསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེཚོས་ཅན། མྱབས་སུ་སང་བནམས་ཅི་ནང་ནས་ ་ 
, @ མཆོག་ཅེསྱ་་སེ།དམིགས་པ་གུནྱང་འགྲོ་བ། སྲབ་པ་ཁསལེནཆེབ། ཏོགས་པའིམཆོག་ཐོབ་པ། ཉན་མང་ཐིལ་ཅིས་གཞོན་པ དྱཅེ་བའི་རང་གཞིན་ི་སྒེ་ནས་ཁྱད་པར་དཱུ་འཕགསཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་པའྱེ་ཏན་ལས། ཏྱ འཛོདདས སང 
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| །ྟོགསདང་ཟཾལ་གཞོན་པདེ་བའི་རང་གཞིན་དྲོ།ནམ་བཞི་ལི།ཅད་པར་ཨིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀེརྐ་མཆོག་སྱབས་རབ་སང་བ་གང། །དེ་ནི་གྱབས་སུ་སོང་བ་རམས་ི་མཆོག་ཅེསྦྱ་པ།།ཞེས ངས་པའྱི་ཡིག གཉིས་པ་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དང་པྟདི 
། །དཔ་བསང་ཤས་པཇོསན།བསའ་ཅན་རནའསོབ་ཡིནཉ།སཅསཅནཔངསཿདཔའ་དལལའིྲོལ་འའིིརྒགཔི་འི་ཡིགོིགརོེ་ི་ྱེིགིས་ད པའི་བ 









ཙཿ ཡོན་ཏནཱལ་དབང་འྱབོརབ་རེད་པ། ལྡུག་མེད་དུ་ཡོནཏརྟཐདཱ་མིཤེས་ཨཱརྦ་བེད་པའྱི་པཾྟཱཾ དེ་ཉིད་ལས ± 
་ྲེ བས་ཟད་མི་ཤེས། ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཝཱ་པནི། ཐེག་པཆེནཔའི་པྱབས་འབྲོ་འདི་ཆོས་ཅན 














1 །ཅོགསོ།།བགཆོགས་བླབོགཅིང་མིད་དང་ཞི་ལསྐ་ནམ་པུའ་པུལ་བཟོབ། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕར་བཞྲི་བུཞི། ཆུལ་སས་འཕུགས་པ་ཚོས་ཅན། ཉན་རང་གིཛོགསྒྲནམསས་ཟིལ་ཡིས་གཞོན་པ་ཡྙིཧཱཏེ།དེ་ལས་དྲགེ་པའྱི་ཚ་བྱ་ཙ་ཆེ་བ་དང་། 
རརར བད་མ་ཤེས་པའི་ཡྐོནཏྟནདང་ཝཱན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བུ་བཞི་བེ་དེད་ཚོས་ཅན། བོད་ལས་གསུམ་དང་ལནཏེ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིགརེན་ལས་༢ ས་པ་འི་སྤེམས་རཱན་ (བྭསྲ་སུ་སིན་པཱའ་བྱེད་པ། 
ཱེ ཤསསྦརཐདཱཱཿ ིྟིདེ་ཉིད་ལས། བོ་ལནཉནཔོཔཚོགས་བཅས་དགེ་བྱཅ་ཆེ་དོན་ཆེ་དཔ།།མཐའ་ཡསྐ་ ཙུཧཱཡིའཆུད་ཟདམི་ཤེས་པསཟིལ་ཡིས་གཱནོན།།དགེ་བདེེ་ཡང་་"| 
ཇིག་ཏེནའབིག་ཏེདམ་ཡིན་ཡོདུས་སནྭ་བེད། །དབང་ཞྱབོར་དཱེཔ་དེནི་སུང་པཞི་བང དཱི ར་ས ིྣླ་ 
པས། དདྱེ་གདསྦ་མུ་ཁས་ལེནཔརྦ་བིདཔའི་བིར། དེ་ཆོས་ཅན རུའི་དོ་དང་ལན་ཏྟེ། ཡིང་བྱུ་ཆེབ་ལས་བུད་བརུ་རི་གུ་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕི། དེཆོས་ཅན། འབུས་བུའི་དོན་དང་ལྡནཏེ། ནལ་པ་ཀུནམཁཱན་པ་ཉིད་ཐབ་པར་བེད་པའི་ 
དངང་ལནཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏབ དེལའགུད་ཅིད་གཞུནདོན་ི་དཀའ་པདཱ་ལྭ་སུབ་མེད་པར་བད་པའི་ལིར། ཡོནཏཱནཱ་དཱམ་དང་ལྡནཏེ། སངས་བྱུལ་ངེས་པར་འབུང་།ཚོགས་གཉིས་སུན་པའི་ཡོན་ཏྟནཱ་དང་འཱན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ རཀཔ་བནལས་བུངབ། ཕ་བཅོལ་ཉིད་ཅི་ཧབས་ཅིས་ཐབ་པགཉིས་ཡདཔའི་ཅིགྲ བོཝནནམས་ཅི་ཡུབསའོའིནི་ཐེག་དམན་ཙོ་ལྔཔསའ་བོ་ལས་མཆོགྱཐརཔ་ཡིནཏ།དེཀདབསབས་བིནཔའི་ཡར་ཀེ། དྷེ 
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ཡྱོ །འགོརོའྱ་གར་དངོ། །ཞེས་སོགོས་དང། སོདའཇགལས། གཙོ་བྱོཧལ་བ་འགྲོ་བའི་མགྲོན། །ཞེས་སོགས་དང། བ་སྙེད་པ་བྱག་ཝ་བཅུ་པ་ལས། པ།དཞིག་ལནེ་ཉེས་པཀུན། །གཏནནས་ཡོང་ལེམི་མངའ་ཞིང་།།གང་ལྟ་དམ་པ་ཐམསཅད་ 

དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་གུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོདནའི། དེཉིད་ལནི་ཡུབས་འགོ་ཞིང། །ཞེས་དད། ཧབས་འགོ་བནྡན་ཅུ་བལས། སངསྤ་ཅསཆས་དང་དགེ་འད་ནནི། །ཐར་པའདོདཔ་ནམས་ཅྱི་ཀུབས། །ཤཱས་གསུདས་པའྱི་ཕིར། 

དེསན།དཀནམཆོག་གསུམ་པཆོས་ཅན། སོལ་བདོན་གཉེར་གྱི་སྐབས་སུ་འོས་ཏེ། ངང་ཉིདཱ་འཇིགསབ་མཐའ་དག་དངུ་བལ། གཞན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐོལ་བའི་ཐབས་ལམགས། གཞན་ལྔ་བུགསཇི་ཆེན་པོཉོ་ནིང་མེད་པར་གནལ་" 
འཇགཅིང། ལུས་ཅནམཐའ་དྲག་གྲི་མགོན་ལུབས་དའདཔུང་གཉེན་དམ་བྲ་མཛད་པའི་ཤུར། གཉིས་པ་ལུ་བསུ་འཐོའྱཧ་ཡོད་དེ། ར་འཉིད་དུགབ་ལལ་མཐའ་དགགིས་འཇིགས་ཤིང།དུལམས་འབ་པའི་དུས་པ་དཀོན་མཆོགའིན་བྱོརེ་གསུམལ 

_ ¦ ། ཌི ཡོད་པར་ཤེས་པའི། སབསསུའབོ་བའྱི་རུ་བུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་བྷཏྟེནནས་ལབས་སུའཕོ་བའི་བོ་གདྲོན་ཡི་བ་བར་འབུང་བའིི་ཡིར། གདུཔ་བྱ་པབས་སུའགྲོ་བའི་རྒུལ་ལམ་ངོབོ་ཡོད་དེ། ཇུ་གཉིས་པོ་དི་ལ་བརྟེནནས་དཀོན་མཆོག་ 

ཆོ ཟཿགསུམ་ལ་བསུ་མཔ་ཐག་བནས་ཕུགུ་བསྲལམཐའདག་ཁས་ཕྱོབབར་བྲོ་ཡེངས་ཧི་ གུརྦའིངཾ་དམ་བའ་ལ་ཁས་ལེན་ཐས་རབྱཊུ་ཧེ་བའི་རིགས་སུགནས་པ། ཧྱབས་འགྲོའི་ངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྷཾཛྡོ་འཇུག་ལས། བདགནི་འཇིགས་པསྐ་ནམ། 

གླགཞས། །གུནཏུབཟངལ་བདགོིད་འབུལ། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་གྲེནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཙི་བྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཏིའི་ལུས་ཅི་ཕྱག་སེགསས། །དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་གྲནོས་གྱེས་བུ་རྩད་འབྲེ 


















ཆྟེནསོའེདཾ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོནི་དང་ཉིད་དན་འགོའི་ཕུག་བསྲལ་ཚམལས་ཐར་པའི་ཕིར་སླ་བྲ་མ་ཞཐ ཉྙབུ།གཉིས་པནི།རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྲུག་བསྲལ་ལས་ཐར་པའི ུ་དེལ་སྐྱབསསུ་སེང་བ་ལ་བུ། གསུམ་པའི། སེམསཅན་ལབོད་པ་འི་པུག 
བཝལ་ལས་པར་བའྱི་བིརྡ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ལྱ་པབས་སུའཕྲོབ་ག་བུའོ། །སུ་མཆོམསཀྱི་སྒེནས། རུ་དུས་ཀྱི་གྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་དུསཀྱི་སུབས་འགོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། རི ནྱི་བུད་ཀི་པ བས་འག་ལྷ་བུ། རོ བད 
2 རྒྱས་༅ི་སའི་གྱབས་འཐོ་ུའོ། །ཕྲ་རགས་ཁྱི་སྐོནས་བརྡ་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་གྱབསའགོདང་། ཚོསཉིད་གྱི་ཧྟེབས་ཀྱིསཐོབ་པའི་དེགཉིས་ལས། དང་པོནི། མཁན་གྲཔཡཿ གཞུན་ཡྱིས་བསྟན་པའི་རེས་སུཔ་ཅུད་བའི་སྩབས་འགྲོལུ་། 
 ཐུའོ། །གཉིས་པནི། སྙའོ་སབསའགོ་༠་་ྲས་མའི་བག་ཆགས་མོ་བུར་དུའཆར་བལས༔ དབགབ།ཆོས། དིག གསོ་བའི སུ བཱའོ།།བཞི་པ་ཕན་ཡོན་དི། ཕྱུབས་སུ་སེད་ ན་ཡོད ཡད་བརུཅ་ཞོག བ་ག་ཏི། 
།སྡིག་འུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ཐེད།ཆོགས་གཉིས་རབས་པཆཛོགསཔར་ཕེད། ཉེརའཚཐམས་ཅད་ལས་ལབ་པ་དང་། སོཐརྩཾི་སྐམ་པ་སྐགས་ཡོན་ཏན་གསརཱཐོ་བོད་བྱད་པདད། ཐོབ་ཟིཏ་པིཉམས་ཕར་སེལ་བ་དང་། རིགས་སད་པརྡ་ཧེད་པ། ། |. 
བྱདཆུབ་ཆུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཨང་། ཕྱབས༢ ངྲ་ཐསདནམས་གཟུགས་མཆིསན། གེངོ་གསུམ་འདི་ཡང་ ཆུད ༔ ` 2 
བའྱི་ཕིར། ཁྭ་པལ། སོ་སེའི་བསབྱ་བ་དང་།ཐུན་མོངས་བའི་བྲ་པབྱ་བ་གཉིསལས། དང་པོལ། དགག་པའི་བསབྱ་བ་དང། སྦབཔའི་བསབྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི མྱང་འདས་ི་མདོལས། གང་གིག་གསུམལ་ཧྱབསའབྲོ་བ།།དེནཾ་ཡང་དག་དགེ་བ༔ 
























































༤ ༤---༨ 

















༡༤༡༠:༠༡༠༩༩༢༠།༡༩3༢-༡༠-༧༧རལ 








༄༅། ༡ །ཏེ། །ནམ་དུའཿ ལཱ ཧྭཀི་གཞུན་དགུ་ལ། །ཡྱབས་སུ །སངོ་བྲམ་ ཡིནནོ། །དམཿ པའི་ཆོས་ལྭ་སབས་འྲོ་བ། །འཚེིང་གསོད་པའི་ སྨེལ་དདྲབལ། །དགེ། འདུནལ་ཡུརྱ་ཡབཔ་འགོབ། །མུ་ཧྭ ཧྲེགས་ཅནདད་འགོགས་མྱིབ། །འེ །ེས་གསུངཔ་ཧྭ ར་རོ།། -÷ 

: ཐེ་ཚ བཤེས་པང་ལུས། ཛིད བདེགཤིགས བགཟུགས་གིདལ་སོགས། །བགྱིས་པ་ཆིའདྲ་ ཡངྱ་རད་མྔ་བྲག ་པས་མཆད། །རྲེག་གཔུའས་ཐ་ལྐད་འོ།གཉིས་པརྲི། དཀོད་མཆོོགླགསུལལ་འང་གི་ཁོག་ལས་ཀུ ཤྱད་གཅེས་པར་བཟུངབ་འི་གློནསརྒྱད་ལྡན 
1 དུདུན་པ་དདྲ། ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ཝས གས །པ་གུས་པདྱ་བཱཞིཧྭཾ། མྨ་དདྭཔའི་སེམསྭ་ཀད་ཅིགཅོམ་ཡངམི་འྱབང་བས་ བྷསྲབ་བཏྨ་བ་དྷ། དེ་ལུྱ་བས་ ¬ ` ་ཚི་གཞིཧཱོགས་མརའ འྱགར་བའྱི་ཕིཏ། 32 གམ 

འའ རུདའུ།པོར་བའི་གཡང་ས་དྲ།། །གྲོགསཝེདགཅིག་ སུགྲུན་ཏུ་ཙུ་བཞླ། །དཀོན་མཆོགཿ པུམ་དང་འདྲ་བབྭི་སླབ་པ་གྲནས་མེད། །དེྱྱིནཾ་བ་སམ་པ་ཐག་བས་རྒྱབཔ་དྲ ལྷབཔ་དྲ་བོང་ །།ཞྟཾབ་གྭ་སུངས་པའི ་ཕྱིཀ།། ` : །།འོན། 

ཟད ལེ་ལཾ་སདྱ མཞྐཾདཔའི་བོནའགས་ལྭགདམས་པ་དེའཆདན། འྱོན་ཡགོ་ ཞ། འདི་ལ མདོལས་ཤམབས་ཚུལ་དང་། བཟནབཆོས་ཞྲི། ལ་གཉིས་ལས དང་པེ་ནི། དགེ གེ་འདུནདཀན་མཚོག་ལག དམས་བའི་གབས ་སུ། 

ཏཱ བྱང་ཆེད།་མཐོ་བདའ་ཅས་པའྲིལམ་དངངགད་ ང་ཡིད་གི་ལསྐ་རམསྦ་ཀི་གོ་ཀྲ ས་མི དབྱེའོ།།ཞཾས་གསུའུཔ་ཡས་འཕྲོསརྣས། དེ་སད་ཇཱཾས་བཀའ་སལ་པདང། ཆདང་ལནཔ་ཤཱར་དཏིའི་བུས་བཅོལ་སན་མདྲས་ལ་ འདྲི་པདྲ་ཅེསགསེལཏོ་བཅོམ། 

བཱུ དད་།ག་ཆདབསི་གན་མཝ་དང་བཅསགང་བགས། དཀད་ཅེས་གསོང འཁོན སྐད་ཅེསགཔ མཐུན་།འངེག་ཞནཿ འདས་ ིས་ཚེ་དངྲ་ཞནབ་ཤཱྲ་ཌ ཏིའི་བུ་ལ་འ་ དིགད་ཅེས་ ་བཀའ་ལལ་ ཏོ། །ཤཱར་ཧཱིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན། འདྲི་ལས་དུག་གིས་ཅས་ཡི་ལས ཡད 


































།དྭག་པརབཅོན་པའི་ལུས་དེནི་གངཡིན། གདགིས་དག་གི་ལས་གང་གིས་ཡིད་ཅི་ལས་ཡངདག་པར་བཅྫོན་པའི་ཡེད་དེདི་གད་ཡླེད་ལམ་པ་འདི་ནི་ཤུར་དྭཏིའི་བྱབདཆེན་ལུས་དང་བགདང་ཡེད་ཅི་ལས་བཙོན་བཁྲན་མཔོ་བདུང་བཅས་པའོ།ཿལེས་བཞས། ཤཱརཾའི་ 


བྱུབདསེམས་ལམ་འདེ་ལ་ །ིདཕརོལ་ཏྭཱ་ཝིན་པྲ་དུག་པནམསལ་སྤྱདོཔརྡི་ཐུབ་པད་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དོ། །ཞཱེ་པའི་པར་ཡྱིས་བསྐད། གཉིས་པམདའ་དདོ་བཤད་པ་ལ། མ་ཁེན། ཁེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཆེག་དོན་གྱི་གླཾྒསབཤད་བལ། བརྫོན་“”9 
།ཐུས་བམསུཏིདཅིས་ཇི་སུདབཤདཔའི་དུན་ལནན་ཉན་བེནཔལ། ལུས་ལ་སགོས་པའི་བསེདཉམས་ཉིདྱ་ཧིས་ལ་ལ་མངོད་པད་ཞེཀཔར་ྒྱའ་དབས་མ་ཀེནཔལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངབྱི་དྲ་མིད་པ་རབསྟནཝའི་འནོ་སཔ་དད། ཞེས་གྲསངས།དོན་འི་ 
§ ཌརཧིུ་བཱའདིལྷ་བངཆན་འདེ་གུམུ་ཊེས་སེགས་ཡེ་མདོ་མོས་ཅན། ག་གསུམ་བབ་དན་པ་ལུ་མ་ཏན་པའི་བཙོན་ཁྱགསལ་གདམསཔ་ལིནྟ་ཀེ ལུས་ངག་ཡིདགསམཅི་བསད་ནམས་དེ་བདེབ་བྕེ་བལ་ཞན་པརའྱ་གུརབའི་ལལ་་ལངྱ་ཡིད་དཱཔས ” 
སེགས་ ནམདུ་དུམཚུངས་པརགདམས་པའི་མདོ་ཆག་ཡིན་པའྱི་པིན། འོན། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ཞེསཔས་སྱིད་ཡུགལའི་ལེལ་པོདྱ་བིད་ཡོངས་སུུམི་ངལ་བའི་བརྔོན་ཁྱགསལ་གདམས་པ་དེའཆད་ཚུལ་གང་ཁིན། འདི་ལ་མདོལས་གསུདསཚུལ།: 
དུད། བསྟུན་བཅོས་ཙི་འགལཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བ ལརལྟཏུ་ིན་པ་དུག་པྭ་ནམས་སྦྱེད་པ་ནིཐུབ་པརཡི་ནུས་པ་བཏིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུས་འཕྲ་སྐནས། བཅོམ་ཝྡན་འདསྱ་བང་ཆེན་ཅུལ་ངི་ཆུར་པཱདཔ་ནམཔ་བཞན་བཿ ེ 


༩ 


་་ས་། །ས།བ་་ 1 55གཏ་རུསྡ་ཛྷེ ད་འ མ་ལན་འདྲསྱ་བང་ཆྐེན་ཚུལ་ཇི་ྣར་བཱདཔ་ནམས་གཞུན་བམས་ཅདཱ་ཧྲི་ཐུབ་པ་མ་ 
ཆཅསཔ་ལགས། བཿ ལམ་བན་འཏསབ་པཀ།་ངུ་ སྲག ཤཱད་དཏའབུཿ ཞ་ཡངྱ་པང་ཆེན་ཕ་འལྟཏཱ་ཕིན་པ་བུག་ལ་སྱེད་པའིཚེ། གཟུགསསུཡཁྤྲམཔདད། ཞེཾས་པནཔ། ལུས་དང་གང་དང་ལཝནཔའི་ཝ་དང་བཅས་བའ་འཇིག་རྟོནན་དགསྤཔ་བླན་ | 


+= 


། 


ཟུ ༈ '{༄༅ == །འགྱནར་བ་དེ་ལྭ་བུའི་ ལས་ཡོདས་པ་འཇིན་པར་མི་འྱབ སྩུར་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། །བ་སྙནཱ། གཉིས་བྭ་དེའི་དྭོན་ འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུུ་ཡི་ངལ་དང་། ཞེས་གྲས་ངས། ཚོག་དནྱ་ཡི་ད སཱེནྒས་འཆ པལ དུས སུན་།་ 
རཾ ཅི ཀཾ ་ ་མ་ ག་བུན་དདུདསཔ འརང་བཀིནཅནཔོ ས་བ བར་འ བས་དག དུ པ་བ གསུགསལ་ ཙ་ ན་ཡང་དགཔ་ བྲུབ ལུ ཡཾ 
དུ་བསྟན་པའེག དམས་དགུདད། ཞེས་གསུང། དྷན་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྩྱད་པའི་ཚོ་གཟུགས་སུམི་ཟློམ་པ་དངུ། ཞཾས་སྭགས་ཀྱི་མ སུ་ཙན། ཡོངས་སུ་དལབ་མེད་པའི་བརྟོའ འགལསལ་ག་ སྤམྟི་རྟཏཾ། གསྐད་མཛོག་སལ། ད་ ད 
ཤཱཿ།ཅྱི་ཆོས་པམ ཅད་བདྲེ ན་མེད་དུ་མཚུ་ཿ ངས་བར་བསྐན་པའི ནས་དུས་ཡུན་རིང་པར་ སྦུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་ ངོལ་སེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན ལམནཾ་ཡོདས་གྲུ་འཛིན་པ་ ་དང། ཞེས་པས་བཞི་ ༡" 
ཏི །བས་པའི་ལའཔངྱོ་དུད་ལས་ཡོངས་སུ འཛིན་པ ༥: 52 ཅགྲ་རུལ་དེ་གང་ཞེན། ༤ ་པསཔཔྣྣཔྣཔྨྣྨྣྨྣ།༥ྨ ལཡས། ད་ང་པནི། ཆོ་དང་ལཱན་པཿ ར་དྭ་ཏིའི་ པྲ 
༢།ཅ་ལཱནའདསལའདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འ དམར བམུས་ཅདམ།བནཔའི ཤེས་དེགར་བགས། བཅན ན་འདས་བ འ་པ ཁ་པ། ཤརཾད་ཏཱཾའི་ཐཱང་ཆེནཡིཤེསགཔདད་ལནཔས་ཤརྱ་ གེས་བེ་མིདི་གྲདད་ ། 
༥ འཟ་གང་གུའི་ཀླེ་མཉེདའ་དེབ་ཀིན་གཞིགས་པད ་བཅོམ་པར་ཡདདག་བརྡ་སོགས་པའི་སདསྦྱསཀད་གུའི་གུངགྱི་བི་མ་ཉེད་ཁང་མཐོང་དོ། །དདགགསཚོས་སནཔ་ལ་ཡདཏདནོ།།ཞེས་པཞས། ས་དབྱས་ཡི་ཆོས་བལས་ཿ 





པེ 











། དྲ 1 ོ  སྣསྣསཨསྣསྣསྣས༨ྣ༨ྣཨྣྟྣྣཨྣཨྟ+666ཛཙཛྫྣ 
རོམ་པ ཤོངས་སུ་འཛ སཿ དེིང་ཚེག་ངོ་རྱེ་བྲེ་མནོས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོག་ས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་བསལ་སོགསཔ་ལ་དོནད་རེའི་ཕྱིར་ 

; ཡིནནོ 'དེའི་དོན་འཆད་བ་ལ། ལམནེ་ཡངས་སུ་འཛོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེཉིད་ཚེགདོ་ནྱཾ་བེ་སྐོནས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོག་ས་བཅུན་བྲའུགསཿ ! ¦ 
དུ་ཡད་རྫོམ་པམེད་བཡྲིནནོ། ༥༥༩༥ ང་ས ༽ག གཌཤཔཤཔངངབྣབགྲ་པ་ཤ་པ་ར པ། དྭེཉིདཚིག་དོན་གྲི་སོནོས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུན་བུགསང 
་ཱང་ནོན་པརྭ་བཞ་སེམས་བུམ་པར་ྱགརབས་ལམ་ཡོདས་་༠་ 








སེ ཆབ རེ = = ' དག་དང་། ཞེ་ཀྲ་ངབ .- ཆེ ཤེ ་གདལགས།ཞེསསགས་ཧིམ ཆོས་ཅུན།ཐི 
*་ཨུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་ནམས་དང་བཀིན་ི་ས་པ་མྱིས་བཉིད་དུ་བླསབ་པའིག་དམས་ངག་དང་། ཞི་ས་གྲསངས ོནནི། བྱང་ཆེན ཤཤེས་གད་ལགས།།ཞེསསགས་ེ ཨས 
ད་ག ི་ོ མ་སང་ཅཆཞདའིུང་བགའེཔ དོགཔརྲབ།བཀད་ཀྲདབདགགས་རསསོ། 
དཧདཤནི།། ཨྫྫྩྫྩྩ གདམས་ད འབྲ་ཡཡལ་ བྲང་ན སེ སྲ་ 
བཏེས་སྤེལས་ཁྲལ་པྲའ་བའར་པའི་ ་༽འ།་ འེ་ཡིར་དུ་འདྲོར །པའཡ་དཆགཔས་ ཞེ ༢་ྱར། ུ ༢ ༦ ཱ ཐི 282 3 གཿ ་ཧྲི་ཧེ འདེ་ལ་མདོལས་གསུངས་ཚུལ ྒ ཀྱི 
ཏཱས་སྭམླསཡུམཔར་གྱའཔའལ་ལསལཔ 3 ཅས ཙི =.= གི་ཧེང་ལ་ལེཿའ ་པྷི་ཧྱ་སྭ། །ཡ་བ། ་ ཁུལ་དགང་ཞྲན། ནཱ ¬& འི ཌི ༣༢༣ འི་མི ་དང་ 
2 བསླབ་པར་བྱགར་བའི་ ཝ་དངནི། ཁེས་པས་སྲུབ་པ་གཏན་ཅི་བྲིང་ལ་མིའ་ཇོག་པའི་ཨྱུ་ཧཱན་ལྭ་ ༨; དགྲ ཡི བཱ་ང་བགང་ཤྲིན། འདི་ལ་དེ། གའིལིགདང་ ལེ་མིག་ད 
དི ིབདབད་པདར་གྲསམ་ལས། དངང ག། ཤབཞིིབསོང་ཁགགང། གཡིག་ཝབ་ཐབ་བརའ་དོདེཔ་དད། ཅཔར་འདུད་པ་འདདེ། མིག་ཝ་རབྱརུ་པུབ་པ་དང་བུང་བཀང་ཤྲིག།འདི་ལྐག། རྱནལྡདདན།ེས་གསུད་ 
འགེལཚུལ།མཐའ་དྱ་པད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པནུ། ཤར་དཏའེ་བྱཱ་བཱ བཱ ནུ ་ བྱང་ཆེན་ཤའིསི་བ།གངོས་སུ་ བྲ ངལགས། ཞེས་སགསྦ་ཉིས་བསྟན། གཏི་ས་པ། དེའི་དན་འཆད་ །ཧྱན་ལྔ་ད 
།།སརཧ་ཉི་ས་ཤདཱད།ཚེས་ཀྱི་མེཉ་དྲ།སྲངསྱསཁྱི་ཝྲེང་གླ། ཧཉི་བུསྲ་གཡོམ་པ། ང་ཅོམ་ལྡན་འདས་ྲང་ཆེ་ནེདའིསིག་མངོས་སྱདག་བག་སལཔས།ཞྲེས་ཕུགྲས་སའ་ད་ཁ་། ངའ ་འཡད་འ་ ༢ 


(ཀཞ༡།མ༠8༩༠༡༩༩༽ 
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ཞེ་མིགུ་དད། ཞས་སེགས་གསུདས། འདི་ལུ་ཚིག་དོན་དངོས་དད།མངག དམ་ 
་ དྷིཉྭ་ཧི། གའི་ཡིག་ ད། ཌ འམད།དང་ ཱེ ༥་པའེ་ཧེན་འཆད་པ་ལ། དཱ 3 ༦ 
ད་ཆོས་དང་སངུས་ཅས་ཧི་ཕ།ི་ས་ག་སུངས། གཉི བཅོམ་ཝན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤཱརྲ་ཏིའི་བྱ་བུདུཆྡན་གའི་མིག་གི་པད་པྲག་ཚད་བ་ཆུམའོངུ་ཡོདདོ།།ཞེས་པྲ་དེས། 
ཏླཾཿཱ འདི་གི མཾ རྙིཏ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པེ་སོ་གུར་དེསལ་དང།ཞེསྭ་གྲསུངས། གཉིས་པ་ལའི་སྙནནེ། ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལུན་འདུས་བུང་ཆེད། 
2 ཉའེ་མིག་ཡོདུ་སུ་དྲུག་པ་གང་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྲལ་ཕ། ཤཱའིའི་བྱ་ཧུལ་པོཌྡན་པ་བཏིའི་རིགས་ཅི་ཝྷ་ནམས་ཁྱི་ཧུའི་ཡིག་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུརྡཆབ་སེལས་དུ་པས་རབ་ཅུ་ཤུས་ས།།ཞེས་པ་ 

༥ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཆེ་འཕོབ་དང་།སྦེ་བ་དང་།ཞེས་གསུངས། གསུམཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སན་ན། ཏྲ་རེའི་བུས་གསོལ་པ།བཅོམ་ཝན་འདབ་བང་ཆེན་ཤིས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དགྭ་པ་གང་ལགས།བ མ་ཝན་རདས་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྲན་པས་འཇུས་བྱས་སམ་འདུས་མབྱས་སམ། དགེ་བའས། ཡི་དགེ་བ 









༄ཨ། རྫ སནོས་འཆུད་པ་ལ། ཤཾ 
༧ ལིལ མ་ ་ུ 





འ་ཁ་ ླུགགླུག་ཁྱུལ།ུདུ་སུལ། 
། ཤསརབ་ཙེ་མག་དང། ཆས བགྭུདཱ། སསབ་ག ཞས་གསངས་པ 
པ་ལ་ཝ་ལས་དད་པོ་ནི། ཤའྲི་ཕཱུན་ལ་གདམས་པན། མུདལས།བ་ 

གྱི་ཁལྤ་མཐོང་བ་མོད་དོ། །ཤིཔ་བའེ་བར་ཁྱིས་བ་ཧན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གདུས་ 


།མིད་གྲི་སྙོ་ན་ས་གྭདམས་པུ་དད།།དེནྱ་ཧྲི་སྭིའཱས་གདམས་པ་དད་། ཇི་ལར་གདྭམས་པའི་ 
འེ་དན་འཆད་པ་ལ ། ཤའ་མག་དངད་དོཡ་པ རྭ་པད་པ་༩ 


༡༤༡༤༧༠༤༧༡༡༡༩༤༢༧༤༨༠༡༤༧༠ར༤༧ག༩༤༧༤༡༢༧༤༤༥༤༤༨༨༤༤ 
༨ 


`. 











་ས།།ཞེས་སྤགས་ཁྱི་ས་དོདྱ་འཆད་པ་ལ། སྤེལ་ས་ཅན་ 
གྱི་ས་བཀྲའ་ཧྱལ་པ། ཤཱ་རེའི་བུབྱད་ 
འམ། །བ་ན་མ་མཐོ་བ་དང་བཅ ས་པརམ།།བ་མ་ཐོ་བ ད་པའ་མ།བག་པདང་བཅས་པའམ། བག་པ་ཡེད་པ་འམ། ཉོན་ང ངྭས་པ་དང་བཅས་པའཡ། 








ངཱ ཉཱ ན་མོངས 'པཾ་མེད་པའམ། འཇི་ག་ཏི རྙེན་པའམ། འཇཱིག་ ཏེན་ ༥ལ་སཱ་འདྲས་པའམ། གྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ་པའམ།ནཾ རྣམ་པར་བྱང་པ་ཡ ཡང་རུང་པྣེ། ཚེ ཆོས་་ „ གྲད་སུཧུཧྲ ཅུ་མི་ཤེས་ བདང། ཞ |ཞེས་སཾག སེགས་ཀྲིས ་བསན ནཾ།དེ དེ འི་དོན་འ༩ འཆུདུ་ད ལཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༼ ལྡརམ་པརལི་ཏོགསཔ་དང་།ཞེས་གསུཏས། བཞི་བཅས་བྱི་ལཱནནི། ཤརེད་ཏིའི་ཐཱས་གསལ་བ།བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཆེན་ཆོས་ཊི་མིག་མོངས་སུ སུ་དག་པ་གང་ལགས།བཅོམ་ལན་ར རདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའྲ་བྷ་སང་ཆེན་ཆོས་ཅི་མི་ 
` ° |¥ ནེ་གང་བག་ ་འདི་ནི་དད་པའི་ཇེས ་སུ་འབྲང་བའོ།།ཞེས་སོགས་གྱི ཀྱི་ས་བེ་ཧཱན། དེའི་དོན་འཆད་ཝ་ལ། འཕྲླག་ ཕའི་ག དྲར ཐྲཿ་ ཉོག་ས་ཝན་འ། ཤསག ངུས། ཚས་སངས་ཧཱ རྱས་ཀྱི་སྙུན་ལཿ།མས་པ་ཞི། རྨ གསོལ་པ 
ྦ རྩ ཨ བཅོམ་ལན་འདས ་བྱང་ཆེན་སྭ་ སཱངསྱ་ཧཱས ཀྱི་མིག་ ཡོངས་སུགྭག་པ་གརལུགསྐ།བཅོམ་ལཱན་འནསིས ་བགའ་ སྤྲ ་པ། ཤུ་རིའི་ དླེབ་ཐུངརཱ ༨་ཆིནྱ་བྷརྦ་རུབྱཾ་ཙཱི་ ཀྱི་སེམས་ཨི་ཇྡིཊ ཇིས་ལཾརྡོ་རི༩ ཉདུའི་ཏིད་ང་འ་ཛོས་མཉ་མ་པར་བཞག ངེ སེམས་ 
- ° སྐད་ཅིག་གཅིག ་དང་ཝན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ས༔ རྣམ་བཟྲམསུ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཇེས ས་སུ་མཐོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་བཀིན་གཤེགས་པའི་ སྟོབས་བཅུ་དྭ་་ལྡན་པ་ ཤཱན།མིནིག་པ པྲ་པཞི་ དང་། སེ་སོར་ཡད་དག་པའི་རྲིག་པ་བིདྲང། སདས།་ 
པོ རྒྱས་ཊ ཀྱེ་ཆོས་མུ་འདྲེས་པ པ ་བཅྲོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆ ཆེན་པ་དང་། རིདྲ་ཇཾཆེནུ་པ་ པོ་དང་ལན་པ། ཡེད། མིག་གང་གིཿ ' བྱད་ཆེན་ ནུམ་པ་ཐཱམསེརད་དུ་མ་མཐོང་བའམ།མ་ཐོས པཞམ།མ་བསམ པའམ རྣམ་པརྒ་ཡཾ་ཤེས་ ་པ་ཅི་ ཡཿ ད་མེད་པ་ ཧྟེ། ཤཱ་རིའི རུ 
^ ྷ བུ་འདི་ནི་བྱ ང་ཆེན་བན་མེད་པའི་ཇོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྩས་པའི་སང་སྦྱྩས་ཅི་མིག་ཡོངས ་སུདགྭ ་པའོ། ཞེས་བའྲ་བརཅས་བཏྟག་དཅིད་ དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་དུ་ མངོན་པྲར་ རྫོགས་པར་བྱད་" ¦ 
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=༤ངར་ལ༤༩ལང་རང་ 





ཚཾ| ༣ = =¬ ོང 
སྦབམ་ང་ར། 
¦ གསུམ་པ 


ཧཱུ ། ི་ི་ི་ 
ཐའ རི་རང་གི་བདག་ཌ 


དེ་ཏུརྱ་བྷ་ཏྟེར་མིག་ཝཱ་ཡོངས་སུ་སྙེར་བད་འགེད་པདང་རབང་ཐོབ་བྲར འདད་པསྦ རྡང །ལ་བསླབ་པརབྱའོ།།ཐེས་གྭསུདཱ། 
ས་ོ་ང་ཝཿ ཡུ རདརདཾེཾིེིེིེིེིེི གསུམ་པ་འམཚུན ཏོད པ། ྱི དྲ སའ གི ལྕེ་ལི་དགོལ། ་ 
ཇ་ཡིང་ནང་ཕུལ་བགྐན་སུམ་ུ དའོདབས་འབྱ་ལཔ་འིབིགསན།ཿ ཞྐས་པའགུལ།། པྱནགྱི་མཚ མམ 
ཀུ  ི་ ཤམི་པ་ ཡུན་ཙི་མཚ་ ཉིད་ད [དེ་ག འཚ 
ཉིད། དཱགང་ཤིག ནམ་མང་མི་རོག” པའི་ཡ་ཤུས་སུ་དམིགུས་པ། ཤེས་རབ་ི་ངནི་མཚན་ཉིད། དེག 
ཤདཞིག་ །ཆོས་ཡམས་ཅད་མངོད་སུམ ད་པོ 
པའྱི་ཕིར་ན་ཨྭ་ཁབྭ་པེ། * འི་ཡིག་ ཡུལ 
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ས་པའི་མཐརྱ་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས།སདསཿསྭ་ཀྱི་པ་ཾམཚན་ཉིད། །ཟོ 
རླ ར།་ཊི་ཁང་།(འ འི 272 བ་འ : ¦ 
ཅ་ཅ ྒ་ འ་ །ཤའི་མི་  ྱ སིས་གྲཐུག 
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སྐུ བློ་སོན་པོབ་པ་དད་། ཐེག་ཆེན་ཅི་སེར་ལམྲ་བི་གཞས་གབས་སུ་བའི་སྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ཆེནྩོས་མཐོང་ལམོ་མཉམ་བཤག་ཡེཤེས་ནས་ཤེས་དབུ་ཡི་ཡྤན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམམཆེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཌཱ ཤོ ༨ དགའི་བུཔོས་པ་ད། བ་ང གས་ལ དོག་དང ཆྗེས་མཐུན་པ་ས” བྱསདཔདས་ཐབ་པ་ཡིན་ཏ གསེར་ཕེང་ལས། འོནྭ་ཁང་ལཱའི་པཱན་ ླྱ 
ཨག པའེ་ཡོངས་ཡྱོར་གི་སྐབས་སུ་སངསྱཅས་ཁྱི་སྤན་ཐོབ་པར་གྲསངས་པས་ཇེས་མྲབ་པ་ ནས་ཡོད་དོ། ཞེས་གྲསངས། དྷིནུམས་གསོཆ་བའི་དབུད་དུ་བས་ི་ངེས་བྲཟུད་གིས་མཚོམས་དེནས་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལའི་མྱན་ཐོབ་པའི་ལྔམ་། ་ 
ཤི མཁུགས་ཀི་གང་ཟག་ཁང་ཡོད། ཆོསྤ་ཀྱི་སྤན་ཐོབ་པའིཏན་ཐས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་པིར། དང་པྲོ་གུབ་ཧེ། བསམ་ག ཏན་བཞི་པའི་ཏྟེན་ཤན་ཅི་ལ་མམའུག་སྭ་ཅཱི་གདྲ་ཐ་གཡོད་པའྱི་པིར། གཏིས་པྲ་གུབ་ཧ། འཕགས་པལི་གྭང་བག་གྲི་" རྨ 
༼།འོ་སྤི་ཅིརལ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞི་ཏྲ་གིས་པའི་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོད་གིས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཡིར། བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། ངུ་ཆེན་མི་ག་ང་ཡོངས་སྱུ་སེདབན་འདོད་པདུུདབྱཏུ་།། 
4 བྲིབ་སང་བཤདོ་པས་ཐའོལཏྱིན་པྲ་དག་ལ་བྲསབ་པརྡ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། པ་ལོ་ཕཧཱ་ཧིན་པདུག་ལྭ་མུབ་པ་དང་། ཛཱ་འཕུལ་ཤི་རྐང་པྲ་གམ་པ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །ལ་པནཱི། ནུམ་བ་ད་ལས། ཕུན་ཁ་པོའདི་དག་དངུ་ ༠ , 
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ཉབ་བཞིན་དཤེས་གིང།། གཉིས་པ་གྱུས་བགང་དུཤི་འཕེས་ཤེདྱ་ཐཱ་བ་ སཾ་པ་དང་། གསུམ་པས་་་། 





ལར་ཧ་ཤའི་ཕྱན་གྱིས་སྟང་གསུམ་ཚུནཆད་གི་ཚོས་སྔོན་པའི་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེནདང་། རང་གི་གཏུལ་བྱལ་སོགས་པ་གྭདཞ་གནས་པ་ང་ 








རོ ར་ ཀྲ 





ཉུམས་སུ་ལེན པལ་གོཞན་ཧི་དྲ 


གསུལབྱ་འུདུལ་བའི་བབས་གནས་ཕུགས་ལི་དོོ་ལུངོན ་སུས་དྷ་ཤེས ཤཾདྭ། བཞི་པསྔ་སོགས་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བ་བྲའི་ག 


ང་ཅིང གནག་བག་བཅུ འེ ཧ་པ ཧདུ།ལ་ཞཾང་གཞན་ཧྱི་དྲི 


གག ༤ ཤོ ཅུ 
ངོང་།ང་ ༠༨ ༨ 
= ` ྲ པ་ཡིན ནཱཾ། ཞེས་གྭསུ 


` 


མི་འཇོག་པར་སྒྲབཔཝ རད་དབང་དུ་ འཇུག་པ་ཐ ྱིདགྲོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིཾར། སྱ ན་ཝ་ལ་བཏྟེན ནྭ་པ་ལ་དི་ཝཱར་འགུར་བའི་དགསཔ་ཡོད་ ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གླབ མས་སུ་ལན་པའི་མགྲན་་། 
བཏུན དང་། འ འགལྱ་ཧན་སྲེདྱ་ཆཱུལ་རང་དབསྲ་ིས་ ་ཤདྱ་ཐཱག་ ཀྱྭ་ཏོགས པར་འ ཧྱིས། ཐེགུཆེན་ི་།བང ལབཞམསས་ ་ཨྲི་པའི་མཐནྲ་རེན་དེ་ལ་དུ ་ བཤེས་སྦིང་ས་ལས། འའ འའ ཡུལྐ དས ་ 


༩ 


ླ 


སྭབུ་དེ་པཱ་ནམསུ་ལ་བཏྟེནཱ་པ་དུང། 0 དག་ཤི་ལེགས་སྨན་བཱའི་ཡང་པེསུད་ནམསཿ བྱོག་ས།།འཁོར་ལ་ཆེན་པོ་པཀི་ནི།ཧཱོད་ 


ཛོ འཕ །ལེགས་པར་རྷེ 
བོ་དང །བ 





ཟི 


དང་གནས་བཟང 


ཐངྷ་ཀ་མཁས་བྱི་བཅན། ྱམོྱེས་བུདམ་བཞི། །ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྐར་དགོཔ་པའི་ཀྱེར། ཝིཤས་བབྱཅལ་ཡོད་དི། བཟགགས།དའགས་པ་ལར་དད 


དང་། །ས་བཟདབ་དངྲ་གྲོགས བཟང་དུད། །རྣུལ་འབོར་བདེ་བཞི་ཡོང 


ལྭ་བྱ་དབང་པེ་རྣོ་རུལ་ཁྱི་བྱེ་བྲག་ངྨམས་ལགས་པར་ཤེ སཔ་དང་། ཁྔབ་བྲ་རེས་མྲཤཔཿཅམ ཐོ་བཏཱ་ས་ཡང་ཤེསྦ་བ་དི ལྷེ ང། 


ང་ 


པེ ་རྷེདད་པ་་་ 
སུངང་པབ ལཱརོ་ཡིན་འ། 'ོན་བཝཱད། སྱཞ་ཌྷརྒྱུདྭལབ་གྱི་དྲེ་པ་ཚེས་ཅརྐད་གོངས་པ་ཡོཿ ད་དེ། ཐིག་ཆེན་ཧི་སླིབ་པ་་” 


ལ་མངའ། །ཞེ་ས་གྲསངས ་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་བྲིར། དེ དེ་ལ་མཐན་པཱའི་ཕུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སཱའི་རྒྱནྲ་ལས།བློཿ 
བྱད་ལྡན། །ཞཾས་གསུངས་ པ་རྐར་ཡ ཡོད་པའི ཤྱིར། བདན་བྱའི རིགས་བ ཧཱདྲས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེཉིད་ལས། བ་བ 





མང=༩༢༤ས༤༢༤༤༨༨ཕ༨༤༢༢༢༧༠༤ 








- + ཤོས་ར རུ ༤ 





རཾ པཔ ༣ $ི$ ་ ༤༨༢༦ ལེ 








༄ཆང་༡༢-༩༡༤༤ཁ༡༡ 


རྭ ༡༧༧༢༡།༤༡ དེ་འི ༢༡༨༨ ༢༽ 
དྲ ཀླེར ཡེ པ། ཞེས་པས་བྲསབ་པའི་ བཡོནཱཏུན་བམས་ཅད ཇོགས་པའི་ ྱི་གམདོནཤེས་དུ ལ་གདམས་ པའི་  གདམས་དྭག་འུ་ཆདྲ་དལ ༥ 
ཤེསྦ་སི་ཕ་རོལ་ཏྫ་ཟིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་སགས་གིབ་བརྟན། ༢ཉིལ་པ་དྲེ་འི་ 


ཐག ཅེན་འ་བབོས་པ་ལ་ད གངས་པ་ཡིན་པའི་ འི་ྱིར།། རེ ཆུ ༣ ཤེདྲ་ཕིན ) ངཱ ། །འྱ ངཱ ངད ལཱོནས་གད ཅི 
ཅོ ཧནསཐེ་གཟིའོ འཐགཿ ་ེ ྒ དི} དང་པེ་ནི། ཤཱ རེ་ཏིའི་བ་ ཞའ ་ ཿ གནས་ག: 7 ཇོ ས་ག 





ནེར ༢༩༠༢¬ ༢༨ ༥༦༦ ༥༧ ༡༤༨ 


















ཱོ ལེན འདེལ་ཡང་མདོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། པྲཧན་བ ཧ་ས 
དནའཆདབལ། མདོན་ཤེས་ཨི། ཡོནཏན་ཇུག་དང་། ཉི སྲིག ནཱས་འད་པ། འའ འདེལ་ཞངུན། ས་ 
 གམས་པའྲ་ག ཐུབླད་བའོ། །དང་པེན། འོ་ན། མདན་ཤིས་དུག་དང་། ཞེས་འཆདྒན། དེགང་ཞེན། དེ་ཧན་པ་ལ། ཇུ་འྲ་ཕུལ་དང་། ལྟཐྡི་རཱབ་དུང་། ི་ི་ཁའ་ ་ གས ར་ར 

ཅརཅིིང་་་་ ས་ཁ རླེན དགེས་པ། ཞེ ཞེས་གྲསུངས། གཉིས་པ་ལྲ་དུག་ རི རུའྲཔུལྱ་སམངོན་ཤེས་ལ་ག་ ཡས མི ན་ལ ངྲི ད་པའིྱ་བང་ཅེ ༡༠༣༣ ལ་ཏྲ་ཧྷིན་པབོབ་ཧེ་་ 

` རྫཾའྱཕུལ་ཕྱི་ནམ་པ་དུ་མཉུམས་སུཿ ཡོབདབེདདོ།། ། །དེནི་ས་ཆེན་ པདི་ཡང་དབྱ་་བ།སོ་བརྱ་འེ དཅིང་གཅེག་ ཙྱུནས་མདུས་བརྒགར། སགས་ཅིང ང།བ་པཱན། དེའི་དོན་འཇད་པ་ལ། ས་གཡིབལ་བགིས་པདད། ཞེས་སི། ༤ 
ལའི་དབའ་མངོན་ཤེསན། དེནྲི་ལའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམས་པརདག་པ་མི་ལསའདས་པས། ལྷ་དང་མི་གིས ཀའི་ལྲ་ཐོསཏེ། ཞེ ཞེས་སོགས ས་བསྟན། རེནདོན་ཿ ཡདཔལ། ་ ིནི།ཁམས་ཐམས་ད་ནགནས་པའི་ལ་ཅང་དང་" 













༄༅ ~ །ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་གྲ་སངས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མདོན་ཤེས་ནེ། དེས་སེམས་ཅན་པ་ངོལ་དང་གང་ཟག་བངོལྱ་བི་ གམོས་བོཡོསྱོའཔོང་དོགཔའོ་ བ་བྲོད་དབང་ཤོསསོ། །ཞེས་སོགསཅོ་བོའ། དའོ 
རཿ ་ ཞུ གཡས་འདོདངགང་གཅས་པ། ལསགས་པ་ལདསྤ་སུ་ཤེས་པ་དང། ཤེས་གསུངས། ཝདགནས་རེས་ངནའལདོགགསའ། དེད གོིགདསཇེ་སཟུན་པའོམདོདཔདཤེས་པསྲེབགཟགའབ་ བབ 
རོ །ཞིས་སགས་ཅིས་བསུན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་དང་གཞན་ི་ཚ་རབུས་མ་དུམ་ཆེས་སྲདན་པ་དང་། ཀྲིས་གྲསངསྟ། ལའི་མི་གཞིཡངོན་ཤིས་ནེ།ྡེ་ཤའི་ལི ནུམ་པུད་དག་ཕམིལས་འདས་པས་སེ་མས་ཅན་འ ཇིའཕེབདང། 
བདང་མདེག་སགཔ་དང། ལི་ལུག་པ་དང། བཟངབ་དད། ངུན་པདད། ལས་ཇིཀབ་བདིན་ངུ་བདེ་འབོ་དད་དནའོད་ེ བརའསབ་ནམས་དབ་ཅུ་ཤིསཏེ། ཞེས་སགས་ཅིས་པསྐན། དེའི་དན་འཆད་པ་ལ། གཟུག་པ་བ་མས་ཅད་མ་ཐོང་ 
ཤར ཀཤཔཤཔཊཙངཔང།ང། ང་བ་བ ཤིག་མབོན་པའབ་ ང་ཁ་བ 
ཱ པམསངསྐྱགས་པར་བྱའོ་ཧམ་པ་མ་ག ཉོགས་ཅོས་གཤན་འགའ་ལ་ཡང་སན་པར་མི་བིད་དོོ། །ཞེས་སེགསི་ས་ རཔ གེའི་ཇོ་ཧའ་ཅད་བ། སྐོན་མེ་ོད་པ དད་ཤེསྤྱ་བའི སྲི བ་པ གོད་ རྭ་བེད་པ་ནམཔ། ཤིས བ། སྭ ངས། དེ ཀང ལི 
༢ལཱས་ནས་གདམས་པལ། ཤ་རིའི་བུ་བྱབཆ ན་ཤེན་ཕྱིན་ལ་སྱེད་པས་མངོན་པར་ཤས་པ་དྲུབ། ཏྟ སྨཏྨ་ཀྲས་པའྦཾ་བྲདྲ་པྲཱ་དྲད། ཡདས་སུདག པདྱབེད དོ། ཞེས་གྲ་སངས། གསུམ་པ ཧཱན་པ་ལ། གཟོད་མནས་ཏི་བ་ཉིད་དྭ་པར་བར བའོ།།ཞེ 
= ༦ 111 ༦ ར་རབ ངངམོ ༡ཚངའཁང་འཐབ༩ཛ༧ལ༠༩༨༤༤༤༨༤༧༨༢༤ལ༠༧༧༢༤༤༢༤༤༤༤༨༤༤༅༧༢པངར་རརང༤༤༤ལང་འཿཔང་ལ༤༤༢༡༧༤༧ཟང་ལང། ྲུ >»×£ 3 1 རཾ དཱ 
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¬ {གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་ལ་འདམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཟུད་དོན་ནི་བུང་ཆེན་མངོན་ཤེསྦ་བུཔ་རོལ་ཧཱཧིན་པྲ་པོབ་བོ། །ཞེས་སོགསྲ་ཅིས་མདཆོསཅན། མངོན་པར་ས་པྲ་དགལ་གདམས་པ་ཡིན་། 
# - མདོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ༨ ༨༤ དྲེ་དུག་པ་དོན་དམ་པན་མེད་ཅེསའདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡེན་པའྱི་ཕིན། མཐའ་དཔད་པ་ལ། མདོན་ཤིས་ཧི རྟེན། བཏེན་པ་མདོན་ཤུས་ི་རང་བཞིན། ས་མཚམས་ 











༥( རྒྱ།དགོསཔ། ཁྱད་པར་དད་དྲུག་ལས། དང་པརཾ། མངོན་ཤེས་དང་པ་ཝྲ་དང་གི་བ དགྲ རན་དྲུ་གུར་པའི་པ སམ་གཏན་ཙ་དངོས་གཞི་ཅི་རེ་ ས་ལ་པརེན་ནས་སྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གུན་བཅུས་ལས། ི་རོལ་པ་འཡ། ཉན་བོས་སམ་བང་ཅབ་སེམས་ ༥ 

པའ་ཡད་རང་ཧེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་ནམས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེདཔ་རྣམས་འགགབ་བ། །ཚོད་མེད་པ་ནམས་རི་ལར་མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དེ་བཞིནནོ། ེས་གྲསུངས་པའྲི་པིར། དུག་པ་དབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བཏེནན 
ཡེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ལུག་མུ་ནམསནི། ཤནུ་ཐོས་ས མྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཧང་རད་གེ་དབ་ི་མཐདྦ་ཕིན་པའི་བསམ་གཏུ ན་བཞི་པ་ལ་བཏེནནས་འྲ་གབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་མུར། མངོན་ཤེབ 
ཇུག་ཀ་གཟུགས་མེད་ཀི དངོས་གཞི་ལམི་བཏྟེན་ཏེ། དེ་ཉད་ལས། མདོན་ཤེསྲ་དག་ཀ་བསམ་གཏན་ལ་བརུནནས། ཞེས་ག སགཔ་སའུག། ས་པ་ལོད་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདགྲུ་ཧེན་དྲུ་གར་པའི་བསམ་གཏན་ཅི་ད་ངོས་གཞི་ 
སེམསལ་བརྟེནནས་རང་ཡུལམངོན་སུམ་དུ་མཐོངབས་རབ་ཏུ་བི་བའི་རིགས་སུགནས་པ། མངོན་ཀེསྦ་ི་མཛོན་ཉིད། དབྱེ་ན་དུག་ཡོད་དེ། མདོན་ཤེསྤ་དག་གི་ནདཚོན་གང་འི་ག། བ་གཡོ་བ་དད་གཅིག་ཏུ་བྱ་སུར་ཞིང་མང་པར་ཝལ་པ་ ་ 


ཅཱ 
ཐོ 






















¬༢༠༢༩༢༤༤༧༩༢༤༤༤༨༨༤༨༧རཆའཛའཛའ་ཆལརརའཆད་ི། 


རླ ཚེ བཱ ཤ་ཁ ཛཿ ༨ = ༨ 
༡ ༦༽ ¥ =“ ས་མ་་ རྭ ": ༧ སབགངས་འཇ ཇ་ཿ དྲ་ར་འབ་གབང་ = རྐའ་བྱས་མར ་པ་ལར་བ བ་དང་བ ཱེ ¢ 
འིརིག་་པ། རྫ་འལ་ལ་ག་ར ངོན་ཤེས་ཀི་མཚནཤིད། རྫའཕྱུལ་ཅ་མལ་ད་བྱེ་ན་ལས་ལས་བྱདབ། ཕྲགས་ལས་བྱུངུ་བ། སྨན་ལས་བྱུད་བ། ཏེང་འཇིན་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། ' 





༄༅། ༤ །ཡ་སེགས་པྱ་བེད་པར་ནུས་པ 







 „, ཧིའི ི་ ལོར་ལྲབ་བརཔའི་ཆང།་རོརང། སྲིན་པ་དང་ ཟ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུད་པའྲི་ཛུ་འྲཔལ་ལྟ་བ། གཉིས་པ་ནྟིསགས་འགྲའ་ཞིག་བྲགདས་བའི་མྲ་བུས་ཚུ་འཕུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གྲསཔ་པ་ནི། པཱན་་ 
འགའ་ཞིག་གི ནབས་འདིར་དངོས་བབ་སྟན་བའི་ཇུ་བྲསའེ་ཡེ་མངོན་ཤིས་ཏྭ་བ། དེག་ཤིག ངང་གིབདོག་ཟནྱ་བརཔ་འྲིལའིདབལས་བོསཊབའངིག་ན་བཁརས་ཅྱི་བཛའ་གས་ 
ངཱ ྐ ྲ ༽་ ¦; ¬ ༨ -ཾ 


ངི ༨ ( £ ཤུ མཱུ རག ནྣ ཆིར ར་རོར་རའར་ 

༈ ལཿལྲི་ར་བའི་མངོན་ཤེ་པྲ་ཀཨི་མཆོན་ ༡འི་ར་བཙ་མལ་དྭགེན། སྲེ་སནས་ཐོབ་པ། ལས་ལས་བང་ག། ཏིང་དེ་འཛྲིན་ལས་སྩེས་པ་དང་གྲསམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཀིབ་པའི་ ད་ཀྱི་ལའི་ན་བྭ་ཀཱ་བ། གཉིས་པནི། ལཁོར་ལེས་སཱ 

གསུག་ཆུཿ །བའིམངོན་ཤེས་ཁྱིམཚན་ཉིད། ཝུའི ལ་རེ བར ཏེདཅི་བུར་པི་སལཏིབདབག་ཤས་རབརཚུངས་ལནདང་བཅས་པཀེས དན་བལ་ཡིར། རུ་འཕྲུལ་ཅྱཾམདོན་གེསསྦཱ་གུརཔའ་ཤེས་དབམྱཛངས་ལྡ་ ནུ 

ཱ ༡༢༢༢༨༦༨ ༤ ལླུཀབངཁདའབཀད་ཞིས་།གག་དབའིའསར་བཅོས་སགས་ཤེས་པའི་དགས་སུགནས་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤིས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། རིག སུ གསྐག་སཡལ་དགེ་གོང་ཡོད་། ཱ 
7 ༩3; རཝ ˆ ¬ = =: ར་་ བེབ སྭི་ན འ་མོ རེར ཆབ། དང་བ + ླ ར་རོ །ཤེས་པ་ ཨ་ལ" 

ཚིརོལ་པའྱ་ཐད་ཅཾ་གཞནང་མསཤས་པའེ་མངོན་ཤེས་དགཞན་ཙི་སེཡས་འདདེ་ཆགས་དང་བཅསམ་བཅས་སེགས་ཏོགས་མྱེནས་པའྱ་པརཏེ། དསདེ་འདོད་ཆག་དང་ཐལ་བདངོགཔྱནས་པའི་ཕིད། གཞནསམས་ཤེས་བཙམ་ལ་ 


ˆ-¬༤༤༧༥༠༦༤༠༤༤--༨༤༧ ༧ 












༡༤-༡༡༡༧༢༠༣རཆ9༩༢ 





༠:5རེ&།༡༧༨༡༨༡༤༨༡༩༠༤༠༡༥༤༨-༤༤མ༩༡༡༤༢༧༩༨ལ¦༤འབའ་ ༡༤༨ = 


བྱེན མྱཾསནས་ཐོབ་པ་དད། ལསལས་བུདབ་དང་།རིག་ཐེདལས་ཤུས་པ་དད།།ཉིང་ངེའདྲོན་ལསྤྱ་ཐང་བ་བཞི་ལས། དང་པོོན།འགདོདྷོ་དང་ལཱ་འྲའིཕལ་ཆོར་ལྭ་བུ། གཉོས་བནི། བརྔ་སདཔ་ལྟ་བུ། གསུམ་བནི།ཏོག་གེབཡོཁས་པ་ལབ 
སྔིམསྨིལསི དན ་ ནཱ་ལསྱ་ཐུང་ཟ་བཞི་ལས། དང་པནི། འདོད་ལ་དང་ལ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། བརུ་སིད་པ་ལྟ་ ་པི། ཏོག་གེ་བྲ་མཁས་པ་ལྭ་ 
ཤི་པནྡཾ་ཐབས་འདིར་བཀྐཏེ་དེ་སབ དེག་ཞིག། དད་གཞན་ཅེ་ཚ་དབས་མམྦདམ་རས་སུ་ནཔའིའི་ཀས་སས། བཞ་གའ་ངསཞྱལ་ཛོག་གས་ལའནཉི།བ་ས་གག་ས་སརིག་་་བུསུབ། 
(སནགནས་ཇེསྲ་དན་ཙམལ་དྲ་བེནུ་སར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པནོ། ལའདེ་ཕལཆེར་ཁྟ་བུ།གཉིས་པནི། དྱརལ་བཔ་ལུ་བུ། གསུམ་པནིེ། གབསའ་དིང་བ གྟན་ཅི་མ ོད་གས་ཉེབ། དགང་འགངངགེ་བདགཅན་དྱག་འའ་འིའལ། 
།བརྙེནནས་སྟེས་ཤང་འཇེག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ཅི་གཟུགས་ཕ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཞུའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། ལཱའིཔི་གཙམ་ལ་ཡད་ལེར་བཞིན་གྲུད་མ་ལས། དད་པོདྲི། བསཡགཏུནབ འའིལྷཁ་བ།གཉིས་པ་ ཐུ ་ 
ནི འཁོརལས་པ་པྱཱརྱ་ཅལ་ལབ། གསུམ་པནི། སུབས་འདེར་བདྡུན་ཅི་དུ་ལུ་བུའོ། །ལའི་ཡིག་དངྒན་བའི་མདོན་ཤེས་འདེ་ཉིད་དབང་ཤེས་སམི་འཐདདེ། དེགཤིས་ཡིདཤེས་ཡེན་བའི་བིར། དེ་གིས་རང་གྲི་ དོའ་ཡིན་བ་ང་། 
བདགྱ་ཆེན་དུ་གུར་བའོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམསལས་སུས་པའཤ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀརམ་ཡིནན་་ཅཙུར་མཐོང་གྱི་ཧུདྱ་ཟི་བསམ་གཏུན་བཞི་པའི་སས་བླངས་བྱི་ལཱའི་མི་ག་གིཝ དྐ་ཤིས་ཡིང་བརྡ་བ་། འི་མིབ། 
= རར་ 1 2 5 ཆེས རྨ ཨབ = རེས ཆས་དང :ཿ2 ÷` ནྣ ྷ་ ཀྲ ྲྣྲྣྣྲྣྲྣ ཀཀ := ༥༨༽པ (རའ ¡ 
༥༨༥ ༡༥༨༥ག༥༽༥ཀ ཾྲསྣཾྣ༨ྣཀྣཀསཀྣཀྣཀྣཀྣ"ྣཀྣཀ༼༽"༽"༽"ཀ"ཀ"ྣྨ༨༤༨༤༨ རྗར ྣྣོྣོྣོོཀྐཀོཾོ།༧ྣྡོ་ལོའ ཙུར་མཐོང་ཤིརྒྱད་ 


༩༤༤༤༠༧༤༤༤ངརའ༤༨༨----༢-༤-༤< 





=== བ=་རངང་མཛ༡༢༠བབ 


! 
༧. 





༥༣༩. 










-~-=༤ ༡༤༢༧༤༧༤༩༢༩=༤༤- 7 
= ༨:52 
















༢ ༨༤ | 
༣ 


| 


།ལྷའི་པི ཡིག་གི་མ མདོན་ཤེེས་དེ་དགེ་བ ྭའོ་པན ལ། དེ་ཡེད་ ས་ཡིད བའི་པྱིད འ་དདྲོ་ལྱི་ད་ས་ཏི ཤལ ༨ོམ་པདར་ཡིན་བའྲི་ཤིད་ཊི། མངོར་ལབ ཚ་ག་དྲང་་་ཁའི་མངོནོ་ཤེས་འ 

།ཞེས་གསུངས་པའི་བུདནམ་ཁུབ། དེགང་ཞི ཏོན་སླི་བ་ཟ པྲད་ ཅོ +± 5 ༤ +བ ` 3555 4 མདོད་ལུས། མགང་གུའི་པུདོད་ཤེས་ནི། །ལུང བབ དམ་་ 
རྩོགས ་ །ཟད་ པཱངས་བྲད། ཟག་བདྲའི་མདོོན་ཤས་ཅི་མཆད་ཧིད། ཁ་ཅིབ། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཚོག་ཟུར་དུ་ཕི་པ་གཏི་ས་པངས་བའི་ཐབས་དང་ སུདས་བའི་པྲ་ དགེ 
ུགས་པུ། ཞེས་སྟེ རམི་དྭགསཏེ། ཏ ཏན་པོས་དྲག་བ ཀསད དྲྭའཱི་ཟག་བྐཧི་མངོན་ཤེསྱ་ཀྲིས་ཝིབ་གཉིས་སངས་པའི་ས ངས་པ་མདེན་ད སུམདུ་མ་ཏོགས་ལའི་པིར། ཁོ་ན། ཝའི་མིག་གི པཿ དྲསཔ་མདྡོན ཞུགས : 
༣ ཡོད་ཅེན།ཁཱཔན་ཡོད་དྲེ། དྭཱ་པེཆུའྭདིན་བསམ་གཏན་ མ་པའི་གབོས་འ ཉི་ས་པ་དེ་ པབ བ་འ ལ་ལ ལུའི་ཝཱན་ལ།ཅུད་བར་ 
པེ གི་བ།ད ཏོག་བ 1 པ་དཱུན་དཱ་གིཿ (མེན་ཨིདགེ་ བཟ གུ་བཅས་ཆི་ཨསྭ་བྲི་ མ །རྭ་མིན་པ་འས་བུང་བའི་ཡི་ མདྒོན་པར་ཁྲཾ་དུ་ ༨ 
བ་བར དཡདངྟ་ཏ་བྲལས་བདུའ་འྷ་ཆུའི་དདྲ། ཞིས་དང ཉི་སྣང་ལས ལིཀ་འདི་གུཉིས།ང་ དབ་དི་འིམདེ། ཆུད་ལས་བ་ ས་པའི་ འག ར་ག 

ད་ཤེས་པས་བྱགས་པ་འ བེ ར་ལ གག ཅི ལ་ཁ ༢༤ གག མ་ཤ ཞའ 

ཀུན་ རུས་པ་འདིནི་བསྡ་པ་གཏུནཔེ་དོན་པཔ་འདུ་བེད་པ་ལསྱབདབུ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། །མཛོད་ཁྱི་ཁ སྔ་ལྭ་མངོད་ཤེས་དག་གཤེསའབ་ཡི་ཉེ། མདོན་ཞེས་ནམ་དུག་ནམ མཐོལ་པོ། བ་གསངས་མན་པེབ།། 











ནྭ་བཏུས་ཀྱི་ལུགསལ ཏིང་ངེ་འཛིན སའ །དྲ་རུང་གི་སས་བྭ་མུང ་ང་རེ་འ:ཇི་ ཤེ ར་ཤ: = = དེ 
ཏྱུ ལུ ཏི དྭ་དང་ཤེ དྲགི་སང་བྷར ཡུས་པ་ཡན་ཏེ། ཏིང་ང་ ་འཛིན་དང་ཤེསྲ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་ བའ ་ར། མངདོན་ཤིས་ནང་ ྱ་ཧུད་ལན་ཙི་ཕྱི་ོལ ལོལ་ པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡོད་ལ། 


རོ ེ 







མདྲོན་ཤིསྲ་དུག་པ་བསྐམ་གཏུན་གྱི་ ངས་གཞི་ཐོབ 
བཞཤིཔ་ལ། ཐུནམོད་བའི་རྒྱུ། | སེ་བ 
ལྣཾ། ཡུནཁུད་དགྭ་ཏུ་སྤིནྒ་མེ་དད། ། །མར་ལེ འབྲ་མར་བྱན 


དགངི་བཞིནཿ དས་ཤེས་པ་སྭ། །མངོན་ཤེསྤ་དུག་པ་བ 


ར་ ན་པ་ཡིས། | །ལྷ་ཡི་མི་གནི་ཐེ བ་པར ར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན 
རྨ གི་འཁྲུལ ་པཾམི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣ རྣམས་མི་བརྗོད། 


མ་བགུར་བཱ་ཡཱིས། །མཁབས་པས་རུ་འསྲལ་ཐོབ་པ རའགྱར། །ཚེས་གྱི 


ར་རལརརརརྲསྲསྲནྤཔྤཔྨྤྨྤྨྤྨྤིཡིྤིཉིིིས་ 
: བ་པའི་དྲབ་བཅོམ་པ་མཐ 
ནྭ་བད་ཅྱཅུ། འྲགབྱ་བད ི་བུ་དད 


འ་དག་གྱི་ཅུད་ལ་ཡོད་ལ། དམན་ལམ་ཕྣན 
སམ་ལས། དང་པེ་ཀི། བསྐམ་གཏནཧི་ 


རི 


སེམས་ནི ནྡི་རེས་སུ་བྱསངས་པས་ན། དཿ 


དང་དེ་བཀིན་དུ། །ཆོས་ གཞུདདོན་དགྲ་བན་པ་དད། 
ག་པ་བད། །ཟད་པ མཆོགནི་ཐེབ་པད་འྱ་ཐུད། །ཞེས་གསུུད་པ་ 


དྲས 


མ་སོང་བའྲི་དབད་དུ་བས་ན་ཇེས་མ བུན ་པ་སཾ་བརྒྱད་པནཱས་དང་། མཆོན་ཉིད་པཿ 


ན་སཆོ པར་རོལ་མོདང། །དེལ་བུད 
དེ ནི 


རྤ 


ཆོསྱི་ཕིན་པ་དྲི་ཡེད་པས། བསནི་ འདའུ་དུད། །དངོསྣ་ནམས་ངོ་བྷོཉིད་མེད་པད།།ཕད་ 
ཀར་ཡིན་པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཏི་འིསེམས་ལ་བ་ཏེན་ནས། མི་ཏོག་ལེ་། 
ཤེསྱ་ཀིས་བཟུང་བ ཉེརང་རིག་གི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས། མངོད་ཤེས་དྲུག་མྱུར་ཛུའ་གྲུབ་པད་འགྱད་ཏེ། མདོ་སིའི ཱེ དུར ར་འ ཏ་ 







ངུ ་ས་དསྱྱ་ར་སྦྱ་བི་སར་ཡོད 
དོས་གཞི་ལ་བཉིན་ན་ས་འྲ་ཐུབ། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕེབ་བད། མཆོད་ཉེནུམར་མེའ་ཐིབ་བདས། 
་པུལ་བ་དད་། དུད་དད་ཇནི་རབ་ཐུལ་བས། །ཱཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འྱར།།གཀད 


།།ལྭམ་དང་བཀོན་པ་ཡྱིན་པ་དང་། །ཉམསརུད་བགྲུར་བ་བྱས་པ་དྭང། གོན་པ་སངླ་ཿ 


པྱུ འཾ རྣ་མྱ་ཕྐན་ཁྲ་ས།༔ སྟུར གཏན་བཀིཔ་ཤིན་ ཏུ་དག་ཐོབ ནྭས། ¡ ཝི རྟོག་ ཡེ་ཤེས ཡོངས་སུ་ ཿབྲབདབ་ དབ་དད། །ི་ལྟར་རྣམ་གནས 





ཅི ཅཿ ཆལ ཆའི རབ9༩་ཝ ྐ 








ཇི 


བྲ 


ཡེད 





ད། ཙཅེས་གསུ གསུངས་ །པའི་ཕྱིད། མངོན་ཤེས 
ས། ཆུགས་དུང་འཇིགས་བཅས་སེེམས་ཅ 


°. 


ོ 
| 
༡ 
རི 


1, 


ཀཿ གྱིར་ཞིན་རྣམས་ཞི། །ཇི་ལཱར་ འདོད་བཞིན་བསྙེན་བཞོིན 


རོ 


< 















།མཁར་འཆལ་འ་འརང་ས་འགམཤའ་རབ་ཁས་ཅནང་ང་འ་ངང་འའ་འཇཆ་འའབང་ཆང་འཁམ་།ར་༠རའརའ་ར་ཁབ༩།ས༡༡༡༣ = = 








-༤༨༨༨༨༡༤༢༤༢ 


ཟེར་འྱ་གེད་པའི་བེ བྱེད་ལས། ཞིང ཞིང་དག་པར [བེད་པའྱི་བེད་ལས་དད་གན་པའི་བེན། དངང 





བྲེ་ཐུབ་པྭ། དེ་ཉེད་] 


ངུག་པེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེུད་ལས་ཁྱད་པརཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏེ། མཐོཾད་བ་ད ཧེན་པའྱི་ཐེད་ལས། འཾད་ཟེར་ 
འདོད་བཞིན དེ་དག་དད་། །ཞཾམ་པྭ་ལཆོགས་དག་ཧད་ཡང་དག་གྟེདོ། །ཞཾས་གསུངས་པའི་བྱིན། གཏི་ས་པ་གྲུག 


ནཱ་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན།བམས་ཀུན་གྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 
ཞས་གཏལ་མེད་ཁུང་མཐོང་མཛེས་པ་ ་དག ༽བུད་བཅས་ཀུན་ཅུ་སྐྲད་ཅཾང་སླག་པར་བྱེདྭ། ། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེཏིད་ལས། འེད་ཟེར་བཏད་བ་ཤིན ཤིན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིཿ། །དན་སོང་པ་དག་མཐོ་དེ་ས་ཁྲསོ་བརྩ་བེད། །བདུད་ག 
སུམ་པྲ་མུབ་ཧཱེ། དེ་ཉི་ད་ལས། དེ་ནི་ཟུ་ོབཆོག་སནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཇེན། །དབག་མེད་ནམ་པར་རོལ་པྲ་ཀུན་སྟེན་ཅིང་། །ལས་དང་ 
་དགཔ་ཐབ། །སངསྤ་ཧས་མཚོན་མི་གགས་པར་སངས་རྱས་མཚན། །མོངས་དག་བ 
ཡངསས་སིན་པར་བཾད་པའི་ འིནུས་པ་དང། བསགས་པ་དང་། ཚོག་གྲཟུང་བར་འོས་པ་དང་ལན་ཏེ། དེ དེཏིདྭ་ལས 

། འདབ་གཤོག་གུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞི་ ©ྱ། སེམས་ཅན་སྤིན་ཕར་བྱེད་པ་ནུས་པ །སང་སྦྱ་རུས་ལ་ནི་ཤིན་ཅུ་བ་ཝགས་པཿ བྭ། 
8ཞམས་ལས་ཐོག་གཙུང་འོས་པར་འཆུད། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཅུག་པ་ནི། ཡུ' ཡུམ་ཧཱིཿ ཙི་གཞོད་འ འཛོམས་ལས། འཇིག་ཏེན་པདང་ཏྷ་ཐོས་དང་བ ཅལ ཀཾ རྣམས། 


མཆོག་སྲ སྤལ་པ་ཡེ་ས། །སེམས་ཅནྲ་ར རྣམས་ཅེ་རྡོནདུདུས་ཀུན་ གནས །ཞྟེས་དང་། དག་བ 


'་ཨྱི་དང་ཞིང་ 
བྲ་སྭགས་ང སཱཔས་དེ་དག །བམས་གནས་འེད།།ཅེས་གསུངས ་པའི་བྱིན། གཞན་ཡང་། དྲེ་དུག་ ཆོ་ག 








( 
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རཿ 
༣ 
ངེ 








༄༨ ༢: 


༤༥ ¬_- "ལ་ད བསྙན་བཅོས་ྱེ 
- རི བའྱ་བརལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོངྱ་བད་ཆེནྡ་ནམས་གྱི་ཤིན་སིན་ལ་བཙམས་ཏེ་ཇི་གར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ངེས་པཆའབྱུང་བར་འགྱརཔ་དེ་”་” 
ཟེ ར།ལྟར་ཕྱེད་པར་བྱིས་ཤིག། ཅེས་པནཔས། ཤའི་བྱ་བང་ཆེན་ནམསལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྐན་པ་འདི་ནཉན་ཐོས་དང་དད་སངསྐྱ་ཅས་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཡུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གེ་མཐོང་ལམལ་གདམས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དེ་བ་དདནས། གད་ 
` ,¢2 རོ 

*_ ,2 












༄༅། མཱ 





རོ །༽ཀ ཉང ཨར 
མསྱ་ མངོན་བརུ་ཤཾས་པད་སངསྐ་ཅས་བཅོམ་ལན་ ་འདས་ལ་སགས་པས་གོང་མ་དྲམས་རྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤིས་པ་ལ་ཐོགས་པ 





ཿ།ོ་༤ར༤འོཅངསས་ཅས་བཆལ་མས་ 





1: །ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བཅམ་དྲུ་བདྲ་ཀི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་པུ་དག་པ་ན ་ ཧཱ 
རེ ར་ལོ ་བོརར་ོ། ༤ ལོན། ཤ་ཕོ བྲ་པ་ཿ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཏད་དོ།། 


རྩ །འོན། མཐོང་ལམ་དང་། ཞེས་པས་སྦབ་བ་མཐདྲ་བུབ ་བའྱི་བམ་བོད་ལམ་ལ་གདང་བཀིའྲ་གད་འཆད་རལ་གང་ཞེ་ 
ཆི ༢ རོ ཟུག་བའྱ་རུམས་་ བ།དང་གགད་འཆད་དུལ་བོང་འོ 
འགྲེལ་རྩལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེའེ་ཆ། ཚེ་དང་ལྡན་པ རྱབདྲ་ཆེན་ནཔསྦ་ཀེ 







ཅུགམ་བྱར་དུག་ལ་བརན་བྱཆས་པར་བཤད་པལ། ཚོདང་ལཱན་པ་དབའྱངོརྱ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོལ་ལནའདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ། ཞེས་གསུངསན། འདིཆོས་གང་གིཚག་བུ་འྭགུསལགས་ 
ཏེ འདིལསྟེ། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཞིས་བྱ་གིས། ཞེས་པནས། རབ་འཐོར་འདུས་བྱས་གྱི་དབྱེདས་ཁྱིས་གྱང་འངུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པར་ཆེས་སམི་མཐོང་ངོ། །འདུཔ་མྱ་བསྦ་ཧི་དབིངས་ཅིས་ཁང་འདུསྱ་བས་ཀྱི་ད་བིངས་ཡང་དྭགུ་བཅ་། 
ངཾས་མཡིལབཾ ༥ །ཞིར་བརབར་ཅེམཏོནབ་ཅུ་དྲགོ་གདུཧ། གཉེ་སབ་དེ་འི་དོདོའད་པ་ལ། མཐོབམས་དྭ་ཤླ ཐེས་གསུངས།ཿ དེཉིདཱ་གས་དོནོས སྐོ་སྲ་འད་པལུ། མཐོང་བའིལམ་བདེནཔ་བཞེང་བསླུས་བ་སྐདའགྲམ་ 


















2༡: 3 


དྲུན ཏཧཏཱ་ཏཱཧིས་ཝཱས། 


ཅུས་ས། །ཐེབ་པནས། རབ 
ཆྲགཱ་དནྭ་ཙི་ཧནས་འཆད་པ་ལ། 





བྱཅུདྭག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟེདབ་དངཤས་པའི་བདག་ཉིདལ། རྣལ་འབྱོན་པ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ངོ་བཉིད་མེད་པར་ཏོགས་པས་གྱུམ་མཁན་བ 
དངོཔ་པོའི་གཞེཔ་ཉིདྱདརཾམ་པར་སམ་པར་ཐེདདོཞེས་སྙན་པ་མཐོང དོམ ེ 


ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་པིརམ 








དོཞེས་སྙན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལའ་ 
རར ༢ 
འབྱཾརཾ་གྱིས་སྤས་པ། ཆེ་དད་ལཱན་པཤཱའིའི་བྱ་བངཆེནྱ་བྱི་ཕན་ཞེས་དི་འདྲ་ཏ་ཧ།ཆེསལྲས 





ཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གུར་པ་མད་པས་སྤམ་པའིལམ་མཁོན་ཉད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མེ དྭ་ཅི། 
ཐེམ 2-5༡-༡-༨-༡༡--༡- ༡༨༨༡ 2,གམ་འཆམ88༡༧༧༧༥༠༤༤༤༨༨༨༨ྕ༨༤༨ྣ༤༤ྟྕཔ༤༡༤པཔཔཔ༨༢པལསསཇའའངའའངཝ་འ2222228ཿྟ༦༠༡༡༠༡༣ཟ༢༡52༢༡༡2༡-2༢༧༢༠༣༩༢༢༡༩༠༠༩༡༧༡༢༡༢-༢ར༡༡༢-༤༤ག༡༢༡༡༡༤༡༤༡༡༤༠༠༤༡༡༡༡༢༡༢རལབར་བ་ང་འ་འཁངར་༡བབབ་བ་འ་༡ར་ར༤༡ཀ་༡༡༤ང ༡ === 


མེམ 


ཀྲ + 
ཨུ་གདགྱྭ་བར་མི་ནུས་ས། །འཇུསམ་བསྦ་ཀི་ད 
རྭ དེ སྲེད་བའོ། །ཞེས་པའེ་བརྱ་ིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གྲི་མཞེསྱ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས། ་དེ་ཉིད་ 
འྱདུསྱ་བས་ཛད་འཇུས་མ་བྱས་དག་ངོབོགཙིག་པ་ཉིད་ཡིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དདཔར་གདགས་པར་མྲེ་དུས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སད་བཤད་པའི་མཐོང གི ངཿ འཇ 








འོན་ཧང་དེ་ནེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱ་བུང་བའི་ཚོཿ སཉིད་ཧིས་དེས་སང་བརྩ་བ་བའི་་་༥ 
=== ˆ= ~< =~ == -- ༧༤༧༢ === = 


ངྒེ ཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མེད་པའི་ལུསཿཏཧ་དེ་སང་བརྱ་བ་བའེ་"་ 
དོ མས་པ་དང། ཞེས་གྲསུངས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཁྱིན་ལ་བརམས་ 
གདམས་པ་ཡིན།ཏེེ། དེདྱབ་ཀུནབཏགས་གཉིད་པའི་པུནའྱི་རབ་ཅིས་འདོམས་པའི་མདོ་ག བད་པའི་ངི། ཀླ ཞིས ཱཾ 


=== === 


ས་སགས་ཀིས་མདོ་ངོས་ཅན། ཐཾག་པ་ཆེན་པའི་མཐོང་ལམལ་་་” 
ཤསབ ག་པོ་པ་བཞི་ ཁ་མོ ཛ་ ( ་ 
གྱིདས་མེད་པར་ཡང་འདུསྱ་བསྦ་བེ་དིངསྲ་ས་གདགས་པད་་་ 


ཐེ ང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུ མ་ངྷུ་བབ་པའི་དངོས་བལས་་་” 
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༡8” 

















|༄། --- །དངོས་པའི་གཉེན་པ་ཉིད་དུནམ་པརྲ་གམ་ ཀཿ །སྣ་གས་པའི་ལྔ་པའུ་དོམས་བ ངཕཱེ། ཡུངས། དོན་ནི། རབ་འྱབོར་འྱདས་ཅག་ཅི་དབིད། །ཞེས་སགསྤ་བུ་ཡ་ོཆོས་ཅན། ཊ ཐོམོ་ལམ་ལ་གདྭམ་། 
པ་ཡིན་ དེ་ཡུད་སུདྱ་བཱ་ཱན་བཱ་ས་གཉེན་པདཱོ་གཱམི་པ པའི་ཚུལ་གིས་ ད་ལས་འ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དྲ་ལམྭ་བ་ལམ་བྱི་རང་བཞིན་དང་། ༢༥༦ པ་ལས། དང་པྭོ་ཀྟི ཞི ཆོས་ཉིད་མངོན་མ་ད་ཏོགས་] 
ཝ་ པའྲི་ཐེ་གཅིན་སྱི་སྣོམ་ལམ་ད་ཆོས་ཉི་ མདོན་སམ་དུ་ཏོགས་པ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མ དལམ་ལས་ནིགས་བདད་པལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་གི་མ་ལམ་ འྤདའི་མཐོདལམ་ཆས་མདོན་པམྐ་དྭ་ཏོགས་ 

བྷ ཧམ་པྱང་དཔའ ཅར གཉིས་པལ། འདོན།ཐག་ཤནཅ་སྣ་བོབལ་དཔ། སེ ་སལས་གསི 


ངོ 
ཞིས་ག 










་ ཚུལ དས སཱནཨ་ 
ལ་སངྱ་བཱ་སྭང་བའི་ནུས་པ་ལ་ པཁད་བར་ ད་པར་ཐལ། དྲ ཧུཾ། ཐིར་ན། དེ་ལཾ་ཁྱབ་པ་ ད་དེ ང་ 
རྒ དིགས་ཐ་དདུས་ཡི ཨུནཐེཁེ་ནི་སུངོདྲ་ལམདས སིསྲ་ལ་བ་ཞུད་ེས་པངམིནུས་ལུ། ཆསྭཉིད་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་པ པའྲ་བཱཾད་ིད་དུ་བས་ཅི་ས་ཧ་མཿ མ་ལས་གམ་པ་ཆེས་བསིད དས་པའི་དབངགིས་ཤེས་བིབ་ལུན་ཐེས་བྡནཔ་ བདེ་ 
ན་པྱང་ཆུ་བ་ྲི་ ཉི་པམཱ་དང་དེས་འ འཕདས་པའི་ཕྱིར ར། ཞེས་སྭགས་ཀི་ ` ་དེན་ནི། འོན། གདམས་དགནེ། བྱཅུ་ཡི་བདྭགཉིད་ཤེས་པད་བྱ། ཞེས་འཆད་ན། ༨ མསུའ་ལ འའགྲོག་ཕུབ ཅཙར་གྲད 
བཅུ་པའདེ་ཅོ་མ། ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཆོ་ངྱག་བའི་བཞིད་དོན་ཐམས་ཅད་པུ ཞྭ་སུམ་ཚོགས་པྱ་བབུས་པའི་པིད། དྲིལུ་གླནུའངས་ཏ་ཏ་པང་གཱཏི། བཤུང་ ]; ི་ 


བལ་ཅ་ཅསཉ ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་པྱིར་ 
་ འའྱཅུ་མཚན་འོདེ། དད། 


ས་ཕ 
(0 



























































[5 །བཧྙ ‡ ཆར ཀྣྣསྣྷཀྷཀྷགྷཀ།ྷ།ྷ།ཀྐཚ ། ' 








༄༤༤༤༡: --~-~ ཇེ ༠: 2222 











































འདི་ལྟ་སྟ། ཡུམཤྱི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་དགདགའ་ལྡཞཀྱིལྷའི་རིགསྲ་ནུས་ཤི་འཕེསརྒས་འདིར་སྐྱེས་པདེ་ཡང་དབང་པ་ཤིནཏྟརྣོབརའགྱུར་ཞིང། བོལ་ཏྲཱ་པི་ནབ་དུག་ལས་ཉམསཔ་མེད་པ་དང། གཟུངས་དང 


ཉིངང་འཇིན་ཧྲི་སྲ་ཐམས་ཅད་ཀངུ་མངོནདྱུ་ཕོགས་པར་འགུརར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆུད་པལ། ནོནཔ་དོག །ཅེསགསུངས་ཤིང་ དེ་གཉིས་ཀཆེགུདོནཧི་ག་ནསའཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུརབའིལམ་ཤེས་པཉིད་ཀྱིས' 





























ྨ བམས་པུ་མདབའིལམ་སྐད་ཅིག་མཧཱཿ དུགལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ིེས་སུའྲགངབའྱི་ཤགགགིས་འབུས་བུདང་པལ་འགསཔ་ནུམ་པ་གཉིས་ས། །ཞེས་གསུངས། དོན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམབར་ཆུདུ་མདལམ་། 
ལགིནས་པའིསེམས་དཔའ་དབུང་པྲ་རུ ལ་གཉིས་ཆས་ཅུན། འདིར་བདན་དུགེ་འདུན་དཀོན་མ་ཆོག་ཡིནྟཏེ། འདིར་བདན་དུནྲ་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིངགིས་བཏུགས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཧུལ་སསའཕགས་པ་ཡིན་པའྲཤུད 

གྱི་བུཇ་སེམས་དེ་རེན་པ་ལྭ། ཤཱརེའིུ་བང་ཅེན་ཤེ་རྲ་ཡིནལ་སྤིད་ཅིང་སྩིརབལ་བཅོན་པར་བྱེད་པན། སེམསཉན་ཡངས་སུ་སྨིན་པར་བྱབའི་ྱིར་ཐབས་མཁས་པཱའི་སྙེབས་ཁྱིས་རྒྱན་དུཞུགས་པའ་འབྲསཔ་ཌ 

དུམིབྱེད་པ་དགཡད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན༢ཾ། དབང་པ་རྟུལ་དང་རྣོན་པ་དག །ཅེསཔས་ཤུགས་ལཚུན་ཞུགས་ཙོམ་བ་བའ་མིང་ཅན་བསྙན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པལ། དེའི་འོགཏུ་རྒུན་ཏུཞུགས་པ 











༢༤༤༩ -༨༧༧༤ལ༧༤༤༧༠༤༤༨-- མ༤--༩༤- 46 ༧ཿ༦༦༦༤༨ = ༨ 
























ཙམ པའིམིདཞིས་བཏགསནག་བསྐན་པྲི་བང་འབུགས་ཡིན པའྱི་བིརྲ། བྱར 


མཐ 











བྱབདུཆེནྲཐབས་མཁུས་པ་གདུདགུབུས་མགཏདབའི་པ་ནམས་འ ུབ་པར་བིད་ཅིང། པ་དོལཏྱཱ་ཕིན་པརྡམས་ལ 


།{ གྲསུ་ངས། ན་བྲ། ང། ཤ ངར 
¡¦ པའི་སྙེམས་པར་འཇུགཔ་བཞིལ་སེམསཔར་འཇུགཔ་དང་ ཡོབ གསའ་ཆོས་སུམྱུ་ཅ་བདུནལ་ཡངནཾ་མས 
་ ི་་དབདེདཔ་དེདགལེབར་འྱགར་བདབང་མོདད། ཞསབནས་བའས་པབབདཔ་འིག་ཟདང་ཤས་འདནམདོནཔར་ཚགསཔརབཚང་མའོ། །ཞེས་ 


།ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུདུས། ཛོ གློག་པ པའ་ཆོ་ 


ང་ཞུགསཔ་དད་མོས་པ་དང། 


པཔ།༨འ་༨༽༄༅ ¥ཤ༨ 








ཏྱ ༢ འདིར་བ ནྭ་ཧུགས་འབསགནས་་ 


2 པརྩའདས་བནས། ་ དབང་པ་རྣཾབམཡེའཏེ། ཞེས་པའིབར་ 
༥། བྱད ཆེན་བསམགཏན་བཞི་པྭའ མ་ནེ ཞི ལྭ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་་ 
པར་འཇུགལ། བསམ་གཏོན་ལ་སེགས་པའི་དཔང་གིས་ ཤིམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཡང་ཐབས་མཁེསཔས་གངདང་གང་ན་སངས་ 




























གཀའའལལར་ོརའང་ཚ རང་ར༡༠༢༠༤༧༠༠༠ར༠༢༠ ༠༢༢༢༦༢༢ར༠སརསགས༡༩༡༧༤༡༡༢༤༤༨༧༢༥པཚརསསས ཤློ =; ཾོ _ ££" 


མཉེར >×# 








གསུང་ས། མ 
གསུངས 





དོར 


འདདཀོནདུག་པུ་ 


མཐོདབས་ ཐབ་པ་འྲབསྲ་བུ བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁྲོན་ཡིན་དོ། 
| ཤའིའི་བྱུ་བརྡར ར་་ག་བག་སྲང་ སཔ་ཤེདྱིཞལ་སཱ དཔ་གང་དགྲ་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་ཡད་ཉིམས་པར་འཇུག །ཅེས་པནས། འདིར་ས་པ་བསནཏེ་སངསྦརས་0ིཞིང་གཱ་ཚོགས་པ་ནམུས་ 





སྤུ་བཟིདངོགསྱ་བངྙདུ་མངོདཔར་ ཚཾག་ 
རཾ བི དདས། དཀན ་གི་བམངས་པ།སྱེལབིསས་འེའ ཁའ བཅེས་ཟ། འདད་བསྙན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིནཏོ། འདེན་བསན་ཡིརའོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་པའི་ འ་མེད་གིསབ སྐབ ཟྱི་བར་སེམསའ འཕགས་པ་ཡན་མའ 
5 འབྲ་བྱུ་པང་ རག  ་་ སུཡངམ་ སྱ། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་ གྱི། གཟུག་སམེདཔའིཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཞྲེས ཞེས་བནས། གངནསསྱགས་བཅོལ་ལྡ 


.° ༡ ༧༧༡༣ )×༩༩ ༤. 


དྲ་ནོན་པ་དད་པ་དང་མཐོད་བས་ཐོབ་པ་དག་བྲབས་བླུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པག་ཅིགཁནཡནན། ། ཏྭ 










འདིན་བསྟན་ཁྱིར་མི འོང་འུགས་པའི འིམིང་གིས་བསྟན་པའྱི་བརའ ག་ན 


སོལ ོདདང་མུཐོང་ཐོབ། ཅསགྲམངས་ཤོད། དོད་ཐོགདོནསོསནོ་འཆདཔཔ། ནོའི་འོགཅུདབངཔོུལཔོདང་ནོནཔོ་དད 
དབལཔཅཔའྱ་བདན་འསྟ་ནན་ཁལ་པ་ཆོས་ཅན འདར་བ ན་ག འདནདཀོགམཆོག་མནཞ། འདིར་བསྟན་ཡོརའོད་ཞུགས་པའ་མིད་ཅན་ཡིས་ 
| ཞེསུགནུངས། དདནི། འདོད་ཉོན་དགུཔ་ཚྫོད་བ་ལ་བཅུན་པའ ཕྱ་བང་སེམས གམལམ་པ་ངོས་ཅན། ཆོས་སྣར་བཞིན། 


བགྱོངས ད་ འི་དགོན བརཆདགཅིག །ཅེས་པས་ཤུགས་ལྦ་ཕྱིར་འོང་འ འྲབས་གནས་ཅམ་པཔའ་ འ་མིང་ཅྭུ་བྱསཱནནས་དེཉིད་ཆོག་དོནཧྱི་སྒེ་ནས་འཆད་པ་པྲ། ངེ ེའི་འགུལནཅིག ཡི་འ 
ལྷ 


རཿ 


༩ ཚོ ༡ ༤༠༡༡ ༦ “== ༡2 + ¿ ༡༧ 















བཞ་ྲིའརའཕནས་འན་ པའ དཔེ་འགུཔལ་བཞིནདུད་བདང་ 


སྐར 







རྭ་སེ་བ་དག་ཁང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བྩ་ཡིསྲ་བ་སྭ།རྒྱུན་འུ། 








(`. 





།དོོ་བཅུགོོ་ཕོདདང་དོད 
གཐབས་མཁས་པས་པང་མགཧུན་དཔྙིང་ དིན སོཔས་པོ འཇུག་པ་ པྲ་ནུལས་ལས :་ 
ལར ་རིའི་བླུ་བདུ་ཆེན་ 


-བ༡༡༤----~ 
༨ ༤༨ ༤༽ 


ཞ་པཾ་བཞིའིདགསྦྱི་ཝ ཱརྣམས་དད་ 


རྦ བས་ ཨ། ཡང་དེ་ 
ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ཉྭ་བྲུ་ནཱམས་སྤ་སེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའཛི 
འྭ་སུཡསཔརའཇུག་ཅད། དེདུག་ཉདྲབབས་མཁས་པའི་སྟབསྔ་ཅིས་བསམ་གཏན་དད་ཉིདདེ་འཇིནལ་ཧོལས་པར རཱ་འདུག་པའི་ འིདབངཿ ཤིས་ཡཱ་སྐེ་བརྱ་རྱལ་པཆ 
དཔ་དྭགྲ་ཀང་ཡོདད། །ཞེས་གསུངས། མདོད་གཉིས་ཀི་དན་བཤདཔ་ལ། དིག་ས་ནས་རིགས། ཞིས་དང། དེའི 
ཁྱཾདཝ ལ་མིའིརིགསནས་དིགས་སེའི་མང་ཅན་གགདད། ལྷའདཾགསཞས་དིགས་ 


ྱི་ལཁོརཿ རལེབསྐརྲ་བའིདནདུ་གསའ ལ་བདྲབས་པར་ 
སག་སུདས། དོནནི། གུ ནས་རིགས ཅི ིགིས་བད་གར། འདའ ལེས ཅན། །བྱོད་པ་གཉིས་ཡུ་ཕོ 


ཟི 





། ཤཱ་རིའི་བུ ྲྲ་་ སྐུང་ཆུ་འ།་ཉནམམ་་ བརྙདཐོབཔ་དད།།དག་ ཛིེས་སུ ཨ་སུ་རོགས་པར་པྱེདཔའི་ཏྱེད་པ 





འགྱཧུཾདཱ་ལ་ངམའི་རགསྐ་ནས་དིས་སྭ་ཆུཤཉད་ 


སེན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བྱུ་བང་ཆེན་བ་སམགཏནབཞི་དང་ཆོད་མེད་པ་བཞིདང་གཟུགས་མེད་པའྲི་ནོམས་པར་འཇུག། 
དཔའིཁམས་སུ་ སུ་སྩེབར་བྱེདདེ། མན་གསོཔས་སྲུ་དཀམབ་བཞིི་ཅས། མ་ཆ ཕྱིམ་བདག་གི་ནིག འགུས 
དཔ་བཞི་དང། ཊུ གཟུགསམེ ཡེདཔའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བ | 


བསམ་གཏན་བཞི་པ །ལུ་གེམས་པ་ནཱ་འཇུགཅིད་ཆོདམ 
།སུལ་པ་མཉམ་པར་སུབཞུས། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དེདགུལ་། 
ཁས་གཞན་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ ཁོ 


སྱེའི་མིད་ཅན་གེཅིག ཧེ་གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད་པའྱི་པི ༨ 
གཏོང་དའ་ཞག ཱ 



















བདོ་དེཤོད་བཞོ་བོརམསཐོབཔ མངོདི་དག་མདོོནསུམྦདུསྱི་དདཔ་དགགོ། ཤཱའིའེབ་བུང་ཆེན་དེདགནི་ཆོགཅིགགིས་ཐོགས་པད་ཤེས་པར་བའོ། 

ང་ལིནནོ། །ཞེས་གསུདས། དོཿ རིར༣ིཔོ 
ཚེགཅིགཔར་ཆད་གཅིག་པའ མིང་གིས་བསྟནཔ་འྱིབང་འཕགསཡནཔའྱི་བིར། ཤོཿ་གཟུཿ 

བདུང། ཚོད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། བྱཧཱཕྱགས་སོབ་དུན། སྙེབས་བཅུ།མིའ འཇཾགསཔ པབཞི། སའ སེ མདདགུ་པད་ རིག་པ་པཞི། སུདྱ་ཅསྦསི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོབྱཧད་པབ་པགང་དགྲ་བབསམཁས་པས་ཆངསའིས་ནས་ཁོག་མིན་༽ 
ལྷའནང་དུ་པྱ་བྲར་འབྱད། རཞིད་དེད་སུདས རྒྱསནས་སེམས་ཅན ཤོན་བྱེད་པ་དག' ཀྱང་ཡོདདོ། , །ཤས་གསུངས། 

] བྷསདནས་སེམས་ཅོན་གཞལདུ་མེད་གངས་མེ དད་པྲ་ནྲམསྭ་འི གྱི་དོན་བྱསནས་ཐུང་པེ་མསུས་པ 

{ ༧ པ་དག་ཡོད་དོ་ །ཞེས་གསུངས། ངོན་པར་འདྭ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདལ་བ་འི་མི་་ཅག་གོན་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང [བྱང་ཆེན་ཕ་འ འོལཏྭ་ིན་པ དུགལ་ཐྱེད་པ་གང་དག་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ (འདོང་ཞིང་དིདགྱཏ་སེམས་ཅན་བད་ཆུབཏུ་ཡང་དགཔར་འཛེ 
--~-~-༤༤༤༨-=༧ཇཛཆཆར༤༧༤༧འོངོ༤འགལང་ལ ངོ རོ ˆ 







།ཞེས་གསུངས། མདོདེའི་དོདཤདཔལ། བརཆད་གཅིག། ཅེས་དང། དེའིའོགུདེ་ཉིད་གཞན་བརཆདགཅིག 
་ ༡༨ བ་ཀ དུཔའི་དུགེམལ་་ མ་ལམ་པ་ཆོས ཅནཱ། བད་དྲ་བས་དགེ་བདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབུས་གྲནས། བྱད་པར་་ 
།ཉེར་འགྲོའ་ཕྱིར་མི་ བའི་མིང་ཅན་དེ་སྙོ་ནཔ་ལ། ཤཱརའྲིབ བུ་བང་ཆེནསེམས་དང་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉ་བར་བཟུང་སྟ། བསམ་གཏན་དང་བཐོབ་པརྱ་བུར་ 











ལ། ཤ་རིའི་བུ་བུ ༡ང་ཆེན་གང་དག་སེམས་བསྐྱེད་པཉ ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོག་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྱ་ཞིང་ཆོསཀྱི་འཁོར 
འྱ་མ་དནལས་འདག་པའི་ བྱིངས་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ནལས་འདའ་ཞྭད། ཧེདབ། ངས་སྦུས་དགལུས།འུདུསའ ཤཾཨཱ་གྱང་ དམ་པའིཆོས་བྣམལ་པའམ་བསལ་ལསྭཱ་ཝག པར་གནས 
རོག་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ 








༡༡༡---¬-༡---༡༨༨༤༨ྣ༤༨ྣ༨༨༤༨ྣ༤ྣཧ༤ྟ༡༤༨-༨༨) ༡༤བབས་ལ༦༩2༡བ༡༩༤༧༠༧༡༡༨༦༩༡༡༢ ༡༡༨ / 


་ཱ མམས མས་པོ རར = དྲི ི།༽ཀ དར ས་ཀུད། 
ཟི ངབ །།ནས སདྭསྱ་རསྦ་ཀི་ཞིད་ས་ཚོགས་སྤུབམེད་ཛྲོགསྤ་བད་དུམངོན་པདྡ་ཛོགསཔརའཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་ གད ོ།ལ་ལེ་ེ། ༥ ར་ར 
དྱེི་སའིཁ.ིཚའལ། ག་གི་ངན འམ ཁད་པར ཅགོགས་གསུང། མད་ོ་དང་ཞིའ འཆད་པ ད་ད ཆསནས་དང། བིདདངབདན 
¡2 ཞྐེས་དད།དེང་འོགཉྱཕིརམི་འོདབ་ཧེ། བརམ་དོདང་། སྩེས་ནས་དང་། མདོན་པར་འདྱུ་བེདཔ་དད་བཅུས་པ་དང། མདོན་པར་འདྱྭ་བདབ་མེད་པར་ཡོངས་སྤུ་མུངེན་ལས་འདུའབཞིསྱབ་བནམ་པ་བཞིའ། །ཞིས་གསུངས། དོའ གཟུགསས་ཉེར་འྲའྱི་པརམ་འོང་གི་མིད ་ 
¡རྨ གིས་བཏུགས་བའྱི་བུདའཕུགསཆོས་ཅན། ཁོདལ་དུས་དབབེརུ་རུང་ཧེ། ཁྱོདལ་དེབར་དད་འདའ་བ། སྐྱེས་རཱམ་ཞཱུས་འདའ་བ། མདན་པར་འདྱུ་བེད་དུངབཅུས།ེ་འདའ་བ། མདོན་པད་འདྱུ་བདམེད་པར་འདའ་ཐའམད་ཅནྱ ྱ་བང་འཕགས་བཞི་ཡོད་པའྱི་ལིར། འཕར་བགྲས 
བྱེགཝའོག་མིན་བ བའི་མིང་ཅནདསོན་པལ། དུ་འའྲ་བླུ་པང་ཆེནཔ་རོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་དགལ་སྨྱོདཔ་གྭང་དགའཁོརལོས་སྒྱརབའི་རྱལ་པོར་གུར་ནུས་ཕྱིན་པའི་དྲ་ཕིན་ཝཱརྦ་བཱས་ཏེ།སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱོབདྲ་བམས་ཅདཉེ་བད་སྦྲབ་ཅིད། ཞེས་པནས། ཆོདས་རིས་་ 
འི་བརྱ་ུས་བསྟན།དལས་ཕྱེབའིའཕར་བའ་མིང་ཅནདེསནཔ་པ། ཤ་རིའིབྱ་བད་ཆེན་གང་དག་བསམ་གཏན་བཀ་སྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏུན་ནམསི་ལས་ཡོངས་སུཉམསནས་བསམ་་ 
ཀྱི་བདད་སྐྱེསནང་ སདས་རྒྱསཀི་ཞིང་སཱ་ཚོགས་སུབླ་མེད་རྫོགས་བྱད་ནུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོངྱ་ཆྲ་བ་དག་ཡོདད། །ཞེས་གསུངས དེད་ནོ་པ་ཁ། ཤིའྲི་བུ་༥ 



















་ལག་མིནབདདགྱརུ་བེསནས་སདསྦྱ་ཧསཿ གག ཚགས་ཨུ་འཆོངས །དགདིདོ། །ཤོསཔ། 
ཆཏཿདང་པློ་དྲབ་སེང་སས་ཅིལནམས་སེིཔ།༽ ག་ཡ་བསའ་གཏོན་སླབ་དག་འག 








ལྒ ཙེལ 3 རར 2222 32:33 ཀ ཐཾ 
ཟུས  ༈ ༢ གགགང་ཞལ་ཅོབ་ཡའཉསལགཡནག་ནསལ་ཡིད་།གདག་འངས་པི ཏ་སོགས པངས། གའཡགསད་་༤སས་གས་བས་ 
[བྱཏྲ་ཆེན་གང་དག་བདགཉིདྱའི་བུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་ལ་བུར་པཱལནས་དགའ་ལནྱཀི་གནས་བྱངས་ནས་ཚདས་དིསྱ་ཀྱི་ལ་་ནས་ཞཐ མེནྱ་ཀྱི་ལའི་བ་དྲྭ་སེས་ཏྲི་བབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལབ་པ་ཚམས་ཁཆོས་སྙོན་ཅིང།ཞེས་པནས། འཚོངྱ་ཧུབ་ཡང་ 
དདོ། །ཞེད་པི་བརྒ་ཡིས་བསན། མདོདེའི་དོན་འཆད་པུ་ལ། འགཡིན་འྲེག། །འཕུར་གསུམ།ཞེསགསདས་ཤུད། དེ་ཉིད་ཆིག་དན་ི་སེནས་འཆདཔ་ལ། དེའི་འོགཉ་དེཉིད་འོག་མིནྱ་གི་མཐད་ཐུག་པར་འགྲོབ་སྟེ།འཕུར་བ་དང་། ཕྱེད་དུའཕརབ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ནུའཆེ 
འཕེ་བཉིད་ཤིས་གོང་ནུའབ་བགཞུན་ནྣམ་པ་གསུམམོ། །ཞེས་གསུངས།དོན་ནི། འདིར་བསྙན་འོག་མིན་འྲ་བོ་བའི་མི་ང་གིས་བསྟན་པའྱ་བ་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དུ་མད་དྲབེར་དུད་སྟེ། ཁྱོད་ལ་འཕར་བའི་མེང་ཅན། ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མང་ཅན། གནས་ཐམས་ཅུད་དུ་འཆེའབ་། 
 བའྲི་མི་དྲ་ཅན་རམས་ཨུ་ཡོད་པའྱི་ིར། །རྔ་ཤུག་འགྲོའ་མིང་ཅུནདེ་སྟེན་པ་ལ། ཤུ་རའི་བླུ་བང་ཆེན་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་། ཆོད་མེད་པ་ སྲབ་པ ད་པ་དག་ཚདས་དིས་ནས་དགྱེ་ཆས་ཅི་བརྡ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུུ་སྐེ་ཞིད།དྲེནསནམམཁའ་མཐའཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་-་ ངོ 
པའི་ཅེ་མའི་བནྭད་སཱ་བརྱ་པད།དཱེནས་སངས་ཆུས་ཀི་ཞིདྭསཱ་ཚོགསསུ་སྐྱེ་བར་བྱདདོ། །ཞེསེ་གསུངསུ།གླ་བུགས་ ཅན་དེ་སྐེནཔ་ལེ། ཤཱ་རིའྲིབྱ་བུང་ཆན་བསམ་གཏན་དངགཟགས་མེདཔའི་སྐམས་པར་འཇུག་པཐོབ་པརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནམ་མཁུའ་། 
ཤའཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཕྲིདཔའི་རྩེ་མོའ་བརདྭ་ཅིབདའྱགུརཞིང་དདས་སངས་ཅས་ཀི་ཞིང་ས་ཚོགས་སྱུསེབར་འགྱུར་བདག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུདས།སླད་ཙེ་འི་མཐར་ཐུག་འགྲོལ་བཏགས་པ་འིགཟུགས་ཀགས ་།། འབའ རར 
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ཟོ 
















ˆ` ` ༡“ “ ༢༠༠༩༩༤-༨༨༤ས་ 


ཤཧཿཧནགདགུ་པ་བོལ། ིནཔདགའ་མོད་པའི་ཌོ་ལས་ལ་ཆེས་ཆེནཔ་འོཅནོསུསུ་ཿགཏིསསབྱན་ཅད།དབང་པ་སོངས་སུདགཔ་ཟུན་མེདཔ་དུདྲ་ལཞཏེནས་ཡང་དྲན་སོང་དང། དན་འྲགོ་ལག་པར ཆུབ 
ར་ཅན་དེ སི ་གྲལས་པགཏན་ བཟའ་དུ། དོ ཡུ ། 
ཧུ དག 





















༄། „ །མིང་ཅན་དེ་སྟེརྐཔ་ལ། ལཱ - ༨༧༨ ` 

ནུམས་སུ་མེབ་རམིའྱརརབུ་ཉིད་དུང། ཞེག་པད། འཇོད དདག་ཡོདདོ། །ཞེསཔའི་བརག་ནུདྲྱ། སསུ་མངོན་ངེདྲ་ཙ་མང་ཅནདེ་སེནཔ་ལ།་ 

སགོས་པ་དོདག་གདུམངེ་དུབ་གདབ་ གསམ་དདརེ་ིདབསལ་གཏུད་དང་བོའ་ནེམས་པད་འདུ།གོ། དེ་ལས་འདསནས་འགོ།པ་ལ་སུལས་པར་འཇུགག། ཞེས་པནས། བོད་གལ་དུ་ཐོམས་པར་འཇུགནས་སདས་རས་ཊིཞི་སུ་ཚོགས་སུའཚངྱ་ཅབདག་འོད་དོ། 
༥ ཀསྲཔའབནགསུངས། མདོཚན་བཞི་པའི་དོདའཆད་པ་ལ། སཾད་ཅེ་འ་མཐརྡ་ཐཱག་འགྲོ། གཟུགཔ།ཱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ཆོས་ལུའི་ལུས་མདོན་སུམ་བེཿ །ཅེས་དང་། དེའི་འོགཉུདེ་ཉིད་སིད་པའི་ེ་ཨེའི་མཐན་ཐུག་པརའགྲོ་བནིགཟུགས་ཀྱི་བདོད་ཆ སྭ་དངྲབལ་བེ། 
| མཐོང་བའི་ཆོས་ལྟ་ཞིབ་དང། སསྤ་ཧིས་མདོན་དྲུ་བེད་པ་གཞན་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཱོན་དི། བདིར་སིད་ཅེའི་མཐན་ཐུག་འྲ་བ་གཟུགས་ི་ཚགས་བ ཡྱི་སིང་གིས་བསྙན་པའི་བྱྲདའཕགས་ཆོས་ཅ། ཁྱོད་ལ་དུམའ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ཆོས་ཏི་བའི་མིང་ཅུན། ལུས་ 
| པའི སྤིས་སང་བརབྱེདྐ་ཅིང་བདུགུཉིད་ཀྱང་ནམ་བླན་མེདྭཔ་ཡང་དག པརྡ་ཛྫོགཱ་པའྱི་པངྲ་རུབ་ 








མདོནྱའེད་ཀི་མིད་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའིཕིརྭ། དྲགབཅོམ་ཤུགས་པའངཅནདེ་ཧན་པ་ལ། ཤཱ་དིའིདཱབུདུ་ཆེནགདདགཕ་དལྱན་བྲ་དུགལ་གནུས་ནས་སེམས་ཅུན་པ་སདས སི་ར ཱུ ད གཡརྡ་ཛྷོག་པ། 
གག ན་ཚ་ཚ་ཾ་ འའ འ་འ བར་ག ཞར།སཅིགཞགས་བསདས། དེའི་ནུའཆེདཔ་པ་དེའ་འགོར་དཆཔ་ཡའ་ དམི་ཐང་དུ་ 








༡༡༩༦ ༩༩༩༩༧༤༤ 


ྲུ ཐྲི ཧོ རར +<+༨÷༢ུཝ%%<££ ¬ 
ན་ནོ། །ཞེ་སུ་གསུངས། དོན་ནི། བཁཚར་ སམ་སྲང་དྭགུཔ་སད་བལབུཙོན་པའི་བུད་སེམསྲ་སོམ་ལམ་དཅོག་ཅན།འ སུ་གནས ཏི འདི་བན་དགཅོསགས་པའ་ངགིསབ་པོྱི་བུད་འཕོགས་ཞིདཔའ་ 
ཤཱ་རའི་བྱཱ་བངཆྙནཱ་གང་དག་སངསྱ་ཧྲས་མི་བཞུགས་ཤིངཉན་ཐོས་ནམས་ཀང་མིད་པའི་ ༣དགཉེནྱ་ཧི་བམས་སུ་དངྱ་བད་རུ་ཏུ་མངོན་པད་ གས་པརའཙོད་རུབ་དག་ཡོདདོ། །དྲེ་བས་ལ་མཁས་པས་སེག་ཆགས་བྱར་སྟོང་བྱེ་བ་ 
་ སུ¡ྱ་ཡིས་ཡོདསསུ ཅནཔརྩབུསནསླ་ནམེདཔ་ཡངདག་པདཚོགས་པའྱ་བརྡ་ཆུབཏུམདནཔ་དཛོགས་པར་འཚང་རབ་ཡིནནོ། །ཞཾས་གསུང་ས།  དའ་དུནའཆུདཔ་།གསེདད་ དྲ་ཞཱིཞེ ཞེས་དང་། །དེའི་འ འགཏུ་རང་སངསྦྱརྭས་ཏེ་ཉིུགོ། །ཞེས་གསུངས། 
པེན་གྱི ་ ཚ་ བྱེདཔའི་ཧུནམཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའཆོས་ཅན། འདིརབ་ལཱནདགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེཏ། འདིར་བསྟནབསེེཿཉུའི་དང་སདསྱབསཀིམིང་གིས་བསྟན་ དྲ ་ 
རུ རི པ་ལུ། ཤརིའི་བུ་ ༣ ར་མུུ་གངདགདན་པ་བར་བཞག་པདང། ཞེས་བ ངདབུཏི་ཡ་ ཡོམས པར་གུན དབ ཉུ་འགོད་པར་མེ་བྱེདུ་དོ། གཔ་འབད་གསུདས བོ 
_ ཤརའགོད་པར་སྙོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་གུ་ཤནཱ་ཐོས་དང་རུངསངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཧིའྲབསྐ་བུ་ཐོབ་པ་རུཡེ་ཤེས་དང་སེདབ་གང་ཕྲེན་པད་ཧྱི་བང་ཆེན་མི་སྐྱ ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིད་ཏེ། ཞེས་གསུངས རྔ 
བ་ལ་འ གོས་བ ། དས་པའ་གསསསསི། །འ འི དདདགསདྲ་དོས 


༡༦༡༥༧)༽ <>“. ི་ 
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ཙྭ ཧྟོང་་ རར = 22 རོ (༠ 
༢ ་ ་ཚྲོ་ པེའི་དྲགེ་འདུན་དང་། གང་མཚོན་པརྱ་བ་པའ་དོནྱཧིད ག་འདི མ་གཞགབ་གདུཔ་གཉིས།དྤད་དལ། དགེ 
༢༣ བཏེ ། གྲ་ཡཔ། འ བགོན ོ་ 
སི་ཅུན། ཁྱོ [ཁྱད་ལ་དགེ་སུངགྲཚུལ་ཞེས་བཛཱདཔའྱི་རུ་མཚུན་ཡོདདེ།༩ ཁྱོད་དངལ 
ཁྱོད་ལ་དགྱི་སུ༔ འི དྲ་ུལྱཙི་འྭབས་བུཞེས་བརོོད | 












ཊཾ 


༤ =༨.༠^\ ༡༩༢. ཅོ 
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འྩོགཏོའཆོདཅང་འདིདགཞུང་འབ་ལྤ་སགཔ་ཅོམ་མོ། ༢ུ །རྐབས་ 
ར་གས སྲལ གཟུག པའགར་བགྲིངམ་གཀག་། ཚཔལདགེ་གྲིུདང།དའའབུས་བདོག གསུང དགེན 
སྱོང་ཆུལྱི་འབསྤ་བུ་ཞེས་བཤད་ན། དགེ་སྦྱེང་གི་ཚུལ་དེ་གད། དའི་འབུས་བུ་དེ་ཇི་ལྭ་ ་བུ་ཞི་ 'ཞེ་ན། ཐུག གམེདཔརཆད་པདཔནདེ་ལུདའགེས་ཞད་གཞ དཆ 
ལྭརབརྔོད་པའེྱྱར། འབྲ་བུ་ཡ ཛི རྣམགྲོལ་ལམ་དང་། ། འགོག་བདེན་ནམས་དེའི་འྲབ་སྲ་བུ་ལི་ པའྱི་ཕིར། རྣམ་གྲོལ་ལམི་ཆོས་ཅན། 
།ྱི་པུར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ ཧུ ཧཱ་སི་འབུས་དུཞེས་བརྲ བའྱི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། བག་ལེདབར་ཆད་མེདལུམད ང་ རུ 
བྱས་རྣམ་བྲོལ་ལམ་དྲད་ འདུས་མྱ་བས་འགོག་བདུནགཉིས སུ་ཡོད་པའི་ འྱ་པར། འདུསྤྱ་བསྒྲ་ནོམྲ་ཡོལ་ལམ་དེལ་ ཡང་བརྱད་ཅུ་ཅུ་དགུ་ ཡོདདེ། མཐོད། | £་ 
།ཀུནའབྱུང་མཐོང་སྤད་ཏོན་མངས། འགོག་ར} £ 





༡255 ཕའི དོམ་པའི་ དགེ་ཉེ དད་བ པས 
་ རེ ག་འ 
གརུལ་ཡི ཡིན་ལ། དདའྲི་གལ་བྲབསཡནས སད གེ་ཉ་བཛོང་བའྱི་པད། གསུམ་ག་དའི་འབྲསྐབུདེ་ལགཉིས་ཡོད་ེ། འདུ འདུས ། 
ཾཉན་་ངསབརད་སངས་པབིནམ་ཚོལ ལ་ལམ་བྱ་ཧད། སྒོམ་སླང་ཉོན་མེངས་ཁྱ་གཅིག་སྤངངས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་་གཿིགརྣམས་སུའེ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན། དངཔ་གྲུབ་སྟེ། ཐབསྟེ། བདོད་པའ་ འེསས་བསསཿཝུགབཝཔའཅེ་དཔོའམངས 


-~--༧ ༤་ཛ་ཕྲ་ཚྱིཛི་ ./ 






་ཿ གྱི་འབྲས་བུ་ལྱུན་ཞུགས་ྱི་འབྲང་བུ་སེགས་བཞིར་འ འཇོག་པའྱི་ཆུ་མཆོན་ཡོདདྲེ། རུམ 
དས ར་ས ་་ 


ི་ །གསུམ་པ། བཞི་པ ཤཱུཡ་མཁའཟ ཞུས ནཱ ནཱམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅ་ཡེད་མེད། 


སེབ རྒྱད་སྤངས་པའི་དེ་བརྒྱད་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་དྲ་གུབ་སྟེ། འདོདཔའིསས་བསུསྦོ་ 





བོ་རང  མོ་མ་ོམངད་མ་དོག།བམསོགོང་མའོ་སོསབླམསདབཞིེ 
། སཱཾད་རེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྣཾམ་སྲདཉོཊ ར་མོངསཆུང་འབྲིང་ཆེན་པེ་དགུ་སྟེ། 7 པའི་ 


མ་བྱས། དགབྱ་ཆདཅྲུ་པ་དགའོ།༽ ླིབ་བཟདཔ་ནམས་དངའཆག།ཞེསག་སུངས། 


དྷ ་ལཱར་རིགས་འགྲེ། དགེ་སྦྱོང་རྲོུལ་ དི བ་པ ་ོ་་ 
ན་འདིརདག དྲ་ཚུལྱ་ཀི་འབྲསྭ་བུ་ དེ་བཞིན་འདུ་པ་ལ་ དགོངས་ན་ ནས་དེ་ལ ་་ི 


བཞེས པསབ་དཔག དང་འགལ་ལོ། ཞེན མེ་འགལ་ རཆོན་བིད དྲད ་ 
ཀྱིའགྱ་དྲ་ཐིད་འབགིའྲབསགདང།དེམས་གབདསངས་པས་དབཏ བའདགེ་མོ་ 


པས འགལ ལྒ ཐུན་ཝ། གོང་མའིཆམཐུན་ལ་ནྣམས་སུ་ཡོཿ 
སལ་ལེའི་གྲང་ བུ་དྲེ་པིར་མི་འོང་གི་འབྲསཐ 


པ་ལག།དང་པ་ག ལས ད་སྲ་བགབཏ་བའདགེ་ སྩེད་ཆུལགྱི་འབྲས་བུ་དེ།རྒྱུཊ (ཤུགག་བི་འབྲས་བུ་ དང། གཉིས་པ་ཕལ་ཆར་ལངས པའི་རབ་ཧྲཱ་ཡེ་བའིདགེ་ 3 3 
ཧཧུཧུ།བྲུསུཉཡཾ་སཱན་འ་སྡ་དྲཝ། ༈ྱབ་ དགེ་སྒྱེང་ཆུ་ བསད ཟབཙོསཔའིའགོས་ུཡིནཔའ བུ་དེ 


ཚོན་ རྣམ་པཝཱ་ཚེང་བའི འི ཤནག་དེ་ལརབཞག་པའྱི་བིརྟཏེ།འ འྲབསྐབ་བཞི་པདེ་དངརང་གི་ཞུགས་པའི་ལམ་སཱནད་སེང་ 


གྤུམ་སྲད་ཉོན་མེངས་ནུང་འབྲེད་ཆེནྐ་པེད དགུ།དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དདཔ། 

 ི་ པ་འྱིཡིར། ཤ་ལུ 
དགེ་སྱོང་ཚུལཀྱི་འབྲས་ཐུདེལརྒྱན་ཁུགསྱི་འབྲས་ ྷ་ 

ཁར དེལ གན་ ་ 


སྐབས་འདིར་དེདེ་བཞིར་འདུ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཐྦར་པ་ བཔའིབགེགས་ཙགཅོ 


སེང་བ།དེདག་ཞུགས་པལས་གཞན་བྲབས་གནས་ཅི་ ཏྲ ཐཤཔ། 






ཿཱ 


:4098562 


བླ ཏིས ཀསྣསྣེྣྣ།ྣྩྣ|ྩྣྨགསྟ༤ཞཏ༈ྣྗསྨྐྨྣྐྣྨཾྨཾ ཏས ཾཀཡཀཡཀ༽`༽ཀ༽ཀྣྗྟཚྟརྐྨྣླྩཀ =¥ 53 
ཤ་ཟ །ཐཐོངོངཏོད་མོངོས་ནམས་པདུས་པའི་མདྱབ་ཐས་ཅདྲ་ཁྲི་བལ་ཐོབ་གཅིགནད་པ བའིབདྲ་ཐུལ་བོབཔ། ཤེས་པ་བྱ་བདཆནཐོབ་པ། མི་ཉག་སགས་བཅུ་ངུགཉོགས་པའི་ཡེ་གགྣཊོམ་པ་ཞིན་པའི་ཕོར། ཁབ་ལྟེ། ཆུ་མཚོནདེ་རྣནས་བཞིཔ་ སྤྲ 
‹། དེལྲ་སདྲ་ཅིགཞནལ་མེདཔང་པི་ག་དྭ་ཏ་རད་མ་ཇོ་དམག། འབུསླབ་འགིད་ནམ་བཞུག་པ་ཀྱེ། དུལ་དགན་དད་པརརོ། །བབསལ་ལྐུད་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དད་བད་ལམ་དང་། །ཤིས་ལ་བྱརདུ་ཚོན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་བབྱང་དུག་ཧོགས་པའོ། །ཞེས་་་ 
| ་ྦ བུགསར་ཐང ག་པའྱི རཱ་མཆོན་གང་ཞེན། དུའ་ཆུ་མཛོན་ཡོད་དེ། འདོད་ཉན་ཉེས་དམིགས་ཤིནཏུ་ཆེབས་ཏེ་ལསྤྱ་སུརྐ་པུ་འྐདའ་བརྩ་བ་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་པི 


=-- 



















གསུངས འོན། ཐམའིཆ་སྭཐུན་ཝཾ་པལ་ཆེར་ཡངསཔ་དངམ་དས་པདྲ་སངས་པ་གཉིས་ལ་འབྲསབགསད་ཐབ་གཉེས་འཇ ལུཆུན་གང་ཞེན། དེ་ | སུདལི་ སྤུ་མུརབུཁྐའ་བརྩ་ པ་བཞི 
བུ་གུས་བྲ་ས་དདངདས་པབྟནས་ངོངཔ་དད། འདགའལ་ཏེགགསབདབ་ད།བསང་གདོད་བབེ དང་དུས ལོབ པདང་གོལས། དང་ག བྲགསམ་དང་པོགཉིས་བསམ་བཏན་དངུ་མའིཉེ་དབ་བགས་སྱི་ གས་མེདཔ་ས་བཏེན་ནས་ 
རབྷསེ།ད་དངོསདགསདདུབོབ་པའི་སེ་ས་ཉན་ཡོད། དེརྱས་རབའི་བསམགཏན་དངབའི་དངོས་གཞིཡནུཆུད་ཏི་སེམས་མེད་ པའི་བར ུནཐུགས་ཞུགས་པ་དང་ིར་འདྲཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིནན། བས་གཏུནཱི་དདོས་གཤིར་ཐིབ་པས་ཁྱབ་པའྱིཕིར། བྲབས་ 
ཟེ འྲི་པིར་འོང་གི་ཉྭགས་པ་སྣེནྐད་སེངབའྱི་པིར་མིའངགིའབསྲབདའ། འབྲས་ མྱ ཡིས་པའྱ་པིན་མི་འོང་གི་འྲབ་སྤྲ་བུགཉིས་བསེམ་གཏུན་དང་སེའ་ཉད་བྲ་སོགས་ལ་བརེན་ ས་རྡཾབ་སྙེ། གཅསག ས་རྲད་པ། གྲེམསུཏོརཱད་ུད་བའི་བསམ་གཏ 

བ་ནུ་ཞལ་བའའངགཞཧོགསཔ་སེནདུ་སེང་བའྱི་སིར་མིཐོ་ཞུགས་འ་དང། འབྲས་བུནིསྱ་ཡིས་པའྱི་པརྒམ དབུགས་པ་གང་རུང་ 








ཚད་པ་འདངོཔགཞིས་།ནའིནི་ཉས་མེག དེ་དངོས་ཅུག་དང་ཐོབ་བའི་སེམས་ཏེན་ཡོད་པའི་རི།དངཔྲ་གུབ་ལྟེ།འབ་བུ་ཐོད་གྲངའི་ི 


-----༡-༤-༧༠-༤༤༨༤༤༤༧༤༤༧༤༤༧༤༢༤ 








རོད ར་འཚ ༼༢༡༩ ༢ར༡༩༤།༢།×༨༠༦ ༤༠) ང༡༩༡20 ༢༡ ༧ ང་འ ༠༨ ¬ ༢ ༢༨༨༠༦༩༨- སཱ 
འོབས ༡༤༤༤ 


ཀོད ཐོད་པ དགོས འིལམ་ལུ་བཉོཏ་ནཱས་དངོས་སུ་ཐོབ་བ་ཡོདདེ། ཞི་གནས་གས་ཆེུ་ དྲ་མོདཔའིགདབགཤདཔངབསན། ཅུན་པཌ། 
རྐྱ ཀྲུ ཐོབཇེས་ས་ ོ་ོའོ་ཁོ་ཅོོ་ངུ ང་ཆུཅ་ སྭ་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲགས་བླུ་སེམ་ལམཁོན་ལ་བཏེནན སྔ་བེབ་སི། དྲི བདཏོན་དྲག་པའི་དངོས་གཉེཤ་བར་ཆད་ཡེད་ 

2 བར་ལེ་ཐ་ ཟོད་པའྱི གསུམ་བྱར་ནུགས་དབྱུར་འོང་གིའུབས་བུའདད་པའི་ཏེནལ་མངོནྱབད་ད། ཁུགས ཞེསསད་བའ་པིབིར།།་སི་ེཅནག ནྭཤུགསྭ་འུགས་པ་དངྱ་ཤིར་འའུགས་པ་མེ་ 
ཨཾ པའྱིར། གིའྲསབ་དྭའུ་ འདོད་པ་ྟཏེནལ་ཐོབ་ཧི། ཁམས་གོད་གིུ་ཏེན་ལ་དེགས་ནྭད་པེབ་པ་མེད་པའྲ་པིན།དེ། ཏིགང་བདརས་ཡིང་པ།དེང་ ཡང་ལ། འྲབས་བུ་ཐོད་ནལ་ལའི་དྲ་ཐོབ་པ་ཡང་མད་པའི་ཕོར། དང་པེ་གུབ་ཧེེ། དེའདུའི་ཚི 
;ྫ མི་འ འགསཔ་ཡིནཧུ། བསམ ཤྱ སྐགཞིས་བབེང་སྐ་ཁུབ་པཡི་པཾ་ གཉིས་པྲ་ཐུབ་ཧྭེ། འྲབས་ཐུ་ཐོདྲནཱལམ་ སེའི གན་གཡོསིརཧོ ཆོ དབུག་། ཀླ ཧོ གས་ད ་དང་ ཙོ 
གཅིགབིས་བསུས་པའགདབགའ་ནདགོས། །ཁམས་གོང་གི་ཉེནལ་མྲབོ་ལལམ་དངོས་སུགས་ ` བོ དྲག་བཅོམ་མའི་འབབསྲས་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་བོབ་པ་ཡོད་དེ། སུངུ་ ནད པའི་ཏེནུ་ལ་མདོན་ད་བིདཔའི 
་པ་ོ་གླགག་གའ་མརོར་ི་ོབརའཔ་ོག སིད ་་སམ་ཞགིག་ཚའས་བསམི དུངས སི་པན 
















དཧྲཅུགས 


བེདུ་པ་ཡོདདེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འཐོའི་ཡུར་མི་འོད་ 
རེ དགེ་སྦྱེད་ཚུལ་ཀྱི་འབྲ་བུ་དེ་འདུས་མབྱས་སུ་བྲལ། 
ཏདཱ་དཾབྲནམ་པར་འཇོག་བེདྱ་ཀྱི་རུ་ཡིན་ཡང་དང་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་།བུམ་པ་རྣམ་པརག 
དྲ་དུས་མཉམ་པསདེའི་འབསྲ་བུ་ཡིན་ཕངདལས 
ང་པ་ཕལ་ཆེད་སྲ 
སེམ་སྤད་མ་སྤངས། ཉནྭཐོས་དྲག་བཅོམཔས་གོད་མའི་སྒེམ 


ཕྱིར་དོ། །ཤེསགསུངས་པའྱི་ཕི་ ཁྲནརེ་། 
འབྲས་བུ་མིན་ལ། རྒྱུན སྦ་ཀྱི་བྲབས་ཤུད་དེ་ བཱ 
སྤབ་ ང་། རཆ དེབའྱིགཟྣས་མ་བགོང་གིངས་ ས་ལས། དང་པ 
མི་བོད་གིས་འདོད་པའི་ 


ཤེབ] 
ཀྱི་འབྲསབུད 


~ˆ») “༢༡༩༡༠༡༨ 


༠6` ` 


མེ་འོང་ 


དེ། རྒུནཊུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྲངམ་སྤངས། ཕྱིར: 


ཤིས་གསུངས་བ་མི་འཐད་དེ།རྒུནཞུ ཕྱིར 
དང་། དགུ་པའེ་ས་བོན་སྲངས་པསྱབ་པར་འདོད་པ 


£ བཞཱཾན་འདོད་ཉོན་དུག་པ 


རྣམས་ཁྱིས་གཟུགས་མེདུཀཱཉེན་ལ་དེམདོནདུ་བེད་པའྱི་པར་ཏེ། མཛོད་ཁ། ` 
ཉུ་པའྱི་པཾར། འདོད་མི་ནུསྟ་ཏ།དགེ་སྩོད་ཚུལ་དེ་ད 

གམ་ཅུས་པབཞིའདུ། ཙུནཞུགས་ལས་དངོས་སྲུ་དེ། མཿ 
ད། ཀཏེ སུངྱ་བ་ལཱ་མཐོང་སྤང་དང་སྦོམ་སླད་ག 

ངགཱི་འབྲ སྤ་བུ། གཉིས་པ་སྲངས་པའི་ཆ་ 


མི་འཐདདེ། འཇིག་རྟེན་ 


གགང་དདུདེ་གིན་བའི་ཧུ 
ཞགབྱའའབུས་བཡན་ཀུངད། 
མ་སྱེས་པའི་ཕྱར། རོང་ཛི དུ 
།དས་པའི་ཆ་ནསྤ་ཕེར་འོང་།མྲཡུས་པར་སྲངས་པའི་ཆནསྦལིར་མི་ 
སྲང་མྭ་སྲངས་པའི་ཕྱེར། 


༡ ༥)\༦༨ 
མཛོད་ལས། འདོད་པར ུམཐོབཐམནི ནཱམཐོང 
ད་གིགསྲ་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ 


དགེ་སྦྱོང་ཆུལ་ འབུས་བུ་ལ་བཞིར་འ། 
ཞིརགས་ཀྱི་ནམཔ་ཅནྱ་ཧི་ལམ་ཁོན་པ་བཏོན་ནས་དངོས་སུུ་པོབ་པའི་བྲབས་བུརིམྱ་ཡིསཔ འྱི་པིར་འོང་དང་། 
(¬ ྭྙྟ། 7» ;® = ༢༡༡༽ ༧༠༤༥ ༤༩༢༩ ! ༠༥ ༡༧7 ༠༩༢༡-༦༦-༨2 


༤༩༢༩-༧༡-༤༥ 


ཧྱེ་བང་ལས་འ་ 


ཧྱ 


ནས 


ཉིགས 


ཉན ཐྲོས་དྭགྲ་བ 
།འྲབགྲུརིས་ཤིས་པའྱིའ 
དེ་འདྲའི་ལི་རམི་འོང་གཉིས་ཡོད་པ་གངཞིག །དེ་གཉིས་་ 


དེན་རྩོམ་ཞིད། །དེན་མཐུནྱ་ཾན་ཅེས་བྱབུ་ 


།།གསུམདའ་གད་ནམཐོད་ལམ་མེད། །མི་ | 
པེ ལགཔ དེ་ཆོས་ཅན།དེྲ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཡུར། ཟེན་ནམ 


ན་སགས་དེབ་དངོས་བྲབས་ཡིན་ཀང་དེའི་ 
འབབས ཐུན་བཞུག་པའི་ཚུར། 
ངོར ་བང་ 


སྩེས་པའིལམམ་ཤུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དད་རམ་མ།ྱེ 
དད ངོ 


2: 


ཨག: 
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ཆི ཊཱུ >: -£ = - ༢༤ 


ནམབགདབས། གཡེཏེ་གང་བགུདཞིགཉས་ཤལ་ཆོད་བད་ལཞོ་སསཔཞིག་སེདུ་འིགཉེན་ཞི་གས་ཨིནསབཅནཆས་ཐོབ་པདྲཔདདོ། །ཞེས་དང། གག ེིར། 
སྔ་གྲངས་བཞྱི་ཕིད། ཁོགཔ། དེ་འྲའི་རེལི་འང་གི་ྲགསབུད་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་པོན་ལ་བཏེན་ནུསཐོབ་བྲ་རཐལ།དེདེ་བནལ་གཏེནནས་དངོས་སའབ་འི་ཤན་ནགུ་ 
༢ལསདཔསས་ས་པའི་བིའ། བུཔ་ལ་འབྲིག །ཁ་ངོག། འདོང ཉེར འདགེ་ལུདྲནུལ་མ་བཏནནལཁིབ་བའྲི་ཕུརཏེ།དགྲེ་བ་ཧིྲབ་སྲས་ལིན་པའིིདུན། དུབུ་ཆོས་ཅུན། རང་གདངོསྱ་འུགོ་དལས་ཡེས་པ་དབུལ། དེང་ 
གསད་པ སའི་པིར། འབོ་པ་འབིག །ཁཁས། འདོདཏནདས་པྲ་ལབས་པའི་པར་མི་འོང་ཡོདཔརཐུལ། དེའི་དེངསགཞེནབ་་ཆད་མེཐསམ་ལ་གཏེན་ནས་དངོས་སབོབ་པའྱི་ཕིར་མི་འོངགི་འྭབ་སང་ཡོདཔ་འི་ིན། ཏགས།ཁབ། ཤདཔེདསལདྱ་བདེམ་་ 
ཉན་ཐོསྦྲ་སོབ་པྲ་ནམསྤ་ཁིས།ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམ་སང་ཉོན་མོདསྤ་ཆུང་དུའི་ཆུད་ངུ་དྲག་ཅིག་ཅར་དྲུ་སྲང་པའིྱི་པོར། མྲ་གུབན། འདོད་ཉོན་དུང་ུའི་ཆུད་ངུའི་དངོས་གཉེན་དྲུ་བུར་པའྲི་ན་ཐོས་དིམ་ཙིས་པའི་སྣོམལམབར་ཆད་སེདལཝ 9ྱི་རྔེས་སུ་རུད་དངུ་རྒྱདུ་ ཁྲ 
དྲསུར་པའིཤནཐོས་རིམ་ཅིས་པའི་ལམལས་བར་ཆད་མེདལམ་ཡེ་བ་ཡོདཔ་ར་ལ། མྲ་དབཔ་དེའི་ དུ། འདོད ཉན་བོས་ི་སྲེལ་ལམ་བརུརདརེདལ་ཨཱཆྷན་པའིཆེན་པོ་འ 
ཐོས་ྱྱི་སྒེ་མལམ་བར་ཆད་མེདལམ་ཆེན་པོའི་ཆེནཔ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཆུང་ངུའྱི་རུང་ངུ་ཡིན་པའྱི་པིར། དད་པོསྦྲ་བུབ་སྤྲ 










༄༡། ༈ཟྱཀྱས་དེེལར་མ་སྲངས་པཅི་ཕིར། དང་བྲ་གུབ་སེ། 
གྱིས་པ་ཡིན་ནལ་མབུག་མེན་ཉེས་སད་བུ་མུངཊ་དགོས་ཞེས་པནི་གིབཏམ་བུགས་པཔོ།།ཞེས་གསུང་ 
ཁྱབ བདོད་མྲི་དུས་ཏེ། དྲེ་དདྲ་བོབྱ་པེདྲ་ཀྱི་ཐབས་སྤུ་ཧུན་པའི་འདས་ལམ་ལ་བཏེད་ནས་ཐེབ་བཞྲྱི་འིར། དེརྩ་ཡར་པ 
་ ་ 
གཅིགཏྱུ་ཡུར་བའབསས་གཏན་དང་པའི་ཉོན་མེངས་ཆེན་པ་འི་ཆན་པོའི་དངོས་གཉེན་དྱ ི 'གྐསལ་ཐ་ཿཛཱཿམ 
=» ༦༥་་འདའ་འ།འའ་འ་ཅ༥༦་འདབ་འབ། ཀ་ཁ་ག །༽དཀ 











གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་རིམྱ་ཅིས་པའི་སྐེམལ མ་བརཆདམེ དལམ་དེ་དེ་ཡིན་པ དཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས གཉེན་དྲུ་གུད་པའི་དཡོདཔ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྙེམ་ཝཾ་ དཀོན་མདས་རུད་དུའི་ཆུ་ངང་ཡིན་པའྱི་བི་དཏཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དུད། རའ 
རྩ་རྟགས་གཉིསཔ་ལུ་དེས་རིགས་འབེ།ཅ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐྲཾས་ཀྱི་སྤིམ་ལམ་དྡ་རེ་ལྟ་ཐྲུའེ། ང་ང་འདིནྱ་གི་རྗེས་སུ་དང་དངྱ་རུད་གཅིགྱ་ཐུར་པ ངུ 





འདུ་དཉོན་ནུང་དུའི་ཆུད་དུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏི་དངོས་གཏེདུ་ཐུད་པའི་ $ 
འི་དང པོ འདསལ་དའདུ་ན དུ འ་ཞ་འབགཔིའི ླི། །༽ྣིནག ྣྣ་ ཐོམ་བུ འལ 
ནཐོས་སི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེདལ་མྲ་ནུད་དའི་ནུང་ངུ་སེ་བ་ཡོད་པ་རྦ་བལ། འདོད་པའི་ཕིརཱན་སྭ་ཁབ་སྙེ། ཉནཐོས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇེགཏེན་པའི་གསལནབདཅདམེདལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་པིར་ཏེ། འཇིགཉེན་པའི་བད་ཆད་མེད་ིལ་དེ་ལར་ཡོད་པའྱུཔིན་ཏེ། 
བྲསམགཏནདངུཔ་འཉུརབཤས་བདབམདའ་དད འི་འ་བུང་བའི་འིུགཉེནལ་འིབར་ཆདཆེ ལའ་བྲིརསར་གསས་གཏན་གཏིས་པཅི་ཏེ་རབ་གསུའའྱབ དབེཔ་གིཏྱ་བེདཅིགབ་ཐག་པ།༽ འཇིག གིབ་དང་དཆེ་ལས་སི་བའདོབ་ཞདདིག། ད་པོ 
དེའིནུན། འཅིགཏིན་འའི་བདྡ་ཆད་མའི་ནའོ་ཡིནདུང་དུ གུ ཨ་པ་དེ་འིད།དེནངང་ཡིའ་དགོས་པའི་ཡར། ཁོས་པ མའི་ཞབས ལ་པ བ་གཡོང་སྐ་བཛ ལཆིནགའི་འེ་གངེ་འོབ་སོ བཅི དྲུག དཔ་དྲ་བལ། ང་མདོ 
ནནྭཁུག།དེན་ཐལ། འདོད་ཉོན་གྲག་པ་མདས་པའི་ཉནཐོས སྒོལ་ལུམ་ནུལ་ཐེལ་ལམ་ཡོད་པའི་ུར།དྲེ་ལངས་པའྱི་པིརམི་འོང་ཡོདཔའི་ཚིར། ཙྭ་བདའདོ། ཕིརླསཏེ། མངྱ་བུ་ཅིགཅར་པ་ཉན་ཐོསྣ་དྲག་བཅོམ་པསདྲེབདམྲ་སུང་པའིིར། བསམ་གུཏུནདདཔའ་ཉེར་བསུཌ་ 

ོད ཀྲའི ་ ཇིག་ཉེན་པ་འིལ་མ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་སྤུ་ཕོབ་པའྱི་ཕིར་མི་འོང་གི་འབས་བུམེད་དེ། འཕགསྦྱ་ཧུད་ལ་འཇིག་ཉེན་པའིལམ་མེད་པའི་པཾར། འཕགས་རྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིནན། འདས་ལམ་ཡན་དགོས་པའྱི་པིདན་མ་ཁུབ།གཞན་ཡད། བག་བཅས་ 





3༩༨0 ཉ་བྲིངྫ90)5།།ཏ ༩༩ 









, ༧ དང་དངོས་གཞི་སྤེར། འཇག་ ཿི 
2 ༡-༩༩༡༡༡༡༠༠༡༢༨༩༡༡༡༡ལོངའོའའ་ཆའརརརོའརརརའོརརངའོར༧རོ་ ོ -, 
: ༧ ~~ ༡༢༤ 


:འཆོར་ཆལས་འང་མཆས།་འལ་ཁསསག་འཁའ་གཙའ་ཀགཁར་བངབགའཁ་གལ་ལའགས་༩༡༡༡༧༤ ༢༠ཆཆང་རང་ 





༡༩༦ ་ ༠ རང་ ༧༥༧༨༢༽༥༠༧༧ ༠༥༦ ༨༤༩༩ ༩༨༡༦ ༠ ༢༥ ལའ ངོ :$-¥་ ཆ་མ ༧༧༠ ༧༦༢ ༢༡༨༠༡༽༦༠༡༡༧ 6 རམ ྲཀྣྗས ་ -,2.6 ༨༠༡༨ ** 
སྒྱི ༦༠། ༈འཇིག་ཉེན་པའི་ལུམ་ཡིན་དགོས་པ་དང། ཝབ་པའྱི་དུད་ཁི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཇི་ །ཏེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོའ ས་པའྱི་ཕིུ་ར།དེད་ཐལ། འཕགསྤྱ་དུདལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཀི་རན་མྭ།བབ།འདོད་ན།ཟག་མེ ལྔམ་ཡིདུན་ 
` ¿ །འ  ་ པསྣ།བ་པདད། འབིག སེ ལེ ཝའ ྲཾི ལད བསང འི་ང ན ངེ ོ དད ་ 
¿' དེརཐལ།དྲེའི་ ། འཕགས 7 ལ་ཁ འེ དཾ ན།གུན་ཛོབ་སེམས་བསེད་ཡིན་ད གྲོས་ །འྱི་ཡིརད་ང། །འཕགསྦྤྱརུདེ་ལྷ་དམ་ད གམལམ་མེད་པརབའ།།འཕགསྦབ ༢༥" 
ཨ །དགོས་པའྱ་ཡོན། ཁྱབ་པ་སོང རས ་ བྷནམྲག ཞས་གཟུརས་ི་འཐད་པརྡ་ལལ། འཕ སྦྱ་རུད་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བ་ འོ 
ངུ : རར ་ ་ ཉོས་དུངོས་སུ་ ཁར པའི་ནམ་གལ་ལམ་དེ་ ༥ ༢༥ཆེ༤། གིྲསུཡིནཔར་ཐལ། ་ ི་ ད་ རེ གཱ རྭ །ལ 
ཏོ ལལམ་དུ་ཐལ་ལ། །འདད་ན།འ འྭ་ནོསྲ་གལ་ལམ་ཡན་ག།ནོམཿ ཡས པར་ཐལ་ལ། ། ཐཱ དྲ་དྲལ་པའིའྲ་བས་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་དེ་བ དུགུང པ་འ ངེས་ཤིས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དྲ་ཐབ་པསྱ།ཁུབ་ 
ཀཀ ྷ་ ` ལས་ག འདགུ་པརིམཿ་ནདེ་ ེམ་ ཡཡ་ཅ་་⁄་ ི ངོ་དང་ དྲ ཅེ 
8 ཆལཔ་་རེབ་ཞེས་ཐབ་པ་ད་པ་ཁྱེ6 ༡༡༨ ༡ -བའོ་བཤམ་བའ་་ཁང་འ༤༦༤༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༢༤༤༥༨༤༤༽༤༡༡༡༤༤ ༢༠༤༠༤༤ ༤༨༢ 


ཇ།་། 


དུན ར་ 
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ཚོང ཚར ༤༧༠༠༤༠༨ 


༢༩༤=ལ༧-°ཿར༡༧ར་ཆང༧ 






2༣ = ༧)༦༩༥ ༢༡:༧༢:༠༩ ༡༡༥༦༨༨\༡༡༡༢༥༡ ༢༨༩༢༡༣ ༢ 
ཤོང [རའ ཐམ མགོང དུམདོནོབསམྱཧེདཔ་ཁྷིནཐོས་ཕིནཔསྐ་དདེ་ཀུང་བརོད་པ་འྱིཤོད།དེ་ཡདློད་བག ྲ་བའའཁ༅་ཆབ ྒ་ མ་རོལ་ཏུ་འདོདཉོན། ས་ཁྱི ཏཱ 
ཐྲོས་ཡྲིན་ཕསྭན། ན།ཆགསྤྲབལ་མནསང་ཞེསྱབ་ ཀོ ། ནི། འབྲས་བྲུ་བཞིདཾསགྱིས་མངོན་དུ་ ས་སུམ་བུད་པརའླགུརབ རར ་ ཡིནཔས་ནའའབསྲ་བུ་དྲིསྱ་གིས་པ་ཞེསྱབ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོར ཤི་ཆུདང་དགུ་རིམ། 

} ཛཾ ཁྱིས་སྤོང་བའི་ཌ ༈ས་དཔའ་ནྲས་བྱུདི བར་རོ བི དུ 'ི ཀཅདུུ་མང་བའ། པས དཅེསྱ་བ ས་ལ ན་གི འི་ག པཞིཿ ཧུན གསག ཁྲ སཔརའྲུབས། 

བུ་ཁྲལཿ སུམ་ཕོ་ གང་རུང་མངོན་དུ་བྱ། དྲུབུས་སཕྱ་བུདུ་པད་འགུར་བབ ད་ང་ས དཡིན་པའལ་དང་ ད་དུ་གུར་པ་ དཱ་ཁྱུགས་ ཀས་་སོན་དཱ་སཾདབའྱཾ གལ ལ་ལ སདེ་བའྱ་པཾ་ ༤ ོ་གའ ངགི་ཏོགས་པ་། 
མཱནྩོད་ དུ གཅོར དུ་ཡོད པ་ཡང་ཡིན་པའི་ རདམིག སྔ པྲ འདོད དི འ་ཉནྲ་ཐདཀྱི་དགེ་འ བཾ པོ ན་གི ཀི སྒྲ་བཛཔ འད་ོན་ལཆ་གབ་བབུསཔ།ཆུགས་བལ་ ངགི་ཉན་ཐྲོབ་ཀྱི་དགི རུ 
འའ གངག ། བས འབྲསྲ་བབཞིརམ ཟལ པདྦ་གུདྦ་བདདྱ་པྲསཔ་གང་དང་གུ་དགྲས་ཧ། པྲ དཀིག ། །བན་སག་ སུམ སོསོདུ་དད་དགས། གཅརཅྲས་པའ། ༨༠ 
འམར་ས་བུ་གྲས་བཅགཅ་པའོའ་ངོལ ཀ་དག བཞིག་ །ེ་དྭག་དི་སས་པངས་པའོམ་ འསང མ་བ་ཅིག མན དེསན་ཅིག་ཅར་བལ་སངྱབ་ཅིགཅར་་ 
ཐག་མ་་་་་ླ་བ་གུ་་ྱས ༢༡༢༩ ༦༠༡༧༦༥༧༽༥༨ ༡3༡ སི་ར 3༢༡༡ ༢ ༧༣༡ ༨ རདོ་༦༧༨ ༡ ི་ོ འབི འཀོ་ངོ་༩་༤༢༤ མབ་ོ་ེས་་བཨསི་ཨར་བ༤༤༤༡༩༦༡༤༨༤༠-༣༦༧༧༦ 7 ༩༤༧༠5་ཁསཁདུར་ ར་པ 


༢༩༧ 2༢༦༡ 
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2 ༥) > ༢་༡༡༧༽༽ཉ༽ 2 ༨ ༣ ༡ ༤ 33 
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བླ་ར་རབ་ོ་ོའབོ་བོ། 






རྒོ ལ་བའྭི གས་མོ་འཇྲག་ཏེ།ཆ ི་ོབསབ་ད་འ བདེ་ཁྲབས་བུང བཞིའི་བོང མ་ཡིན་པས་དེའི་ ས་དོལྟར་ཐོང ལ་པོའི་འབསྭབ་ མེད་བའྲི་ཕིར། དེལ་འྲབས་བུ་བད་པ ཉྱེས་ §ི 
་ ྭགགི་བགས་པདལཔ་བགའྱ་ཤུད་འོང འོང ཆེ ཞེག ཧུ ས་དང་ཕྱི་ར གགས་ སཔ་ ་ དོ་འབག་མི དང་པ གྲ་བཅོམ ༼ བ་བ འབབས ཞི 
་ པགས་པ་དང ཡག ཐབ་པའ 0 ་ རར ཤགསུ་མེད ཐབས འག སས རྣམ་པ་ཅན་གྱི ཐན ར་འ ཆུ ` 
7 ས་པའི འི་ལ་རོལཏུམཐོང་སྦང་ཀུན་སོདགྲསུམ་ལ་ཆགས་བྲའ ས་པ དྲ ད་དེ།ཆགསྲ་བལ་སན་སང་ཞེས་པའིཆགས་པ བྱ་བད་པར་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་གླཔོ་སྤང་ཤུ་གྱན་པ། 
ཛ་ ཆོ་ངེ དྷ ཨུ འའ ཡུ པུ ད། དྲ གས་སོ ས་ག པ་གི ཐིཿ པལ ༠ ཁྲ ནུསྱབནཔ ་ 


་འ 

ཏྲེ ་པ་གངཞཾག རི སྤ་བལྱ་བས་པའྱི་ཤོརའ ངེའི ོལ་ཏུབསམ 

ཡར རི དཆགས་དངྲ་བལ་བདང་སྒམ་ལམྱསི་སྟབསྤ་ཀྱིསྲ་ཐོབ་པ་ ི་ ལ་བ ཅད་པལ་ཅེས ༥ གྲསཔསཔའྱ་བིད དའ དྲའི་ཡུཔཾ་འོང་ ད་ནི ཆགས་བྲའ་སྲོན་་ གག. 

༧ ༣༦ ༧པག་བཏུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཁྱིསྔ་རོལ་རུ་དེ་ཡཅགས་བྲལབྱས་པའི པྱིརིའི་ད་པའ་ི། འའའ མཆངའམིལ་པིབ་དཅམཅུགསས ཟིསངྱ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བལྱ་བེདམིཆུས་པའྱི་ཧིར་ཏེ། དེའྲིས་ 
ཌཱ = ཤོ 6: ༩༥༩ ༩༨༥༢ ༥༥ ༡༠༥༢ ཅཅ རབ་གཡུ “༧:༧༩ ༥༦༨ འའ “༧༤༥༦ འོ་ ༣༥༦ 





ལམ འབས་བཟོདོ་གོལ་བཞྱོོང་ཡོང་ོོགོསང ་པ་སྔན་ངུ་་ 





ལབི་ཏན་ཐོས་ཏི་ ཅཱ དད་པོལ། £ ་ ཱ 
བསྡ་དྲདོདནལ་པའྱི་ཅིད་ :སངབའི མ་ངེས་པ པཱ ཅུར་པའཏེན་ དྭགྲ་བཅོམ་པ་ གསྦབེདུཞལ་པ་ཡིཧཱ འབྲས་བྲུ་བང་པ་ 
ཅམ་བུས་པདདྲ 0 ་ བི འབྲཾས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ ོ་དུ་ ྱིཡར་པི་འོང་གའསྲ་བའ་ཅེས་བྲི དེའྱབསྤ་བུ་བར་བ་གཉིས་འི་ ར་ར དྲུ་བྲས་ 
རར དེ། ཁས ར་ཅསཔ་ལཁ་སབ་ཞིའི སོ ཨ་བནོ་དུངསྱབདཔག་བུང་གཅིག རར ཏེ། མཛོང་འགྲེལ་ལྲས། 1 ་ བའྱའིདྡགངཅ་གོ། 
།ཞུན་ཡ ༨༥ གང་ངོ དྲ་གུལ་པ 'ཡིན་པར་ཐལ། འབསབྲུ་བར་པ་གཉིས་མདོདྱོད་ ནྱོདམྱ་བྲས་པར་དྲུག་ ཅོམ་པའི་འྲགས་བུམངོན་དུ་བེད་པའི་བྲབས་ གནུས པའྱི་ིར། ཁྱུབ་ཕ་ཁས། དྲ ་ 
གིརྟོག་ ཁལ ད་དུ པའ་བཅ། འབུསྲབདསིས མེད་པའོ འདདན།དེ་འིདཔའབྲི གདའ དམྱཀྱིས་པའི གྲ ངན 

ལ་ད འདད ་མིའུ་སཏེ། མིུསཏེ། འྲབས་བུའོད ་པའྱི་ཡིཔཕི་འོང་ཞུགས་པ་དང་།འབསབ་དིམྱགིས་པའྱི་ཕིརམི་ མི་འོངཞུགས་པ་གང་རུངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་ འོང་གི་འུ ཐུགས་པ་འྲིཔའྱི་ཕིར།ཁ ཁ་ཅིག་སྱེལམ་གཞགཿེགཔ གིས་ག 











ད། 











༦༥ིད་༢༦༠༢ ༢༠༩༨ ༩༩༨༨༧༦¬ ༨༦༢2 “07 / © ༧༣༨༨ ༡ ༡༩༡༡ ༠༨༠༠ 2 ° ཀཀ 


ངཱ རང་གི་ཞུགས་ ལཆགསྲ་བལྕབས་པདེ། ཆགས་དལ་གནོ་སོང་གྷེ་ཉན་ཐོག་ཀྱ་དགེ་འདུ །ྱབའི་གཙོ་བོ་ལ། ཞིས་སོགས་ཟེར་བ་མི་འ བུ 'པའི།  , 
1 ྲ་མ། ་ ཆུ ཀིནོ་པའྲི་ཧུད ཅོ ཛོ ་ འི་ ས་པའི་སྲ  ་ ཏེ ཁཿ གཉིས་པ་ནི ཆགས་བལ ༠ སྲུ ཟོ 
ངོ མཚན་ཉིད : ོན་ ལར སབའ་བས་འྐགཔརྡ་བི།འདདང་གར གདཞིག། དེ ༤ ༡ ཨ་ག དི སྦྲ་བལྱ་བསྲ་ཐེར་བཡ་འཐད་ དྷ 
| བཀྲ ནཞུགསཁུག །ས་ཁྲབས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས།ཁྱིར་ ༨༢༠༤ མྭ་འུགས་ཐྲེབས་བཤདཔ དང་བཞི ལས། ད་པའོ ཆེ 

ཧ་མ རེ པའོ། །དང་པ་ ཤུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚ ་ཚོན་གང་ཞིག ། ༤༨ ཟྫུ་གཱང་ཨཱ་སཡུས་བད་ ར་བ ་ ངཱ 





















=རལྟཉཡཐད་ས ང་ཀུན་སྱོར་ - 
ཤ་པ ྲིས་ས་གས 8 ང་ ཧའ ཀཾ ༨ 

ཧྲ ཆགས་ལ་གནས་པརྒྱན་ཁུགས་ཞུགས་པའིཿ གས་པ་དབུདྷ་ཏུལ་དད་པ བྲེང་དང་ དེདང་ོད་རོར། ངེ 
༡ ་ ་ ༦ ནཅིསབསྟནཔ ཡ་སའྲབངསཏབདད་བཛེ་ ནྣ 8ོ་ ༥ 


༡༩༨ ༡༦༧༤ ༢༥༤༢ ༡༩བཛ༩ག༧ ༧༨༢༡ ༡༦༡ ༨༦ ༡༦ ༠༡༩༦ 7 ༦༢༤ ༡222 ༡༠༡༨༡༦༡༡༧༩༠༤༨༨ ༨༧=༠༨༦༢༧༡༦༦༠༧ :ེ ༧༢ ༢༣༠༦༤༡༡༧༦ ༢ 1 ˆ 








@26་༢༡༤༨༡༠༨༧ 










` 
་ གསུངས པའྱི་ཕིར། 





ང་ཚོ གས་བསགསཔ་དབངཔ་་ 


སྤས་པའི་སྒེནཾ ླགདསའདེདད་དང་པ 


ཨཾ 


+ 7༡༠2^ 3 ༨༦༡~༤༡༩༠༨༧&42)༤༢༣༡༧-༢་ =®: 3; 


མཾ བོའ ས་པ ས་པ་དེ་གཉིས་པར་འཛོག་གྟེ 
0 ཙག སཔ 


སྒ ནྲ་སངྦ་གཱཅིག་ཅར་པའྱི་ཧཱནཤགས་ཞུགས་པ་དང། པཡཱདྱ་བྲར་ 
གའ ་ ༤ ་་ 






ཆེན དྲ ཉིད་བདེནཔའིདབངེདྲབས་པའ 


དསྱསཔའྱི་། 


རྡ སྣི ཡད ས་པ་ཡོདདེ། 
དདས་དད་བགའ་ ན་ལམ་ངུ ་ ད་ཡོད་པའི 


ལེ ༩ ༧ ཟེར ༦ ༢ ༢2༡ ཇོར: (༦ ༡ -2 7༡༩2? “3 2༡: (71༨) ¬༡༦༥༦།༥༨ ཛོ 


གུགཀླངབ་ལུས། དདའིཆེྲས།འབངབ་གུཞིག 






ན་ཁུགས་ཞུགས་པ་ གཉིས་ལས ྲ་ གས་པ་གང་ 
ཉན་ཐོས་མ་ངེསྣ་རམ་གའི 


རྒུགདྲ་ཚོགས་བསགས་པ། དབང་གོ།ལ་པོལོལཡིས་བསན་པིརས 


ྱེས་སུ་འབྲངསནས་བདེན་པ་མདོན་པར་ཉོགས་ པརྱ་བུ་བའི་ 
$ སྒམ་སྲང་ 


ས་སཡྲ་བརཐག་ སིས གཔུར་ངེས་པ 


ལ:༢༦༧༦༡༦༥2 ༡༢༦༥ 3 ༡3༨༨ 





སེངས དའ ངོ་དུ་དྲུག་ 
འངྱ་བ་ ཛིད ར། 
།ིག་དོནམཐོང་དང་མ་མཐྲོང་དང་། །དོན་ རན ོི སྤ་བལ་ཡྲིན་འདིར་དམན་ 


༧༡༧ ༩; ¿ ༡༩ ༠༡༧༥ ཿ 2 4 ༠7 32༧༨ 






སུ་འབངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར 
༨ 


སྭ གསངས 
་ 


པེ ་ཡདུ་ྭ་མངས་པའི་ཧུནྲ་ཤུགས།གས་པ་དུད། འདེདཏུ་ དད ལཡཡང་ ཧུ་ཧུ 


པས ཀཀ ཀ་ པསྐ་།འྭབས་ཐད དང་པོལ་ཐུགས་པ། ་ཕྔཔའི་བ་བཅཡ་གཉིའ 


'བལ།།ཞེསགཡབས་པའྱིཕིདདེ་ཁྱ་སེ་བ་ཡནཱྱསཟ་ཞསའ 


ད་པར་ལསཏོནྡྱ་ཀིསྦ་གཱ་བ་ 


་གཉྲ་ཀ་ང་ ཡལེན་པད། འཛད 








གས་བ ཙོ 
བྱ་ཐའིཅེ ཡིན་པའི 


ཏོན་དྲུག་པ་མ་སྤྲངས། ། 
དཔརྱ་བའདུག་འི་ [རུ 




























ྣོདོོ་ གསུཁ་བས་མཆོམས་ནི་སོར་ལམ་སཱནབ མ་རེས་བཟོདྲ་ཏི་བར་དུ་ོད་དེ། ཀུནདཏོས་ལགྱརན ྭཞུགས་པའིའྲབས་བུ་ལ་འཛུ པགངཞེན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་བའྲིར བོམོབུནཔོལྔ་མཐོངབའི་། 
„¿འམ ཡཿ གོ དྲོ ར་ར ་བུ་བྱ་ག།ཞསའ དང་། བག སོ ༦ ( 
| སལ་པའི་ ༣ རཱ ས་དང ྐས་ ལེ དམར རཱ ཏི ¦ 
ཧེ གས་འབད 1༢ འདོད་བཞིན ་ ` དེ གས་ད ནྲམཡིདཔོའི དཔའ རཱ 





ཡ་པའྱི་ྲིརཾགཉིསཀ་མི་འཐད་ན་གདདས་པའི་དོནདུ་འདོད་པརྱ་བ་ཞེན།ཇི་ མལྐནནོ། །དེ་ཉེན་ཡུང་ཀུན་བཊ སུདུཔ། ཞ་ དེཏོནདུག་པམ་ 

1 „༠༩༤ ད་ལྟ ་ འམ ཞཤུགྲསཁུ་གྲས། །ཤུསགུསྱཧུག་པའ༅: ི སམཆོམ་ད་་ ད། ར་་ 1 ་ པབ ས་པས་བརྡ་ བྱ་ར ཞཞུགསུ བ་ར 
ཤཿ ཏན ྱདསེཡོས་ཡིན་ སའ རཿ པ་ཕ རའ ཡར་འ རི་མང ག་ཆ ཅཅ ་ མ གས་དྭང་། ཀགག་བགའདུའི་འབགུ་ ཧྱད་པ་ཇི་ལྟདལྟར་ རེ 
རཾ ར་གང སི ་ི་ོམ ་ ཉིས་དང་།བྱ་ཧདཔའི་སདང་།ཞ སཡནས་གསུང།་འྲིནནིི་འཇིད །རངག་སྐྱ་ཐས་ཡིདན། འཕགས་པའི དགོས་་ 








"༧ ༡༡ ༩གཏ༩།'¥ ༡༩༩ 


--~ =` ༨  ་ ༩༨༥༢ ༡༢ ཤཱ ༢ 2 རབ ༨༠༩༡: 22: ༣-༧ @ 3565 -5 5 ༢༡༢ ༧ (= 2༦༢༡༢༡ ༨༩༤༡ 


༢ གཐ|༣|ོོོོོ ས་པའྱི་ཤིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རུགསྤ་གབ་ཉེ། དང་སདསྱ་ཧྲུས་དད། ོ་ །།ཞེས་དང། དེའི་འོགཏུ་དདསདསྱ་ཆུསཏེཉིཤཱའོ། 1 ་ སྤ ཅི ་ྦ 
རཾ ས་པའི་གྱེན་ འཾ ད་པའི་སའྱི་ས་མཚོང་བའི་ཕུར་ ནན་ཅིགཅར་པ་ལྲ་སའི་ ཐཾ; 
པའྱི་ཧུན་ཞུགས་ཁུགས་པའི་ རཔ ད་རེ་མ ་ ` ་ ་ པའ པ ས་གས ནར་བ བི སྡ པཔ ༥"! 


| ྒ་ +དླདཔ$་ི་ ངབ ང་ ་ 
ཟུ སུསིད་པར་བ། དང ནུད མདུདབདིསྣ།། ཧུ ་དེར་སངོ ་ དིས ཅཅ སྦ་སིལངདྭག དག་མ དའ་་ ུཔོས་སེ་སེ། 0 ་ དྲུབ ; 
(ཞགས་པ་དང་༨ །པར་ འ ་ཡི་ར་ལྱ་བབ། དེར་ ལ 2 ུ 
འེ བར #®་ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕར། ཁཞརེ།ཏད་ བ་ཅི ཡཐོང་ལམ་པྲ་ ག་རས ་ དྲ་ཁིམ་ཐོདལམ་བསདཔ་བྱབདེ་ ཅར,་སྩེ་ར 
>༡༨-༡༥༤༤-༦.༡༡༧ 7༧ ༤ ༤ ༡༠༦༨ ` ༤༠༩༢༡༡༽ ` ༢ ༢  ་ ༩༦༨༨ ༦༨ ལོ 9 




















ཟེན ༧༤ “༢:༨༧ ༤༧༥. >= > ༡བསཁི་ ༨ མཆེ ཆི 3 × 





།ཞིད༈དེའི་ ས་པ་བྱདདྱཀརི་ ཅདྩཾངེ་བཞྲི་ཕོར། ཞིསཟིར་བམི་ཁཐད་ཧེ།དེབྱ་ཧད་རིམཔ་བཞིནདྭ་སེ་བརཀུན་ཏཾས་འསྭ་ཤད་ ཁྱིིར་དད།ནྣམབཤདའགྲནལའབོར་བའི་ དལོ་བདྐོན་པ་བ་ཞི་ལདམོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སེ་བནོ་ཡང་དིམ་པ་ 
དགམས བའྲེདལ་གཅིག དོ འསག པས། དསིུུྲགྲེངོྫྫྲྦྫྲྫྲྫྲེྲེྲེྲེྲེྨྣྱྲྱདེདེ3ད་ 
ཟེ དྲྭ་སཱ་བུར་བཤད་པུྱི་ཕིར། དེ་ལརས་ཡིན་ན།འདོ་ད་བའི་སབྲསུསྱི་སཱག་ཐྱམུལསྲོ་རྦ་སང་ཧོན་མྲོངས་སྲངས་པའི་གང་ཐག་ཡིནན། ཁམས་ཀོང་མའིསས་བསྡས་ཁཱིས་ བ་མལསཔོང་སྲ་ཏོན་པོརས་པྲངས་པའ་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པརཁྲལ།ཉན་་་ 

འྲིསྲསབྱལསྤ་ཀྲིགསྦ་སང་ཉོན་མོངསྲ་སངས་པའི་གང་བག་ལ་དེད་གོས་པར་ཐལ་ལོ། །འ དན།འབྲས་བུ་རཡྱ་གཾ པའྱི་ཐུར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 











€ 











ཐོས མཿབྭཱམྦ་པོད་དོ་བྱགད་གཅའ་དྲ་སེ་བཞྱི་སི་རྟ། ཏགས་ཁུསེ། འདོདྲིན།འདྲོད་པའི་སྲས་བྲ སྲང ཤ ཏྲ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོད་ཁྲམ་སུགང་ཡལ་ཅོས་ཤེས་ལགནད།པ་འིཧགསྲ་བལ་གོན་སྲང་གྱི་ཕི་ར་མི་འོནོ་ཞུགས་ ད་པཾར་ཐལ།དེ་ལ་གྲན་ས་པའྱི་ཧུན་འྲུག་ཏྲུགས་བཡོད་པའྱི་བུ་ འདོད་ན།དེ་དགེ་སྩོངུ་ཆུཾལགྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ཁྲག།རིརྲིཧྱདྱི་ 
དྱཀྲ་པྲ་གངས་ ེནཐོ་སྦའབོལ། གས་གཞི 

རྲ་ཤུགསཀྱྱ་འབྱུབ་ཧཱ་ཐོའ་ཕྱིར་དུ་བཛིན་བཞིད་པའིད་ 





- 


ཌ མཐེང་ལམ་ད ཡལ་ཆོས་ཤིས་དེ་དགྲེ་པང་ སྱེ་ཤི་འྲབབ་ཤུ་ཕཿ པའྲེ་ཡེད འོ ་འ ཟུ རཾ ལ་འ དོག ཤིར ལོང་འ ༽ ཊི རཾ འཛོར་ཞོན་དྲཀྲཱ 
འ་བ ར་བར་འ 


མྭ་བུབ།ཁ་ཅིག། མདོང་སྤང་ཀུན་སྩོར་གསུམ་སྲོང་མྱིར་དུ་ཐརྩོན་པའི་གང་བག།རྒྱུན་ཤུགསཁུགས་པའི་མཚེན་ཉིད། 





བརབ 





༤༡༢༠ མཁས་མ ཀལ -- ˆ -----་ 


ལུ །ུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཆོན་གང་ཞིག །འབྲསཿ སུམ་གངར་ ཐོབྱ་ཡིད་དུ་མི་བཙོན་ པར་ག གྱསསིའབསད་ [བུ་ཐོབྱ་བིར་དུ་བཅོན་པདེ། དེའི་མཆོན་ཉིད་བེར་བམི་འཐད་དྲེ།ཧུན་ཊུགས་འུབ ས་པ་དེ སྭ་པོདྷེ་ཏྐ¿ད་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པའ་ , ཧྲི 
ལི དང་པ །དགས་པ་བཞིའེ ཚིའི ང་ར ཧྒྱན་འུགས་ཞུགང འིབ ཨ་འབ་སྐ་བཟོག་ངོར་དུ་གས་པ་སྟད ྲི་ འུ ཟོ ཆོོོ པ་  །གཏསཔ་འབུག། £ 
ནཾ། འབྲས་གན་ དི འིནཔ་ཆནག ར་ ་ ཊང་སྤཔ ནཱ་སློ་རག གསུམ་སྤངས་པསང་གཏེུ་བ ལར ཤེ་ལ ངྫ 


གནས་བཤད་པ་ལ། མཆུ དྲུབ འའ བཤད་པའོ།། 
དེ ནས་གོས་པའང་ ་ དབྱ པ་ལས པའ ཞགས་འྲབསགནས། དའི ༥༥ ༢༤༨ ས་བབ པའྱི གསུམ 
ཆེ འབུབ བིག ་ ཕྱ དཿ ོ ད། ཡིལ འའ །ཞེསུགསུངས་པེས།ཿ ད་ འ ར་ག ར་བ ཁཿ ར། གསུས 
དགག་བ རེག དུདགད་ཞགྱ་ 'ོདདེ། འཇིག་ལྟ རུལ ལ་དང ཞུགས་འཛོ། ག་འཛིན། ཐེཿསཉནཾ་ཡངཾས་ཿནྷ་ནམསྭ་ས་ཡོད་པའྱ་དིད།དེགདུམྲ་གིར 0 དང་པ་ 
» དེས་བདག་ཆད་ཤིས་དོགས་པའི་འཛིགས་པསྲ་དངས་པའྱི་སདས་དེ་ལ་གེགསྱ དག ་པསྐའིརའར་ལྔ་འི་པའྡི་ད གནཔདེལ་གནས་བིད།གནམ་པ་་ན་དག་ེད་ཀར འཐེ་ཙིབྱལདཔའི་གོའསབརཔ་ཐོབ་པལ་གྲེགསའ །པའྱི་ཕིརཏ། མཛོ 
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༤༤ ཡོ ÷# 









༡༤ 


སྤདབྱ་ཅིག་ཏར་པ 






༧/༢༢༣༠༠ གྲག 


ཧིཿ ཁ་ 
བ་ལེན༔ 


རཿ གས་འ གཞ ནག 
ཀླ དང་ད བགུད་དགདདཔའངསསའབོ 

རྨ རོ ཅཅ ` སྭཁྦབས་།ནས་གངཤིག 
ཱ རྫར 


ཞའ) ;$£ ` པར་་ ༡༡ 


ད་གཅིག །བར་པར་བོད་ལ་གིགསྦ་བེདང། །དཡི་ཡིརནགུས་བཏྟོ། ཞེ 
་ ཡས | རི 
+ ་ 


2:63 ` 2 





པང་གྲིདན་བཤད་པ་གཉིསལས།དངཔོ་ནི།ཀུན་ 


།གྔམང།ཿ གྲསྤུལ་གའི་སྤོམཌ དཀོན་པོ སྦུར ཅྱིངྱ་ངུ་དྲག་ཅྲིག་ཏར་ 
ཡིག སལུས།དང་པ་ པདད།ཕུངྱ་བཱགཱ་ཏདཱཔ།འདྲགབཅོམ་ཞུ་ ་ ། 












«= ༢༡༡༦ ༡༥༧ ༩༣ ༤༨7 ¡༤ ལོར ༧ ཧོ 





བྲོ ས་པའྲི་ཤིར། །གཏིས་བ་ཁ། པཁ།དབང་ཕོའི་སྒོནྣས། སྲང་བྱ་སྤད་ $ 
གགུན།་ གཉིས་ཡོད་དེ།ཿ །དེ་ དབང་བོ འད ་ དཾ 
དཞིག་ ཟབ མཞུགས་ཆོས།ེས། ཁྡགིཏོགས་ རར 
བྲ པའ ་ཞྐན ཚོས་ཁེསད དབབའིགར་དགིབ་བའྲབས་ འིདུས་ནྭའོ།། སཱ་གསུངས་པའི་ཅྱིད། 
རྩང་སོང་བའི་རིགས་ཅན། དང་པའ 


ས་པ་ནི ལམ་རེས་ཤཾས འི་སྤདཾྱ ཅུརཔའ 
པར་འ པནིགང་བདེནཔ་མ #@་ གས་ 





















མམམསསསས།༡༤དརརརབདས་ནམརམནམབདསཉང་།མས་གསན་པམཅོརམ་འཇུརས་བཟཟས་ཞས་བམསསས་དས་ 
ཐོང་བའིཆོས་སྤཔ འཆི་བའི་དུགིརཀུན་གེས་པ་ཉེད་ཿ ཐོབ | 


ེའརོརོརིརརིོས་ དྲ སསརམ་ཡས་ཅིག་ཅར་མོབ་ེ།འདིདིདོུ།གས་པའོ་འྲགསྦ་བདད་དག་བཅོམཔའི་བས་བགཉིས་ལགོདགས་སོ།།ལལ་ཅེདདོཆཿ 
པར བ།གལ།ིབདན་འད་བནལ་ཅི་ ལ་ཡོད རན ི་ ཅིགཅརཔའི་ཉན་ཐོས་བདག འདུནདེབབྲ་། ཏུ 
གསུང་སིསོ་སཱང་ན་ ིང་ ཅུངད་དྲུགང་དངུསྒནིརདགུ། སྲགང་ལ་བཅ སྲ་ལད།ལཔ་གཔའ་བྱ སད ལ་དེ ས་བ དང་པྲ་ནི།དེ་ 7 བཅ ས་ས ཧཾ 
བྲིག ཐེ དཔ དྲྲི ས་ར ཡར ཀ་ག པ་འ བ་ནི དུས ཛཅ བཛགས་མི༔ འའ ལ་བཏེན་ནས་སྦྲེང རིག དེདང་་། ། 
བསམ་ ཟུར་གནུན སྒགང་ནས་པ། པའྱི་ཕུརྟ་སེ། དེས་བསུམ་གཏདན་དང་པ་དི་དུ་དུས་ འཾ འད་པལ་གས་ འབུས་གད གྱས སུལ ཕེ ` རྷརྨ་ ངེ 
དང་འངིག་ཏེན་པའི་ལམ་གང་དུང་ལ་བཏིནནས་མངནྲ་ཡི་མཆཡིན་པའྱི་རི་ །དེ་བཏེདཿ ཏྭས་སྲཾ ཏོནབྱཔ་པདཕི་སྲང འྱ་ཕིར།དེ་ནི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིལམྱ་ཧུས།ཞེབ བཤུད་བ། སའི ེཉ་་ དད ཀླ ་ 
།ཞིས་བཤད། ལསགིདེ་ཡུགས་གནས་ངོག་པའ་གཏ འ་ གལ ི་ ཡྲི 


° ཀྱ + ་ པའ བཛས་བྷ་མསྐད་པཔས་ཅིགཅིར་ རྭལངཧེ། 


༧༡༣༧༢༩- 

























/༡རུ (5ཧཏཉ་༡༩།༡༩)/ 









ི་ བོ་གོས རོའོ བསྟནྭདུག་པྷཀི་སྦངྱ་བ་ཅིག་ཅད་པྱི་ཧུ་དྭཁུགས་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ པའི་ཅོདིལཏློག་ཅོས་པའི་འྲབསྲ་མོངོནོཧད།ད་ལམྱབསདའདོདཔའི་བརྡདདིཏནལ་ དད 
བིའི དཧྱཾ་པླ་བདུས་ནས་སདའ བུས་དངྲ་པདའུདའཞུན་གདེད། བདངས་དན་དྱ་བལ བས་གུམཐོདདུ དཔའིཕྱིར།དེ་ནེཡ རྨ ་ 'ཞྲེས་སྐོགསྤ་ཀྱིས་བསྩན ་ པས ཅི 
པཿ བོ པཿ ཌ་ ཁུས ཏེ ཀ ཞེས་སགསྦི་པ།དྭ་བར་འད དའ་བང་བླཝན། ཤབྱུནཐུགས་འུབྱུས་གནས་གང་ཤོག །ཁམསྲགསུམ་ ༢ དསྤྱཆུངང་ བ་བཞིན 1 སང 

ཐཱེ འདྲའི དར གཤྱུསདས་པའི་དོན དོདགསཁ་ནང་ 'རྨ་དྱ་བཅིག་ཅད་བའཏད་ཐོས 7 གཅྱིག 






ི རྡི པཿ དདོག་བཅོལ་པའི་འབབསབཉིས་ལགདགས་ བྱ 
ནིགྱན་དུ 7 ཕུགས 
སསུ་གངས་དེས་པར་འདོདཔ་ལི་འཐ དུད་འ དུའང གུ སྲ་སགངསངས་པངདེའི་ ་ ་ དྷེའདམ་ཡིདན་མང་བུ་ཅིག། ཅད་པའྱིགུན གསྱ་ཏི་འྲབྲས་བུ་དེ་དབ་གི། ལོ རི 0 ༩༣༧༤ 





རཿ པའྱ་གུན་ཡུག སུ་བམེ དབའིངིགཏུགའ་ཁགཁ རེ།སངྱཾ་ཧཱ་ཅིག་ཅུར་པ ༡ ནགས་སིགགས་པ། དོས གསའུ འབིག ས་པར ད་དྲི་ དཔའྱི་བུད།འ དན།མཐོར་གྲང་ཀུན་སྱོངོ། རེ་ས སཔ ་་ 
ཆི མའོ ྱིད་གི་མཚུངས་སོ། །གཞན་བང།དེ་ཡོདཔར་ཐལ།དེ་འདའི་དྲག་ བཅོ་ཞགས་པོའ དབའི ཏེ།རྣམ་བཤད་ལད། ད དབལ་བ ལ་དང གཅད་པ པཿ བབཅམི་ཞུགས་པགཉིད་འགདགཔསོ། །ཞེས་ 








༤ ༤ “༢ >¬ `¬ 







མས་པའི་བ 


སྤར གསུསྤོ་སངས་པས། བ་པང་འདོད་པ་མི་འཐད་དྲེརྒུན་འུགས་ཀེས་འཇི་ 
ཧར རི སྲིག ལ་ཡོད། །ཅེ་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ རྲེས 
=: སོད ཆེད 


ལི ཐེ རོ་ ཡིའོ 


རི བ་བ བ་ལ ་ 
ད།དེསའཇག་ཏ མས་པའི་བ ཅ།ས་དཔས་འཁ་ངའང་ 
སྭ་སུཉེར་འགྲོ འ སེ ྲ་བསྡ་བྲ་མདད་ དུ་བྱེད་པར་དྲེས 


།བཅིག །པདྲ་བུ་རིཿས ས་ལྱུཧན་འུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ སྭི 
‡ ི་ ག་པ སྲབ བ་བ 





༩ 


- : 





རྣཾར 
གཉིས་གང་དུངས་ཡིན་པའྱི་བརྲ། དངཔྲ་གུབ་སྟི།གཟུགས་སའི་འགོའ་འབྲས་བུདཡྱ་ཐིས་པའྱི་ཕིར་ཡི་འོང་ཡོདཔའྱི་ཕོརཏེ ་པ་ལ་དྱབེ་བ་འདེ་དག་དུང་བར་ཤིནྐྲ་ག ངག པྱིབ པྲ་གུབ 
མདོལས་གསུངས་པའྱི་ཡིན།གསུལ་པྲ་ཐུབ་སྟེ།དེ་གཉིས་གང་རུངཡི འདོདེ་པརལས་ཉོཧྱ་ྨ་ཧྲེ་བལེན་པསྦ་ཁྲབ པ་གང་ཞིག །འ ཨགས གདང རཾ རྟེནཔ དགུ ཅཅ ༤ བའ ཅི དིདཔའྱའིུ་མཛུད་ 
གད སཾ ནྭ་དུནི་འ ་ །ཅེས་གསུངས་པའྲི་ རར དེཡིལྲདྲ ལཾ དལམྱསི་རཱ་ལོལཏཱ་ ཝེང་སྤྲངཿ ངས་པའི་སྤངྱ་བདིས་ཀྱིས་པའྱི་རླན་ཞུ་ གྲུ པན དུན་པ་པ་ཡངམཡི 
ེ ས་པ སྦ་སེ་ཡང་མ་ ན་པའྱི་ཕིར།དང་བྲག བྟེ།མཛོན་ཁག།ནམཔའ་ཕིབ། སབཅལ། ད།།གཟསཔ་ིགགས་འཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ི རེ །ཡས་པའྱིི། གིགས ས་འདོདཏནྲལཔ་ཤངས་པའྲི་ཡིད། 


















ཅྲུ ཐེ བའློ གརྫོ་བོར་འགོ་་གྲོ་ ར་ཆད་གཅི་ པཔ་ རྲ་ཐལ།དེའི་ ཧུ ་ཡོད་བའྱི་ཧིད།་འ་ སཅན། ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་བལ། འདོད་པ ཆས་་¡ ། 
དདཱུ་ཆོས་ཅ ྲཀིཾྲིོ་ ཛོར ཡགས དྲག ` ་ འི ག་ ་ གག བོ = 
ཟེ འི་ལོ ཚོ དྲ་ཐལ། དེའི་པཱིར། ུགས་གདུད།ད་འོདཔུང །འདོད་ ལ་འཛ སད ེྲེྲའ+་ དུབ ཏིཚེས་ཅ ར་ །སྤང་བྱ་དིམ རིམ་ཧྱིཊ ར་ ཌྷ 
རླ སྤང ཅུ ཁཿ གྱས་པཱགཏྟ གཉས་ལས། ང་པེའ། ཕྲྱ་བིའ བ་པ གུནྭ་འུཌ་ལ་འདོདཏོན་དང་ མ་ཡང་མསྲད་པའྱི་ཐུན དགད ་མངས་པའླ གནས འོང འདོདཏོ་ ནྭ་ཝཔྲ་སངས་པའྱི་ཧུནཊུགས བརཔ དང་པ དུས་ ཤཿ 
_ ཉནཐོས་སུ་རཾགས་ སའྲི ུགས་ཡིན་ན། འདོདཉོན་དུག་ ལ་བས བཅ དེསདེ་ནམ་སྲངས་པ་ན་བིར་འོང་དྲུ་གུརཔ སང་ ུ ཉོན་དངབཙས་ཡངམ་མངསཔ། ངོ 


དང་༈དེ་དཱང་པ་སྲངས་བནས་དེ་ཚུད་པདད། ས་དྭཏདབྱཧད་བྱ་གར་མངས་པའི་བར་ ཞུགས་ཁྲབས་གནས་ལདྱབན།མཐོངལྔམ་པརྒ་གུར་པའྱི་ཆཱ༔ མ་ཁཡ་པ འདོད་པར་ལསཿོན་། 
རེ རྲེ ྲྣླླླ་ ༽ ་་ི དན་བཞི་ཡི ཿ 





















དུན་མི་ལེན་པ སྭ ཞོ་ལེན་པའྱི་ཧུན དུ། ད་བབྲོ་གྲི ཧུན་ཐུག །ས་མཐོང་ཆོསྐ་ཞྷི་་བཿ སྤུ་སུཉར་འའྱི་བུརམི་འབྲག སུབུམ་ོ དཔ་རངས་པའྱིཆད མེདཏོད། 
བོ ༢་ཕིར་མི་འོང་ རོ རི༔ིིསོཔ་ིིི་་ོ དི ནྷཿ ངིད གསུན ཀསྨ་ ཧཧ ྲུ 
རར ་ འདོད་པ་དལསྟ་ཉེནྲ་ ངང ངསྤ་བ་སྟེ། འདོང པདྨ་སྲབ་གཉིས་བ གབ འཟབ་ ཞན། འདོད་པར་ཚོཡོངས་སྲུ་ཧུར་པའི་འཕ། གས་པ་ཡིན་དྲགོ་ ཧེའི ༈ཁུཿ རཾ སག་མ ཟཾ 
འཕགས་པ་ཡཾནན། །བམས་གོང་མར་ལས་ ༣ ཟ་བཅི་ དཔ་།ྱབ་པའི་ དང དོ པར་ཡོངས་བུང་པའི་འཕུགས། །བམསགྭ ཞན་དུ་ནི་འགོོ་བཡེད། དཅོས་གྲང་གའ་ཡིར།གི་ ཚོགཅིག ལེ ་ 
ར་ རྩསྱི་ཤར་འོང་དངླཔུསྟཏྟགིགོཝཱསཱ ནི། འདོད་པར་ བས་ནའོ གཅི ིན་ཞུགྲབགི་གན་འ་རགས། དའི སུ།།བབ་བ་ནི།འདོད་པརརིགས་མ་དད་ 
སརྒུཾད་བའི བཞིལེན་པཁིམ་ ས་པྱབན་ཞྲུགབདའན་དུདཔ་བ་། སྭཔའྲི་ཧ ཐུནཱ་ཤུག་ བྲ་བོ བདུན་པ་བྱ་ལུ་བུའོ། །དེསྔ་ད་འདོད་ དཔ པའ་དགའི་བགགས་ཡིལི གའོ བའི ཤས་འབགགན་ཙུམ་འབག ག། 
ེ་སོསྦལ་བོའི་གནསྐ་དཔརའ་ ཡུའཕགསཔའིལརཐབནས་ཧུད།འདེདོ་པར་ལསྟཏོནིཧས་ཧ ཉསྱབ་འད་བཅུབ་ཞིདའ་བརྲདབྱབཞིས༔ སིཉིང་བཅུད་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའོ་ངིགསཉརྐརྒུན་ུགས་བྲིད་པ་ལན་བདུཾནཔ་པའི་མཚནཉིད། དབྱེན། ད་ 
32 ༢༧ ོི་བོད་ ཉོ ༧ ༡ , 







༡༩13 
































༧༧༤༢ ༡༠༡༠༡༠ 


` 


ཧོཿ 
“༨༨༢ 


ཿརིགས་དྲུག་ཤུཏྟེན་ཿནཱྱིདེ་དྲུག་ ང་ཞིག །མི་འིཏེནལྦ་པང་འ པི 
ཱུ དུ་ཞུགས་པརྨ་གུན་པ་དེ་དག དི་དེ་ཁོནར་འོངས་ནས དྭསྲསྱུ་ཕུ་དན་ལས་འད དྲ «0 ཌུ རུ འགད གད ཡ་ད ིཿ 


དཔའྱི་པད།དྲ་པེ་དྲད །འཛིགརྟེན་གྱི་སྱད་ ཟེར འཞིགལ་འདབམ་བརྒཧྲ་ལགམངཔ། 
| . གྭསུངདརབ་ཤེནྲ་སྙད་ལཱས་ཀྱང། དི ཕབ་པ བོ སྲ་བ ཆུ 
༩ 













སཿ ནོག ཁུགས་གྲི ོ་་བོ་བྲོད གད ་ ས་ག །འདོད་ བ་ཧ་ 
དདང། མིཁཏེན་ ན་༅ྱིདེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེས་པ ྒུན་ཞུགས་སཱཾད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ གང་ཞིག །ལྷ་འཾཏེན་ ` ནྲ དུ་བཱེད་པའི་དི སུཿ།དྭང་ 
ནར་ ༢ འམ ཞེས་ཐ སརས་པའྱེབིན།དབན་ལ་ 






ཧི 





རར༢འ༡ཁ 
ཞེས་གསུངས་པའི འྱཛུད།ད བྱེན།གླེད་གསུ སྱཅུ་ཡིའི་ཏེན་ཅྱ་ཤིདི་གྲ ཐིམ་ཡོད། འན 
དེ། །དའི་བླ དུ གདཔ་ནམསབུ ཆོན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལར་ ` ི་་ིི ་བ(་ས་། དབ་མ་བདུ་ 
བལ་འིག་པའི་གདས་ལ ཝཾ་ལཱ་མཁས་པའི་ དགེ་སོང་ཞེས་བཅོད་པ་གྲཞིན་དོ། །དིག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུནཅུ་ 
 དེའིཀའབུངགདེའི་ཁགཀ།།དེའའ འགོགཔརའྲག་པའིལམ།དེའིོལ་བ།ེགས་ ི་ཡེ 0 ་ ཇི དའོ 


སྭ་ཝ་ལད་ 
པ་ཇི་ཙབ་བཞིནདུདབྱཅཱ་ཤེས་པྷ་ནམསཏེབན་དད།ད་ ཐ་ས 


ཛེད་ཁ 5 ་ གས་ག 


དྲའནཏ། 
དེང ད་བཉེར་བྱདའནན་ གོ 
བདདུ་ཡོད་བསན་ དལུ་ཤིང་འདབ་མབདན་པ་ཞིས་ 


ལ་ངས མ་ཁ ༦ ད་ལས ‹ =ˆ 






གང་ཞིག ཅེ 


རུ 








- 1: རི -༥༨༠༩༡༧༩༦ ༧༡༠༡ ༢༧ )༥“-/-༡ “༤༥ -ཟ (༣ ༦༢༠༦ ༦ ་ ༨༧༢༨༨/༨།༩༩༡༩༨༡༨༽༣༠༠༥༦༡༢༡༠༧ སས ་ 


ཧུ 
གྲཐུགས་ཅི་དྭབྲ་པང་དྭག་པ་ཇི་ བུ་བཏིན་དུབྱུ་ཤེསཔ། ད 
རིགས་འྲགེ་སྟེ་སོལ་ཡད ཡིལ །འན།་དེས་ཕིད་པ་& 





༩༢༡༧ ༢༡༧༨༥༣༨༢༢༠༥༨༤༠༠༽༨ ཏཱ 


༧ ཡོ 
༡ ༦ ¿2 #-‹ ༨༦༢༣ ༢༦༨ ༧ ༦༨༩ ༧༨༩༥ ` ༤༤ ༢ ༣༥༦།༽༨ 


ལ་བསམ མབབས་ས་འམས་ང་མ ང་འའའ་ལསལ་པར་ལསམ་བཟའ་ཐར་པརདསསལསཆས་མན།ཅ་འངང་རཆར་མཆ4ས་པརསར། ཕོ ༩༩:#. ' 
ར་རོ ཧོ ལུལ ལོའོ ན་ཅནཤྱི་དེས་བའྲཾ གུས་མྲིཾ་དཔ་ལན་བདུན་པ་པ འཕོས་ཏེ། ཌྷ འི་སྱི་ག རྡེས་མིའི་སྐྱ་ཡཱཾད་བདུན། དེ་ནས་ཝཱའི་སེ་སྲིད་གར ཐཱནསདས་ཏེནདེ་ལྱ་མུང 
བུད དེསམའི་ ཉན ལང ་ །དེྟ ལོ གོ་བོ གོ དསོ། ཐའ.) ར་བ དྲུག་ད ངམིན་༡༥ 
ས་ས་ས བབས དའོ རད ཉེན་ན་ཡི་དྲ་ཊི་འབཾསཏ།དང་བརྡཡིརྨ་སི་བ་གཅིག །དུས་ལད་སཱ་ོདགཅིག སདགེེིཾིེིེཾྣྔདྭདེྲེ 
: "། འདྲུསཨུ་དོ བད དེས་མིའི ན་ལ་མི ས་འགའོ། ལར དཞས་།འདཔ་དག་བགང དུན གས་པའི ཟས ད་དང་ཞི དཔ ཕནན བཞ །ཐོ་ར་བརྲ་བསྐནས་གང་པཱ་ བལ་བོ །ཞེས་ 
, །གསུངས་བའྱ་ རཾ ཤཤུགསསྲ བལན་བླ་པག།དཞི འདོད་པར་ལསྟཏོནྲ་གིསྦ་སྭཾ། པའི རབྱ་གདལེན་བརམ་རིས་པའ་རིགས་ཅན།མ་ངེས་པའི་ ནྭ་ཤུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་མཚོ ཐར རི ན་ཏེ ་དེ་དངལོཾའི་རྟེཤ་ཉན་ཤྱི་དེ་གཉིས ˆ 
ཧཾ ཡོད མཚོནཉཾད་ ཨསཱསསྤ་ གསུ་འགྲེ འེ། །ཅུག ། ཐུས་པའྲིབུད་པརྨ་ཧུནཤུགསུའགས་བུལ་གནས་པ། སཱ །ངས་པའྱི་བུད་པར་འདོདཉྭོན་དངཔོ་ ལམངམ་སླེང་པ། བདསན་འོལ་གྱིབ འདོ དཔེར་པསརྦ་ན་ ཧྱི་གྲུད་བདུན་ལན་པར་ངེས་བ།རྒྱན་། 
ལི ཞུགསྦ་སིད་་ལནགཏན་པཔའི་མཚ་ཉིདདའདདཔ་མིའཐ་ཤེ། །ཧུན་འགས་སིད་པེ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིནན། འདོདབར་ཕིགས་མཐུན་ ་སྱ་སཱད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར།གཟུགས་གུ་ཉར་འགྲའི་ཕྱར་མི་འང་ཞྒོང་ འང་ལསཡའདེམསཔགའབའི་ནན།འགོ་ 





















ཤ་ཉིཉིོའྭ་མོང་འདས་ན་བོདབདོབསམོོབ་པའི་ཟིར། །ཉུགས་གཉིསཀྲ་ཐབ་ེ།ག་ཛོད་འབ་ལལས། གོདུ་འབོབ་ད་དགུབརྐུམབས་སུ་སངསོངས་སྲུ་བངནུ་ལས་འདའ་རུདབར་བཞུ་བརྲ་བ་། འོག་མདདངསདཔ།འི་ཅམའི་མཐར་ཐུག་པརའགུབདེ། ། 
ཡིག ་འ་ཨང་བདངཆུ་ོདབདཔ་སམ།ུབ་པ ཏུག གམ ཅག དིང་ནོ།ཞསགས་ ས་པའི་ད བཙ དེངེསཔའྱ་ུནགས་དབལན་བདནཔ་པའིམ ཅད འདད་པལ་བབདག ངས་བའི ་ 
བ་པཆོའཔསྐ་ནས་འདོད་པའི་བརྡ་སདརྲུ་སུས་མཐག་པའྱི་རུན་ཞུགས་དེ། ངེས་པའྱི་ཧུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་མུ་ལིན་བུའྱི་པིད། ཁ་ཅགུ། རུན་ཞུགས་གད་ཞིི། །དང་དདྱ་ཧུད་གཅིགུ་གུར་བའྱུནུ་ཞུགས་ ་འདདཔར་འསྟར་ས་དདཔཏེརབྱདལེ ` 
དེས་པ།དེའིམཚན་ཉིད།དེ་གངཞིག དི རམ་ངེས་པ།མ ས་པའྱི་སྭུགསྲུདདཔ་ལན་བདུནཔ་པའི་མཚནྷ་ཉིད་ཟར་བ་མི་འཐུདདེ།སུ་པད་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཉནལྱ་ཙིདའགི་བྲབས་བུམངོནདུ་བད་པརངེས་པའྱི་ནུནཤུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུག རས་པའྱིརུགས་སདཔ་འནདདུན་པཔའིོགས་པ་སནད སཔའི་ཡེར་འོབའདུ། འདོདཔ་རལ། ཏདོ་ྱི་སབལ་ལའ ང་པ། ༣ ལ་འ གཞན་ལང་།ངེས་པའྱིཧུནཤུགས་སདཔ་ལན་བདུན་པ་པའི།ློག་བསནོ་དུ་སང་ཞང། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
ྱི་སྱ་ཝིདགཉིས་བངས ཤན་པའྱི་ནུན་ཐུགས་དྲེ་ཚོས་ཅན།ལུཚོན་བགཉིས་པདེར་ཐལ།མཚན་ཉིདདའྱི་ཕིད། འདོདན། དེཆོས་ཅོན། འདོད་ཏོནདང་བཙོ་མངུས་སྨད་པརཐལ་ལ། །བྱུབ་ནེ། མཛོད་ལས། འྲབས་གནས་སོམ་སྲང་བུམ་ཐད། །དྷ་ལརྦག་ནཱ་ལན་བདུནཔ། །ཞེས་ 

གཟུངས་པའྱ་ཕིའ། ཁིག །འདིང འདར་པོའི་དངོས་གཉེནལ་གནས་པའིངས་པའྱ་རན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདྲཏཔ་པ་ཡོདདེ། མ་ཇོད་ལ་ས། འབས་གནས་སྒལི་ཡང་བྱམ་ཐད། །ཅེས་གསུངས་ཤད། བྱཡི་བརྨན། །ཞེས་མ་གསུངསཔ་ལད་གེས་པ་ཡོདཔའིཕྱིར།་བེརན་མི་འཕད་ _ ) 
==༤༢༤༢༠༡༩༠༡༩༧༧༣༧༨༤༣༧ར༢བངརཤའངཆརསརབ་བ་ལ་འབ་གས༡།༦༩ར་རོང་ཅར་ར༨ས༨༠༡༦ཚབབཙའ་ཡའའགསར་འཁའ་ཁཁར་ གཙས ཀ་ས: འ་འ ལན་ཇབ་མསོའབྲམ་ཀཀས འམང་བཟར་ངང་རལ༤ས་རརཀའིངསཆ་འ འཁལ་བ འའ ༧ སྒྨོ 4 གོ ˆ “ྲ ཿ ` 'ོ ཅུས དེ ་སླཝི་ ༡༡ཀཿཿཔ་བཝཝཿ ཉཁཉང་ནཆ་ཁ་གཀ་འཁའཁ་ཁའབཁས་བསསར༢༢རའབཟང་༡༩༧༧༠ཚར༢༤༧ 
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དིར །དེ། ཅོདཔའདོད། ཏོའོ འདི ས་པ ན།ངེས་པཱའྱི་ཧུན་ཏུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུ་ དོབ འདོད་པ་ལ ལན་པར་དེསཔས་མྭབཔར། ཡ་ 
ཐལ་འ ཁབ གསར་ཕེ་བལས། ཉོན གང ཅིག་སྤངས་པ་དང་། ཤགགཅིགྲ་བདུས་ནས་འཆནཉིདའ་ཇིགསོ། ཞེས་གསུངས་བའི་པིར།ཁ མངས་པའྲི་རུན་ཞུགང སྲ་མདཔ་ལན་བདུན་བུ་པ་ འུ འདོད་པར་ ༢གསམནྡནྱེཀྱ་སྱེ་ཕད་བཞི་ལེན་པསབབ་"། ༥ 
རུ ཟེརབ་ཡི་འྭཐདདི། འདོད་པར་རིག །ས་མྤ་ཧྱཧྱཾ་སིཾ་ང སྔམཙྲམ་ལེནཔ་འིདེཡོད་ བའྲ་བུར། དཔེནྭནྱཧུནྷཱ་ཤཱགས་པ་མཆོགཏུ་ གསནད དུ བཞིན །།ེ་ཡངཆགཉིས་དམ་གྲསྣག་མངོནཔརྡ་གནས་འདུས 'ལྱ་དན་ལས་” 
ཡོ (ཏལ ཞུས ་ ཉན་གྲརཱམཔྲ་པངྲསུ་པཱའཐུན ཤགསྦ་ཉའགསྤབགསརད བའྱི ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གངཤག ལའེ དཔར་རིགས་མནན་གྱི་མྱ སྲིཾད་གཉིས་ལེན་པརདེས་ཤུད་བཞི་མིཿ ་ ཤྲ 
རྒུན་ཞུགས་འིགས་ནབ་འིགས་ཀྐེའི་མྔཚ ན།ལྷའིའགས་ན་རིགསྤྲ་པི། མིའི གུ ན་རིགས ྱུ་གཉིང །མཚོན་ཉིད་སྲགས་པ་ བ་འདུ་དདུན་པ་བས་རིག འགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡིན འདོད པ་པྲ་འངུས་བཅུབུབ། བུ་བུ ས་བྲངས་གཞིས་ རྱ 

༠ ད།ལཔ་མངས་པས་ཁུལ། འདང་བཛགསདི་ཅུམདགུཉིས་པ།བརངེས་པས།འབུ་གྲས པ ན་མིལེནགཉིས་ཡོད། བཞི་མི་ལེན་པསྦ་བབ་སེ། བ་ཛོད་བག།ནཡགསུམ་ནམ་བཞི་ལུས་ ལུབ། ཚིགཉིས་གསུམ་དུ་དགས་ནས་ྲིགས། ཞེས་གྲསངས་པདད་། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་པྲེཿ གཉིས།།རིམ་བཞིན་དེས་ཕྤངས་དེས་བར་ལྡེན། །ཞི་པྲ་པངས་དངྱའི་བཞི། །གསུཿ །གསུཌཔ་བླངས་དང་མབླངས་འདྲ།།ལྤངབྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བབགི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མབྲངས་བ། །རིགས་ནས་ སསིའིཁད [` 




























ཀྐས་བས། ཉཧལེ་ (ཏ༩༢པ༡༠༡ཉ༡༡༡༤༢༩༤པ 





༣ ༩༩༢༧ 








ནོས་སུ། །མྭུས་པ་ནམས་ིས་ཉོགས་དའྱབ། །ཞེས་གཔུངས་དབྱི་བོར། ཁིག །རྒུན་ཞུགས་རིགསྭུ་སེ་དདྲ་རུན་ཤུགསཁབསགནས་ཙོམ་པོ་བོཁི་དགི་མཐན་བོད། འདོད་པད་དིགས་མབ་དིདུཔ་བཞི་ལེན་པའྱི་ཧུགཞུགས་ཐོགསྤ་སེཡོད། ལལ་རྡེས་ཤེས་ལགནས་པའི་ གུ 


ཧུརམ་འོད་གིས་འདད་ཏོན་དྲག་པ་མ་མངས་ཀེས་ཟེ་དནུ། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གཏུས་པབུན་ཞུཌ་ིགས་ཨཱུ་ཡོདཔར་ཐལ། དེ་དངྱ་ཤུན་གུགས་འབུས་གནས་ཅུལ་བ་པའི་གུཞི་མཐུན་ཡོད་བབྲ་ཕིར། འདོད་ན དེ་འདོད་ཉོནགརམ་པ་སངས་པའི་གང་བགྲུ་ཏྲཐལ། རྒུན འ 









གས་གུས་སེ་ཡིན་པཱའྱ་ཕིར། འདོད་ནུ། ལམེས་ཤེས་ལགནས་པའྲི་ཧིར་མི་འོང་དིས་འདོདི་ཉོན་དག་བླ་མུངས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡད། མཛོད་ཁག། ཆོགཉིས་གསུ། དུ་ིགསནཔ་རགས། །ཞེས་གསུངས་པལི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་དྲིགས་མཐུནཧྱི་ཧུཾ་སྲེད་བཐོ” ཊཾ 
ལན་བའྱི་ཧུན་ཞུགས་རིགསྱ་པེ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཁོནརེ། མཁབ་སེ། དེྱ་ཧུན་ཤུགས་བི་འྭབས་བུཐབ་པའྙ་ཏྷདདེ་ལ་འདོད་པཱར་རིགས་མཐུནྱི་སྐེ་སྲིད་བཞིསི་ལེན་པ་ལུ་དགེངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།།དེ་ལྟར་མ་ཡནན་དེ་ཡོད་པར་ཐྲལ།རྒྱལ་རྔེན་རིགས་བཀིའི་རྟེནལེ་སླིད་གསུམ་" 
(° བླངྲས་ནས་སུཿ ཙཱ་གསུམ་པའི་སྣནོདུས་འྲི་སིད་པའི་ཉེན་ལྕ་མང་འདས་མངོནདུབེད་པའྱི་རུན་ཞུགས་ཉའི་རྲག་སནས་རིགས་པ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བླུ་གེངཔའི་མིའི་ཏེན་པྱ་སེ་སིིད་གྲསམླ་བངས་ཚས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུསྦ་ཀི་པད་པའིརེ ལྔ་པུབ་འདས་མཐོན་དྲུ་བེད་། 
 པའྱྱཧན་ཞུགས་ཡའིདགས་ ནསདགས་སིཡང་ཡོད་པའྱི་པིདྷཏེ། མཛོད་འགལ་ཁས། རིགསྐཌས་རིགས་སྲུ་པིབཞི་ནམ་པགཉོསྟི་ཏེ། ལྨྱའིདེགསནསདིགས་སུ་མྩེབཞི་ཝདགགི་དད་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོད་ནས་ལའི་རགསདའམ་གཞན་དུཔོངཔ་སྤྱུས་་ལས་འདགོ། 


]_ མིའི་འིགས་ནས་རིགས་སྲུ་པེ་བཞི་མི་དག་གི་ནང་དུ་ལ ནོ་གཉིས་སམ་གདུམ་འཁོར་ནག། གླི་དདའམ་གཞན་དོུངསོ་སྱུམ་ངན་ལས་འདའོ། །ཏེས་གསུངས་བའི་ ཡིརན་མྲོ་ཁུག།ཆུལ་ཆེན་དེགས་བཞིའི་ཉེན་ལྱསི་གཱདགསུམྲ་བདས་ནས་ཏེནདེཁྱ་པང་འདས་མདེདད་ ད་པ་དང། 
22 ༢༢༤༤་ཆ་མངང་ཡའ་་བབམ་བམ་མམས་མཁལ་མཛ་ོངངར་ཁ་འཁང་འཁ་ང་འངལ་འཁ་ཀའཁནངའ་་འགཞྲ་ཁརོགསུ ༩༡ ཁུ = = 2༢༡ ར་ཁའ་ཁང་འའར་ འོར ར་ས མོས་པ བངོ་ཌཁང་འ་འ་ཁ་ཁ་ཁང་༡༡༩་ཁཁ་ལཁ,རརརཟ་ཆ་འརརབའཁའ་བཐ་འཐ་ཟང་ཟབ་འཡ་རརའབོངངངོང་ངོཔའི་འངའཀའའཀྲོར་ཁང་ཀ་འོའའ་འོ་བངགསགང་འོ་་འཁོའཁ་་ཁང༡5༡༡ཀ༢ཀད་་འཏའའོ་་ཁངས༡༡༢༢༡༣༩༣༽༣ར་འཆའ་འབྲམ་་སས་་་ སས ¿ 
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༡ བཁའཁཁཁ༡འ༡ 














༄༅། རོ་ོཇོོགཛརབ ར་ར འཿམཐའླངབའིརེནལྷ་ཱམདྭགྲསསླབདསདཔ་ཏདོ 

མུདསས་ངནདྲབདུལ།དད་ུདགཉིསརས་ནས།ས་འཕུགས་པོའ་དནསྦལདདུཔ 1 + དག་དུང་ཅེས་པ འོག་ཁང འགང ད་བཤི་བླམདུསལ་པམ་ 

སྤངསཕའིཧུན་ཞུགསརགས་སྐྱེཆྲོས་ར། རྒྱུ ཡུགསའའུ་ས་གནས་ཁྱད་པརནནུཐག།རྒྱུན་དྲུགས་ དག་ས ༡ཡིན་པཞི་ཡུར།ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཁྱི་སམ་ལམ་བར་ཆད་ཡད ལམ་ཤནས་པར་ཐལ་ལ། །ཟེརན། མ་ཁྲབ། འདོད་ན། དཉོན་ཝ་པའི་དངོས་གཏེན་ 
ྲངདས་སྲུ་ཐས།འདོད་པ་གར་གག། ཚད་འདི་པང་ནུསསུམཝངསའབས་ཐུགསར་ 

།ཅའྱི་ཕིར་རམ་པྲ་ལྭ་སངས་པའྱི་ཕིར་མ་ལེན་ཞེན།དེ་ས དསན་དྲུག་པ་ཡངག ཤིམིཟ་བུར་སང་བའི་མྱེར་ཏེ་དེའི་ གལོང་གཅུག་གིསོག་ད་བོ་འདིན་ འབས་བུ་ལ་་ 

ཱ གསྦ་བ་བརྡ་མ་ནུས་ཏེ། ཁམསལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་འོ། །ཞེས་གསུདས་པའྡི་ཕིརུ འགོདན ཚོན བརོགིའབསདལ་ངན་ྱུདབརར པར་བལ་འ། །འདོད་མི་ཐུས་ཏེ།རྒུན་ཁུཀླས་རིག སཿ སྩེ་ཡིན་པའི: དབེན ཡཛད་འགལ་ལས། པུ སན་རྣམ་པྭ" 

ཏྲ ཿགསུམམམ་བཞི་མྲདས་པ་དང་བདུན་ནམ་བརུད་སྦངས་བས་འབྲས་བུ་ཐོབཝ་ནིངི་སྲ འབས་བུ =:#ག༦ྲྲྲྤྲ༥་ `~ ཨྱི་བཁོ།། །།ཞེས་གསུངས་པཡི་འཐད་པར་ཐ།རྒྱུན་ུགས་ཚ 


ཨི ཁགནས་ཕརྲ་ཐལ།འདོད་པགང་ཤིག།དེས་འདོད་ཏོན་བཞི་པ་སྲངས་བུན་པུའི་པྱད།འ་ དག །ཚད་ ལ་འདོད་ཉོནྲ་ཝ་བྭ་མདྷནཱས་སུ་ཐལ་ལ། །འདོདན།ཆོ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དུག་པ 
༼ མས་མ དཀོབ རླམ 


ལྟོས ༡༡༦༡ 922 








རོ ཟ ¦ ± བཾ ཤོ་མཛནོལ་ལོ།ོང་ཁའཕོ་ པས ༡༡༡-༠ ༡༡༩༩༨༩༡༢༠༡༢༤༠༡༩ཟ༡སསསསསས༡-་༡་་༧༨༨༨༨༨༨༨༩ར༩ར་ལབག་འམསཞསང་ཀསསམམཁས་པས་འཆངགསསསམམནསབས་ཁགའ་ཀའ་ར༣ /3:2⁄ ;) ༣༢༣༢༡༡༨) ༡༢༢༡༨༤༠༡༡༩༤༢༠༦༤་༧འར༧པངའ་༡༡ཚ་ 
པ དཾ དྲུག་བའིད་ངོས་གཉེན་གྱི་བརན་ཡོད།ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།སྤོར་ལམ་སྙན་གཅི་ ་པ་ལ་གནས་བའྲི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པས་དེ་སུངས་པའྱི་ཕིད། མྲ་བུབ་ན།དེ་ཆོས་ཚན།།བྱོདྲ་ཀིས་དྲེ་སངས་པར་ཐལ། །ཁྱོད་བྲྲསྲ་བ་ཐོད་ནལ་བའྲི་ཕུར་ལོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕུན་ཏེ། ཆོས་ད 
རི གཏིན བརན » །དང་བ་ནི། འྲབསཔནས་བཞིའི་ནངཚན་གངཤིག།ཕལ་ཆར་ལ་འདོདར།དང་བལབས་བབྱ་་བའིདྲག་ས་གནས་བའི་དཀྲེ དོདུལ ཕྲབ ས་གནས་བ བར ད 
གྲནགཉིམ་ཚནཉིད་ནཏེ།ཞམ་བཞད་ཁ།གཉིག་པས་བཆེར་རམ་མ་སས་བར་སངས་པས་འབས་བུབ་པ་གཉིས་དང་ ཤེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག། འདོད་ཉོདཱག་བྲ་མངས་པའི་ཉ་ཐོསྣ་བུབ་པའའྲབས་གན། ཚར་འོང་དང་།འབྲསབ་རིསྦྱ་ཧིས་བའྱི་ཡིར་འོང་གི་ :: 
སྨ ན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣལསཝཾ་འཐད་དེ། དང་པོ་ལཾ། ༼དོདཏོག་དུག་པ་མ། ངས་པའིནམ་ཐོལ་ལལ་ལ་གནས་པའིསྲང་བཅིགཙརབའྱི་ཧུན་འུགས་ིས་མ་ངེས་ལ།གཉིས་པ་ལ།ཕྱརཡི་བོང་གསམ་ངེས་པའི་ རོ 
_ འུབསབོདྲགལཔའྲི་ཕར་འོང་དང་།འབུསྨབཧྲེ་ཡབའྲི་པིར་འུང་གཉུ 
| དྷ 















དཱ ཧླསསྲང་ ཅཱ བའྱ་ཧུནཞུགསྤ་ཤས ཧཱཿ ངེ སགཉཏསཔ་ཀཆར་འོང་ལ་འབུསབ་བབཆུལ་བྲི་གཞོས་༡ ངཱ 
¡ཱ འོང་གཉིས་ཕོད།ནང་ཡིན་པའམ་དང་ཤིན་དྲ་གར་བའིའྲབས་བའམྱཅིས་པའྱི་ཤིར་འོང་ལེདུ་པ་ཡངཡ །ཛྱུར་འོང་འྲབས་གན་སྦ་ཁང་ཡིན་པའི་ག ཞི་མཐུན་པ། དང་པོའིམཚུན་ཉིད། ཡྱརཡའོངག་ངཞིག།ཧྱ་ཞུག རཾ 
' ཅཤསུཔྭ་མཧུསངབྲགཉིས་པའིམཆནད།དེ་ལདཔང་པའ་གཤས་དཔད་ཅུལ་དདམས་པའི་ཤིར་འུ་དད།དབད་དས་པང་བོད་པའིདེགཏས་ཡོད།ིར་འོངགང་ཤིགུ།རངགཤུགས་པདད་ཚོས་པ་དབྲདདཔའིརེས་འབདགང་རུང་གགས་པ་ཐནོད་ངབ།དངབའ། 
| ཝནཏིད།དེ་གང་ཞིག།རང་གི་ཁུགས་པསཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཚོས་ི་རྗེསའབྲང་གད་རུང་གི་རོགས་པ་སྲེན་དུ་སང་བ།གཉིས་པའ་མཚནཉིད། དེ་ལ་སྱར་བའི་སྒཞཾས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་ང ཕ་དད་།དེ།ཁྱད་པར་ཅནགཉིས།ཕྱིར་འོངའབྲས་གནས་གང་ཞིག།རང་གི་གོང་མའི་། 
+ ༢༡༤༧༨༢༢པ་འ་བར་རབརབདར་འཛན་ཡལ་ཡང་འཛོམསམཆར་ལམསས༢༤༠༤༧༤ ༤ ༢༩ འབ་འགལགཀནསཏཡཁམས༡༡༡༢༡ངལ་ཡས་ང། ༠ ˆ ༡༡༩༩༨-=༡- =< =: = ;གགཁཁཁངས་ཁར་འ༧༤༢༩༡༨༨༧༡༧༡༡༤༤༡༤༨༦༨༤༤རརཤ ༠༡༤༤ ~༡༡༡༡༨༤༤༡༡རབཁའ་འཁར་བཁང་ ༡༤དརམརབར་ཚརརསཔསས་པར་གཞན།མོམས། ༢༢༩༨ ་་་མངའཆམ་ཡངའ±ར༤༧༤༠༠༡ལབཏཤས་་ཏས་གནསའངར་བས་སརརཔངརཀང་འཇལ་ཅནགསཞདས་ད།༧༠རགསལ་གེ་ོས 


ང་སུང་གཉོགས་པ་སྣནདུ་སཾངཔྲ། 





















སཾ ༣: ོའོ་འོ་ལོ་ལེ་མིས་པ་་་རོརརར་རིིལ་རས་རར འོད་འ བོགས ༦ སོ འགཁང་ ཆོ ཁང ཁན ༦༡༡༢༤༡༥༡༡༠༤ ༢༧༣༩༤༩ ༩༣ ༩, £ (ཁོ་ར 
ཀྐ ༄།, བོབློལསྦོ གོའོ པའླིམཚྭརཏི་ དགོན གིགས རར ` །གཉིས་པའིམཚནིད། དེ་དངྱ་བིར་ཁོང་འྲབས་གནསྲབ ད་པར་ཅནཆོ་གཅཱིག་བཿ རཆད་གཅིགཔ་པ་ ཟ 
དད རོ གད ོ་ ཕྱིར་འོའབྲསུ་གྐནསཱབྱད་པར་ཅན་ཚོག པ་འ རུ་ དྭབུད་བར་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཡིར།ཁྱབཔ།ཁས། འདོད་ན།དྲེ་ཕིར་མི་འོང་གི་འྲ་བསྲབ་ 
ཱ བ་པ་ལ་ ག་འ དཱ ནས་ཐར་ཧཱཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ངའྱི་ཕིརྐནྲ་གྭ་ཁུག།འདོད་མྱཆུས་ཏྲེ།དེ་ལ་འདོད་ཏོནུ་བད་པ་ད་ ངདྭགུ་པ་གཉིསྤ་ཀིས་བུར་དུཚོད་པའི་ ཡེས ར་ཞིང།དེ་ཡིནན། །འདོདཏོན་བྱཅད་ པ་སངས་བསྲབ་སྟ།མཛོདལས། ཉེས་ཆབདུན་། 
@ཿ + །གསུམ་ཕ་ལ་ཊིཊུགས་བྲ་ཕཾན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ནུ། ལན་ཊིགྱིར་འོང་ དན། འདོད་པརལས་ཉོནྱ སྤྱས ་བ་ག ཅྲིག་ ཅིག་ལེན་པསྭ།བབ་པརྡ་ཐུལ། ཙུཟདའྲཟསགནས།ཁད་པར་ཅན་རོགཆིག་པརཆདགཅིག བཾ 
ཊཱ ± ;= ཡིརམི་འོང་གི་འབབུས་བུམ་དོན་དྲུ་བད་པ་ ལུཉུནམོདུས་པ་གཱགཁནཱས བླད ་ཆོད་པྲ་ས་ཁྱབ་པའི་ཁྱི་ར་ རྟག དས། གདའིའསེ།བར་འངཀི་གལ་གྲ་གས་གཏེར་བྲགའི་ད་ མི་འཾང་གི་འབྲ་ སྭུ་བྲུ་མཛོན་དྲུ་བེད་བ་ཡོད་པའྱི་པིར། མྭ་ཁྱབཱན། ཆུ 
7 འདོད་པ ཡོནས་སྤྱུགརབའི་འཕུགས་པས།་བྲམས་གོང་མདུལས་ཉོན་ཤིསྤྱ་ས་བ་ལེན་བྲ་ཡོད་པར ་ཐྔལ། འདོད་པ འྱི་ིར། །ཅག། ཕྱིར་འུང་ཕིནེ་ན། འདོད་པདལསཏིནྱཾཀིསས་བ་གཉིསར་བ་པསྱ་ཁུག།ཟ མ་འཐ ཤཱ ཏུནོ་སུ་དྷའ འྲསྲཾ དྲ་པ་གཅིག ཀ་ 
དང ང་མིའི་སཱད་པ་གཉིག་འགྲུབ་པའྱི་ཕིརལན་ཅིགྲ་ཚིར་འོད་བའི་འ འབྲུས་དུ་ནམདྲ་རབཞག། ཉེས་དང་། བད་འྲ་སག།ག ཞིག དྭག་ཐ ིྲངེི་དག་གིནངདགརའང་བཟ་ ཕྱིན། ཤཿ དཔནཆདའ་འབོ་བའི་ པའྱི་པིད། 


དཿ 















། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིནྲ། དེ་ད ནོའདིནོོག་ཧིར་འོངམོསོརོ་པར་མི་བྱོགརཏེ། དེས་འདོད་བར་རིགསམཐུནྱ བགཉིས་མོ་ཡན་པའྱི་ཧིད། ཁྲ་ན་རེ་། དེས་འ ད་པར་རིགསམཐུན་ཀྱི་སྱེ་བ་གཉིས་ཡེན་པར་ཐལ དེས་འདོད་པའིྲི་ལ་མིའྱི་སེ་བ་གཉིས་ལེན་པ། 
* ` དཱ ཉེ་ས་ཕོདེ་དྲིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཾ། ཅ།དེས་ཁ དབ་ས གསརདདིུབ་གཏིས་ཡི་འ ྲགིིཾིིིཾེངེ་ེ་ །ཁཇག། འདྭོད་ གདོདཔ། སུ ད་ིསེ 
ད་ལཱརྱ་སེ་བ་གཅིགླ་བངསནས་ འིམཚན་ཉིད་ཟེརན། མིའི་ཏེན་ཅནྱ་གིངས་བཀྱི་བུན་ཞུགས་ཟེད་པ་ལན་བདུན་པ། 

༨ 







སྱཾ་བ 
” གྲནསྭ་ད་པར་ཅན་གངཞིག། འདད་ལཱར་སྩེ (ན་སྟ་རྟེན་དེལ་མུང་འདསམངོན་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་འོང་འབླས་གན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྭོ་ག་ཅོག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པ 
ཁེ པའྟཏགས་པྲ་སནད་མངཔ འ་འདོད་ཉོན་བྱནུད་ཕྭ་སངས་པའི་ཕིར་འོང་འབས་གནསབྱད་པུར་ཅན་ཚོས་ཅན། ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མརྲིསདེྱ་ཡིར། དེན་ཐལ།ཤཱུར་མ་འོང་གི་འྲབས་བུམངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དང་གི་སྤད་རྲིའ་གཙོ་བོ་འདོད་ཉན་དགུ་བ།བོ་ན་བ་། 
 བད་དུཚདཙེང་།དྲགབཅོན་པའི་འས་བུ་མདོན་དྱུ་བེད་པ་ལ་སྐེ བ་གཅུག་ོནས་བརུདུ་ཆོད་པའྱི་པིར་འོང་འབུས་གནས་བྱད་བུར་ཙུན་ཡིན་པའྱི་པུ།ཏགས་གྲུབ་སྟེ།ལྷའི་རྟེན་ཏན་གྱི་དེའི་རྟོགས་པ་སྤྲན་དུ་སེངབཞིདྲ་དེ་ཡིན་པའི་བྱེར།མ་གུབན་སྲ།།ཁ་རེ།ཀུན་ | 
| བཏུས་ལསྐ།བར་ཆད་གཅིག་པ་གངཞེན། ལན་ཅིགྲ་པན་སྤཱཀྨ་ཚོམས་ཁྱིནང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སནས་གད་སྔུག་བསྡལགྱི་ཐམ་ཐྲོབ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱིར་འཇོ་འབྲས་གན་སརཱོ་གཅིག་བར་ཆད་གཉིག་པ་པ་ཡིནན། འདད་ཁྱའི་ཏེན་ལུ་རྱང་འདས་”” 
༧ མང་ནདུ་བྱེད་པསམ་ཁྱབ་པའི་གྱིར་རམཁྱབ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།ཁུགས་པ་ལྷགཡ་གསུམནེའབྲེས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམཡས་ཐམི་དད་པའི་ཕྱིརརཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁཝག། ཕྱིར་འང་ཞུགས་པ་ཡིན་རྐ།རྒྱུན་ཐུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པསཁུཿ 
༢འར༧༣༢བ༩༨༩༩༡༡༧༧༣རརམ་ཐར་འཔལ།།༢༠༤༩ར༨༡༤༨པ༠པ༤༨༤༨ལཔར་ར་ཟར222252ཿཿཿ2༡༠༩༡2༡༩།།ི"ོ་ར་ོངོོརརརརར་་་ོའགརའའགོི་ངངོངངོོངང་ཡངའོངའངངའལ་ངངང་ར་ོངོ་འངངངཡ་་ང་་ངངལོོོའོའོལོའ་ལོའརིརངངའའ༡༡2བའརབའ-བ་ངལར་འཛར་འབཐང་ཡའ་ཡངང་འ་འའའཇའ་འང་ཉན།ཞོཆཆེན་པང་འཆངཐཛང་ཡེངངོ་འི་ཉེརཁས་པཿཆང་འཆས་ཡཆར་པར་པ་པ་པམ8ང་འབ༧ང༤༡༡༡༨ བགམས 2ངབ་བམ་བ་་མངའའའ། ངོ་འ ༡༩༡༠ ༤ འཁགསག ༡༧༧ ༤༤༤༡༢༠༡༤༤༡༡ ༡༡༤༡ 3 ཐེ ེ 













:ཡང་ 


= = 













འདོདན།ཁམ་རྗེས་ཤེསྤཀི་ ཛེ དལ ཡིནན། ཧུར་འོད་འྲབས་གནས་ཡིན་པས་ཁུབ།དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྲིན་ ཟོ ིནདསྣཀྷྗནྣནཞནཚ+ཚ+ཚིཉིཉིཉིོཛོ 44 
ྭ སྭཱ་ཧཱ ་པར་ཐལ་ཁ།། གྲནས་ཡིན་པས་བུབ།དྲག་བཅོམ་འུགས་པ་ཡིནན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞྲ་བས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ཟེ ཁུ རྫིར ིདཡ དལ 
ཆོས་པ ་དམས་སུ་བཅ་ གདོ ($ 58 ྱབ་བ་བའགག་ིཁསི འབས པ་འུལས་བུཉའ། ༩ གའདྲོགས་སྒསེ། འོ་འུག་མངཚ་ཿ། བ་འ རོའོ 
དེ།གཉིས་པའས་མཚོམ སཱ དེདེད་འབུས ཟླུན སཔ དབད བ་ལདདོ། གྲབམ་བ་བ།འདསྲ་ ༥. དེན་ཐལ།དེའི་ཧིན། འདོད་ན། སབཞིག།གསུལ་བྲ་མང བཅིག བའི་དན་ནགས། ཁར ཁ་ས ེྱིི། 
རེལར་བོའོ་ལ་ཞི་ལཿ འདོད་ཉོན་དུག་སྲ་པངས་པའྡནམ་ཐོལལམནས་འདོད་ཉོན་དྲ་གུ་གའི་ །གས་དྲ་བ། ཞྲབ་སབུ་ དྲ་དལ་བའྱི་ཕིར་འོང་གིས་མཆཚམས ོལར་འརིལ་ འརྒྱུན་འུགས་འབྱས་གནསཁྱད་པར་ཙན་ 
ས་ད་དེ་ཉཱར་བྗོད་བཱའྱི་ཕཾའ། ་ལ སང་ད་བོམ་ འདུ འདོང་ཉོན་དྲ་སྲུབའིདར་འག ཤྱི་བར་དུ་ཡོད། བ་ཞི་བ་ནི། ཅིའི་པྱར་ལན་ཆེག་པུ མས། བདེན་པ་མདོན་ཏོགས་དད་ཅུག་བཅུ་དུག་པནས་འདོད་ཉོད་དྲ་གུ་བའི་དང ཆེལ 
སངས་པའྫལ་བའིའི་གསས་གནས་པ་ དགེ བཛུལ་ཧིའསྲུཐོབ་འྱབི་ྲ་ ད་ས རིའོ གས་ད ལ་དུག ོད 
་ ྦ ་ཧདྲཚཆུལྱ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའ་ཡིད་དུ་བརོན་བཞིན་པའི་སྡར་ ཡགཉིས་ལས། དང་པོལ། མཆོནཏིད།དྱབེ་བ། སུ་མཆོམས། སྲ་བཤད་པའོ། །ད་ང་བྭ་གི་ མཐུནྭ་ཾ་ལུན་ཅིག་ཕུར་འངབ་སྟེ། དྷེ སྲིད་གཅིག། 
༣༣༦ཤ་ འ་ པའི་སྦེར་གུནཆུགས་ལ་གནུས་པ།: རྒྲ་སི་ཀང་ 32 སག ཐཉྨ་ འོ།། ཁུ སྭ་པ་བཞའ་ནང་ཆན་ ཞིག རལ ང་ར 
བླུ ཡུ་དུས་བ།ང་ནོད་ འའུ ས་བའཡཉན་ ༨༣༦ སེ་ར ༠༣ 
གླུཔྤ་ནན་ག་ཏྭག།8 ཏྱ་ཨམྲ་ ླསེཾེཾགཾཾརགརཨགལགོ་ 










ཤླ ལ་པའི འི རེ་གའིས་བབ་རར་བ་བ3ི་་བོ *ད ར་མ ་འཾ ས་པ སམ་ 
རྭ རཾ དེའི་ཁུགས་པ།དེ་ །ཉིས་གང་རུངམ་ཡིན་པའྱི་ལིར་མི་འོང་གིི་ཞུགས པ་དངགསུམ་ལས། དངཔ་དངྱ་རུ་ནྲ་འུ་གསྦ་ཀྟ་རོགས་པ་སཱ དུ་སེར་ ཕྱིར་མ་ཞོ་རྲ་ཞུ དཆགསྲ་བལ་ད རྱརམ་འང་ཤུག ནགཅག།གྲསུ། 
འ༅ནལེ་འདགཤུ ནྟ ད ཤུ བ །ན་པ་སྭནཾ་ད་ བའི ༤ ༤ ཟེ ༣ ༨ 
 6%-4ཉ952#¥ི ༦28») 2662 6262 284 ངའ ་་ ` ཤཀ རར ་ །འདའླུག་ ར་་་ང་  ྷ་ ༥ ༡2 ོ 














ག༡མ༤ར།ས༡ཏ་མཐས་༡༩༡༩༡༠ར་ལ༡ན།བས།ས་བས་གསས་།༡༩ ༡༠༡༡ ༥༠ ༡༧༢༡༢༣༡༣༧༥༣༣༠༣༢ ༡༠༦༢༦༢༧༣༠༣༧༩༽ས-་ 


རླ ། 


=--༩༩༡༠༠༩༢༧༢༡༡༩༤༠༠༡༡༤༡༩༨༨༤༤༢༢༤༢༧༢༧༧༢༢༧༢ར་འར་འཁ་བ་རང་ཆའ་ཅའངའཿང་ཿཿརཆ༡ 


འྲ ‹ ལེའ ཤྷན་འགཀར། ཏཾ རོ རོ་པ རོོོ་་ོ་ོ་ྣ་པམོརཔྩཔོཔོ་པསྣོསཾསཔ པ པྣཀྣ༢༢༧རིག་ 

བྲ་ནའྲབསློད་ཐོདོ་དལ་བའྲིོརའོངའབས་གནས་ཁྱད་བརཅན་ཆུ་བུའོ། །གསུམབ་ཁུ། དུང་བའི་སམཚམས།རྒུན་ཞུགས་ཅིའབབས་ཐུཐོབ་ཆེས་སུ་འདོད་ཏོན་བདུན་པྲ་སངབ་ལ་བཙོན་པནསདེ་དགུ་པ་ཕར་བལ་བཅོ་པའ་བརདུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས༽།བ 

མཚཾམས།པྱྱརཾལམ་སྟརཱ་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བགོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད།བ་ དད །ཡྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དྲོབ་ཕྱར་དུ་ཞུགས་པ་སྷེ་བརོནོ་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བརྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་བསན་ནེལྟར་བརྔོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ན་རེ། སཾ་མཚོ་མས་དེ་མི་འཐད་པ་རཐའ། ཕཱཾར་མི་འོང་འུགས་པ་ཡཱཾནོན།འ་ 












་ 









ན།ནདྣཀ། ཀྣ། ང་ གྲདྲ་མོ་པའིལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ཉོད་ཕངས་པ་༥ 
རྣམས་ཀྱི་རྣལ་པ་བདྲུན་པ་དྭང་། བྱརད་པྲ་སངས་པའ་ལམ་ལ་བནས་པའི་གང་ཟག་གོ། ཞེསགསུངས་པའི་ཕུའ་ན་མ་ཁབ་སེ། དྲ ཡརམེ་འརྱ་འུགས་པའལ་མའའི་ས་མཚེམས་བ 


༢=རངམངོང་ འཕེམ ༢༠༤ ༤` 
1229 39. 


ར་སག ྣ།ྣྣྣྣསྣྣྣྣ 
ས་ག དིི་ོར་འཚོན་ཅན། དརཐལ། དེའྱ་པུར།ཁ་ཆིཀ། ལམརེས་ཤེས་ཀིཏུགས་བཟོབ་པའི་འདོདཉུད་དགུཔ་མངས་པའིཞན་ཞོས་གར་ིག འདོད་ཉོན་དང་པས་དྭག་པའི་བདགས་རུྲུསངབལུབཅན་པདེ། དའེ་མཚོའ་ཉིདཟེར་བཟི་ 
འཐད་དེ འདོདྱདདྱ་བའི་དངས་གཏལ་གན་ས་པའི་ལདྱ་བཅིཀཅངཔའྱིག་འུགས་འབས་གཏུས་དང།པ་པས་ལག་བལ་ལཆོས་བཟུད་ལ་གྲངས་པའི་ཚགས་བཅག་མོ སེ ཡིངམི་འང་ུགས་པམུ་མངེས་པའྱ་གིང། ༡༽ གཟིས་བསག་འཆོད་ ། 
ཏི་ད་། དབྱ་བ། ས་མཚམས སྨྲ་བཤད་པའོ། །དང་བནི། འབྲས་གནས་བཞིའི་དང་ཆོན་གང་ཞིག། ཐ་མའིཆ་མཐུན་ཝྭ་སྤངས་པཾས་རབཏུ་བྱེ་བའརཾགས་སུ་གནས་པའི་དག་སྦྱོང་ཚུཾཡགྱི་འབྲས་བུལ་ གནས་པ། ཡྱིར་མེ་འོར་འ ར། ། གཡས་པ་བ། ཡ་ད 






































༄།། ༤ །ཐམའིཆ་མཐཱནྡྲ་ཝཾ་་སངས་པའིརནསྦྱ་ཕཾརམ་འོང་གི་འྭབས་བཅུ་འཇོག་པའི་རྱུ་མཚོན་གངུཞན། དེྱི་ཧུ་བཛོན་ཡོད་དེ། མཛོད་འགེལ་ལས། ཐཱ་མའུ་ཆ་དང་མཐུན་པའ་ཀུནཏཱཾ ར་བྲ་སྲངས་པྲསྤྲ་ཕིརམི་འོང་བའི་ཁབས་བ་མངོནདུ་བ་ས།། ་ 
ཞིསགསུངས་པས།ཐམའིཆམཔན་ཝ་པ་ད་ རུ་མི་འོངག་འྲབསྲ་གྲ་ཐོབ་པ་ལ་གགསྤ་པད་པའི་གཙོ་བོ་ཡྐན་པས་དེ་ལྟར་བཞུག་ང ཙཾ དན་བཏ་གདདུསདཔ་གགས་བེད པ་ལ དེའུ གོང་མང་ཏ གྱརགསུམ།འདོད་པལ་༽། 
འདུན་པད་ད།གནོད་སེམས་རམས་ས་ཡོད་པའ་ཕིདུ། དེསདེ་ལ་གེགསྱ་བེདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ།དང་པ་གསུམ་པེ་དེས་རངྱ་ཆུད་ལྡན་སི་གང་བ གོཐིཐ་མར་སཱཾ་བ་ལ་སྱོརོ་བའ་བྱེད།ཕྱིམ་གཏིས་པཾས་དབམས་ཚི་ཐམ་འདོད་ཁམས་སྲ་གྱེ་བཡུ་སྱར་བར་བྱེད་པའི་” 
རྐཀཀན་བཏུས་ལྭས་ ཁམས་གསུམན་སྤད་པའི་ཉོན་མཾངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པསྲ་ཤིརམི་འོང་བར་ཁྱ་བུར་བ། ཙའྲི་ཕིཟྲབྲ་མ། ་སྤཐུནྡལ་སཱངས་པསྤྲ་ཕིར་མི་འངབད་འགགུར་ཞེན།གཙོབས་བྱམས་པའ་ཕིར།ཆིའྱི་པུར་གཙོ་བོ་ཞེས་བ་ཞཱན།འགོ། ༩ 
བྲ་ཐམའྱིག་བེད་པའྲི་ཕིར་དང་། ཁམས་ཐལ་ལྱི་རྲབད་པའྱི་ཕིར།ཞེས་གསུངས་བདང་།མཛོད་ཁས།། ཐཱ་མའི་ཆུ་དང་མཐུན་ནལ་ལ། །གཉི་སྤ་ཤེས་འདོདལས་མི་འདའ་ལྷུ།གསུམ་པ་ཡོདཞི་ཤཾྡ་ཝཱགྲ་ཧིད། ཅེས་གསུངས་པའི ཁཁག།བའིརུ་༡༥ 
མཐུན་ཝ་ཕྲངས་པས་རབཏུ་ཕབའི་དགྱེསརརེལཧི་འབས་བུ་ལགནས་མའི་འཕགས་པ། ཕྱིར་སི་འོད་གི་མཚན་ཉེད་ཐྲེར་བི་འབྲད་དེ། །སྤུཾདཏོན་བརྱདཔ་སྤངས་པའེུའ་མེ་ཞོང་ཡད་པའྲི་པུརྙ། ཐ་དཉོན་དྲགུ་བའི་དངས་གྲུལེནལ་གནས་པའྱི་ཉི། ། 
མི་ལེངི་ཡོདེ་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ཁ།ཕིར་མི་འོངོ་ལ་དབང་པའི་སྐནས།དད་མས་པའྲྱི་ལིུར་མི་འོང་དང་། མཐོདྲ་ཐོབ་པའི་ད་གཉིས་ཡོད།མཚན་ཉད་རིགས་འད། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མདོདདྲུཔདྲ་ཚུལ་ཊི་གྒ་ནོ་སདྱ་བཱ་ན།འབུས་བུ་ཐད་ནལ་པའི་པིརམི་འངདང་། ༦ 


ྩེ ༧  ར་ཁ་ཀ་ང་ཁ་ཿཁང་ཁགས་ཁཁགས་འ 
རམ -༨༤༠༧༤༠པཛ༨-༨༨༤༡༡-༠༢༢༠༧༠༦༡༦༠༩༠༡ཀའཆོ་ཁ་ཁཁ་ཁ། ཁཿཐང་ངབངརཡ-སར༤ར། 








༦ ༡༠--- ༢༣ ༤ 














ཡལ་ཁ གོ་ལ ལ་འ 
ངོས་གཞིའ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཕིརམི་འ་ ཡཱ 


ཤྱི་སྒོན་ས་དབྱེ་ན།འདོད་པར་ཆོ་ཡོངས་སུ་) ] 






བྲགས་ཐུདམྱ་ཉིས་པའྱི་པར་མི་འོད་གཉིས་ལས། དང་པ་དང་ཆུགས་ཐལ་སྣན་སང་གྱི་ཕིར་མི་འང། མཐང་ལམ་བྱིསྭ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྭག་པ་སྦངས་པའི་ཕིར་མི་འོད།དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏནི་ 
མས་དད་གཅིག གཉིས་བརངྱ་ུནྲ་ཤུསས་ཏོགསཔ་ སྣུག སང་བའྱ་པུརཔ་འོང་དོན་གཅིག། དྲྲི དྲེ་བུད་པརཅན་གཉིས་ཡོད། ུ 
ར་པའྱི་ཟརྭལིའངདད།འདད་པ་རཚ་ཡོངས་སཱམུར་པའྱི་ཐུརམི་འོང་གཉིས་ཡོད། འདོད་པར་སུ བ་གཉིས་བྱུཚདད་འཕགསཝཆོས་བསྐན་པའྱི་ཕིར་མི་འོད།དུང་པའུ་མུཚུན་ཉིད། དཔེར་ན།ངེས་པའྱི་ཧུན་ཐུགས་སད་པ་ལན་བདུན་བ་པ་དངུ།རུན་ཞུགས་རིགས། ། 
འྷི་ཏོགས་པ་སྭནོ་དུ་སང་བའི་ཕྱིརམི་འང་ལྟ་བུ།མཐོང་ལམ་ཇོབ་པའི་ཚདེ་ལྱ་ཡིརམ་འོང་དྲུགུར་པའྱ་ཕཾར་མི་འོང་། གཉས་པའ་མཆན་ཏིདུ། དྲབེན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འཐོའྲི་པིར་མི་འད།གཟུགས་མེད་ཏེར་འབའྱི་ཕིརམི་འོང།ཕྱོརལི་འོང་མཐོང་ཆས་ཞྱིལུས་ ༥ 
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༦ །ནོ། ཞེས་གསུངས་བ 
ཞགགིགསྐ་ིའི་ཏགས་པ་བཞད་འདགའྲདའི་ འོང་ཚཱམག ཀིས་ན་ེས་ས། དུ འཾ 

འིནིགྲས་ཅ གཟུགས་གཏེརཁྲགའིདི་འོང་གམཚཉིདུ།འདོད་པའི དཅནྭ་པག་པལདགོག་པ་ོདདེ། འོག་ཡིན་ཤདལ་ཕུང་འདས་མ 
ཐས་ཐིསྱ་ལྷི་ཏེན་ཙནྱི་ཤིརམི་འངདགཟུགསས་ཉེད་འགོའྲི་ཕིརམི་ཞངམ 
མདོནདྲུ་བིད་བ།དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལི་འ འཐདདི།དེ་ལ་ ཡུན་སཱ་མ་དེ་འཇུག་པའྱི་ཡི་གཏི 


གཟུགས་གུ་ཉེར་འགྲ་ཐ་ྲྱིརམུཾ་འོད་ཐར་འདའ་ག།དེ་ཀླེ་འདའ 








འྱི་བིར་ཞ་ར། 


མ།ཁྱབ་སེ། དེདེ་འྲུ་བའྱི་ཕིརལི་ འགྱིིབའིུཔཱླ་བའི་གྲ་ 


ཞྭ བྲ་ག་ས་ུ 


དེར་འ །དད་གྲསསདཡོདོད།མདོད་ལས། 
༡ ༼དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པ་རའདྲུ་བེདཿ བིད་མེད་པར་འདའ་བ།ད་གོང ད་འབོ་བ་དང་ཝར་ལོདདེ། 


མཚོནཏྭིདྭ།དབྱི་བ། གཡོ་འིརངབཞིད་བཤད་བའོ། 


མཐང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚདཔྲ་པིར་མི་ 


འུངཡིན་པའྲི་པིན།དྲེ་ལུརམ་ཡན་ན།ད་པའི་ རི་ ཅོགས་པ་ལཱནོདུ་སངབའྱི་ཤིརམིའོང་དང་། རྒྱུན 

དང་པ་ནི། འདོད ད་པའི ཉཾན་༦ན་ཤྱི་ཕྱིརཾཾ་འོང་གང་ཞཾཔ། གཟུ སསུཉིད་མཆོསས་ = 

ས་གདལའིསཔཡག ཟྲུགས་སུཉར་འགོའི རམེ་འོང་གོདའཕོའ་བར་བའིཏིགས་པ་པཀོད་ དུ་སང་དའི་ 

འོང་དྭུསཔའེ་ཤིར་མི་འཾངགང་དིག། འག་མིནདང་སྲིད་རྩེ་གང་ཚུང་ཤི་ཏེན་ ་ལ་ལུང་འདས"།§ 

འགོའི ཾར་མི་འོང་ལ། གསུམ་དུདྱབེ་བ། ལཱརདབྱེ་བ་ བདུནདུ་ད་བ།དགུརདབྱེ་བ། བཅུ་ར་དབྱེ་བུ། སྩཇྲ་པྲག་གཾགོས་སུ་དབྱ་བ་དང་དྲུག་ལུས། 

གྲསུམ་ལ་ཡང་ནམ་གྲསུམྱ་པྲི་ཞཾས། །ཞེས་ གསུངས་པའྱི ཀ་གཏིག་བ་ཁ།བད་འདའ་བ།སྱིས་ཙོམནས་འདའ་བ། མངོན་པརའདྲུ་བེད ༈ ། 
མཛོད་ལས།དནེབརྒགེས། འདུ་བྱེད་དད། ཊུ དྲུ་བིད་མེད་ཡོངསྱ་དན་འདའ། །ཞེག་གསུངས་དའ ཡོགགསུམ་བ་ག།དཔར་ འདིའ་བཡྱུ་ར་བརའ་ 


`÷ | 




















པརའདའ་བ།ུསཡུན་རིང་མོ་ཞིགནས་འདའ་བ་དང་གསུམ སྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོངའཕུ་བ་དང་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་བདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའིའགྲོ་བ་བཏུན་ཞྲེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལག།གོང་དུ་འཕེ་བོམ་བྱེ་བར། །ད་མ་པའི་འགྲོབ་དདུནཏྱ 
(འདོད། ༡༤ ༡༠༤༦ འལ མ་ད །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བི་ས་ཁ།དེ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྩེ་འདའ་བ་གསམ། གོང་འཕེ་བལ་འཕརབ།བྱེད། སྔ་བ ར་ 

ཆུད །གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་གྱཾནས། །གུཟུགས་སུཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤུད་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར།ལྔ་བ་གདད་གུ་པེདེའི་སྟད་དུ། སྲད་རྩེ་འི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བསྣན་པས་བཏུ་རཡོད། དྲུག་ཐ་ག།ཟླུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱི་རཡེ་འོང་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེ་ན །དྲིཉེས་སྭདད་གུ་བརྒྱ་རྲུགཉུ་ཡོད་ད། དེ་བར་འདའ་བ་ཉིས་ཧངཝ་བྱར་གོ་གཞིསྐ། དྷི་ཏེས་ཙམ་ནས་འདའ་བལཉིས་སྟུང་ལ་བརྒྱུགོ་གཉིས། མངན་པར་འདྲུ་བེད་དང་པཅ་ས་ཏེ་འདའ་བུལ་ཉུས་སྟ་ངིལ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པརའདའ་བ་། 
ལ་ཉིས་སྟོད་ལྲ་བ རྒྱ་ཀོ་གཉི་ས། དེ་འྭག་མིནམཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་ཡ ཏ་ཆུད་ཤོདང ག་པོ ཉིས་སྟང་ཚོན་པ་ལྟ་ལ་ཁྲི། ལཱ་བརྒྱ་ཚན་པྲ་ཝའ་ཝ་བརྒྱཚ ན་པ་བ ཤཱཾལཉེས་ཧ ངོ་། ལཝ་བརྒྱ་ཚ་ན་པ་གཅིག་བའི་ དདུ་གོ་གཉིས་པན་བ་ལའ་གོགཉི་ པཱ་ཚན་པ་བཞིའི་སྟེད་ 
| དུ་སོགཉིས་བཙན་པ་གཅིག་པོའི་སྟེདནས་སགཉིས་བྱརབས་བཞི་བྱསེདེ་གཉིས་བསུལས་པས་དྲབ་བྱ།གགཉིས་པ་གཅོག་པུའི་ལྦུགསུལདླུག་རུ་ཡྲོད་པའི་བྱཾད། བར་འདའ་བལ་ཉེས་ ངྲ་ལ་བྱུ་ཧགོ གཉིས་ཡོད་དེ། ཚངས་དེས་ཊྱི་བར་སྲིདྱ་ཀི་རེན་ལྷ་མད་འདས་་ 

མངོན་དུ་བྱེ པའི་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སུཉམས་པའིཆོས་ཉ་ཧི་དྲུག་བཅོམ་པ། བདག་གསད་པའིའསསྦགུར་པའི་དྲག་བཅོམང། ཇེསས་བྲསངབའ་དག་བཅོམ་བ།གནས་པ་ལསམི་བ དྲི རྟོགས་པའི་འོས་སྲུ་གུར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ། མི་གབའི་ 
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རོའོ བོ་ཟོཟོྩོོོ་ོ་མདགསོ་དའིསི་གསྦཧྒན་ྱ་ིྲ་ཁོདྲ་དག་མོ་དལ། ད་རོད་པ་ཡརཚདས་རེས་རིོན་ཡངས་གཅིགྲ་བང་ལྲ་མངུས་བནསདེ་བཅུད་པྲ་མངསདྭག་པམ་སངས་པའི་བར་དྲགདྲག་ཉེདྲགདུག་ཝབདབཞི ངའི 

༢ལཡདནང་གསེས་དབངཔ་ཆའྒཆུལ་གསུལ་གསུལ་དྲུབ་བས། དབུ་ཅན གྱཉས་ལབྱད་བྱ་ད།དབའི་ཚོན་པ་གཅག་པཔི་སེདཏབྱཅདཔོཆུར་བསྡདགྱརརགཉིས་ཏ།དེ་ཞུར་ཚདས་པུ་མདུནནའདོད། འདོདུ་ད།ཁད་མདའོད། འོད་གསལ།།དཀེ་ 

ཙུད།ཆུད་མེད་དུགེ། དགྲེ་ཅས། ཏཱད་པད། བདདནམས་ར། འཐབས་གུཅེ་བ།ལེཆེ་བ།ལི་འདུདག་དོལ་སྡདབུ། ཤིན་མཚོང་བ།འོག་མིན་ཤ་བར་ཏ་ཚངས་ཆེན་མགཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བདཇུག་པོ་རར་ལའུང་བྱཆུདང་དུགཅུ་གཉེ་སར་ 
` ཉཱིས་པཱ་ཆོན་པ་བྱཅྭ་དུག་ཤི་ཝ་བཅུ་ཚོན་པ་བཅུ་དུག་མབྱཧད་བྱ་ཡོད་པས། དྲུག་བྱར་པ་དང་བསུམས་པས་སྟེད་ནང་བཞི་བྱ་སྟེཉིས་སྟང་བཞི་བྱས།ལགམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚན་པ་བྱཅུདག་གི་བཅུ་ 

















༈ ཡོད་པག།བྱ་ཚོ་བྱཅུ་དུགལ་སངདང་དུག་བྱར།དུགཅུཙོཾག ༣ ྦ 

; 18  ྒརིཙ<5<ོུད་ གཉེས་པྲ་དུགྱརུ་པོདུང་སེམ་པས་གོ་གཉིས་ཏ།དྲེ་ལུར་ཉཾས་སདལ་བྱར་གོ་གཉིས་སུ་འགགྱུར་བའྲི་ཕོར། དེ་བཞིན་དྲུ་སིས་ཙྲོམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡུང་གཟུགས་ཁམས་གནས་དགས་བཏུ་དུག་ ༩ 
ཤོ བདར འང་བྱར་དགྱུར་གཉ་པརྦ་ཤང་སཉས་ ཙིརྗཾལཱ་བྱརགོ་གཉི་ས།དེ་བཞི་དདུ་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བྲམ ཞོ་པར་འདྱུ་བེདྲེ་མེད་པཱར་འདྲའུ་བཡུདཉེསི་སང་ཝ་བྱཧ་གོ་གཉིས་གོ་གཉིས་ཡོད་ལ། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཆོངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལྱ་པད་། 
ཞིན་དུཿ མུཿ འི་ང །གཟུགས་སུཉར་ 


ཐུད་དེ་ ཉེས་ཡོད་ 
་༼༽ ༣ ༨ ༢༩༨ =, , ༣ ་༽ : ༡ ༠༦༡༧༡༧/: ༢ (༨ ¬ ༡" ཀ་ཁ ཚེ་ེ༡༽།' 4 ར་གས་དསམ་སར་ལ།་: གྲོ་ག དྲ རཾ 
འདུས་མངོན་དྲུབེད་པའའིག་མནའགོནས། འོགམྱི་ཏེན་ལ་ཡུང་འདས་མདོནད་བེད་པའི་འོག་ལིན་འཐོའིབ་རབྱཅཇུག་པའརེལ་ཡང་སྡརབཞདོ་ཕྱེབསཉཾས་སྟོང་ལྔབཅུ་གགཉེས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 













འོྱིོརོ་འོོགང་ཞིག། གཟུགས་མོ ངོ 


ར་བའི་རིགས་ཅན། གྲུགས གཟླུགས་སུཉེར་འྭོའི་ཕིརསི་འོཿ ར་ཡི་འོང་བརའདའ་བའི་མཆོན་ཉིད། དབྱེནུ། ཚ་ ༡ སཆིོས་གོཌ་གྲན་ཁལས་གནུས་རིནས་གྱདགགི་བུར་འདའ་བབདདུག།དདེའེ་ལས་རྱུད ཡྫ 
བར་འདུའ་བ་སགསག ཡ་གསུམ་དུ་ཡོད། བར་འ འབའྱི་པརམིཿ འངོལ་གྭཟུ གས་ས མཁའཧུདཔའདབར་དདའབས་ཀླགབ། སྟེ། གཟུགས་སུ སུཉིར་འགོའི་གིར་མི་འོང་གཟུགས་ཊི་བརྡ་སྭད འི 
ཡདེ་ཅུག་ཤོས་མ་ཡན་པའྱི་ཕིར། དགྲོ་གུབ་སྭ། དལ རུ 
ཉེར་འགོ་གཉིས་སུངེ་བད་དག་ནི་འདོད་ཏེདཔ།། །ཞེསུ་གསུངས་པ 









དུ་སྩེས་མཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོངདེ། བར་འདའ་བའྱིཕི་ མིའོང་ཡིན་ 
འ་བྲ་བིདངགོང་དུའལུབ་སྟུ་ཝ་ལ་གོངམའི་རྟེན་ཅན་ཡུར་ཡོད་ལ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཡཾདན་འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་ཡིཊ དགོས་པའྱི་ཕུར་ཏེ།གསེརྦ་ལེར་ཁ་ས། 
ཚུདདུད།དཝེད་ན་གཟུགསྤ་གཟར་པདུམདོ་པར།གབ་པའིལས་ཅན་ཡེནདགོས་པའི་རུར རྣམ་བགད་ཁས། བུརུ་དོའ རདོར་འདུའ་བནི་གྲགས་ཊྱསུབའིཀུན་ ཐཿ ་ཤ་ རྱ 
| (འཕྲུབ་ཕའ་ཀུན་སྤྱོརེམ་ སྤངས་པས་གྲཞསྤ་ཁེབར་པད།ལྱ་མང་དསམ་དནདྱད་པ།།ཞེས་གྲསངས་པའིབུའ ར། ་བ་འདིནེ་ ནི་དངོས་བསཱན་འདོད་པའིཉེན་ལ་དྭབུ་བརུ་བད་འི། དྭོས་སུནི་གཞུན སས 
ཿླ ཞྲེས སུངས་པ་མ་འཐད་པར་ཐལ།གཟུག་ པྱུར དུང་དུའ་དའ་གུས་འདདབའིཏནཅན་ིས བུ་གཞི མ་ཁྱུབ།གཟུ ཟྲུགསྭ་ཀི་བརྡ་སཾ ་འསྱརའགདོག བེད་པའི་ ཀ་བའི རྭ་འྲ ༣ྱཛ།་གྲས་པདོ། 
རྫ ཕུར་མི་འོ་ ར་འདའབ་ཡིན་པས་མཁུབ་ད།ཆབས་བ་མདུནན་འདྲོད་ཡིཐོ་དཔེ ཀེ ཏོརྒལཾ་རྐུང་འདསམངཞོ་དུ དུབྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉར་འགྲོའི་ཕྱར་མི་ ་མེལོང་ ང་འཕབ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏྟེ །མཛོདོ་འགེལ་ཁས། ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི་བརྡ་སྐབས་སུཡངལྱ་དན་ལས"་ 





༤ ༣ <) ༢༤༠ ` ༤༤7“2 ༢༢༦༤༤` ༥༡ ༤)༨༩ ¬ རྫི གག ༡༡༧ ༢༽༧༨༧༢༡༡༡༧༦ུ ཆེན 

༄།། །འདུའ་རུང་བར་བལའོ། །ཏེས་གསུངས་པའིྱི་ཕིར།གཟུགས་པྲུཿར་འགྲོའི་ཕྱིར་མིའོངགང་ སྲ་སྭ་སེ་བའི་ཀུན་སྦྱོརདང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱར་གཉིསཀུ་མ་སྤྲངས་པས་གཟུགས་ཁམསསུ་སྐེ་ཧྭ་ད་གཅིག་ཅོལ་ཀླང་ས ༡ 
སུ གས་བ ཏསབངའྲབདོ། ེཔའི་ སགས་པ ོང གབས ས་བ དོད སསད་པ འབུ རར ོོ་ 

ཨཱ རལི་འོང་གོང་འཕུ་བདྲུ་བེ་འདའབཡུན་པགཅད་བདྱ་བྲབའིཆེད་ཡིན་པའྱི་ཡིན།གཟུགས་ཁམསསསེ་བུ་གཉིས་བརུད་ལེནབའི་གཟུགས་སུཉེར་འགྲོའི་ིར་མི་ོངྱ་སུ་འདའབུ་མེད་དེ། དེ་འདུའི་གཟུགས་སུཉེར་འགོའི་ཤིར་མི་འོང་ཡིཧ། གཟུགས་སཱཉིད་༥ 

དེ བོའྱི་པརམ་འར་གང་འབབ་འབའ་ གར་། ཤོད་མི་འོདལ་གྲུགསཅ རའགོའྱི་ལིར་པོ་འོང་སྱི་འ འབས་མྱ་ཁབ་ལྕེ།གཟུགས་མེད་ཉེརའགོའྱི་ཕིརསི་འོང་སྱེ་འདའ་ | ད་པའྱི་ཕུར་དང་།གཟུགས་སྲུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕིར་མེ་འོང་ཤེ་འདའ་བ་༥ ཀད ་ 

གཟུགསྤ་གྱི་སྱིསུ་དདྱ་སེས་ྲག་སྲིཤིར་མིའོང་དུ། སེས་འདའ་བའི་བིར་མི་འོང་ཡིན་པའྱི་ལིར།མྲ་གུབ་ན།དེ་ཆོས་ཅན། དུར་ཐལ། ཁོད་གཟུགས་སུཉར་འགོའི་ཕུར་མི་འོད་སྐྱེ་འདའ་བའི་རྟོགས་པ་མྔནོ་དུ་སང་ཞིད།གཟུགས་ཊྱི་སྱིདད་ཀྱིརེན་ལུཁྱངུ་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་བད་ 

ཟྱི་ིར།དེ་ལ་དྱུབེ་ནྭ།ཅཾ ས་ཙམནུས་འདའ་བ་སགས་གསུམ་དུ་ཡོད།གཟུགས་སུཉེར་འཐོའི་ཕིར་ལེ་འོདྱཾ་པེ་འད་བྲ་གང་ཞིགུ།གཟུགས་ཏོ་སུ་སི་དྲ་གབཙམནས་མུ་འའདས་མདོད་དྲུ་དུ་པ། དང་པོའ མཿ དྲིད དེ་གང་ཞིག།ལམ་སམ་པ་ 
།།གཟུགས་ཀྱ་སེ་སཾདྲ་གུབ་ཅམ་ནས་མུབ་འདས་མངོན་དྱུ་བདམི་ཡིལམ་དམ་པ་འབད་བཆནཔ་ལལི་ལྟཾས་པར་མུངའདས་མདྒོདད་བེད་པ། གསམ་པའི་མཆནཉིད།གཟུགས་ཁམས་སུ་བ་ 


# ངེས་པའྱིལིར་ཡི་འོང་ཡིན་པ ཕྱིར།དེ་ལད་ 
- འབད་ཙོལ་ཆེན་པསྤ་མང་འདས་མདོན་དྲུ་ངད་པ། གྲཉིས་པའིམཆན་ཉད། དེ་གང 
7 སར སཡམས་མབསཡ་ངལ་མངང་འོཏག་ཁགགསལ།༢གག༧༤༡༡༥༥༠ ༡༡༡༡ 





>*2ཐ =÷ རང་ཆོ། ར་ར 
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༨~༢༡༩༩༢7:༦༠ ༤༦ _ ༤།༢༩$༦༡༩༡-)༡༨༨)༦༤༠མ༡༡༡-) ༧༨ ༨༨༧༧ ༨ 









༨22 17 2 ་' 
སྐྱེབ་གཉིས་བརྒྱདུ་དུ་བླངསནས་འོག་མེན་དང་སྲིད་ཆེ་གད་རུང་གི་ཏེན་ལ་མུརའདས་མདོནདུབུད་པའི་རིགས་ཅན། གྲུཟླགས་སུཉེར་འགོའི་པུར་མེ་འོང་གོང་འཕྲ་བའིམཚན་ཉིད།རིགས་ཅད་སྨེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད།ཚངས་དིསཏནལྱམད་འདླ། 
མཛན་དྱུབེད་པའི་གཟུགས་སུཉེར་འབོའྱི་པིརམི་འོང་གོང་འཕ་དདུ། གནས་གཙོང་དང་པ་གསུམ་གང་རུང་གེ་ཉེན་ལ་དེ་མངོན་དྱུབེད་པའི་ལིུར་མི་འོང་གོངའཕུ་བྷ་ནམས་བས་བརྩ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའ་ཕྱར། ཕྱིརམི་འང་གོང་འཕོབ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུཉེར་འགྲོའི་ཀ 
ཅར་འགས་འབོབལེདཔས་མྱབའཏེ། ང་བའི དེ་ལ་དབེན།གཟུགས་པབབུང། ཤེས་བ འབ་འགག་ཡབར་ཞུགའབོདད།ཡིད་ཅེའིམདཔུག་འྲིག།ཏོསཔད།གགས་མཏརའོཞི་ཅུངེང་གོང་ཞགོའགངདིགའོག དེད ། 
ཅྱཝའདཱས་ཁདོཏཏཏ་ཧོ་ གྱུང 


།ཁ་ཅིགགཟུགས་སུཏེརའབོའྱི་པཾར་མི་འོངགངཞིག།བསམ་གཏུན་ི་མེལྦ་པམྱ་གས་པ།དེའི་མཚནཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འྱད་དེ།དེ་འདའི་གཟུགས་སུཉེར་འགྲོའྱི་ཕིར་མི་འོང་བདྲ་འདའ་བདང་།དེ་འདའི་སྐྱེ་ 
འདའབ་གཉིསཀ་ཡོད་པའྱི་ཕིརྟཏེ།འོགམིན་དུ་མེ་པ་ལེནཔའི་དེགཉིས་ཀུ་ཡོད་པ་གངའིག། འགམིནདྱཱ་སེ་བལྭབསམ་གཏནཔལ་ཀམ་བབདགོས་དའི་བིརཏེ།གནས་གཙད་ཧེབ བླེཤབདགོས་པའྲཅགའབྲགབ 'ི 


འྱ་ཕྱིར་མི་འོར་གོང་འཕོ་འོག་མི བྲུ ་དགོས་པའྱ་ཕུར། དང་པྲ་གུབ་ཟིན།གཞན་ཡང། དེི་འཐད་དེ།ཉན་ཐས་ཀྱི་མཐོད་ 
སུཉརའགོའི་ཕིར་མི་འོང་ ངའཕ་འོག་མེན་མཐར་ཐུག་འྲག་ལདཔོ་གངཞིག།བསམ་གཏན་ཡི་བལྒ་སམ་ཐོབ་པའིཉན་ཐོས་མཐོངལམད་ཕོད་པའྱི གད་ལདསད། གྲེས་མ ༢ 














ཇམ ཿ 







༥༨༦༨: 


་འཕར་བ་དྲདུ།ཕྱེད་ 


| ལམྨ་ནམ་སོལ་ལམ་ལ་གུནས་པའི་གུཟབ ` འདེབ་གངྒུནགཞ ཁྲང ཚ་་ སེ བར་ག 
། ༈ དུ་འཕར་བ་དང།གནས་ཐམས་ཅད་དུའཆེའཕོབ་དང་གསུམཡོད།གཟུགས་སུཉེར་འགོའྱི་རིརམི་འོངགངའཕ་འོག་ཡིནམཐར་ཐུག་འགོགངཀིག།ཚངས་ངཾསདངའག་མིན་ཉེ་གཟུགས་ཁྱི་མྱེ་སྲིད་གཉིས།ཁོན་བླང་སནས་འོཀ་མིཧི་ཏེན་ལ་མྱར་འདས་མདོན་དུབྱེད་པའི་ རིགས 
2 བབ་བབ་འབ་བ་མཔབ་མམ88ན8»པཔས།པ༤ྣྣ༡༡ྣ༤༨༡ྕྣ=ྕ ྕ ྗྕྣྣྣྣག༤ྣྟ ྟ ྗྗ༥ྟ༤ྣྕ༤ྕྣ༤ྣ ྣ༡༨ྟྡ༧༤ྣྗ༠ྣྣྟྣྗ༥ྗ༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༧༡ག༠༠༤ -----༢༡=༨༢=༤༤༠ཇ༤༤༤༢ === = :: དཾ སི -+དསསཤསཤིཤྤཾཾནགནན2༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྨྲ༨སྭྭྭ ྭ ྭ ཉ ཅཅ ཅ༄ 






































༄ ༨ ༣ ངྲ་པོའི་མཚན་ཉི་ གས་ཅན་ག མལདགོས་པ་གོདདེ། ཚངས་འིསྱ་ཀྲིཏིངལྕ་མ་འདུས་མངོནདྲུ་བེདཔའི་གཟུགསུཏེའྲོའྱི་ཡརའི་འོང་གོང་འཕྲོའ་ཕར་པབསྡ་བནྩ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱ་ཕིར། ཁོནྭ་སོས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགོ་ཡིན་ 
_„ གྱིརྟཝྕལམྱུང་འདཱས་མ་ 5 དཤཊཊ་། ༦་ར་དྲུ་འབདད་དདགན་སཿཧུད་འག་ནས་གཅདཔའ་རུང་འཆེད་ཡིད་བའི་ར།དགར་དྲིག།ཆ་ སོད་གནས་གཅང་དང་པོག་སུལ་གར་དུང་གཅིག་དང། འགཱམིན་ཏེ་། 
གཐུགས་ཏསྐྱི་སྲི་ད་གྲསུམ་ཁཿ དང ད་པའི་རིགས་ཉན། ཀྱཉིས་པའི་མཚོན་ཉིད།རིགས་ཅན་དང་ཁོའྭ་སས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སཱ་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིརུར། །དེ་གང་ཞིག།ཚདས་ཆེན་མགཏོགས་གཟུགས་ིགནས 


ཡཁྐོནྭ་བདསཱ་ནཱས་འོག་མིནྱ་སྷི་ཏོན་ལྕམ་ད་འདསྐ་མངོདདྲུ་བད་པའི་དགས་ཅན།བ རི ད 
༠ རྔགས་གཛུདུག་རིསྦྱ་ཤིས་བགོང དའགཡིནི་ དལྱ་གདསམངོན།་ པུའི་དོ།སཉན།ག པའི་ཆ འོ་ན། བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བྲ་གསུམདང་།གྲོང་འཕ་བགསུམ་དང་།དགུ་པདེ་ལཁུད་པར་ཅི་ཕོད་ཅེན།དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེདད་གསུལ་ „ 
. །ལ་འསྭ་ཀྱི་ཁྲུང་པར། དབད་པོའྱི་ཁད་པཉོན་མདས་པའི་ཁུད་པར་གུམདུ་ཡོད་པའི་བྱོར། དང་པྲོ་གུབ་ཧེ།གཟྲུགསྲསུ་ཉར་འཕྲོའྱ་ཕིརྲ་ལཱི་འོད་བར་འདའ་བ་ཡིནན།གཟུ་ སྱའི་མངོན་པརའགུབ་པའི་ལསྐ་ཉན་གིན་དགོས།དེ་སེ་འདའ་བ་ཡིན་ན།གཟུགས་ཀྱི་ཉྱེ་གནས་ ཅུ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས།དེ་གྲོད་འཕེ་བ་ཡིནན་དའི་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརྩུ་བ་ལས་ཉནསའེ་ གས་པཱའྱི་ཕིོ།གཉིས་བྲ་གུབ་པེ།དྲེ་བར་འདའ་བ་དེད བང་པྲོ་མོད་སེ་འདའ་བ་དེདབང་པོ་འབང། དེ་གང་འཕེ་བ་དབད་པྱོལབའྱི་པིརམི་འོང་ 
ཐོནཔའྱི་རགགསུམཔདབདྩེ།དེ་གསུམ་འའིས་པབཞིན་དུསངྱབ་ཆུང་འབྲིངཆེནཔདོངའནཔ་ཀྱི་དབར་ཡོད་པའྱ་ཕིང་ཉེདྷེཝརཡངམངོདལག།དེདགགི་དྲིཡདཔར་ནམས།།ལས་དབ་ོནོ་ངས་ེ་བགལས། །ཞེས་གསུང།་པའྱི་ཕིར།ཁའོན།མཛོདལཀ།གེངདའབེབ 








་་ 7 ˆ 






ཡ :. ཀྱ ༡ ་པ་ གླ་བ་་་ད ག་པ ་་ བུབ་།་བ ་འབབའ་གཞུ་ོུ་ ཧ་སགསད་བ 
ཉེནཡྱད་པན་ཤ ངམ་པའི་དན་གངགྲེག།དེའི་དོད་ཡོད་དྲེ དམི འོདརྣམས་ཀྱིཔ། བསྐམ་གཏན་ཙི་པཁ་སྙིམ་བཱད་པ་གནས་གཅང་དྲུའི་བ འཆེདདུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡདའི་མཐར་ཐུག་འགྲེ་དེས་གནས་གཙད་དུ་སེ་བ་ཡི་ལེན་པའྱི་པིར། དེས་ཚངས་རིས་ནས་འབབགྲ་བུཆེ་བའི་བར་ 
ཧྱི་གཟུགསྦའི་སྦཿའིགནས་ནམས་དྱུདདེགནས་གཏོངཝ་དོད་ཏེ་གུགས་མད་བཞིའསྱ་ཤིས་གྱུདནས་སདཅེའི་ཉེན་ལྱ་པདདདུས་མངོ་དྲྱ་བེད་པའྱི་པིར།དད་འབུདབ་གདུམ་པོ་དཆདས་དས་སགས་དྲ་བེ་བའི་ཚབསམ་གཏནི་ནེལྷ་གམ་ལས་ཉམས་ནས་བུབུ་ཡིན་ཏེ། 
དད་ལས་མཉམ་ན་གནས་གཙད་དྱུའུ་བར་འྱའར་བའྲི་ཕིར།དེ་ཡངཡིནཏེ།གླབགས་སུ་ཉེའབྲསོའྲིརཞི་འདགང་འབདསྦ་རུའི་གནས་སྒྲབསདུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སེལ་མརྦ་གམང་ལ་བཏེནནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་དག་པ་བའ་བོམདད། 
པའི་དབང་ཞིསྲ་བསམ་གཉཏནི་ཐེལྲ་གམ་ལྲསཏཱམསཧས་ཤི་འཕོ་སཏ་ཚདཔ་དིས་སྱུསུ་བླ་བདུས།རྟེན་དེལ་སད་གོམ་ས་པའི་དཔད་གིས་བསམ་གཏནི་མེལ་དམཆེསཤིནཏཱ་ཆེ་་པེ་བཅོ་ལཱ་སྲེལ་སྲིས་བྱས་པ་ལ་བཉེནནས་ཤི་འཐེསྐ་ཏེ་འོགམིནདྲུ་པི་བླ་བངས། ཏེནདེལྱ་སདའདས། 
ལད ཞི་རནས་གཟུགས་སཉེ ཁའི རཞིའདགང་འབོའུ་བདབ་དད་།ཞང་དྲརའིབན༽་གབས་པ་པདབཞིནྱབས་པས་ཤི་འཕཏཚདཔ་རིས་སྦ། ི་ ར་གན བསམ་ག བ་དང ས་ས གོས ྲུ 
_ བརེནནས་ཤི་འཕས་ཏེགནས་གཙདདང་བོགསུམ་པོ་གདརུང་གཅིག་ཏུ་ཕྱས།ཏེནདེལ་བསམགཏེན་ྱི་ཕྲལ་གྲམཆེས་ཤིནཏུཆེན་པོ་བཅྲལ་སྤེལ་སྒམ་བྱས་པ་ཡ་བཏེནནསཀཾད་དཾསཏེ་འེ་ནངུ་སེས། རྟེནདེལ་ཆུད་འདས་མ་དོན་དཔདཔའི་ཇནས་དྲེ་ད་བདདབཞག།ཡང་ 
























༄༅ ༽ ༦ས་་ _ - ~= 






བག ་ ྲུ་གྲི་སུམྲ་སིལྱ་བྲས་པས 








དེས་ཆུརཾགནང ོ༔་ བྱས་པསགི་འཕེམཏེ་ཚངསརིས་སྲུ་ཉེ་བླ་བདས།ཉེན་དེལ་ཐསས་གཏན་ཅི་སེལ་སོམ་བུད། 
ོ ངོ ཆེཔརྭམྦེ་བ 'ཀླངས། རྟེན་དེ་ལ་འབྲིང་དྲུག་ འྱྱས།ལེ གམ རྟེན་ེ་ལཆེན་བད 
7 །བླངས། ཉདེ་ལཆེས་ཤིནཏུའ ན་པཾ་བཅོཝ་མྲི ལ་སྤེལ་བྱས།འོག་མནདུ་ཉེ་བཟླདས་ = དུས་མངོན་དྲུབེ ད་པའི་ཆན སདགནས་ཐམསཿདད་འཆིའལོབར་བཞག་པའི་ཕོར། 
ལྐ སའི ང་ཟག ཿ ་ 


།སྲེལ་བའེད་ གས རུལ ལ་ས མྱི 
ལོང་ རཿ དྷེ་རམསྱ་ཉིས་གསམ ག་ལ་བ 

༤ ཐ་ སྲེལ འམ་ མས་པ ཁམས་སྲུ་སེལ་བར་ཤེཿ 

ཀྲ ཡོ ཟན་པས།དངའ དད ་ ཅེས་བྱངས་པའི་ཉིའ། 


#་ 





ཀྱིཿ འི 
རག ་ ཡུའི་ཚད་དངབཏུན་ས། ད་བཞི བས་ག ཤྱཧི་དཔོས་ག 


བིབ་མསྦ་དྨ་གིང་ སེལ། 
དཱསཔའྱི་ཕི་གགསུམ་བ་ནི གསུམ་བགིདངཔར་བདས་འདའི་ པྲ སག 
མ་ནམ 





ལོ ཚོན ོཆབི་བ་ ཟསསོ་སོའིམྱཧསྦྱསེབླ་གངས། ཉེནདེལ་བསམ་ 
འབྲུནལྱལསྱ་སྣངབད་སེ་བླགས། ཉེན་དེ་ལགིནཱཏཆ ཞཔ་བྱ་གཉིས་མུས། ཏུམཐོང་བརླ་སྐྱི་བ” 
དད ལ་ྡེ སཱེམ་བྱེདད་ སན ི་ 

རིར 


ས་གྲཟུགས་སུ་ཡང་སྲེབ་བ་ཡིཏེ་ཏེ དུ 


ཞེས་ཁྱདག་ལ་སེལ་བརྩའ 
བཅལ་དཔའག་ག་བས་ཡི་ཚོསམ 


ཡལ བསམ་ག 


ཤྲ ཚོསལ་བདེ་ཐབགནས་པའ་པད 



















བཀ དརིསྟུར་རོར གང་འ མ་ལོག པ་ཡིན་ཏེ།མཛོད་ལས།སྩྱི་དང་གནས པརྱབ་པཱཾའ་དང། །ཉོན་མེངས་བསྐན་ འཇིག་ལི་ར་ཡང་། །ཞེསགསུབས་པའྱི་ཕུརྡ་ཁབཀི་བསམ་་ 
དུགིམ་འཇུགས མེད་སྐད་ཅིག་མག བ་ཡོད གས་གཅིག བགཡད་ ཱགལེ་གཅིག ལན ན་ནམ པརའབུགཔཞིརིད་པར་དད།དྲང་སབུག་མེདསདཉིགམགཉིས།དྲེ་རབ་ཐག་བཅས་སྐད་ཅིགའ་གྙཉི །ཉིག།དྷེ་རུ་ཐག་་ 
གམགཉཞིས་སླེལཿ ཞས་སིམས་པར་འཛུག་པནིཉེ་སྦྱེརཡ གྱིག་བགྲི་སས་གོར་བིསལྤ་གམོལ་པའད།་ ༤ ས་ག བ་ལྔལ་ཡོདེ་པའྱི་ཕིརཏེ། མཛོད་ལས།དེནྲི་ རསརིཾིེིཾིེིེིཾིཾིེེྲ་ 
དྲ ཏ་ལ སམ་གཏནིཾ་སེལ་སྡེུམལ་ཝ་ དད ་ འབུངྲ་དུག་མིལ།ཆེན བདད་སལ། ག་རན་ ཡོལ།ཆེསི ཤན་པ ཁོལ་བསམས་ དད་པའི དུ་ལདང་པབག་པ་ལམེད་པ་དང་། 
དད ཉཉིིྣིྣྣགས་་་ 
ཐས ༢པ་པ་ལནྲ་དུག་ག། ཞེསྱ་བྲ་བྲན། བག་པམ པ སྦྱབ ངད ! མ་ཡིན་ན །ཞིསགསུངས་པའྱི་པི་དགསུས་པ་ལནི་དྲ་གུབ 
| ༡༠ ཀག ཀེགྱ་ས་གས་དཔའྱིིདག་བགྱར་ཡཔ་དང་བདའིའཆག་ཤོན་གལ་ི འི དད ། 
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ཐོ མན་ཁུསདཅེགམནཤོབོ་ཟགཅིགས་པི་གདིའཇདོོ 











ཟོག ཀ་ར ལོ ོོོ་གོྦོག་བྲོགསོནསོའདོད་འདོ་དོདབཉོམ་བར་འཇོནུས་པ་བསྲལུཏ་སབྲོ་གབ་བཞི ་ 
གངས་ཆུ པར་རཀཁཀླཀནཀྣྔཔྣོིོྣཀ ་ 






སྭ་བགཏོགས་བྱ་དུས་མཐའི་གད་ཅག་མགཿཀ་དྷལརམིནཱསཱ་པའྱི་བིར། བང་གུགས་ནེ།  ༽ ཙུ ཧལྲ་སྭ ༡ 
བ་འབད བརའཆའ་་ དྲདྲྭཱ་པཱར་ཤཱདག་པ ་ ས་བཱཇོད་པ། སཿ གསྭ་སུ་ཉེར་འྲགའི་བུར་མི་འོང་གངཞིག།སྙེད་རྩའི་ཏེན་ལ་མྱང་འདུས་མདྲོནདུ་ཧེད་མའི་གེགས་ནན།གཟུགསསྲུ་ 
འྱ་བརྡ་མི་འངྲ་སདྦ་རེའི་མཐརྡ་ཐུག་འྲགའི་མཱཉྱོནཱིད་ འདོ པ་ཏེནཿཧྲགྱཾ་པཾ་རྲམི་འྲད་གད་ཞྲིགསས་ཉོསུ་གླཟུགས།བྲམསསྲུ་ཅུ་བ་མེ་ཡིན་བརྲགྲུཟུགས་མདད་སྱེ་བ་ླངས་ནས་རྟན་གེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཏན།གཟུགས་མེད་ཉེར་་ 
 །འགྲོའཕིར་ཡི་འོང་གྲི་མཆནཉདུ།གཟླ་ས་མེདྷ་ེར་འྲཾ ]དགཞུ་་དྲ་ིགདའད་མཛུན ད་པས བགྲབསསསཁྲགུ ང་མས བགོས་པས ཆི 
£ ལོའ དའིའངགྲི་ཤགས་བཐིནདགངབ་བས་གསའ་མབའལས་ཤེ་ཏཿཧཧ པརམ་འངདེད་ཡིནཔ་ གདིཔརྱབ་བའི་རདམིདཔའི་ཤ།ད་ལད་བུན། སྭ་ཙམནཱས 
-“ ༧ གང་འབྲོབ་ནངབའི་ཡོད་དེ།མངོད་ལས།གཞནནི་གཟུགས་མེདའསྲོ་ནམབཞི། ཞཾསགསུངསཔའྱི་ཙཾན།དེ་བར་འདའ་བམེད་དེ།གཟུགས་མེདྱར་པ་བ་ལ་བར་དོབརྒུད་ཡི་དགོས་པ 
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སཙམནས་འདུའབ། མངོན་པར་འདྲུ་བེད་དང་བཅས་ཏའདའ་བླ། གངོན་པཱར་འདྲུ་བད་མེད་པར་འདའ་ 
རི་དེ 
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།མི་འང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚནཉད་ཡིན་ཏེ།མ་ཛོད་ལས།གཞན་ནེ་འདི་ལྱ་པ་དན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་པེར།རྣམཔདྲ་བདལ་བྱོད་ཐོབལ་མ་ མས་པའྱི་ཕིརམི་འོངདེ། ཕིརྦམི་འོངྲ་སསམདོན་བྱེདྲ་ཁིམཚན་ཉིད་ཡིནཏེ། མཛོད་ལས། འགོགཔ་ཐོབ་པའི་ཕར་མི་འོད།ལུས། 
ཁེང་ག་་པ་ད་། ` ཏུས ས་བདག  །རདབརྲབ་པའ་བྱདཔོསས་མ་ །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིད།དྱ་བེ་ན།འདོད་པའཉིན་ལྱུ་མང་འདས (ངོ་ནདྲུ་བད་པ།གཟུགས་གཟུགས་མདེ་ཀི་རྟེན་ལ་་ 
མྱངའདས་མདདབེད་པའི་ཡརམེ་ཁཔྲསམ་འོན་བིདདབགསུདུ། འབུསྲ་བརིསྦ་གིས་པའ་དབང་དབསུན། འདོདཉོནད་གུ་བ་སུངས་པའྭརུམ་གོལ་ལམ་ནས།སདཤོནདྭག་པའིདངསགཉེན་འི་བདད་ཡོད། འབསྲབ་ཐོད་གལ་ 
པའིདབང་དབུས་དལམུཅེས་ཤིས་ནག་པདཏནདྲག་བའ་དངས་གྲནའི་བརྡད་ཡདབཞ་བཞ།འདོད་བརལསཊ་ནྱེས་བི་རམ་འང་བ་ཏ སབམི་ལཞཔ་སད་པའ་འང་དད་། ར་ེཁང་ིབས་བུ་བཛེས་མུགྲགགས།ཁའས་སུསང་ནས་ཆང་འདས་ལཿཿ 
མསྐཱའ་གུགས་སེ ང་འབོྱི་ཤིངམི་འང་དང། ད་ཇེས་སུ་གཟུགས་མད།བ་རྲ་པནན་སྦ་པང་འདས་མངོན་པྲུ་བདེ་པས་ན་གཟུགས་མདཉེར་འྭགྱ་བར་མིའང་དང་།དའིརས་མུགཐུཌཁི་སཱུསཱད་འགྲ་མ་འོག་མཞུས་གངམ་སང་མ་འཕུ་ཤོང་འགྲ་བསྐུའ་གཟུགས་སུཉེར་ 
བགོའྱི་པུརྦ་མི་འངྲ་ཤ ང་འཕ་དང་།འོག་མིན་དང་སད་རེའི་བར་དུ་འགྲོ་བསད་འགཡིན་མཐར་ཊུག་འགྲོདད།སྲིད་ཆེའི་མཐད་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་བའ། །ཁོྐ་ེ་ ལམ་ཇེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕིརྡ་མེ་འོང་ཆོས་ཅྭན།འདོད་ཉེན་དྲ་གུ་བ དུ་འ དྲ་་ཞི 
༧ དབ་སངས་པའི་ཕཾདུགས་ཁས།ཟརན་ཞྭབབ།འདོད་ན།འདོད་ཏོཤདྲུ་པའི་དངོསགཉནབ་རཆད་མེད་ལམ་པབེ་པད་བལ་ལ། །འདེད་ནཏཏནཐོས་ཀི་ཉ་ལ་ལམ་བརཆད་མེད་ལམ་ཐོང་པར་ཐལ་ལ། །ཞིས་ཟ་ཤིད།འཐུས་བུ་ངེམ་ཚས་བའི་ྱརམིའང་ལ་འདོཏཏན་དགུ 
` ༤ཀ༠༤༤༤༠༥བ༨རཔརརརརབལརལ་བརརམ་མརལ888302522-552525255378ཿབབབྕམ་ལ་འམམ་འཏཛ་ག་ད་གསགཏང་ང་ཞངཁར་ཁ་འག༠༡༠༡༠༠༥༨༡༢༥༡༢༡༨ ༨༨༤ ༧ == === ========= = ༤ === = ༡ བ༡--་་༡་བ༤ང་འཁཁརའའངལ་འང་ཛང་འའངོང་འང༡ཁང་འཁབ་འཁར་བསང་ཁང༡༠ར༡༡༡བབས་ཁང། ; ལས་འ ° བཆ་ པཿ 
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འོ །འདོད་ན། དེའི་སྲ་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གཅུ་གཉིས་ཀྱི་ང་ཚན་དྲུ་ཀར་པཁི་་འི་ པྲ་སངས་པཁིསྭ་སེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག།དེ་ཡིནན་ཅི་ཡང་མེ་ད་མན་ཆ ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པ ་ པྱི་ཕིད། འདོད ན།བཁོར་བའི་ར་ཐབྱ་གུར་པའིན། །པ་སླུང་། 
ྦ རླེ དའི་ླར་མདབར་ཐལ།འདད་འིཡ་གསང་ གང་དུ ང་ས བ་ོཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞུག། ད་ཡིདདཅི་ལང་ེ ༣༥༨༨ , ོ་ 
]པར་ཐལ་ལ།།འདོད་གདེའྱི་གུད་ལ་སུད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཝ། བརྐ སྣ་སུའིརེན་ཧཧཾ་འབགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།། སྲ་གུའི་ཉེན་ལ་འཕགས་ལམ་མངོན་དྲ་བེད་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིར།ཁབ་ད།བས།དེས་མཚོནནས་གཞན་ནམས་ཤེས་པར་བྱུའོ། ༈ །བགི་བདུཐ" 
བཅོལལ།ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་།འབབས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས།དང་བ་ཁ། མཚནཏིད།དྲ་བ་གསསམཚམསས་བཤད་བགྲ།།དང་པ་ནེ། ཁུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཆོན་གང་ཞྲིག།གེང་མཁིཆ་མཐུན་ལ་སྤངསབས་རབ་ཏུ་བྱི་བའི་དགེ་སྦང་ཚུུལ་ྱི"་ 
འུབ སྭ་བྲ་ཐོབྱ་ཡིར་དུ་བཙོན་བཞིན་པའི་སོར་བརྒྱུན་ཅགས་ལ་གནས་བ །དྲག་བཅོམ་ཐུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དྭབན།ས།ངྱཾ་བཱ་ཅིག ཅར་པ་འདྲ་གུ་བཅོས་ཤྲུགས་པ། སྤང་བྱའི་ག་གྱིས་པ་འི་དགྲ་བཅོམ་ཁྲུགོས་པ་གཉིས་ཡོད།གུམ་བཞི།སྤོམ་སང་ལྦ་གཡ། 
ངི གྲངཾ་བ་ལ་བཙོན་པནས་སྲཾད་ཉོན་དགུ་པའ་དངོས་གིཏེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད།ཁཁེག།དགྲུ་བཅོམ་ཤུགས་པ་ལཅ་ག་ཅར་པའ་དགྲ་གཅོ་མཁུ་ ས་པ་དང་།ར ཤིས་པའདྲ་གུབཅོས་ཤུགས་པཤགིུས་སྲུ་གངས་ངེས་བརབ་མི་འཐད་དེ།འྲབས་དབོད་གེལ་པཞུ་པུདལ་འོད 
༧ འབུས་གན་སབད་པར་ཧནདེ་དྲག་བཅོམཔ་ཞུགས་པ་གངཞིག།ིཀཅ་རཔ་འདེ་ཡངས་འགི།རིས་བེས་པའདསང་ཡིནཔ ཧི སྤ།གཉས་པགྲུབ་སྙ དྲེ་སངྱ་བཱརིམྱ་ཤིས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡུད།གསུམ་པྲ་གུབ་སྣེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་བའེ་་” | 
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མྱི ༦ །སྤྱོཾརྐ་བཞི་བ་ནི། ཅིའྲི་ཕིར་དྲག་བཅོམ་ཞུག ེསྦཿཧཿ།།དཊཿཧ་ཨའི་ཁྲགས་བུཿགས་པ་ཧེན་ཞོ་པའི་རིརདབཟོན་བུན་པའི་བའོ་བྱ་གདགཔལ་གཞས།་གསལདྲུགུང་གྱེརཁོ། ལྭ །གཉེ་ས་བལ།མཚན་ཉིད།དཔེ།$ 
3 བ༈ སམཆཿམས།ས་བཤད་པའོ། །ན་ང་བྭ་ཤི་འྭགགྲུ་གྲན་སུ་བའོ་འི་ནངྱ་ཆཞ་གཱརཊ ག། མཁ་ཆསྤུབཱནྡལཾ་སངསཱ་པས་རཧྭཔཱ་ུའི་འགས་སྲུགནས་ཐའདག་སྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་བ།དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེ་ད།གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་། 

། ཡངཡོད་གེགཟུགས་གཟུགས་མདུ་ཉི་འདོད་ཆགས། གད་གོདཔ། རྱ་ཧལ།ཏོན་ཡོངས་ཅནྱི་མ་ངག་པ་རཱལསྭ་སུ་ཡོད་པའྲ་ཕིད་ཏེ།མཛོད་ལུས། གོང་མཁི་ཆད་ངོམཐུནྡ་མ་ཝྔ།གྲབགས་དངགཟུགས་མེདའསྤ་གིས་པའི། །འདོད་ཚུགས་གཉིས་ནོད་ངྱྱརལ། 
ཙཿ །རྨོདས།།ཞེ་ས་གསུངས་བའི་ཕི།དེ་ཝ་ལ་གོང་མའི་ཆདང་མ་བུན་པ་ཐས་བ དཔའྱི་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ།དང་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཁམས་ཤངད་མའི་གླེ་བ་འཇིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།ཐྲ་མ་གསུམ་ཕོདས།ཁམས་གོང་མ་ལས་མེ་འདའ་བར་བྱེད་ཕའ་ཕྱིར། ཉེས་བནི།དེ་ལ་། 
བྲ་བྱ་ཨྲ ཚུལ ི་སྐཾནཱཾས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅ་ར་པ་འི་དགུ་བཅོམ་༧་ ཏཊ་ཌ་'ཏཁབུས་ཤནས་དང་།སྲང་བྱ་འིམ་གྱི་བ་པ། འི་དྲ་བ་བཅོམ་ཁྲབ་ས་གནས་གཉིས་སྲ་ཡོཿ ད།དྲ་བ་བཅམ་འྲབ ས་གན་ས་གང་ཞིག།།བམས་གསུམ་ཨྱི་སྤོམེ་གྤ དཉོན་མངས་ནུད་པུའི་དྲགུཅིག་ཛར་དྲུ་སངས་པ། 
དང་པའི་མཚནཉིད། དེ་གངཞིག། དེ་དགུ་བིམ་ཅན་དྲུ་མུངས་པ་གཉིས་པའི་མཚཉ་ཉིད། དང་དང པའ ་ས།སའ་འཇིཚ།། དགག་འན་བཡི་ཆོག བགངས བསུང ཚག་གཞུས་པ་འསུ་ཞི་བུ་དབུངོག་ཅད།ཅོགས་པས་ 


= སཔའིཚོས་ཅན།མི་གཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དུགཡོད།དང་པྲལ་དབང་ཉུལ་དདམོགཔ་དང། །དུག་པདབངརོནགཐོང་ཐེབ་པ་ཡིནལ། དང་པྲ་ཝ་ལ་དུས་སར་འིདྲགབ མ་ཞེསྤྱ་བ་སི། ནསྲ་གོལ་མདོད་དྲུ་བེད་བ་འཚོབལསགོས་པའ་ད་དོང་སྤོརབསར་དེ་ལྔར་བརྗོད་” 
༡ལ༨༤༢༠༠༤༨༨༨༩༤༡པ༨༨༨༨༨༠༠༣-༩༡༧༧༢༢༠༧༢༧༢༢༧༢༡-༡-༡2020802ཿ222225222225ཿ-ཉང།ནར༨222༡༤༡༡7༡༡༨༡ཀ་ཏམ༢༢༠༠༠༡༥༨ ༨༡༡༢ ༡༠༠ ༢༥༧༠༠༡ག༠༠༩༧༨ ༡༠-༨--¬ མམ ༩ ཿ ལན ུཀ་ེ་བ22522༽༡༣༡༠།༦༡༩༡༡༢༡༤༢༩༨༡༡༡ུ༧ ༤༠༠༠ ཀསག་ཀས མཾ མ་ཁ - ཨས ྣ༡ྭཀཤྣྨེི& ཆར་འརའ་འབའ་འའཁ་ ༤ 2༤22-༡༧-22 མོས་བ ¬~ --------~. པེས ་ ཅི ེ 


























བཅོསྦ་དུག་འདོད་དདགལག།།ཝ་ནིདད་པས་ཡོས་ལས་ཡེེས། །དེདགནམ་།།ཾ] 














བའྱི་ཡིན། ཡྱིམ་ལ་དུག་མྱི་གརྦཾ་ཀི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིསྤྱབ་ཧེ། རྣ་མ་ཧྲོལ་མངོན་དུ་བྱིད་པ་འཚོ་བ་ལ་སེགས་པའིདུས་ལ་མི་ལྷས་པར་མངདན་དུ་བྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགྲ ཨོ ཡིད་པ་བཞེད་པ་ེ 
གཕཛསདང་པུར།།མིག དྲག་པ ཧི དྲས་མི་བང་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པའྲིཔར། བྱ་བག་གང དད་མོས ད་བཅོསདུག་འོ དག་པས དད་པས ལས་ྱུས། དག་ད ཅི 
བཅོམ་པྲ་སངས་ཉོགས་ལས་ཉུམས་པཡེད་པ།ྲི་ཕིར། ༈ རང་ལུགས མདོ་སེ་བས་འདོད་པ་ལུར། མཐོང་ཆོས་ལ་བད་རགནསྤ་ཀི་ཡོན་ཏནལ་སཉམས་པར་འབྱུར་བཅམ་ཡིནནོ། །དང་བྷོ་གེ ཇི་ལཱརྦ་བག་ཀུང་ཚེདེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནསྲ་ཏི་སྩོན། ། 
ད་མ་ཐག་ཏུ་སླུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ནམཐོང་ཚོས་ལ་བདེར་གཞས་ལས་ཉམས3ྱིས་དགསརས། ད་མཐགྱཱཾམཱངའི་འདབདགངབའི་དྲག་བཅོམ་དབད་ཏུལགཅག་པ་ཤད འའ 
མཾཊ་པ་གཞག་ལས་ལངསནདེ་ལས་ཏལས་པར་མཐོངཤསད་ལས་མི་ཝང་བའི་དྲག་ཇམ་དབང་རུལ། | - 


ཤྲ ༥༦ ་ ཀི དེ་ལས རི་བོ ཅཾག་ཡྱེད། 
ཤྲ་སུམ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མ་བསྲང་ཞ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནསདེ་ལ་སེམས་བསངབ་འདྲབ་བཅོམ་དབང་ཅུལ་གྲུ་གཡྱུ་པད། བཀར་། བའ དྲ ལུ ཁེ ཡུ 

¡ སུམ་པ བདང གོན སེོགིགད་ཤོད་ས་པའི་དྲབའཅམ།པ་རུལ་གཅིས་ལེད།གགའ་དི། ནི དེ་ལསཉམསྤ་ཤིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དྲག་གཅོམ་དབང་རོན་གཌིག་ལྱ་བེད། ཡང་དེ་བ་ཡོཿ རྟཏཞམངོན་དུ་བྱེད་ཆུལྱི་སྒེ་ནས། ཤེས 
ངི རབྱཏང་པའི་ཆལསྣ་རམ་པརསོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་དང་།དཉིས་ཀའི་ཆལས་ཚམ་པར་ཕོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་གཉེས་ལས། ༦ 8 ངང་༦་ རྣོ 026 05 2 2 “གོག་ཀམཨྭ་ྒྱད་ལན་༅ཏཐཾསེདགབཅམ་ལྟ་བུ་སེ། ཡཿ 
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༄༤༥༩༥༧༦.--༨ ¢ 


- --༨་གེཆེཿ༤-- - 























བོཿ གྱི་ལུགས་ལ་ཚོད་མར་བཟུང་བ་གངཞིག སློབ་དཔཞནོ་གྱིས་འདྲིར་བ དུན་ལ་འབ་ སུ་པབ་པར་བཞིད་བའྲི་ཡུར།།བཅོག། ྱིར་མི་ལུག་པའི་ གས་ཐོབ་བཁི་བང་སེམསདེ་འ་ ར་བསྙན་མཚོན་བྱ་དོནོ་གྱི གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཕེར་བ་ཡི་འ་ 
ཧབ བོག བའི་ ལི ངག་ག བདཔན་ཡིས རཿ ས་པ་ག སྨིིིེྲེྣརརར རར ི་ོ 
བའི་འདོདཕུག སཞཉིས་ལས།དང་ཀི་འྲབ །ྲིའི་བའདར་པཞིས པས་བ ག་གི་ད ས་ཆོ་འཕསས་འདིརྦམེས་པརརིཀ་པརྦ་བ།ཞེས་གྲསམགསུངས་པའི་ཇེསསུ་ལཚརིང་པརྱ་ཧ་བའི་མངོནས་གྲསངས་ཏེ་འི་ལ་ 
ལ་བན དཔ་གདངབགྲ་མ་ངཔ་པ་ར་འབསས་འབར་བཞི་འྲི་དཅུ་གྲ། སྱ་བ་ཆག་བྲབངྲ་ཆདྲསསདྱཔ་ ས་མདོར་བ སིི མ་ཞི གུད ར་འྲབསྱཤི་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་བཞི 
རྦ་བར་ཆེན་གི་བྱཧ་ རུདགསུངས་ཏ་མདོརབཏ དུགསུྱསངདུཤྲལགཟུངས འའྱི་ིག སུང་བཞིན་དདང་གངབཞིཞ་པརཔ། དདག་གཉིས་པས། དབང་ ངྣཤུདཾད་། ཤོརྙི ` རབསྙན་དགེ་འདུན་ལཉི་ཤུར་” 
དྲ 





ཧཱ ངྭ་ཙཱ་བའྱི་གྲས་ཐཾན་པཉི་ཤུར། འཕགས་པའི་ལུགསད་ང། སྨོབདཔེནཾཧི་ཕུགས་གཉེས་ཡས།དང་བ་ནི། འདིར་བསྟན་མཚོནྱ་བ་དེདྱ་གི་ད དེ།གཞུང་ཤཾས་དངོས་སུ་བསྙན་པ་བཅུ་དྲག།ཤུགས་པ་བསྙན་།] 
་ + ིནོ་ི་ ར་བས་འ ་འ་བ་ཚས་ བཔ་ 















༧༩ འའཚས ༧༣༧ ༤༤ ༢༨༡༡. .- / ༣:༤༢ ༧5 སམ མས་མ ངེ ༤༨ 




















ཅི་གྭྲུ་གྭསྲ་པ་དད།དེ་མཐོང་བོབ་གཉིས་གཅག་ཏྱུབས་པ འི་ཡྱི་ནྭ་ཀྱཾ་བངསེམས་གཉིས།རིགསནས་རིགས། ཞེས་པས་དངོས་སུབསྟན་བརྒུནཞུགས་སིགས་སྒེ་གཉིས་ཀྱིམིང་ཐན་གཉི་ 


རོ ཁློབས་བཟར་པགིསཏཞགས་པ་དདགོས་པ་གཉིསུག ཟུ 
གསནའགྲེ། །འབར་གསུམ་སད་ཙེཁིམ་ཐར་ཐུག་འགོོ། 


- ངར = ཊཾ <¬ ཧཱ འ, ༢༨༣༣ ¬ ༤ : ༨༩༨. ༨ 
 ངཿདགཅིག།ཅིསཔསདངོས་སྦ་བསུན་པའྲི་རུ་ངཆ་གཅིག་བར་ཅདགརིགཔ་པ། ཡངཅན་གྲག་བརྨ་གེསན་དད། །བདདར་བིདུལི།ཞེས་པས་དངོས བཅུན་།འདུའ་བ་བ།ེསུང་འགི།བགསན་འབི འབར་གདུསཔ གཡོ ྐ 
ཙཱ ཞེསཐས་དོང་སྭ་བསྟན་པ་འཕུརབ་གསུམ་དུངགོང་འཕོ་གཅིགཏབས་པའི་གོང་འུབ་ཐའེལིངཅན་གཏིག།གཟུགས་ཀཆགས་བརོམ།ཞེས་བསུ་དངོསས་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་ཉརུ་འགགོའི་ཤུརལི་འ གསིང་ཅན་གཏིག མཐང་པ་པ།ཆོས་ལ་གི།ཞེསཔས་ 
དཐསསབསན་བྲ་བང་ཚོས་ཞིའི་མི་དཅན་གངིག།ལས་མངོན་སས་པད། །ཅེས་བའི་དངོས་སུ་བན།ལུས་མདནྲབདྲ་ཚིམད་ུགཅིག།བསྡེ་ཞེས་པས་དངོསས་བསྟན་པབུ་སྲེ་རུ་རང་སངསྦྱ་ཚས་ི་མིང་ཧན་གཾགནོམས་སུཡོད་བའི་ཤིན།གཉིས་པྲ་གབས། 
ཞུགས་འྲབས་གནས་ཙམ་བ་པ།ཕིར་འོཔའྲབས་གནསཙམ་གཔ།ངར་མི་འོང་ཁྲབས་གནས་ཚམ་པ་པ། དྲུག་བ་ཉོམ་ཞྲུགས་པའི་མེ་ང་ཏན་ཚམས་སུ་ཡོད་པའཡུ་དདོ། །རོང་ཧཱཀ་བ་གྲི ཀལ །འཕགས་པ་ལྟརཱན་གྩེས་བུ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ལཧྒྱུན་ཁྲུགས་སུ་གཏོགས་པལ་ ནྲ་གིས་ ཐོ ཐུ ། 
ཝཱ།པྱཾར་འོང་ཞུགས་པ་དད་ཡོས་པ་དང་། མཐོང་ཐྲོབ་པ་གཉོསགཿེ་གཏུབྱས་པས་དོནྱེས་ཐུབ་པ་འབྲས་གནས་ཅམ་པཔ་དང་།ཁྱད་པར་ནཆ་"༥། 


£ ཐ་བྱ་ཧཱན་ཐུགས་ཐུགས་བ་བྱཧོད་པདང། འབས་གནས་དབང་བྱ་ནནུལ་གཉིས་དང་།རིགས་ནསརིགས་ཅུ་གཉིས།ཏྲེལ བར་འོ་ ས་ཤ 
¡ ༧ ཧིཿ ཊུན་རན་གཉཾ་ཁ་དངཱ་གཨ། ཀམ ཁུག ཊའ་ཉས་བནདཆ༽ བདང་སའ་ཡཔ་གས་གཉི།བས་བསའའིསཐིའ་པ་འོས་གནས་ཡི་འབདད།བན་པརཿཤཝ་བརྫན་།འདའ་གགི་ཀོངབའོ་ཀྲེ་སྔྲདྲུག་པགཟུགས་ཟིཿགང་བཇོག་བདད་པ. 








ལ་བ པེ =: ༩" ཙརྡསཏ་ཞོག་ོག་བས་ས་ལ་བཿསྔལ་ལོརོའོནོ གཞན་མ འན་གསསག་ས་བསས་མ་འ་ = ལམམས། > 
མཐོརཆོསྐ་ཀི བྱཧད་པྲ་ལསམ་དོན་བེད། གྙེས་བུ་བདུན་པཿ གུ་བཅོམ་ཞུགས་པ བྱཧད་པ་ནང་སདསྤྱ་ཧྭས་ཀི་མི་ངཿནདདཏི་ཤུ་ཡོད་ཟེརབ་མི་འཐད་དེ།དབང་དརུལ་དང་ནོན་བ་དག།ཅེས་པའི་ཐདཀི་ཉྲི་སངལས། དེ་ལ་གངལམ་ཤེས་པཉཧིད་ནི་ཟགཞག་བྱབུངབའསཐང་། 
འེལམུཧཾདཅག་མ་བྱླདག་གང་ཡོན་པྟས ཀད་ཇིགས་བཅུདག་པ། རྣམསལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔ་འདབང་བསལ་པརྡོ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་དད་པས་ལམ་དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཧིར།དེལ་དད་པའི་ཇེས་སུའྲབངབ་ཞེས་བཛདད། །དབང་པོ 
རྣོན་པེན ས་འབྱཤིས་ལམད་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པའྲ་ཤི་ །ཆོས་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐཕ།ད་བང་བཅུལ་དང་ནོན་པདག།ཅེས་པས་འབྲས་གནས་དབང་བ་ཚྟ་རུལ་གཉིས་བསྙན་པགངིག།འབྲས་གནས་ལདད་” 
པཁྡིརེས་འབབང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབང་གྲི་ནམ་གཞག་ཡོ་འཐད་པའྲི་ཕིར་ཏེ། མཛོད་ལས །དེ་ཚོདབང་པྷ་དོཏུལ་དག།དད་པས་མེས་དང་མཐོང་བས་ཕོབ། །ཅིས་གྲུསབས་པའྱཤིད།གཞནས་གདདད་དང་མཐོད་ཐད།ཆེས་པས་ཕིའའོང་ཞུགས་བད་མ་པསེ་ 
བབབ་གཞིས་གཅིག།བས་བདད།ཡིརམི་འོངཞུགས་པ་དགཉས་གཅིགུབསན་ས་བསན་པ་མི་འཐུད་པར་ཐལ།དེས་འབགསབ་བརཔ་གུཉསླ་བྱིཞུགས་པདད་མས་གཉིས་གཅིགཏུབསས་པདང།དེ་མཐོད་ཐོབ་གཉིས་གཅིགཏབསསནས་བསན་བའྱབསཉག བུ 
,།།ུས་འགས་བུགས་པདངགང་མབ་ལྔ་གུགས་པ་དད་པས་ལུག་པར་མསཔ་འིདབདུ་མཛུད་ནས་གསུངས་བཞི།ཞེས་དད།འབས།གཉིས་བ་དངགསུམ་ཁྱུགས་པམབོང་བས་ཐབ་བའིདབངུད་མཛུདཤས་གསུང་བའཞེས་གསུང་།བའི་༽ བྲག། 
 འདིར་གསུན་མཚོནབ་དནྱ་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཉེ་སུ་ཡོད་དེ། གཞུང་གི་སདངོས་སུ་བསྙན་པབུ་དགུ་དད་། གུཤ་ཡཱགསཱཞཱགཱ་པསཁ་བསྐང་བསཉེ་ཞུ་རཡོད་པའི་ཕྱི་གདང་བཟུབ་སྟེ། འོག་ཡིན་འབྲོའཕརབ་གསུམ་ཅི་དབྱེ་གཏི་ཕཾན་པས་ཐུརདུ་མི་འདྲེན་ལ།གཞན་ཝ་བའི་སླེས་ཐུཾན་ལྷན" པེ 
“=༨༤༤༤༤ོ༤༠ས་༤ང་ཡཁརསརསཁམཆམ་མཁམ་རམ་པཔ་འ་མང་ཁམས༢བགས་འབམས་།ར་འཁངཤཀཏ་ཁཀཏ་ཀགས་ཀཀགསསཏ༥༡༧༠༠ ༡༢༠༡༡༡༡༨༡ ༨༨ རྤ ཆཿབང་རར་བར་བངའང་འོའངོའའོ་བོ་ཁར་འལ་འའང་རང་ང་ཁསངརངའཆགམངས ༤༧༠ ༤ ༠འ་གྲ་འརོ་ཐོ་འཁརའག་ོང་ཆ་ོ་ོ་ར་པ་་ོ > -- ཿ ་ 
































བོ ངའྲབས་གནས་ཙོམ་པོ་པ་ 
འའ ཁོང་འྲབས་གནས་ཙམ་པ་པོ་ཁམི་འགེངས་པའྱིར་མཚན་ལོད་དེབརངད་ 
གགྲེངས་པའྱིར་མཆོན་ཡོད་དི། པཱས་མངོན་བེད་བྱཧན་པས་ཉོགས་ནུས་པ རཾ 





ལ་བྱ་སྨན་པ་ 
ག་ཡོདཔའི། ཆུ་ ོོོ ་ ཧུ་མཆོན་ཡོད་ དེ།དབང་པཏུལ་དང་ 


¿ ¡ ཁོགཡིན་འགྲོ་འཾཕརྲབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གྭཞྲི་ཡིན་པྲས་དོར་ལགཞན་རྣམས་སླས་ཐྲིན་དུ་ 
| འ་བ དཆདབངཔནཱལ་དག།ཅེསགཉིས་ཆིག་སྨོང 





སྲུལ 


༡༤ ༤༤༢༤ ༧༢༠༢༠༥༠༠༠སཿ༡༤༩ ༤ ༠༤༢༢བར༣ལཆམཁམ་༠༡༩༥ ༧༢༠༤༡༥༠༠ཟམམ་མ།སཉཆམ 


> 


རྣོརབོ་དོག། 











ཅེས་པས་ཆག སྲ་བུལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུག 


སྟ་ཏོགས སྟའི ང་མ་ག ཟ་འགེས་པའྱིཆོ་ཡད་ འདའ་བ ཞི་བསྟནཔསྟ་ཙོགསས་པའྱཾ་ཕིརདྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམ་ 
དངཔོ་ལ་བ སྲག སེན་སང་ པ་གཉིས་གཅྲིག་ཏུ་དང་ འིའབྲས་གནས་ལ་ པུག མངསཤམ་་ 
རྩེ གཏིད ག་བུར ྲ ླ ྲ་ ༈ 


ན་པནས་བཞེད་པ དར ་ ང་ཁ གཔ དོང་ག ཀུ 





- ༤ ------~~༤-༡༡༨ག༨༤༥༧༤༤༤༢༤༤༤༤༡༧༨༡༤༢༨༤༨༤༤༤༢༤༤༢༤༡༤༤༡༠༠༤༤༤༤༩༡༤༢༨- 


ས་པགཉིཾས་དངོས་སུབཧཱནནསྦྱ་ཧུནཞུགས་ཞུགས་པཤུགས་ལབསྙན་པའྱི་ིན། འབྱི _ 
ཤད ་ | 


རཾ གསའ ཕྱབ ངས་བ་པའ འེགབསའ པའྲི དྲ མདིང ནྭའགས་འབའ་གནས་ཙུམ་པས འགངས་པའྱེ། མཚོ་མོ བཞའ ུ་ྟུངས་ཏོགསཞུས་པའི་ཅེད། བ་ 
















ཐལ གཉུངའ ས་གནས།ཁྲབས་བྲུ་བོད ཁབྲི་ཧིར་ཁོང་འབབཿ ཡགནས། ། ཆགས་བལ་སློན་སོངགྱི་ཕིརམི་ཁངའྲབྲས་གནས་གསུམ་བསྟ་ ན་པའྱི་ལི་ནདེ་ལར་མཛོདའགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགརང་ཕུགས་ཀྱི་སྒནོནི།ཉི་སྣངལགཱཿ འབྲས 
' ཆོཾ རི ་རར་ ཏྲ རྲི རིའི ༨ངམཐོང་ཐོབ །ཅེས་པས་འབབས་བབར་པྲ་གཉིས་ཧཱིཿ ཤུགས་པདངོས་སུམ་བྷ། ིོ་ས གཞོགཡང། ར་གོང འབབ 
¦ ཉས་གིསུངས་པམིཿཐུདཔར་ལ།དངདམཐོང་ བ།ཅེས་པས་ཆག གུ ལ་བོན་བང་གིའ གནསགཉིས་དས་བ དན གཁཅ་།འདིརྷ་སན་ར་རྲབ་ ཞ་གི་དགེ་འདུན ཉིཤུ་ཡོད་དག །གཞུང་གིས འཇོས་སུ་བསྟནཔ་བ དགུ་དྲག་བཅོམ ་ 
ཞུགས་པ་ཁ་བསླང་བསྟཏི་ཤུར་ཡོ་ ི་འི་ོ།ི་ར་བཞི །ཞེས་ཟེརཔམི་འཐྲད་དེ། གངའདྭཉི་དཉོན་མངས་པ་ དགུ་སངསཔ་ཁའྲི་པིརམི་ལོག་པ་ཞེས་བདདོ། ། ཡི ནམ་པྭ་ཝུརཤེས་པརྦ་བུའ། །འདྩལྷསི།བར་ ` 
ལེས་འདལ་བནི། སྲབས ་ོག་ིབིིགཡའའབནི ནི། ཞེས་གཉིཊ ་པ་ དབས ངོ་བ མཁད་འབ ཀསགྲོས་ཐབ་དཔ།མངག་པར་ལ་ དམེ དཔར་ཡོངས ་ དའབ༽ི། ཞེས་བཞི་པ་དང། 
གི་བ མ་འོ།ཞས་ལཱ་བངང་གངམངགབགས་ི་འདོདཆགས་དང་བལབའི ཟརི་ལོག་པདེདའདིནའ་ འཇོས་ནས་གཟུགསམེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུརབ ནི།ཞེས་དཔ།དྷེལྟ་རཡིརཡི་ལོག་པནི་དྲུག་པ་ཡིན་ ག་དག བྱུཞལ་ཐོང་ 
༧ད་ད་པ།་དད་འབཞིཞེས་བཅག་བདང། གངལངའགོགཔའི་སྟེ་ སེམས པར་འཛ དུག་པྲ་ཐོབ་པའི་ འི་ཧིརཡི་ མི་ལཱོག་པཿ ྱིམ་ངནལས་འདང ཟདསཔ་དངའ་འའེ་ཆོས་ཡུས་ཅེསས་དོདདའེས་བའཡིདཞིས་བྱསདཔ་ ངོས་བཟུངབ་ཡིའཐད་པརཕལ། །ཉྱཔང་གིསཌ་་ 








གག». སས་ཁཁས། 






3 ཡིེ ཤིཕུགས་ལ་ །ལ་ཡོགམིུསནས་པིད་ཆེའི་འབོའི་བརྡ་བབོ་ ཐོལ $ ཅར 
1, ངི ལེ ྲགེཾ ཚ་བ སྲཾ རེ 
་' ཆེ འཛ 2888 ༥ གཟུག ཁྱགས་པ ཅོམ་ཤེས་བཏགས ༥ མྨང་ོཿ ངོ ༨ ཛི ༩ སཱ པོཾོིོོོོ་ ཀ་ཁ ཀག 
དུཿ ༢ ` ཉིག ཟི ཅོས་ཞིདང་ཡུག་མུངོནྱེ ལལ ཆག ༡༨༨༠ ངའཕ་ཞེས་ཝ་པ ཕོ 
ལའ འདུ་བྱརདཔ།རྒནཞུགས། སུབ ཨུལ ཡིག ་ ༢ + ( 
བའ ྲྲོ་ ་ དིལ གཉི་ག ་ ར་ད 
ཕྱན 
བ་བ ག་སོ་སོ་ལ པདཔ པིད དེ བྱིནདབ་ 
ས་གས ་བམས་ དཱུ 

































ྲདེ/)/་/ྨ|||||དདླདླད དི ་ི་ 
ལ་ ་ ང་དང།ད་ ` 








༡༡༡༨ ༡༠ས༦༨༩༡--༨༠༡/ (35 





༼༈༈ སྐདང།ལཾ སང་ཁ གཞུ ས་བཤད་པ་གངལཡིནཔ་དེ་ནི་བར་ཚད་གཅིག་པ་ཡེ ནིཞེས་དང་། 
རོས རོར འིར ༥ 6 བཱ ིར རྩིར ས་ཨ ཆོན་བདོགགིངགེ་འུུད་ཤིད ང 
འགི་གང་འསྩ། གསབས པངས ུཡ་མིཅགནསདུ།དང བ་ར དད ཐབགའ་བོབ་འབ་ དོ་བདཔའ་ རཅཆེག་གབ་ཆད་ྲོགཔ་པའི 
 ི་ སྭསུ་ཡོདཔའྱི་ཕི་དྭགཉིས་པྲ་གུབ་སྙེ།ཛུ་ ལ་མ ས་གང དུད་རསཔར་ཞུགའབར་བཏུགས་པབགགས་ 
ག།ཅེས་པསྦྱ་ནྭཞུགས་ཞུགས་ང་དད་པའྲརེས་ 


ཟཔ ས་ལ གསུམ།ཕྱཾིརམཾ 

\ ཅོན་གཉིས།རྒུན་ཐུགས་ཁྲདུས་གནས་ཙམ་བཔ་ཁི་མིང་ཅག་རིགས་ནས་རིགས་ ? ངི 

` མྱིང་ཅན་ གྲང མཛ དཔའི མ་བྲག སབསའདཞུགས་པའི ཅན། འདའ་བ་བཞིའི་མི་ང་ཅན་ ི། མིད གཞར པནས་དལ འོན་པ 
་ ཀྐ ༣ ༣ བྱེ  གིསབིརྫ་བརཆས་ནོདད་མངབདགཉིབཅི་ཨང་ནགཉིས་ནབས་བདཔ་འི་ ནདྡ་ནཱ དབང་པ་ཅུལ་དང་ནོནང རོ ་ ར 

(. འབྲངདང་ཆོས་ཀྱིརྗེས་འྲངགཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ ་ ་དངོས་སུབསུནནས། ཅུ་དགས་འྲུས་གཞས་ཅམ་པའི་ཡིང་ཅཏོང་བུ་ཤིས་མངདརླ རི ཟོགསྐོདའིགས། ཞེས་པསྒནཞུགས་རིས་ཧུ་གཉིས འི་དང = 


ˆ 
× 






ཆཏཉེརྡལསུབྷཾ་ཱན། 


ཅེས་པས་པིར་ གོས་བ ཛ་པ 


ཆྫཆྫ ཀུབ་ཏད་ངེ་།འེས་བྟཱདུཁ་ཧ་ཊ། བདོ བགོང 
མའི ་ །ལཔརབ་གནམ་ཤམིད་ཅན་གསུམད 
དྲ བས་ད ངསངསརས་ཅིམདཅན་དེད སུ་བྟསནཔའྱི་ཕིརྟ ཀྱགསབ་བགའྲོབས་ དང་པདངགཉིས་པལ་གནས་པདང་། ཁྲུགས 


སའོ སལ་ཁ ཀྱིས་བཾཱཿ ཧུས 
པནྲིཝརཾ་གཞུངའགལྱསྷི་སབས་སུ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར 


ཕས་དོན་ལ་བཞཾ། བརརྒྱད་པ།འབྲས་བུ་ཐོད་གལཔ། འབས་བུ་རིམྱ་ཤིས་པ། དྲག་བཅོམ། ས་པ།རངསངས་རྒྱསྱི་མིང་ ངཱཌཱ་ལས། ང་པོ་ལ་དྱཔེ་ དང་། 
| ང་ས་ཡ ས་་་་་ལོངོ་ གའི 


 ཨ་བསོུབ་དོ ད་ ར་ར དདྲ་ཡིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་་ ཨཾ 
ཊསུ་བྱསཱནནསཿ ཤུགས་ལྱ་པིད་འོང་འབྲས། གནས་ཙམ་པོ་པའི་ཡིང་ཅནདེབསྟན།བརཔྱེན ཞསདང། དང །བེདདང་བ་ ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ ཀ 
ཅོསསུ་བྱས གཿ འིརྲའཐུག་འསོགགའ་གྲེབ་སབམབང་བཞི། བ་པ འའའ ཀཀ 






ད་པའིཿ ཨནྱསི་བུངསེམསནས ཟངསངསྲུརསྭིམིང་ཅནྱ་ྱིབུ་པསེམསྤ་ཅི་བ རྟའེརྭལཱ་མདོ་ ་ 


:----༨༢༥༥༧༦------- 





དྭང དེའོ་པོར་ རོར གསོམོ་པ་མོབརོས་པོལ།རྒུནཞུགས། ཤོར་ཐོང། ཨྱརི་ཁོང་གྲིསིབཅནགསུམ་ལས།དངབོ་ལོ ཤྱིཧན་ཤུགསྦ་ཀི་མིང་ཅག།དེ་ལསྦ་ཐི་བའིརིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀི་མེང་ཅན་གཉིས།གཉིས་བལ།གྱིར་འོངའབྲས་གནས་བར་ཛ་ 
ཅསསངུསསསསས་  རུར། 
ཤ 











དྲག་བཅོན་ཞུགས་པ།འངསཔཔྤྱུསྐ་ཏཏེརྨ་པ་པའིམ་བཞིནམདཚོཧརྲ་ཝཱས་བསུནཔདུའི་དོནཅ་བར་དངོས་བཏྟབཅུ་བདུན་དང་། ཐུགས་བུནགུ་སེ་ཉི བ་སུསནས་འཆདདོ།།བཀུ་བ་དེ་དགབ། ཁོན།དགེ་འདུན་འདིདག་འདུ་བྱཚུང་ 
དབསྐཏྲེབགཆེནལ་ཤིག་དམནྱ ཡིང གས་བཏུགསནས་པ ཀགད་ཚོའ་བྱ་གངགིས་ྱཀེགད འབོག ཅོསད བལ ས་ངག ཆན། 0 ་ 
དི དཀའ་ནནད་དང་།དགེ་འདུནགྱིསམ ཚམས་བསན་པ། མཆོན་ དེབདངབཏགས་པ་པརབཤདཔ་དངགསུམལས།དུ་ བྱངོཆེན་ཐབྲསལ་མི་མཁས་པ་གངདྭགྲ་བསམ་གཏན་བཞི་ཕ་ནམས་སྒྲབ་པར་བྱེདཔ་དངཔ་རོའ་ཏུ་ྱིན་པ་རྣམསལ་སྤྱོད་པར་ 

བྱེདཅིངབསམགཏན་ཐོབ་པདེསྤ་བངྡ་རཱཚོ་རིངཔནྣཡས་སྭཱ་ལེ་སྭེཞེས་གསུངས་པལ། །ཁ་ནརེ།དེ་ལརབཤདཔསི འཐུདདྲེ བདྡ་སེམས་འཛུགས་པ མཚོརིང་པར་སཱ་བ་ལེནཔ་ཡི་སདཔའིུ་གནམ་ལྣགབས་ཕགཏུན་ལུ་སོགས་པའི།།ཕན་ལགསོངས་རུ་བད 
[གདང ཞེསགདངས་པའི་ཡོར། ཝ་རོརངབོརྭསེ་བདེ་སྔེརོལཡ་པར་ལི་རིགས་ཏེ།ཐེ་ཅོམ་མི་དལཟད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེགཆེཧི་ཕྱོར་ལམ་དོདནས་མི་ཁོམཔར་སྐྱ་བོཟད་པར་སྲངས་པར་བཤདཔའི་ཕིར། དཚིགས་ལས་པརཔང་ལ་རིགསཉེ། འདིར་བསྟའ་ 


༡༡༡༡༡༡༣ །༡༡།༡:)»-༣ཉ། 2༡༦. 
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༡༨3 ཇ་ ༽ 


། །དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་དགེ་འདུན་དུབ རཾ ས་ཟེར། འདིའི་ལན་ཁ། ཡུལ་བྷཱ་དྭ་ལྭཁི་མཁས་བ་ནཱམས་ན་རེ་ ཙོད་པྲ་དེའི་སྐྱོན་མེད ལྷཚོ་རིང་པོར་སྩེ་བའི་བྱངསེམས་སྦྱོརལམ་པ་ཡོད་པའི་ུར། 
2 གང་འ །ཞོམཆོགདེ དང་ག མདའ ླགདཔའྭིཞེས་ེད། འདིའི་ལ་ལ། སལ་ོགལ་ཁཨ་ཁས་བ་དོས་སག། དེ བ་ལ ལོ་བ ཡོང་བ དན་ཁྲཔ་མིད་ ཀྐ 
ཨཾ; ངའིཆོས་ཆེན་པོལ་བཟོདཔའྱི་ཡིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུརྭ།ཐིཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བྲི་དོད་ཅེར་མོ།ཁོམ་པ་པལ་ཆེར་བདཔའ་དོན་ཡིན་པའྱི་རུར། ཞེས་ཟེར། ཡུལ་ཨོད་ག་པ་འི་མཁས་བྷ་ནུམསྭ་ཀིས་ནི། སོན་མེད་དེ། 

དང་བ དགེ་འདུན་དངྱ་བུངསེམས་སྦྱོར་ལམ་པའིགཞི་མཐུནཡོད་པས། ཉཚརིངཔོར་སྱེ་བའི་བྱང་སེམས་སྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིར།པུ རོད་པ་དའི་སྐྱོན་མེདདེ། ལྷཚདིང་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཡིན་གཉིས་པོད་པ་ལས། 





















༦༄ 
རེ་འ 


ཌཱ ེ དངཔོ་ཞྷི་བཾ རལ་པའི་ལམྦ་ཟིས་ཁམས་དོང་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དབྲབལ་བརྩ་བས་ཏེ། དེར་སྐེ་བན་འཆིབའིཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེསཔས་དམྱཔ་བརླའུངབས་ཡི་ཁོམ་པ་ཡྲིར།གཏིས་པ་ནི བྱངསེམས་སྭསྐྱེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིགབཤེས་གཉེན་ངན་ 
] 7 པའི་སྙེབས་ྱིས་དེར་སྐེསྱ་ཀྲང། སངསྦྱ་སས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གྱི་བུངྒརུབྱ་ཧི་སེམས་ལ་སེགས་པའི་མྤའུས་ཕཨ ལྩརསི་ཉམས་པས་ཡི་ཁོམ་པར་སེ་བམཡི ཡེགེསྒྱ་ཟས་པའིམ་ད་ལས། པངས སྭ་སུན་པརོ་བརྗོདཔས་དགེ་མོང་དམིགས་པ་ཀྲུན་ལུ་གཞས་པར རཿ 
ཤློ མཚུངས་པ་ཞེསྱ་བ་བྲའེགཅེན་འི་སཱདགཅི་ ཡོད་པ་ ཚརིང་པརྩཾསནགདུལྱབ་གཞན་མེད་ནསྦྱ་་ལས་འས་ཏོཡང་ཡིརྱེས་བའི་དོན་པཛོད། ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའིྱིར། བ་དཁོ་ནར། དེསན་སྦྱོར་ལམཔ་མི་ཁོམ་པ་བདཔས་དེར་སྱེ་བམི་འགལ་ལོ། ླུ 
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ྒ བཟོད 


| པཱ རོ འའ ཅོག་པ་བུས་བཛི་འས་པ ོང 








¦ ཐིའི བནས་ཡི་སྩེ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་འེའང 





་མི་འཐདད། ལུགས 
དོ གོ ག་དགོ དཚོརབས་མ་མ་ཞི 





གསུངས་པ་ལྭ་ ར་ཡིན་པ 


གཾ 
ཙ; ཐད་ལ གས་ར ` ་ ཅས་གསུངས་པའི་ཅ་རག། ྒྲ་་ 








འདབས སྩེ་ཡུད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག། འབོབ གེ་བ ཝཕགས་པསྐོ འབའ ད་ལུརགོདད་བླམབས་བིུན་པའྱི་ཕིར། 
འྱི་ཧིདཏ 


༩ དེརྩསེས། ཚྱིཾས་མིའཾཿ འངདུ་འབ ས་ལམ་པོབ་པད་དབད་ཏུལ་དྲ་བ 


ཉའིམཐརྦཐུག་ལྲག་དག། ག ཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉི གཟུས་མདདུ་སི་བར་བདད་པ་ཡི་འཐད་ 


མདོ་ཛུད་པར། བྱང་ཆུཔ་ཡོནཏནཱ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ 


དེར བརགསངས་པདདེརྩསབའྱ་ཆུ་ ཟུགས་མདྱ་་སྐེམསཌ ་འཇུག་ཐོབ་བཙུམ་ལ་དགོངས་པའྱི་པརྟ ད་ན བལ་དབང་སྐུ་བོབ་ 


ལིཊམས་ནམ་པར་པངས་པའིབསཡ་ག ཞདང་ལཝན་ལ། ཞེས་པའི་ ར བྱེང་ཆུབ་ ཡས་དཔའནེ་འདོད་པ་དང་གྲཟུགས་ནི་པྱོད་པ་ཡིནོ་ཁྱིག་བུགས་མྲེད་ན་ 
སཔ ་ སརདིཾེེངེིི །ཞེསགསུངས་པའིཙིར། ཡང་འཕར་གསུམ་9ྱི་སྐབས་ཧི། མདོ་ལས། ་ 





ར་ཡོད = | 


ཐེབས་མི་མཁ ཁས་པ་སྤྲ་མནཾ་བྲསམ་གཏན 
ཆོར བརྩོ སྟེང ས་དྲེ་སིད་ག གཅིག་གིབར་དུ་ཕ་རོལ་ དིནཔ་པི་ཟོབརྒགར་དས་ཡདམེའ་དའ་ཚོད། ་ རྩ ་ 


ཤད 


་ 


7ཊ༡༡༡༡༢༡༡།༦)-3༡ཧ 









༄༅། _ །ཏམྲས་པར་བཤད་པ་དད། བསམ་གཏན་གིདབུང་གྲིས་ལ་གནསནམས་ས་བྱེབ དབྲགད་པ་མི་འཐདདེ། བྱང་སེམས་འབགས་པརྣམསྱིས་བསམགཏ ཨྱི་རྩོ་མུད་བ་མེད་པའི་བིན། བྡ་ནྷཱཨནོ་ེད་ད། འདིནྭབཧནའཔར། 
བུའི་ལིངཿནྭཱ་ཧྱི་བངསེམས་འགའ་ཞིག་ཡུན་སྭ་ཤུའི་གནས་གབས་སདེ་ལར་རྩོལ་དབུ་ལུ་དགངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཤིན། གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གི་ས་མཚོམས་བསྟནང་ལ། ཁ་ཅིག།བད་སེམས་ཁཕགས་པ་ལུ་དོན་དམ་པའི་སམས་དང་པོར་བྱསེདབ།མ།། 
༢ ག་ཡའྱིརདཱ་ཤུ་ཐུགསུ། ལིརསི་རེ་།བ། ཡེ་བགཅི་གས་ངོག་པ།བར་གྲེམས་དོམ་སང་འོད་ཁ། དྲད དེ་སཾ་དད་པབ་བྱུ་བེད། གཉིས་པ་ད་ས་གཉིས་པ་ནང་བདུན་པའི་བརྡ་གྱི་བ་སེམས་ཁྱབེད། གསུམ་པ༔ ་་བྱཧད་བ་ཡན་ཆད་ 
བྱུང་སྐེམསོ་ལྱ་བན། བཞི་པ ས་བླུ་པའིགནས་གབས་བབད་སེམས་ཁྲིད་ཅང། སདང་བོང་འྱ་བ་གས་ཤུགས་པདབང་བྲདཏུ་གཉིས་དད་། ཆུན་བགས་འབུས་གན་སཅམ་བོད། རིགསྐན་སིགས་སྐེ་གཉིས་ཉེ་ཝའི་མེང་ཅན་དང་། ས་ 
ཀཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ། ཕྱིན་འོྲ་བུགས་པ། ཤིལ གྭ ུགས་པ། བད་ང་འབྲུས་གནས་ཅག་དང། དང། དོ་ཁད་པ་དཅན་བུའོ་དྲདུ། ས་བླུ་ཧད་པ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱི་བང་སེམས་ལྱ་ཕིར་མི་འོབདང་། ས་དྲགུ་བདང་བཅུ་པ་ཡ། དྲག་བཅོ་མཐུགས་པདང། 

ཌྷ དུདཔཐལ་པའུནས་སུབས་བེ་རུའེབའིའདུ་སངས་ཆུག་ཤི་ཅནོྱདགྲེམས་འཇོག ཟེས་འདན། བདས ངོི་ཡིདུནནསྱིངསེལས་དེ་ས་བྱནད་པཡན་ཆད་ཅྱིབུད་སེམས།ཁའ་ལྱ་དུད་པཡི་འབདདེ། མཐོང་ཚོང་ིད་པྲ།ས་ས་ བེད 

གྱི་བྱང་སེམསད་ས་དྲུག་པནས་འཇོགདགསཔྲའྲིདཏེ། རྣམ་བཤད ༄ཅ་ འ་འ །མཐོངཆོས་ལ་ཞིབཝསཏོད་ཧི་དབང་གིས་ཏརྦང་ 
ཚོོ ེ ༧=༨༧༡༧༩༥༢༧༤-༧༠༠༨༦༦༩༡༦༦༡༡༥༨༡༨༥༢༡༤༡༣༤༡༢༥༤༨༥༥༡ ༨༠༨ ངོ ལོ་ངོ 















ལརྱངའ འདསམ 


ཡཿ བོ་ག ག་༤་ 
ཡོ བག ས་པ་བ་ཡི་ 
ང་ཁ ཁྲ ༩2 ༼འ ཀཿ 


རཿ ཤྲ འུན ཡུ་་ཧ སུད་ ་དཔ་ཁཾདྲེ་ཧུན་ཤཱགས་སུ་ཤལ་ཁཱེ། །༩ 
1 ༨༤ 















གས་འབྲས གཙོམམོ་པོ་མཐོ་ མཐོདལམཔ་དང་།འ ཨྭ 
; ཆི་ོཁི་བབ་མ་དངས་ ད་ཀ ཛྷ །ཁྲིམས་ནི བྱང་སེམས་ལ ཙུས་འགསསཡ་ས་པཏགས་པའིདོསོང་པས་དང་ ཅི 
པ།བ་ཇི།། །བྱང་སེམསཱའཾ། ཅུནཞུགསཝ གསཿ སྲས ྐུབསྲས་ 
བཞག་དགོསཔ། འི་ཕཱིར། ཤིས་གསདས། 
ཉིད་པ་ཆེད་པའྱི་ཕིའ།གིས་བེར་བྷ་ནམས་མི་འཐདདེ། དམན་ལམ་པན་ 
ཁཱ། །འདེད་ན། བསམ་གཏན དངས་གཞིའ་སློམས་འདུའིམ་ཐྲོབ་དའ་ཐལ་ལོ། །གཞུན་ཡང་།དེས་འདུད་ཉོནདྲགོཔ་ཇྲ ངས། དུ་མ 


ཡས སཿ རེབ་སས་བ ང་བར་འ ག་ཅ 
སྭསྤ་གོལྦམཐར་བཤདཔདོ། །གསུམ་པལ། འོནཱ་འདིར་བསྙནམཚོའྲོ་བ དོན ཧུཾདགེ་འདུནཿ ལ་ས ུམཡུགས་བོགསསགུདདསཔ་དིདགདབི་ཱ ཅི 
ིརྦ་ལ་བཏྟགས་པ་མ་ཡིན་ཞྲོ། །ཞེས་ཟེར། ཨར་ཆེན་བ་ | 


ཡྱར་འདེས་ཕྱི་ཆྒྱཿ ནྲ་ཀེ་ལམ་ལ་གགས་པསྲ་ཤན་ཞུགས་སའཇིག་་བྲའ་ དུ་ས་ངསྦྱ་ཧསྱ་ཁྱི་དུནྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ 
།བང་སེམས་ལ་ཞུགསའབུས་མཚོནཏིད་བ་ཡོད་ དོི་ཤེག་དམེན་ལ་དེ་བཞག་ཏེ ལི ཧྭགས དོན པའདས་ཝེབོ་པའི་ལམཤིནནབ་ཞུགསཔ་པྲ་བོ།སོགས་བྲག དིག ཟགདས། ཏྭི 
དུས་དབང ཐལམ་ཅུག་བལལཆོལ་བཟུཊ་ལ་གནས་པའི་གཡས་དཔ་འད དྲ །།འདོད་དྭ། དེ་འྭདའི་མཐུང་ལམ་རུས། ༈ 


་ སྤྲངཔཿ ༦ ཆ་ལ ལི 





༅ྱཿཅདཏུཐ་ལལོ། འདོན་ན། ༣ སང་བུའིམ་ཤིས་པརཐལ་ལོ །འ སྤདབྱཅིག་ཅརཔ་ཡ 
རད ། །འདེད་མི་ནུས་ ག་འ 


ན་པའི་ཕིར། དམན་ལམ་ཝནདུམ་ཿ 'སཾངབའྱི་བད་སཾཡཔས། ཨགསཿ པ་ཡཾན་པའི་ 


ཚད ས་རང གདན་ཡང་ བདའི གྲུང་ཤསི་ 



















བོོ་བོའིདོམདོལམོསོའོ མསོངོབཟྱིབདོསམོས་ཁཕགས ྱིར་མི་ འོངོདཝལ་ལོ། །འདོད་ན། ། 





| ་ ཤཱ། .བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔ° འ་ཡིནན། ཞ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི དྲ་ཐགཡིན་དགོས་པའི་འི ཡིར།པོ།ཞནཡད་། ་ 


ཧིདྲ་སིམས་འཕ་ མྭ་པ་ཤིན་པའྱི་པིར། རྟགས་སཾང་། བྲཞན་ཕུང་། གཞིབསྲ་བ་ལས། ཧའྭ་པཱའྱ་པྲངྨ་རུ་ རེ 
བོབ དཌོང་བར་མི་འྱུར་ཞེན། ས་སང གཞན་ཡང གཞིབ་ུབ། སང དུང རོ། །ཤྭེས་དང་། ཅིའྱི་པརྩཾཾར་པི་འད་བར་འ་ འྱུ་དཀཱན། 
རོ །ཉེས་གདུ། སུཔས་པམི་འཐདཔརབལ། བུངསེམས་བྲ་འགས་གནས་ཆི་ན་གཞུག་འཐེད་པའི་ཤིན།ཁོ་ནན། དེ་འཐད་པར་ཤལ། ཉི་པངཡས། དེ་ལ་དགེ་འདྲུན་དཀོན་མཆོག་ནེ་འདི་དྲིརཡེ 
_ གསུངགྨ་ནུསཐུདྨ་དཱབ་སེམསདཔའ་དད་པའྲི་རེས་སུ་འབུངཔའི་དབདདུམངདནས། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་པཾརྙན་སུན་མེདདེ། དེ 
| ཤར ཏལ་ཡིགའི་གླདན་ཡོད་པར་དལ། ཉེ་སངལས། ཧེདཆླུབ་སེམསདཔ་འ༨ བང་སངསྤྱ་རསདབངདུམང་ད 





ས་གསུངས་པཞནི། 


བཾ 


།བསམ་བེཏནྭན 


དེ ཙུ སྐུལ་བདེ བདབམས་མད་དོ།ཞཔ། 


སི་གྲསུངས་པའྱི་པེར། ཁུཔ་པཁས། འདོད་ལེ། 


- བྱང་སེམས: དད། གཿ ཟུགཔོ་མེདཉེར་འགོའྱི རཝ 


ཇངཿའའའཿཿཿ་ཅརཉཉར་འཟང་ཆར་ཡང་ང་ཡཉའ་ཉ༧ལནམཐམར་འཛངབོང་པཡེནཆ888།ར༤༨༦༡༨༨༨༤༨༩ར༤༧༤༨༨༤ྣྐྣྟ ༤-ྟྟ ༤ྟ༤༤༩༥༤༨ྙ༢༡༡ ༢ གོའ ༨འཤ་ཝོད༢ འིག ོལ་འའོག་ོང་འཇོ་གང་།མོང་འདོར་ ཡོམས ོ་གཏབ་རོལ ཟེ 
དོག སཔུར་ཐལ། འདོདཔ་གདདིགློ།པདྱ་ཐཱ་གཅར་པ་ཡིན་པའི་པིར། ཧཾ་ལ་གུབ་ཧེ། དམན་ལམ་ཝོནདུལ་སེང་ འི 
་དཔའ་ ¦ ུཔ་ལཱཤུས་པསྦྱནདཧུག། པར་མི་འཕུར་གིན ་ླ 


ཞ། རྒྱུན་ལ་ འང དུ ། 


སི་ལོ 


༣༨༢ 





།ཞེས་དད། 
ནྣམསེ་སཱ་གནཱས འདོད་པའྐཁམས་སྲ་ཡད་སྩེ་ ༢ "༤ཤུའི་ཤིུཾམ ཟུ 
¦ ་ གིའདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་་" 

ལ་ཡིན་པྲ་ འྱ་ཡི། ། དེ་ལྭར་མ་ཡྲིནའ །བུངསེམས་དད། 
ཅུསཏེཿ རངྲསངས་ཆུས་ཡིནདླ། །ཐེག་པ་འབྲིང་པེའིགདཟག་ཡིན་། ` 


མི་ལོང་གིགཞི་མཞུན་མེད་པའི་ཕྱིད། གཟུགས་ཐེདཁཉྦས་ཀྱེ་བ་ལེན་རི ླ 











: སི རར 
¡ ཟླ རྗས་ཁྲཐདཊ གྭསྱྱིརའོད་དང་། 








ཞུགུ 
པབཤིན། རར ཧུཉྨ་ 


འདག་་པརབ་༡ཉོངང་དགངས་ 








ས་གྲསངས་པས་འབྲབསྲ་བུབ། 
སང ུང་ རྣས 


བཅན་ཡིནཔའྱི་ཕིར། 


ཏགས་པ་བ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱིར་ཨིཊ 


དང་འངྱ་ཆུལ་མ་ཡེན་ 


རྒྱུད་བྲ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཚདད་ནབ་དང་། རྒྭ་བའི་སྣགབསྲལ་རྩདནས་སྲདས། 
པྱིས ཧཱུ འ་ $ 258 52 33 གསུདསྲ། 


32 རང་ལ ང་ཨ ། དེརལས་ཉོནྱ་ཅི་དབང་ཤིས་སྐྱེ་བ་ལེ 
བཅོམ་ཏུནཐུས་ངྱརུསུ་ཆཱདྷཱའིབུད་མཛཱ་ འ་འ 
འོད་བ ད་གད་བདེདོག་ིརད་གེས་བསལ བའུ 


བོ 


སའིསོབ་བཞོདར། རང་ མངདདག་དས པའི་ད ད་ ལས་གེང 
འནོདེ་དབཏགསཔ་ཛ་དགོངས་གཞི་དངདགོས་པ་དངོས་གནདྱབེད་ནམསགང་དིན། དེ ར་བཏགས 


དྲ དྲདུམེདདོ་སམ། 


དྷོ ཅཧཱསམ་སྐནསྭ་སྦུང ཆེན་ལྲ་དང་པའྱི་པི་རྭད་བྱཅདཔ་སེགས་ད་། 









ྷ རོ ལསགསོོས་་མཞོ། འས 

ན་པའྱ་བང་འལགས་མེ པའྱི་ཧིར། ངྲ་བྲགྲུབ་སཱ། མདཱ་སཱད་པལས། བྱང་རཆུབ་ཡ ས། 
གོ ་ རུབ དུ རྨེ བའང ་ :; 

ས་ས ས་འདྭ 

ཚེ 


གུས་དའ་གད ༩ལའཀ་བ་ཤའ་། དགང་པ ་འདི་ མ་། 


ཕྱིད་མེ་ཌ ཱི་ིུ མདོལས། བྱང་་། 
ངྲ་ནམསྱ་ཆུལྱ་ཧེདུཆལ་ཆུར་མེད་པ་ལ འ་འདུ་་། 


པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༡༨༡༨ ༦འར་འདུད་ ༥ 








༢༢༢༡ ༡༧་ཁརང་མངང་ཚ་༡ལ༡པ་༡ར་༩༦ངང 





ཛེ གྲ་སར མོ་ལོསཔ་ི་ིནཅནོདོབའྲིུམཚོནོཾད་འའ་དོགབ པྱོད ཉར ཟའོདལསསགད་བགདང་པོ་འྲདབཞིཡདཆསཔའིདོནལོ། ཞེ 
2 གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོག་ལ་གཉོད་བྱད་ཡོད་དེ། ཐྲེག་པ་གསུམྱི་གང་བག་འཇོལ་བརའགྱུར་བའི་སྱོན་ཡོད་པའི་པྱར། །ཤིར་ཕྱིན་སྤས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའིགཏེར། །མདོ་རུན་འགྲེལ་གསུམ་སྤྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་ [ 

¦ དབང་དོལ་མཚྩོརཧསྦྱ་ད་སྦྱིར་བཅོན་དགེས། །སད་བུང་བགདྲ་དབ་དགའསན ་ུ ཅེ ༥༤༤ , ཤི དན་རིནཅེནགསལ་བའིགཏེར། །མདྱ་ཧཱན་འགགྲེལ་གསམ་པྱརབའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་ 
དཱུ ུ ༡ཨེནད༥ ཤ་ 0 ༥༠༨ དྲག རོ ༦ མཾ . 3 ༡༠༠༥ <༩༡༤༨༧༣༦༡༩ ༢༩༤ ༡ / 














ཟཆ་ང་ང་ཆ་བསཅམཆང་ར་ར་རབ༧་༡༡2༡།9,2222277555༡ྟ་༡༩༩༡༩ཿ༡22ཿཿ༢༩༡༢༢༩༡༢༡༩ 


ཨས འགསབ་ ། ཚོ་བ ། 














༡ 
¦. 

ངོ ༤ ༡༡༩༡༡གས།སག "ˆ 

༢ 9 ྭ 





༡༡༡ྭ༡༡༩༠༠༡༢༩སྔག་སགཊུང་ད་རར་ 























༄༅། གསམཔ་གད སསངག་གིའྲ་བསྲ་བརེས་འབེད་ཡན་ལ །བཤད་པ་ལ། ཧེ ངོ་བོ །དང་པ་ནི གི ཁོ་ན། གདམསངག་ད ང། དང་། བེས་འྱབེདལ་ནལག། 
ཅས་བཞདན། གྲུདམས་རྲག་གི་འོ ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྐྱོར་ལམའཆད་པའི་རུ་མ ཚི་ག འ༨,ུ་མཆོན་ཡོད་དེ བྱང་སེམཔ་ཆོགས་ལམ་པས་ག ཇོ ས་དེ འྱི་རྒུད ང་ཅ 
ལགའབབུང་པར་འགྱུར་བའི་ གཡེན ལ་ མཁདཔི་ཆོ་ །ད་པལ། ལསུ་དང་པང ཉྟ་བགྲདམས་དགཔོལ་པལ་་ འེ ་ པའ་ སུ་གཱསུངས 
ད་ ར་ག ར་གོ སལས།དང་པོ་ནིདམིགས་པ་དང་ནྲི་ནམ་པ་དང། །ཞེབ་སྲགས་ཀྱིམ་འཆད། གཉིས་པནི། ± ` གེས་པཱ། ས་བྲགས་། 
དོས་པ་ཡ་ རྫིར བ་ཡིས དེལ སྙེམ་ལམལ་འདོམས་པའི་གདུམས་ངུག བས་ས བྱང་ང་ མས་ཙོམ་པཱའི་ཕུན་དུ་མི་འུ ཏུདུ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཅབསཆོཔཔགི་ཅིརཔྲ་བསར་ ༨ ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས  ་ རབ འབྱཾར་གྱིས་སྨྲར། པག་བདོར་འད་ ཁ་འ ས་ 
































ˆ ˆ ` /“--༨-བ༡-༨ 
















༢༡༦ ------- ¬~ 















{ 
ཆདྲ་ལཱན་པ ཤརིའི་བུའདྲི་པང་ཆེན་ཤེརཉིན་ལ་ 
་ དྲ། འོ ཆི །པསའདཔ་འཕགས 
པ་ཐོཔ་པ་ཐར་པའིཆ་ 5 ད་པ་ལ་ བཛ 
བུར་གཞེས་པནས། དེའྱི་ིཟགང་གཞུན་ལ་བ 


ནན་སཱནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབབིཿ བིནཔ་བརོད་པརྨ་མྱི་བུའོ། ། །ཞཾས་པའིབརགསྲུངཔ། 
༤༤་ཁྱུད་པར་ཝྲའ་ཡྲང་་་བ £ བྱང་སེཿ སྱིད ་མ། རོལ བས ༦ ་ རཙདཔ ་པྲང་བའོ། དང་པ ཟིག 
རརར -ར་ར་ཆྔ་ོོ་རོཌོ 5 ོང 


།ཞེས་པའི་བར་གསུངས།དེའི་དན་ཚོག་དོན་ཅི་སྒོ་ནས་བཤད 
དགེབའྲིཙ་པའི་འོག་ཏུ་བདྲེན་ པ་བ ཞིཏུགས་བདངངས་སུ་མཐུན 


དལ་ཕང། ཤིག ཆེནྱ་ཀིཿ 
གུ བྱེད་པ 


ཤག 


༄༅ ཟ་ལ ཟད ། ཀུས་གསུབས་པས་འྲས། བེ སྩར་ལམ་གི་མདོ་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤའིའི་བུསྭ་སས་པ། དྲ ་ 


ཕུད་པའིཚགཟུགས་མི་རཱགཅེས་བཱ་བར་མངོན་པུར་ཞེ སཔསོསགོ། རོ ྒ 


པལཾ། བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས:9ཿ 




















5 ཚོརཁོལརོ་རོར རར་རོ 

















ཐས་པ་ དཾ དེ 


ཀི་ཟྲོས་པ་ལ་སོགས ་པུ་རབྱ་ཀྱི་མཐརིན་ 
པ་དས་པར་འབུདུ་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་བཞི་པའངིག་ཏེན་པའི་བླགསུ་པལས་ 

ར་ལལྱབུད་པར་ལ་ལྭནདབ་ཧྟན་པ། གརྦ་སྐལ་་ 
རཝ་དང་ལ ཝན་ིཆུའིཏུད་པར།དམི སཿ 


ཡའ ན་པར། 



















རྣམ་པའྲིཏདབགངམོའྲིོདོས་དྲ་བའི ཀྱའདཔར།གདས་མབས་ཅིདབྲ་བའི འཁདཱ་པར་དཔྲ་འཱནང འྱི།ཞེས བཤད་པ བདབ སོལདཔའ་དམོ་ཁོགོོ དེཡདྱ་ཧཱི་ཁད་པར་དེཧདོ་ 
ཐའ བུང་རུབ་སེམས་དཔུའ་ནསས་ བསུང།ཞེས་སགས་གསུངས། །དཔིགསྣ་ནས ` ་་ 
མདང་མྡད གཔ་གུཞིོའུག ན་པའྲ་དམཔ་བསྒྲ་ངབདུ་རྩསརབ ཞེས་བ བའིདགཔའྱི་རབ་དང། དའི་ཡགཏུ་ཡརྱ་ཧུརཔ་དང་།དེའེལགི་ བཟོ་པའ་བ་དུདང་།དི གོ ཆིོགཅསབུ་བུ། ཞེས་" 
གླུ།།ུབ་འཛིངཆ ཡུ ་་ ཆུ་དུ་ལ་གགོས་པའི་དསྱ་ཧི །སེུས་བས་སམ།བྱངརྲུ་བ་སེམ །དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པུ་ ཏྲུལ་པ་ལ་སྲགིས་པ་གང་བགགི གྱིཤྲེ་བགིས རུངདུ་དང་འབྲིདངིཆེད།་ 
བཞགས དམད གདམ་དཅྱི བས་ལས་དམིགས་པའ ཞོས།ད་ པར་ འཁ འཆདཔརའྱའུརབ དིགས་པའིབདཔའྱའེརབ བདེན་པ བདིའི་དོས པོལ་དམིགས་ 

ཞེས་ག སབདཔརླའ་བ པཔརགཏོ་པ་ལ། ཆོར དའི ཉནཔཅིད་མངོནཔ ིའུ་པམེདཔ་ལ་སེགཔའིཊལ་པརྭའུགས་བདང་ཞུས་གདུངས། ུའ་གཞནས་ཁུདཔ་་། 


= རེ པའ ན་པལ། ར་བ ག་གསར ག་པའི དང་།ཞེས་གསུངས། ཡོངས་འཇིནྱ་ཅི་ ཀཞྱབ་རཔུའ་པནས་པར་ཉིནཔ ལ།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ གཉེན་ཐབ་ས་ལྒམ་ཁུག །པའི་མཆན་ཏི ཁིན་ཡོངས་སུ་འཇེན་པ་དང་ལྡན 
































༦༡། དརོ་འ་ཐོ ཐུ ལཱནོསོ་སོནོསྦྱབདཔ་རྭད་འཕགས་པར་སྟཞ་པ། པོ ོོདོསདབོ་ིག ང་འི པརའབྱུར་བའི་རུལ་ 
འབུལབར་འབུངབཞིན་ལ་གགས་པའི བའ་སོགསཔ་ལསཁདཔར་དུ་འཕག་ན་པཡནའོ། གཉིས་པཞྲི། ་ གིཕེར་ལྭཕྱད་པར་ལུད་ལདཱ་ཧཱན བྲ བླ་པར་ར། ཿ 
པལ་པེགས་པའི་དོག་པའི་ཚབ་ནི། ལུགས་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལུ་སེགས་པའི་མཚནཉི ཏིད་ཀིདང་ རི བདག ད་བའཞུཔ ཞཔ་བ། ཞི་ལ་དམིགས་བ་ད་ དོག བེ ནེཔཏེདྱོས་ིཏྐག འགསའི་བང་ 
ཞུགསཔྲ་དང་གིཐེག་བརྟོགས་པ་ཁནའིཆེདད་ པ།པ་པྲེ་པ་འཛིནཔ་དང་ཐལབར ཀཅས་པར རར ྐ་པར་ ང་བས བདོ ཏིས་གྲསངས། གུས་པའི བུང་ཡུབ་སི་མས་དཔའ་ ཟླ 
རྣམས་ཀྱིངེས་པརའྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པརྣམསནི, བབསམཁས་པའི་སེེབསྲ་ཁིས་ཁཿསདྱའི་ ༡ ༡ འར །བཅིག་ པད པུ ཁཱ | ཁྱི་རྣམ་པའི་པྤོན ནེས་ཇི་ལྟ རི་ལུར་སྲིད་པ (: 
| ༡༧ བཞིནབདེནཔ་བཞིའིདངས་པལ་ དམིགས་པའིན་ལ།སམབའིནདན་པགའིྲ་ཁངབདེད་པ་གིཔ་ཀུནཏུདམིགས་གཞ །ཞེསྱ་བུབརཤེས ཡང་རབ ཞེས་པ ཧ་སྱཉིས་བ དགིར ཞིཿམ་པར་། | 
| : [བཤད་པ་ན ྱེའ་ཟགགཞནས་ཉིནཊས་ན དས པན་འྱིནཔ་བཟོད་པརྱིབའོ། གསས གཉིས་བ ཧྦྱ་ཅས་པར་བཤདཔ་ལ། དཅིགས་བརི། ཉྟ་གལ་ ཆལ) ཞབ་འགོས་བདངས། 








































ཀྲེ མ་པ་འཛ གུཤིག།དེའི ་ 


བྱསཔ 


དིལྭ་པབདམིགསྐནསརྒུ་གསུམ་ྱི་ ི་ མཆྟུངས འཁ ༦ $ གྱང བ 
པ་བ ཤས་བསད་ དད།ཞེས་བཤུད། 


མི པདྡ་ནམ་བདའ་བད དག་ཆ $ བད དུའི ཞུ 
ར་ཆ 


ཆི ཧེ ས་བཅདང་འ བའ 
::་ ` ༧ ` ཡུ ཟུ རག གདང གཏགས 


པཿ བཏུད བྱབ 
བདང པུ་མངོ་ནདུ་བའོ། །གེས་ ཙད པོག་ོ་ད་ 
བ་འ ཉག་ལ་སྲགས་བ།བདོན་པའི་ ་ 2 ས་འ 
རང་འགགས །ཞེས་གསུངས། . 






བཤད་པ་ལ 
རིཐ་ ནྲི ཕྒ་གྲ་ཀྲར་ད་ཿ བདནཔར་མཛན་པལ་ ཞེན་དུང་དམི 











དང་པེལ།ཕྱིཿ ཡྱིའི་མཚོམས་སྦ རུ།འ་པ་ ད། ས་མཱའིདྱ་བབ།བཛདྲ་དུལལྷ་ཚོདཔ་ཨངཔ་ དགསུམ་ལས།དང་པྲམ ད་མགས་པ་དང་ 
དྲ་ ། དོད། རྩེ་མ།བྲཟྲ་ དོ ཚས་བ གད སྐ་འམྱ་ལྱིདཔར་པོ། : ་ 
བས སྤས་པ།ཆེཿ རབ ེ་ ལ་ས དཔའོ ཟུགས ལྐ གཅེསྱབབརོད་ པརཞྲེན་པ་དང་། ཅི 
ར་སྭངཾ་བལོ །འནིས་ གཟུགས་སྤུངབརྱབའ། བའ བ་བྡིདཔདང་ ཞྲསནགས་དང།འགོག་པདྲཡརམ་ དུའི ི་ ༈འད་{ 
རབསབ་པའྱབ་ཧཱ། སླབ་པའི་ཚོཅ དྭསྭཾ་ཀང་གཟུགས་ཤེས་པར་བུ་ ། གཟུགས་དེསྦ་ཁདྨ་རཱོམ་སྤེམས་སུསྱི་བཌོ། །ཞེས་སོགསཌ་་ིོ།_ 
སར 5 ནི ྣ་ ཞྲི་པ་ལ་བཏཾད་པ་མིཏགཔ་ལསྭགྲས་པའི་རྣམ ་ 
རྒྱཌ་སྒེ་ན། ༼ཁྱད་པའ་དུ་འཕགས །པར་སྙིཞ་པ་ ་ལ། ཆདང་ལྡཞ ལ་རབ་འབུར་ཉན་ཐོསྱཡིསལཡབ ་པར་. 





||| 





བོཤགོས་པོའྲི་རོ 


ར་པ་ 
༢ 
གཅི ཡིན་པས་ 


ཨཱ 





ལཱནའདས། འདི་ལ་སྟེ་རྣམ་པ 


(7 དེཡང་བོས་སྟེང་། གིར ཆོས ཉམས་མིའ་དགང་ནད་དང་།། ས་དང་། འབྲིང་གི་དམེགས་པ་ནིཚེསཀྱི ཀྱིད་བྱིངས་ཀྱ་ ཉིང་བཏིདསལི་ཏགཔ་ལ་སོས་བ་དང་། ཧང 


དད ཡ་ མ་པ དདུགེ་བ་གཞོས་པཏིདྱི གདབ་པ ཞེསགསུངས། དདགུ་གིདོབྱ་སུསྐདསཁར 


ཤིརྡད་བར་ཀུར་ རཔ་དམིག མིགས་པ དང་། ༢༡༡༣ པཿ ན་པ་བ སུམམོ། །ཞེས་་ ་གསུང་ས།ག མལ ོང མིགསྣར ཌཱཨཀྱི་ཁྱཿ དུཔར་ སྙན་པལ། བཅོམ་ལན་འདོ་ 
དིའི ི་ པཞེས་བཅུབ། ་ གཞ །དེ་ིདབརརང་བཀིག་ལེད །དདག་གཅིག་ར བཞིན་ག གདག 
བྲུ རའ 


གིབོདཔྲང་ ལྭ ཞྲེཔས། རང་གངོ་ 


ཐམསཅ མཁྱེན་པྲ་ཉཾ ནིམཚོན་མར་ བཛ པཿ རཿ ཁམེངས་པ་ལུགས་སྲོ། །ཊ སབའགབཅཔདལ ས་འདིནྱི་བར་ཆེནྲ་༢ 
 ོ་ ངེང ` ཧཱ ཞྡཱ 





དཔ་ 


ཤརྱ་སདེ། 


ཟབམམབམསམགུནཉ།།པན་འམནས 


ལདེ་ལརནྭ་ནལ་པརམི། །ཉོགཔའི་ཕེཤིསྦཏིའིཛཱ་ཝཾས་ཡོན་པའི་ རུ 


ལ་ག བས་ག གས་ལག ས་པར་མི་བྱསིའོ། ། སྲ སཱ་བནད།གཞན 


གུསོགསབུརལི་གནས། ཞེས གླུ་རཱུདུའིདམིགས་པ་ཞི་ 


གཔལཝི མི་གནས་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཡིདནོ། །རུམ་པ་ནི་དེདོ་དྲ་པརགྲཟུགས་ལ་ས སུ་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ དང་། སྭེང་པཉིད་དག་ཕནྡ་རུན་ང་པ་ 
ག་པ་ན སྭལ་མེད་པ་ ་ བ་བ རི ༦ ས་ངག དས།ཅ ལའྲ་བདགདསགསགོ པ་ལ། ± 8 

ཤིར ཚུལ །ཞེས་གླབངས། དཔིདའ་བཞའ་ སས ཱུ 
ཏང་པཉིདདམས་ནིངངགིངབ་ཉིརཡིད་བཟིདཔསྐི་ཉོགཔཉིདའཉོད། ཟླ 






ཀླ 


ཀབ ༡། = ~ །པ་དང། ཧངཔ་ཉིད་དགཕནནུན་བདགི དགཅིག་པཀེསྤྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བནིངོ་ཕོ་ཉིད་བཿ དྲ་བཞུག་པས་གྲུབ་ གསལ་སོགས་པ་ལ་དང་ ར་མྱི་ེད་པ སྱབ་བགངཝལི པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སུངས ཙེཡཆེན་པོའི་ ཡཾ 
± རུང་ལ བུཅོས་ཝན་འདུས་གང་བུངཆནི ག་བདག དབོ ཁང་ཞར་ ནགང་པས་གངྱིནའདིན་ཞིག ་ མགས་པགངསི་ཞཆུ ། ༦ + ཱ ོ་ོ པ་ ོབ་ 
རི དད་བ པགས་པ ཞབ ངས དེ་དོན་གད་པལ། དགསུཆནམངན འད །ཞིསའབ ཉས ཡོངས གསར བམས་པ དག་ཆ 
ཝཾ 




















གྭ ལིག ལྭ་སྐན་པའ ལི་སྐགས་པའི་འཆོནམརམིའ་རོང། སུ་བྷུ་བ་ཡིནཱནཾ། །ནམ་པ་ན་ཤེསརབྱ་བིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་དབ་ཏྱུ་ནམ་པར་འབྱེདཔས་དངོས་པྲ་མས་ཅད་མི་དམིགས་པརངེས་པརྟ་རོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡྲིནནོ། །ཞེས 
དེའ།།བས་འཇབ་འོ་དང་ལ། ནདཔ བདུ་བ་གལ་བཞི་རལ། ཧུ ཧའྱི་ ལེ ཇི༽༽ཨགཨཔཨྨསྤཨྨསྨསྨསིས ི་ོ 
ཝཾ  ༽ ས་ །༽དབནང་ཅིན་ིརནྱབ་དཌ། ྱ་ཤིནདང་མྲ་ལ་ྲཤཔྱ་།རབ་འ ནྱ་སིསསཔ། ཆདུངྡ་འན་ཤུའིའྲབ་གནུགསྲིཤུབུགསྱ། དངུབ ཞིང ཞིའདྲབལ་པ་ 

་ ཀག་ས ་ཞབཤདཔ་གག ཤག ེདཉིནདེདནཉོས་དདུ་དའ། 


དྱེ དྲུ་ཆེན་ཤེར་ཕྲིན་ལ་ རུ ། ཞེ་ད བཅིབ ཞོ 
ད' 


གར་ད དམིགས་བདིམཚན་ཉིད་ཙི་དོབ་ཏདིད འོ དཚམཛནིད་ ཏིག་ཏ ཤད་དུ དགཔཉིད སབ གསཔ་སོགསཔའིངོ 





ག་ལོསཀ་ག་གྲ་ ས་ས”  ‹ དོ”ཀྲ་ ༡ ་-་ ¬ ཀས "༧ ; 


ཏི པ་ཉེ དཅེས བསི ཟོམ་པ་ནྱི་ཡེ་པོ་དམི་གས ས་པ ནོ ཐོམོརོ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པདངོས་པ་མེདཔའི དད ཉིད་དོ། ༥ །ཞེས་བབ་ཡིནའོ། ཐིནོ། །ཉིས་གདུངས། བཟོདཔ་འབྲིང་གི་དམིགས་ནམ་སྟོན པལ རར ངལན་པ་གཱའིའི་བུ་འ་ 
ཚོ རྦ@ཝ⁄༡⁄«ˆ ཐོན་ ཤི རི ཟི་འ 5 ི4འཚ དངེསའབུང་མེད། དག་ ་ འཕྲེང་གཱཾ་དམེགསུ་པཞ། ྲདེཾིོ རེད གོ རྨ 
བེན །གསྱབ་བཡིནའོ། །རྣམ་པ: ཁྔངོས་ཐམས་ཉདྱ་འརང་གིང་བརུགས་པཁོ། སི སལ་སྐགས་དནུམཔཐསསཅ དྲུམ་པར་དག་པ་ཞེསཿ པ་ཡ པན། །ཞེས་གྲཧུངས། བཟོད་པ་ཆེན པ་འི འདམགིསྣ་ནས་གནོ་པ་ལ། དནས་ཚདང་ལྡན་། 
པ་རབའཛཱརྦཅིས་བཅོམའ་ནའདུས་ལ་འ་ བ་འ སེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན 0 རྲ་ཕྲིནལྭ་སིདཔའིཚེ། ཐུབས་མི་མཁས་པཱས་གཟུགས་ལ་པྱཾདནམཚ འལ དིད གཱ ཞུང རེ ་ 
‡ ཉཉདགཔགཔདགཔགྣགདགྣསསསསསསྣསྣྣཾཾདནཾེཾེཾེཾེནཾྱེ་ 
ུ ཡེྒ་རེ། །རྒམ་པ་ན་རང་བཞྲིན་པ་ གས་པའི་མཚོནམྷ་ནམང འུ ༦ ངེ འ ཛས སཔ་མདྦཔ་ཞེས ཐེ 
ཅད་མཆནས་ལད ཉིད་ད ཤཱ ༦ ཁྲབ ར་་ དཔ་འབའཔའི་བ ག་ང ཛེ རྩ བ་ལ ཤཱ 


_ གསུཔཔ་། དདགི་དོག་ར འི ན་པ་ལ 
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༨ ༤ ༠༦ རྣམ་ཧྙེན་ 
















ིི་ཆལོ་་ །རྨ་ནལྲ་འཱའླི་དཱ་ཏིའྲ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པཱ་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོ་བོ་ ཉིདཀྱི་ཕྱི་མགཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེདདོ། ཞེས་སནས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལུར་ཆགས་པམེདཔསྣ་ནམ་པ་དྲཔོལ་ིང་གོས་པ་མེ པའཏ 
འཛེས ཞེག པད དཔལ ཏིའི དཔའ སད གདང ཟདཤིགས་པཞི་རོས་མམབ དྲ གཡེ དངདཔདབར་འྲོང་འ ས་པའིཏ དུ བ་གོ་དར རེས་བ ས་བའི 
| བློནལ་མདང་འསད་དམས་དང་ཡེཞེས་དང་ཚོས་ིདྱབིདྲྱའ་སབསྦ་ས་དནསྲ་གྲུབ་བརུའཇེབ་ཉེདྱཀི་ཁམས་ཐམ་སཅདདྲགལ་པང་ཏླ་བ་བཞིནུུཏིངང་འཇྲན་ཅིཤིདཔ་འཇུགཔའེསྦབ་བཞེནནོ། །ཞི་ས་གསུདཔ། ཆོས་མཆོག་འདྲི་དགིདནིགསྣ་ནམ་ 
ཧཱན་པ་ལ། དེ་ནས་སངསྤྱ་ཧཱས་ཏི་མཐུག་རོད་ལན་པའྲབའྱབ་བྱིས་ཚོདདྲལན་པའོ་རིདཉིའི་བུ་ལ་འདྲི་གདཅེསླུསས་སོ། ཁེད བཞང དེའི གི་འ ས་གས ཡསད 
དྲག་པར་ཛོགས་པའི་སཧྭསྦྱཧསྣ་མངྱ་ཁིས་ཁངྦ་བ་ནྡཛོགས་བུངྱ་ྷཱདདབསཏོ། །ཞེས་བགས་གསུངས། དའི་དདབགུདང་ལ། ༦་ལུའ་པདང་དོམ་པ་བུད། །ཅེས་དུང་།འབིནདམེང་།ས་བདི།།དུ་དུང་པརགས་པའིཏི་ ༨འཇིནུ་དངྲ་ལུ་པའི་ད་ 
འྱརཔལ་སངསྤྱ་ཧུས་ནམས་འང་ཉོན་པར་མཛདཔ་འདིནི་ཆོས། དངེ་ཤེས་བ་བཡིདདྲོ། །རྣམ་པདྲིནུམ་པར་ཏགཔ་འཕས་ཅད་ཡི་འཐུདཔ་བདྡ་དུབ་སིམས་དཔྲ་དཏིང་དུའདིནྱརད་གི་དབ་ཅྟོགས་པ་ལ་བདུགནི་མཉུམ་པར་བཞུག་པའོ་དུས་པིལ་སེགས། 
ཇི ཆེན་པའིདམིགསྣནསྤེ་ཤི་ཁད་པར་ཧིན་བའ། ཤཱ་དྲིདཏིའི་བུསླ་སྤས་པ།ཚདང་ལདཔ་རབའབྱར་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའ་བང་ཆེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 


༧ ཤས་པ་མི་འབུངབ་ཞིསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞིས་གསུངས།ཆོས་མཆོག་ཆེན་པའི་དམིགས༔ 


_༅ང་་་་|༩༩༡-འ༨༧༨ ༠༠༡༥ བ་བའངའཡས ༡༣༠༩ (ས་ར ༡༤༦༤ ༡ ༥ ༤༤༨༨ % (2 5༩༡༨ ༦༣༦ (© ༨ 7 ༄༢༦༩༢༠༢༤༠ --- -...:42:5:255245552ཿ--& ༥༧༣ ༢ = 3 222 ༤ 




































་འཁམ་དྲ་གང་ཅཅམ་ཅ།༡༡༡༢༡༤༤་་མངཁ་༡ཿ༡།།སྲས།༡༢༦༢༡༣༣༣སསསསསས་ཁཁསས༡༤་༡ ཆའམཆ་གར་ མཁ་ཁཁ་ཁང་འཆ༡༡ཆ་ཁཀཊ༡ལ༧༡༡༩༡༡༡༥༡༡ཅ་ཀ།༣ལ༩་ཟང་རལང་ར་འཛའཀྲང་གསར་མཁལ་ཀན་་ཀགསསས༢༠༠༠༡༡༥༢༡༡༩༧༡ལྟ་བཀས༡༢༢༢༤༥༢གགས༡ཤས།།༢༡༡༡༡༢༡༧༠ཀཁང་འཁག ༡༡༡༢༡༡༡གགསཉ་ལཏསསསནངཁས༡༠ང༡༡༡༤༡༧༡༡ ༡༡ འག ཞས ༡༤ ༡༡༢༡༡༤༧༡༡ལགཏངཀཀསྐས ཀགམསསས༡༠༩༢༧༡༠༡ ཀ་ཆ་་༧ ༡༡༡ འགམངདརཞ་ཤའ་ངད་འཕུམམའཊ༡༡༡༡༡༤༠༨༢༤༡༢༠༥༥༡༢༡༠༡༤༤༡༡༠༠༢༣༣༡༧༢༡ ༡༢༩༨༩༤༨༧༤ ཀ༢ུཁགསཁ་ཆམངཌ་ཀགགསཆ༧)གསསས༡ ༡༠༠༤. ལ༩་༡༡༧་ ༢༩༡༣ ༡༡༡༡ ༡༠༩༨༡༠༨༤༡༠༠༢༠༠༧༠༡༡༡༢༠༠༢༧༢༠༢༢༡༠༦༧༨པཔ༤༢༩༩༨༧༢༧-༢༠༡༦༠༧༤༤༨༢༠༨འ༠ཟལ 



























༡༤༠༠ ངཱ ཁམ ཿ = རྤེ ངོ འེ པོ ༩ ངར འཛ ཉོ་བ གའོ་ཁ ོ་གཁོར༢༡༠༢༢༦༥༤ོར ལེང ཚལ་བ ༡༡༡༠༡ཟ༧༢༡། ཅ=་ཆ་ཟ་ཟ་=ཿཆཿཿཛ༤་༩་ར་ར་འ་ཆ་ར་འང་ཆ་་མམང་རད་སཆར་རརོར༧ལལོརང་མེན་མངར་མངའུ་༤༩༤༤༤༨༤༧༧ག༩མབཡརརར༩ -༧༧༤༨༨-༤༠ཚོངངོང༤༧ ¬ 
རུགས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་ཤིས་ཡུདབསནཔ་ཡོད་དྲམ། རབ་འཕྱོར་ཅིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལཱུནཔ་ཤཱརདྭའླིབ་དེནི་ཡཱད་དོ། །ཞིས་པ་ནཔ་ནལ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་པྱག་ར་པ་ཡེད་དོ། །ཞེས་པའ་བར་གྲསངས།དེའདོན་བཤད་པ་ལ། གསུམ 
པཾ ཕྲནྨ་རུའ་ངོབ་གཅོག། ཏཱིང་འཇིན་ནམ་པྲརམིོགཔ། །ཞེས་དང་། གས་ངའི་ཆོས་།དྱེ །ཉིང་ངའཇྲིའདང་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་བྱ་པ་ཕ་རོལཏྲཱ་པཾནེ་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕནྡ་དུནང་པོ་གཅིག་ང ལེ །ཞེ་བ་བསྡིན། 
རྣམ་བུ་ནི་ཚུས་ཐུམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིདྲ་ཁིས་ཏིང་ང་འཛིན་ནུམ་པར་སྟི་དྲོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས དདགུ་གི་དོན་བྲས་ས་ནས་བཤདཔ་ལ། དེ་ལུར་ན་འཇིགཉེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆག་ཡཧ་པའྲ་པཾར་ 
ཚེསི་མཆོག་ཅསྱྱ་བྲ་བ་ད །ན།ཾྲ་ ས་གསུངས། གསུམ་པ་བ་རོདྲ་དུལ་ལྱ་ཚོད་པ་སོངཔ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པྲ་ནི། ཁཿ ལ། དམིགསྣ་རྱ་ཆུས་བཤད་ཅི་གཞུང་ལབཅནནས་དདསགས་ 





ལྤགསརྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིལ་གཉེན་པ་མི་རྲོགས་པར་ཐལ། དེས་དོད་སོགསྦརུ་ ངུའིདམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བྟཅ པཱཿདངོས་སུ་བརྫོད་ཅད་།ལཱགམརྣམས་དེལ་བརྟེན་པར་དངོས་མུ་མཐརོ་ པའྱི་ཕྐིས། ཞེས་བརབྱའྱི་ཚོད་པ་དྲེ་སནོ་པལ། ་ 
| རྨིག ས་པ བདྲདཔའིཏནཅན་ ི་ །ཞེསྤ་ཐ་བ་མ་ག སྤ དདནགས་པ་དངྡ་ནམ་བའཔར་ཚའོགཅན། གི་ིོ་་་ིིྣཾྨཔ༨ ༅ ༅ྗྷ༅ྱ ྱ ‡ྱ‰ྱ 
¿/༦ད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དདེ་ 


བདེན་བཞིལ་བ །དང་པན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལཁྱབཔམེ་དདེ། གཞི" 







ཉེནཔར་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་དེར་སྟི་ཉོགས་བའི་སུན་མེདཔ་དད།།དེ་ལཱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོདྱ་ཁུད་དོད་ཡཾས་གབའི་ལྷན་གཉིས་ལས 














གད བླ དད ང་ ་ ད་ དུ་།གདང་གཞན་ཤའ་དང་ཆེ་དདོབུསཁགོགསཔངོ་ཅུག་།ཞུངས འདྲང་མེད་།དའ་ ད དཏའཏོ་དཔའ་ལུན་འསགག་ས་དངུས་ཞ།། 
འབུང་བའི་ཤིའུ། ཞུས ད་པ་འ ཁུད་དད་གཞདང དབ་དང་སི་བོབསག།ོགསངངདདག་ལའོད་ང་དངངའི་འགའ་འདྲལདདོ། ཞཿ་བགང་སས་འཇུང་བསི དོང། ས་གངངས། བ ིང་ཞི།གོངགིདོྱ་ཁབ་པ་མདདེ། དགས་ནམ་ུས། ། 
གགེདྱཉིས་ཤུང་གིས་དདོ་གེའ། འུ་ཡུམས་དཔ་གསྒ་རཡབདན་བཞ་ལ་བཏོད་དདངོས་དུམ་འཚོད་བཞྱིལ་འབྲིརོག་ཡེའར་པ་སང་ལབྱས་དྲོད་བདདབ་དྲེ བས་ང འུཡིས།དགོལ་དྲེ་ནམ་ྱཀད་བདིན་བཞི་ལ་བེན་པར་བགཔའི་ཤུར་ཏེ། ། 
བདཱན་གཞིའ ཁུད་པུརྱིགཞི་བཟུང་བ འི་སེདྲང་མངོནང་བཞེན་པ་བཀག་ནུས་དོད་རུང་དུའི་རོམ་པ་དེབད། དེའི་མེདདུ་དོན་དོམ་པརདགག་གུད་བཀགནས་དད་འ་བིང་བད་མིགས་བ་པདནཔ་གང་ཞིག། དེ་བཞིན་དགཞུནནུམས་ལ་ཡརུམྲནད། 
པྲའྲི་ཡིར། ཞྲིས་བཤད་པ་ལྔ། ར་ཕྲ་པ་གྷཅིག་ཏུ་ན་ཚོག་ལྱེ འདྲ་བས པ་ཐིབྲ་པ་འངོ་བརྡ་་དད་པར་བརོདྲ་ཀང་མངོན་པས། པཿ གང་དག་འ བང བོ་རང དད དང་བའི འར་དགའ་སལ་།ངུད 2 
2 ཕཱན་བད་པར་གཏོགས་པ།ཁ་ནདམིགས་པ་དདྲནམ་པནྲ་བངུབ་ཡིནཏེ། འགྲམ་དགུ་ལ་ཡད་དབཞིནཤེས་པརྱ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་བསྒྲར་ས་འེཏགཔའྲི་བད་ཆོས་སྟན་པ་ལ། གཞིདངདེཔི་གཉེན་པོ་ཡོ། །ཞེས་གགས་གསྒུད། ཡངས། ཟ 

- ༢༦༦ 5)༦༦༦ད་པའད་པ་འཇ་ཞསག་བརངཿ་ཿ་ཅིན་གས་དབེགསདད་འེཊམ་པདད། ས་ཡང བང་དུ།མའ་འད་དཔ་འ།ལིར་ལམཏེ་ནབ་དད་དང་བཏེནཔ་པྱ་དབམ་ག་ 













། 790/6007103222226 འད 














༢༢༡ང་༩༡༨༡༡༡༡༧༡-- 





ཏོ ཁ་གྱ ”་ཁོང་འོའོཁ་་༦ ༣ 








བིལ །བདདཔ་དན་ལོངོཡི་འགོའོ། །ཞེས་གསུངས་པད་ངའགལ་ལ། །རྱས་པར་མཐོངལམྱ ཀྐབས་ས་འཆདདོ། །གཉིས་པ་ལ།བེ་གཅིན 
ཿ །མའཇུག་གའས་ བབ དངེས་དའུ་པའརུ་ངེང། ས་རི ། དདྱ་གུད་པའི་འདོད་སེམས་ཡང་མེད། སིད་ཝིའི་སེམས་དདྲ། བསམ་གཏན འེ 








ཿགཅིཤ་སོང་ལམ་དུངོས་སུགསརླདྱ་བུ་བའི་སེམསྐ་འྲག་ཡིཤག། བསམ་གཏནྱུ་ི་དངོས་གཞྲི། ། 
ཐུ དེ ༨ ཅཱ བཱ ཉེར་བཔྣགོསྤ་ཀང་མེད་པདྱི་ཕིན། གཉིས་བྲགུབ་ཧེ། བགཆེནྱ་ཧི་ཚོགས་ལམཆན་པེ་ལ་གནས 
པའིསྐེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏནྲ་ཤིདངོས་གྭསྔེམས་འཇུག་ཐོབ་པསྦབབབ་གད | ལམ་སླ་བཱ་བསམ་གཏནགྱི་དངོས་གཞྲི་བོའ་ནས་ལམ་དཀའ་བཏཉེར་བསླགས་ལ་བ ་པ་ལ་དགོད་པ་ཡེད་པ་བྱི་པུར། རཿ 

| ལེགཾས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པ་རབསམ་གཏན་ས་པའ། །ཞོས་གྲསུངས་བའ་དོན་དུཔ་སམནས་དདྲ་གུར་པའི་བསམ་གཏན་སྲ་དུག་ཀ་སེད་པར་འདོད་པམ་འཐད་དེ། ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྤེལ་ས་དཔའི་ 
བཐཱགས་མེད་པའྲི་ཕིད། ཁ་ཅིག། ཐེ 








« ༡༨༩:%%445:856/ ༧94 


ཤེ 


མཛོད་ལས། གཱཨྱཾ་བུང་མི་" 


༨ 1༩༨ ༤༨ °. ¬ = ཏཱ རྣ ༨ རྩ འོོ ཛུ རཾ 
གཞྲེནགྱི་སྱེ་རེ་བམཁྱི་སེམསྟ་རྟེན་དུ་གྲུར་པ འཾ་ཁནས་གསུམ་ས་དྲགུ་ག་ཡོད་དེེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཤིད་བཞག། ཡང་དག་སོང་པ། རཇུ་འཛུལྦ་ཀྷིཀ་ངབ། དབང་པ། བབས་ཏེ་ལྐམ་པེེ་ཚིདོ་ལཱ་པ་དའི་སེམས་རེནྲ་ད་། 

གྱུནྨ་བ་ མེདཔ ི་ོ ིག་དོོ་ོ གོས ན་མས གའོ ཤིག དང་པྲ་གྲུབ་སེ། བུདྲ་དབད་དྲལར་མན་འབ། བོ་གསའད་བབས་དད་ཆེན། ] ུའབིའ་མྱལེད། གཿ 
མ་པ འབ་་ ེ་ཞིརྐཞུ་མཏྲ་ད་ད་ཡ་དགའང། ཞབ ཅུང་འའ་ན་ནམས་དྭང་ཞེ། །སླེང་ང་འཐང་ལ་དབཧྱཾ། ཤེ་ས་དྲནང་བཞུ ན། འདོད་འམ་སརར་བྲིད་ཅེི་སེལསཔ་བཏོའ་ནར་ཀྱས་བའིུུའ་རུ་བཡན་ལག་ འཁྲ 


སྲ ཧྱད་ལ་བས་མ་གཏཏྲགྱི་ཧེ་ར་། 


¡5577 


` 





གགསསསསསསས་ཁ་༡༡༡༩ ༨༢༡༡. ུྱིཌ་༡ས༡ཁཿམངསཔཔ༡༡༤ ` " 
ཀོ ༩ 















དི བྱདརླུབ་དང་ནི། སགགསྐ་ཀངཔ་གཉིས་ཐ སུངས་བཞྱི་ཡིར། ཁུབ་བཁས། འདོདོ་ན། འྭགལ་ཅིནལས། གངཡང་འདོད་ ཟས་དང་དདྱ་ནྲ་བང་ཆུབ་ཕམྱ་ཉི་ཤན་ལག་སྲངས་ཞེས 
ད་གས འོལ བོད་ད འེབཔགས་ཀུངཔ་ད ས་གསངས་པ ད་ཐོས བདོ ད་ལས གས དུགས དག་བ ུག་ེད་ག་རུ 
ཐྲབ་བསམྲ་སཾམ་གྲསམྱ་ི་ཁུད་པུད། ཆུང་འབང་ཆུན་པོའི་བུད་པར། བླརཾག་་གང་ཡཾན་ད་བྲདྲ་པ། བྱ 


ཟརབར་་ར་ར་ར་ང་མཛང་ཡ་ 





ལཱུ ་ 

ངཱ ཆེན་པོའྲི་ཁུད་པར།བ ཡིན་དཔད་བ། ཁྱད་པར་ཨྱིཚེས། སྤྲ་བཤད་པ་དང་དྭ་གུ་ལས། དང་བོའི།ཐྲེག་ཆེན་ྱི་ཐར་པ་ཇ་མཐུནརྔོཀྲས་རྗེས་སུ་བྱང་བའིམངོད་པང་རོགས་པའ་དགས་སུ་གོནས་ི 
བདེན་པ་མདོན་བརྡ་ཅོགས་པདང་ཇེས་དུམཐུན་པའི་ཐེག་ཆེའྱི་འཇིགཉིན་པའིདོན་མདོན་པར་ཉོགས་པ། ཐིག་ཆེནྱཀྱི་སུརི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉད་ཀྱིབུར་དུ་ཐེག་ཆེྲི་འཇིགཏེན་པའི་མདོནེ་རྫོགསེ་ཐེས་སློས་པ་ལདགས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས" 
: ཉོ ཿ:- ༦ -ྭ འྲིཐྲཀྱརཾནྡ་ཀི་ ་ལ།འ།འ་བབྱ་པ་༧ྲཿ འིར ཡྲིཧྲ་ཿ འི་ཡི =ྲི། ད་ཤ རའ འ།ཿ རར ༨, དེ ཀརེནཾ་ཤྲི་བྲའ་ར།འ་། ཀི་ཏ་ཀ ་།༼དི་ཤེ ཆི པི་བ་ར རཅྲྲགྲྲེེྲྲགྲགཤ 

དྲག་པཅོམྱ་ཀི་རོགས་པ་སཱནོ་དུ་སང་བའི་ཐགཅིན་ི་སློར་ལམ་དེ་བཔུ་བདྱུབ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རྭིགས་གདོས་མོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐིགཆེན་གྲི་བུར་པཆ་མཐཱནྱ་གྱི་ཧུར་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀི་ངྦར་ལྭམ་བྲཔ་བརྩབ་བའྱི་ཆེད་ཡིན་ངུའི་བིདུ། །བོ། 
་རེ། ཚོགས་ལམ་རོགསྔ་ཇེས་སུ་བུང་ཞིང་མཐོང་ལ་ཡོཾ་སཾས་གོང་གི་མབེན་པ་ཐེར་པ་མི་འཐདད། ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པའིི་ཏོགས་པ་སིན་དུ་སདབའྲིབགངན་གི་སྱོར་ལམྱ ཤཾས་མ་དེས་པའྱི་པུར་ ང་ རྒྱ་འབྲསྱི་སྱེདུ་མཁོད་ངའྲི་བྱཾར། དེས ཛ་བ 
ུ དག ༼ྣསྣྣསྣྩྨྩྣྨྣཾིྨིྣྨིྨྣྨ་་་་ 







༡ 


ྲ་སྐམྦ་བུང་གཙོར་ཡང་། ཐོསཐོསམ་ཡང་ཡོདད། ཝེགཆེན་ཀི་ཚོགས་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པ རེ ཅད་བ 












ཟླ ༣ 








འཇིཿ འཚ: 





།བུསྲ་ཀི་ཆོད་རིགས་པ་དང། ནམྱ་ལིཆ་སྭེད ོད དཔ ོལབརྣོ་ལའོདལ་བཅོནོཔོ ད་ར སྒྲུལ 


པའིདགེབགཏུ 





ན་དག་དང་ཐས་པ་ 


མུ་དའིལུས། དེས་འ དད 


གསུངས་པའྱི་ཡིརག ཉིས་པྲ ཐུ ཅུ ང་ཡིན་པ་ དའྱིརབའིལཔ་པདདེ་སི 'ཡནན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། སཱིནློ་བུང་། ཞེས་པའི 
བཱ དང་མ་འ 'ཧུན་བ་ ནི པགས་པ་དང འག དེས་གསུ་ དཱུ ྲྲི་ གིཡུ་བྱུང་ག དི 7 དགོདས་པའྱི་ཕིད། ་ གོགས 
ཐུ དུ་འ རེལ་ཡང་ གས་གསར བའཆེག་བོམང།དསེ ཐྲེ ལེ མྲ ནདང་པགང་ཞིག། ཤི བཀུན ད་ ་ 
གནསངསརབྱ་བཱ ་ ཧེ དསཉི་པཁ་གཏཞིག ཤིསྭ་གིབླརཱསྦདཱགཐ ± སྱིད ཁའ ིི་ 
2 སྭ འདོད གོ་པ་མདོནྱར་པ་ ཅས་པའདུས་ང་བོ ནས་པྲསརབྱ་ཏྱུ་ཤཱ་བ། ང་ས ང་ ་ི ཡེ ངི ༣ ༡༩ རྐ གྲིབ་བཏགས། བྱ 
ྱ་བམས་པབྲསསཔཐད་པའ་མ་ཅ་ ག་པས་བ གཟིག གཉར སོན ི་ལ། ར་ོ་པསཟགཆ་ འཁྱེད །གང་ཞིག། བགསབྐམ། གཟུདབ་འང་ཚ བརང་གཞིནམེད་པའི་གཅོལ། ཚི 


དང་། བསམ་པ་དང ཀྲད ་ 











སྒུ་་ བཞིར་ཡང་ 













བའིབསམ་གཏནྲི་ ངེ བིས ༥ པོག ཨིགས་པའྲིབསཡོག། ཤྱིདངོས་གདིའས་མོས་འཇུག་གང་ཞིག། ཞྷི་ལཱག་ཟུད་འགྲེལ་ཡིན་བཞྲི་ཕིར་ནལ་་ 
དེ་འདི འའ 7 ཐའ `` སིབ སྙེངཉིད ༦ སཿ ཀ་འ དྲ་ཐབ་པ་དང་། མོད རལམ་དྲོད ྲེཾྲེི ཧཾ 
ག་དང་ད མགཔབའྲིགྲ ་་ྱུ དཔགདའིག། ༡ ཞིགནས་ཡིདུནྲ་ཤམོ་དུའགླིང ནདགོས་པའྱི་པིན་ན་མྭབུབ། ཝ་བ་ལུ། གཙོབརགསུང་དབྲུ་ཤི་ཚོག་མང་དབས། 
་གསུང་རབྱ་ཀི་ དསས བསལས་བངབའི སརཔ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབདང་ ཡུ གཏནདུང་བ་ཡའུ་ཆད་འིཏོད་ངེའངིད་ གམ་པའི་སེབས་ལསྤ་བྲུང་ 
ཀཱ ས་རྲབ་ གས་ད བྱར གས་ས ན། མི མིདྒརཱང་པ་ལ་དམིག་ གས་པས་ཁབ། བསས་བུང་ སརཔས  མང་ པྲད བས་བུཔ། སླམ བགྲད སྐ རང་པ་ ལ་དགོས 
ཱ པས ལ་བ་སེ། མངོད་ལས སད རེ རར བ་མི་འཐདདུ། སངསྤྲ་ཧས་འཕགས་བའ དྱ་ཀྱ་སེམྲ་བུང་གིཤེས་རྲབ་དེས ཁ་ས ལུ་དམི་ གྲིས་བའྱཁ་ཅིག། གཙོབ བ་པའི ¦ 
ཁསྤ་བང་པའི་ཤེ་ས་རབ། ཐས་ གིཤེས་རབ་དོདང་། ག འརྡལ་གིཆཚགདདག ཀབ བསམ་བའེ་གི་ཤེས་དབྱ་ཅིད ཞདང། གཙོར ཀག ་ ཡོ 



























གི དོནོསདབོཅནརོད པ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་དའཛིད་ཡིན་ན། གསྱ་བུང་གྱི་བོ་ ནྲ་བསོམྱབབ་པའྲི་ིར་ཏྭི། འདོད་སམསྩར་གཅིགཔའིཏེ་དའཛིན་ཡོད་པའྲི་ཤིར། ཆུང་ངུལ་སཱེ་ །པ་དིམསྦྲ་ཅིས ཧྱི་བུས་སམྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་ པའ་དང་ 
། རྨོ བལ ི་ རིང་པོ ི་ོ འི་དོན་ན སྲི ལ་ག ་ རོ དེ་འབྲང་དང་། ས་བའི 
ཁྲ ཇུད དུདཔའ་བདད་ ངས་ང བྱངསྲེམས་དབདའཔྲ ད་འ བུ བུད་སེམས་དེབང་རྣོན་བཱུ་རྱྱད་ཁིདེ་ཆེན་ པ་ཝདེ། སུད་བདད་པའི བོདདྱུ་བས་བའི་བྱེར་ལ ཧཱ 
|  ་ གུས་དྭགས་འ། ཤི ནྭ་བང་སེམས་དབངྡ་དོཿ རྭ བི བསུམ་ོཡན། སི པརྡ་བལ། རྱུད་ཐ་དད་པའི་ ཤིབའིདྱུབསཔའདཆདཔ་ཡིད་པའྱིབུ་ ཕིརཏེ། དབང་རྡོནྱི་རྒྱུད་ཀྲིཿ ཐེ 
ཕྱིར འདེད་མེ་ནུས། དུཿ ` ་ །བོནཱ་དེ། ལི བལམ་ཆོས་ཅན། ཐིག་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ རརརིིི་ ་གཉིས་པ་པའྱི་དཱདྲ་ཧི་་ 
བཱ ༤ ནུ། བས་པ ་ལདང་རྲལོ། ཆུངདུ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཁུབ་བ་ཁས། ་ ༽ིགཆཤྱཧཡོརྦལམ་རུད་དུས་ བྲ་པར་དྲེཆེུན་པ་ཐོབཔ་ཡོདྲ་ུག། བུང མས་དབང་ཏོན་ ས་པའྱིས་ངལམ་དེ"་ 
རླ  ོ་ དང ༡ 0 ངེ ཤ་་་ 'པས་མ་ཁྱབ་པན་ཐལ། བ༩། ངད་གམས་དབང་ནོད་གྱིགདྲཡིད་དབར་གེས་བའི་ཝགཆེན། བྱངལཿཁོས་ོ འབད་པ ཅེ 3 བྱིར ཏླཾས་དོན་ཅིས་ 












| ཀའ བོའོ །བྱུབ་ ༧ ཚོོ སལ་བརྭསང་བཅད་ལོ་གད། །དེ་ནདེ་ལྟ་ཏོག་མེད་ཁ་ དོ ེའོ་གསུངས་བཿ སུངས་བའྱནྡ་ན་མྭཁུབཾཏ ད་མ་འཐེས་བརར་ དྲ ལ་གསལ་བརྡ་པང་བའི་ཤེས་པ་ཡྲིདན། ཏྟེག་མེདྱ་ལི་ཤེས་པ་བིནད་ གས་པའི་ད ¶ 
¿ རཱ ཅོོ དའྲདའིལཉམ་ ཟོ ལོལ དི 3 ་ དམདོན་སུཿ བང་ ས་གནས 


བུ ན་མ ཁབ། ཡྲ་གཤནུ། ཆེས་ཅན། རང་ ་ ་ ་ ན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ གཡལ དམད དེ་འདུ། འ་པ མག ཞག ་ཀཅི ཅིགདྲུ་བལྷ་ཧྷིཏྭ གསལ་བས ྫ 






༢ི་རྗེས་དཔག་ཏུ་༩ཿ ཟའ ང་ཨ མ་ཡཾན་པའྱི་པི་ འིད བཅིག མནུལམ་སནདུམ་སོང་བའི་ཚུས་ཅན་ཏླུན་ བ་བདག དགིབ ཀུ ¦ ཁྲ 

པའི ག་ དའི ས་པ་འ ;: ངི ཧི་ཐྲེར་ལམ་ཁཱདེ་ ་ ལ་བ ཅཱ་སཱང་བཞྲི་པིུད་ ཟི འའ གསཔ བློ་ཡིན་པའྱི་པིན། ཁེ ཅན། 

ན༽ེེྭྲྣ ཁྱདཱ་ལདྡེ་དུད། ཞག དྲ དག་ག ་ ཁྲོད་ལ་དེ་དདྲུ་མེད་དྲ་གངབའི་ བིན་མཁུབ་ད། །གཔ་ཧོུས་ཅན། དྲལ ཐར ཁྱབ་པ་ཁས །དེདཐུལ། ཁྱད བག ; 
ད་ 


ནྲ འི་བ ཅ་བདའདིད་ གཏེ།ཁདེལ་ད་སངཔགོང་ཞིག བྱད་།ོགཔ་སིདཔའི་ཡིན།ཁབབ་ཁབ། གཞན་པ དབ་དའི་ཚེས་དོདལྱ་རོག་ཡྱི། ས་འ 








༢ (% 151ཿཔ་ཿཧ་་ོ་བ་་༡་་་ལ་པོར འཕིར 32432 ༢༩ རང ཕྱར ༡༦ "=༨༡༠༡༡༡༡༣༠༩༡༡༩༢།༩༡ཟ༡༩༡༢༡༡༢༡༡༡ུནཏཏྲཿརར་དར་ཏཱཿཀཀྲ་་ཀཀྲཿཧ་པསཏཿདྱངཀས༠༠༠༢༥ཁས་༩ལས་།༠༠༤༠༠༦མརབབ་ནས༢༠ ༢ ཀཆ་ས་བུས་སསས་སས་མ༡༢༩༡༢༡༡༢མམ་མསཿབུས་མམས།ས༢༡༧༢༣༨༠༥༧༥༠༠༠༥༩༠༣༡༧༢༠༥༡ཟ༣།༣༧༢༡༢༧༣༢༧༢༣༡༡༡༩༩༧༩༡༩༢༠༩ ་བཅ་་ལམདད་ངདངྒངས་དཐད་ ཁམ་ཆུ 


རྨབ ་ཐ། ¬ ཞགུཔའིིགཆཿ རུལས་ཆོས་ཉུན། ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཉིད་བདྲེདྲགབཏུ་ཡི་སྣདུ་བར་ཐལ། ཁྱོདལ་ལྕེདཉིད་བདེན་མེདདུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྲས། རུགས་བྲུབ་སྟེ། ནྣམ་བཤད་ལས། པྱེ ར་ལམ་བཞི་གཟུང་བ་པང་བཞིན་མེད 
པལ་གསལ་ཐ སཱད་ ཆུའོ ` བཾནཔ་རང་བཞིན་མེད་པལགསལ་སྣད་རྲོ་ དྲོ ྲགྗྲཾིཾྲཾླཾྲ་་ 

པར་བ༩ ི་ ཅུ ཅཅ ་གསལ་བར་ འའ པརམེད་པའྱ་ རར ཞེས་ག ༥འི་ཕུག དེ་འདའིདངཉིད་ལྩར་གཅིག་ཅུཉམ་པ་རྲབ གཔའིཐེགཆེན་ལི པུར་ལེམ་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཡིནན། ཀ་བ 

བདེན་མེདལྱཿ གཅིག ་ཡྟ ཉལ་པར་བཞུགཔ་ ་ སར ཏད་པདེ ད་ཆེ་གི་ དད ་ ས་ཡིནད་ སཔའི་ཛརཱ་ན་ ཡཱ།བབ། གཞན་ཡང། དམན་ལམ་ 

པུ ༢ 8 ཀྱི་བདར་མེད་བདེན་པར་མེ $ ། དྲ་ལ་བདེན་མིདྲ་བ དབིད དགུལ། ་ ཡེད་བདེན་ སའ ཨགས་པརྗན་འདཔཞི བུ བུབས ལ་ དུ 

ཱེ ཅས ཁུདལ་དྲ་ལཱངབ་གུད་ཞིགུ། འི་དཔེ་ད ཁྱ མན དེ དེན་ཡེད་དུད་ ལཾྲ་དཏགས་པུའིཏ། ་ཆཾསཅ ཅར འཐད་པརྡ་འལ། བམཔ་བ་ མེད་ གུས་པའཐེག་ཆེནྲ་བ 

མཾ ༨་མ་མཉམགཞག་ཕེ་ཤེས་ལ་བདེན་མད་སངབའྱི་བིརན་མ།ཁུབ། གཟུགསཧུར་ མདོངྲ་བརོནཔ་ཝརཤིན་གཉོའ། ིང་མེསསྱརཆབ་འྱིས་དཆིཿཔསགིསཚེ།པདཔའདོས་ོ་སྱད་ད་ དྲ། ་ | 
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ཅིའི ཆཿ་ སིབ པ་ནི། ཐེག་ཆེདྱཧ་ཕཱཾརཾ་ལམ་དེ་ཐེགདམནྱ སྦུར་ལམ་ལས།བདྲ་རཱས ལའློདགོགི་གོསབདུཔད་འབགས་པ་ཡིདཏོ། དེལསདཔེགསཔུ། ལོ - སྲི 
་ སྲ ་ ་ དེས་བདེན་བ་འིལ་རིགས་པའི་ནམ་གངས་མབུའཡས་པའྲསན སྐདཔིགས། ཅགས་ར་ནོ་དགདམི་གས་པ རིར། དངཔ་ 
༢ བ་་ ཚེས་མཆོག་རུང་དའི་གནས་གབས་སའབྲས་བྲའད། = དེ ུདཔའགྲནསྐ་གབསྡ་དབ དགཉིང་ཀྱི་ངོ་བའྲི་སནང པཾ ཀྲ ཾཾཾོརོ་ 
དཔེ་ད ཛག པྭ་ཝའྱརུ་ཡིན ལོ པའགཉེས ས་པྲ་གུབ་ཧེ། . དྲ ་ ༡ངངེའཾི་ བདིནིགལས་བནལ་བདའ་ པའིའྭབསྲ་བདངའལ ཤིས 
བའུ ཡིར།གསུམ་བགྲུབ་ཧྭེ། མ་པར་ངོ་བོཉིད་མད་པ་འདིཉིད་གྲུནཇོད་ཏུང་པོ་ : ེས་འཛིད་པའི་ཤ། ནི བེ ལསཾཱལ་དནདམ་པདེ་ ད00་ ་ ་ ། 
་ད་དའིི་བའ་ ས་བདེ ད་དོ ་ སདེ་ཝུརམ་ཡིན་པའི་ཤུར། གདམ་བྲ་གབད། བྲེག་ཆིན་པྱྱར་ལྲ་དེ གས་ད ས་རིགས འཚོ་བའི གནོ ངལམ་ོ 
ཧྲ ིས་དསྟརཔིཁེད་པའི་ིར། དབ་།ོ་གི་བས་ཅདྲབབའི།ས་འབར་ནསི་ོས ཀཀ རང་རེ ཡཿ 
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བ་ར་བ་ར 










ལི་དམར དགད །བྲ་བུབ་ཉི། འེ ༢༠ བར ར་ = པའི བཱ་འབྲད། ཐིག་དམ འོལམཆོས་མཆོགམ་ 
ཟེ ་་ བ།དེ་བཤིན། ཆོས་འ ཅས རེ ༦ ་ ྲ་ གཚོ 


(ཡནལྲག་ཡིད་པས་དེས་འབུད་ཡུན་ལག་ཅེས་གྲསུངས།རྣམ་པད་སི། ག་བ འི བའྲིས་ལཱས་ཡིན་པོས་དོད། ལག་ལས པའ 
: ཤ་ར་ ལྡ ཱ 7 ར་ལས་ ནཱ བ་ང 
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ྭཾ དེན་འངིནྭ་པཱདྱ་བུའི་ཧྲཿཔོརྡལ་ 

དྭ བ་ར 
7 འབྱིད་ཆམུན། 

ཅོསདདྲུལས། བཞིད། དབས་ས བྲསྲ་བུརྱ་གུ པས མའོ གིེས་གྲང་ 1 གུ གས་པའི་ག 

ཡིནི། དེ་བའྲི་པད་པརངོ་ ན་ར སབགྲི་བནས་གྱརྱིད་ འབྲི་དཆེན་པ་གྲ ཡིན ཧུ ' 

ངི རེ ནྣཡཔ། བྲ་སོག་སྐོ། ལི ཆུདའྦ ཅི་ ཀད ` 
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༢༡2༡-222༡པམ༡༡༣ཟ2༡༢བ༡༣༡༡༩༡༤༢༢:༢༢༠༩ཿ༡༦༢༡-༢22227ྡཿ2/1ཿ17)72༡༩༧ྣ༩༢༢ུ22ུ བའརམ་ཿ་ཡམང་མཁ་ལ་ང་འེ་རམཐར་་སར་འཁལསང་རར་ར་ཆརསརང་རརཅ་རོཚ ༡ ༡ མ་༤་རར་ར་བ་བཔའ་ཟ་ར་༡་བ་༤་་0་པཟ662257225-22:3257552295565222262@ྟ༢༦༨༤༦༤༤༨-༧རརངརའིའངའིངཔ༦༦༤ངའངའཔའོའི་འར་བངའའང༦ང་ངའངཛང་འཛདོ་འོས་ང་ངའང་ཁང་ེསོ་ོ་ངང་ཆ་འང་འ་བའ་ཁབལས།འས་ེ་རའའང་རངའར་འང་ཆང་པང་འར་འདའ་ང།ངང༡༢༡༠རལཔའང་ངལ་ང་ོ་ཀ་5::52 ༤༢༠༧༧༧ ༤༡༡༤༠ 
རརར བ་ར་་ར་; “༨༡ ༤༨ 57 མ་པ་ལ (1241 3229 ¬ 2 2 རིར རར བབ 2 42:32 ༧༢: = བར་བར (= 2 ±= #6£ £ 
༄༅། ༤ ~ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕུད། དེ་བཞིནྭ་ལསྦྱ་བཾནྱ་ཧི་རིལ་བ་ཞེས་བྗོད་པས་ལསྱ་ཐིནྱཁུད་ཆོས་དང། རིལ་བྱཁུད་གཞི། མཆིགུའི་པས་ཞེས་བརྗོདཔས་མཆིག་ཁྱད་ཆོས། ཝུས་ཁྱདགཞི། རཱ་ཧནགྱི་མགོ་བོ ཐུསབཛོདཔས་དང་དུད་ོ། 


ཆུལ་གཏིས་ལས། དབ་སེ་གྐི དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁྱིས་ཆོདང་ལྔན་པ་རབ་འབྱོར་ལྲ་ལེགས་སེ་ཞེསབུ་བ་ ནང་ཧྭེ། རབ་འ དྭབོདད་བཞིན་གེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེདཔ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོགྱི་དབྲསནཔ་འ རྦསན་པ་ནི་ལེགས་ ཾ 
ལེགས་ས། །བུདཆདདེ་ལར་ཞེར་བིནལ་བབ་པརྩ་བུའོ། །དྭའུརབསམགཏཏྱཧཾ། བཅོན་འྲགས་ཙི། བཟོང་པའ། ནོལ་ཁཱམསི། སྦྱིནཔའི་བརོལ་ཏྲཕྲཾ་ཤུཔ་ལ་བསབ་བརྩ་བའོ། །དེ་ཝརྱ་བད་ཚཱོས་ནམསདང། སངསྤྱོ་རི་ཚོས་མ་འདེས་པ་བཏོབྱ་ཧྐད 
„ བརལ་བྲ བཔརྱབ་འོ།།དནས་ཆོདུང་ཝན་པ་ཤུརའབུས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདདད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དྲེ་ལརྦམ་པ་པའྱི་བར་ཆན་ཤེརྱ་ཕིར་ལྭ་བསམ་གཏནྱ་ཕཾ། བརོན་འྲགསྤའི། བཟོད་པའི ཚྭའ་ཁ་མསྤྱ་ཀི། སྱིན་ཝའི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕིཐཱཔྲ་ 
། ལྭ་སོབཝ་ལགས་སུམ། བུང་ཚེས་ནུམས་དང་། སངས་ཆུས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པནམས་ི་བརྲལ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའྲི་བུ་བུང་ཆེན་དེ་ལརྦ་སཱབ་པནི་ཤེརྦ་པིན་ལ་མི་དམོགས་པའྱི་རུའྱཾབཾས་སློབ་པ་ཕྲན། ཞེས་་ 
སེ་སེར སེལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་པུར། 


དང་། མགོོཁཁད་གཞིརྩ་པས་ནས་བོདཔར་ཤེས་པརྱ་བའོ། ༈ །གཞི་དང་དེལ་གཏེན་པ་ཡོ། །ཞེས་སེགས་ཧུས་མཆུངས་ལྡནྷ་རོག་པའི་ཁུདཆོས་རུས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཁེན། འདི་ལ་ཕང། མདོ་ལས་གསུངས་ཚོུལ། བསྙན་བཅོས་ཀུས་འགྲེན་ 
གཱ 





པ་ནས། ཤཱར་འྲི་བུ་དྷྭ་ལ རྩ་བང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བའྲི་ཆུལ་གིས་སོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེགས་ཀི་བརྡ་གིསྣ་རམ་ཏོག་ལན་ཚུལྦ་ཀྲི་ཁུད་ རྭ་སྱིར་བསྙནནས། སེ་སཾརབཤད་པ་ལ།ག 
ཚཁཁང་སར་བསལསས་མསས་ས་ས་ས་་་༦་་༡་མར་མས་མམར་ཆམམམ་པའམརབསམཔམང་༨༨༧༠༤༨་༡ྕ,བཇཟརབའབངབབབའ2ྡཔ༩༡--སསབབསཞམས་བསསབསམས༤༤རརབའསརརརརརབསསརརར་འརརརརསས-༤༨༤༨༨༤༧༤ར༤༤ལརམརལའཟམའརའཟ.ནཆརརརའཇ་འཕབ་མོརང་ལོང་ོཁང4¦༡༡༡འབ་འ་ ༄༤-- ༤ ==ས--ས༤ལང་འ--- ~ -----==༡༡བབའཛར་འ་ཁརཆ་༧ང་༢བ་༤༢༡༨༡-༡༢ --4འཇངའཆམེཆོངཿས༡༦༧༡༧༢༤༢བབཛར་ཆཆ་རོ་ རྩ ༦༦ -~ ཟླ པྲ པམ 











-ངང་ ༢༨༨ ༧༣ར 











གི་ལོ ལུད 


| བརྐ་བསྲ་ཅིིགས་སུབཅདཔ། གཤ ཞེསུགས་ 
| རློག ད་ཞི ཞའཉགས་དད།། གཉནཔའུཏནཅདཉིད ོུ 
ཧིས །ཞྲེར་སསྐཨཿ ཧྟོགས་བཅདགཅུག་དུ། གང་ཐག་ཛས་ས་ཡོད་པདུ་ ཨུས ོང་པར་ད་ད་མ། རྒ ཉ:ཉ༄ཉ7#ཙ7`7ཉ 


སོདཧདནམ་པ་དྲགགྲོ །ཞེས །ཞེས་གསུ 


; སར 
། ཐ བཤད་པ་གཉིས་ལས། དམ་པས སེསྤ་སིབ་ཀནན་ 





སྱརབ། མདཱོར་བསྟན་པ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བས་ཐ་དྭད་བ 








ཁ༩བ་༨༧༧མམབ་མས༡༩༠སུ༧ 


ཞྲིལས། དཔྲག དོད ས་སོགསོ་མཛུངས་ལཞ ཧའ པོའྱིའནོངོས༔ རྒུས་པརུབཤདབ་རོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། མདོར་ཐསཱཧཱ་དཱ། ] 
གྲདས་པས་དའེ དོང བ་ཤོག་པའི་དག་དདདྲུབ་བབགས་གསལ་གརྒབ་བའི་ཆད་བཞུཔའི འྱི་ཕར། ཞེས་མཚམས་སྱོར་བུལ། རྣུག་པར་རྟོག་པ བྭཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
གྱུག ཏོས པང དེ ༈ འཇི་ནྟཏོག་མདོདབྲསན་བ་གཉིས་ལས། སྔ་བ ༣༢༣ ` །ཞྲེས སསགས  ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་གཉིག་དང་། གཟུང་བརྡ་ནུམ་པར་ 
རྣལ་པ་གཉིས་ལམ་དག་པ་དངྡ་རྩཔ་སརྦ་བང་པའྲི་དུང་བོལ་སོགས་པ་ཞི་རྭབ་ཏད་ ཐུབསྐ་མམཔ་ གཞེ གུདུས། གཉིས་པ་སྙཾནོ་པ་ལ། རྫས་དང་ཁུཏགས་པའི་ཅོན་ཅན་། 
། རྦ མུ བཱ ང་ཅན་དང། ཐུང་པེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པཉིདྱ་ཀྱིས་སོ་ 
བྷ གདཔགཏིདཔས། དད་པྐོ་ནོད དྲེལ་མདོད་བཝསས་པའིདདནེ་འདི་ཡིན་ཏོ། རི་པ དཔ། འཇྡཾྷ་ོརྱས་པར་ 
ད་ནོས་ོས་ཅསང་དོ། ཤདཔ་དད། རྣམ་བང་གཟུང་ཏོགཅས་པརབཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ཤེསྦ་དིབ་ གསྦང་བདན་མཏའའིངོ་གསངངོ་ དབདགཡེ། དབ་ཐུལཅིའ ཤས་ དྭ 































༡༠༩༡༡༡༠༤༧༡༠༠༤༤༤༨༤༧༡༧༢༤༢༡༠༠༧༧༠ར༢༢༠༤༨༢༢༧༢༡༤༢༤༢༩༢ར་ ༡༤༤ ༤-༤----་ ར་འ ཐེལ 


༄༅། ཡོད་པའི ཕྲལ་དྭགུ་ཕོདཔ་འི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་ཕལྱི་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུངཏོགདེསྟོད་པའ ལ། མདོ་ལས། པ གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟརསྤོབཔ འྱིབད་ཆེན་ཆོས་གདལྭ ོབ་པ་ལགས། ང བཅོམལཱན་འདྭས་ཙོས་། ཏྱ 





བཀའ་སུལ་པ། ཤཱརིའི་བུདེ་ལ ཀཀ ་་ ཤུ ་རྲ་བུ་ཆོས་འདེདགནྱིིས་པ་སསའ་ སྩི་པོས་ཇི་ལུར་མངོན་པར་ཆགས་པ། བྱ་བ་དེ་ཏཱ་བྲུའི ` ་ ཉོ། །གསོལ་པཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
7 བུང་མཆིས་པ་ལགས།བ མ་ཝན་འདས་ིས བཀའ འགུལ་པ། ཇི་ལཱར་མེད་པ་དེ་ལྟརཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། དེའྱི་པཱ་ ཕདམེད་ཅེསྱྱབ་འོ། ། ཞེས་གསུངས།དའི་ འདྩོན་བཤྲད་པ་ལྭ། ཀུན་དང སྭ་ཉོནྡཔོངས་པའིགཞིའི་ཏེན་ཅནམ་རིག་ 

གཟུགས་སགས་ཐག་བཅསྦྱི་བུངཔའི་ `$ 8 ནཔ་ལ།གསལཔ། བཅོམ་ཝདའདགཿ སདངུམ་མཆིས་པམ་འགསང་ལ་མས་ཞེད་བྱས བཅོམ ནྲ་འདསྲ་ཀྲིས་བཀའ ལ་པ། ཤུ 
འའ དང་། དཔོནཆམིདཔའ་ངོཉིདྲང་པ། དབེར འ་བ ། །ཞེས་པ་ནས། སངསྭ་ཧཱསྦ་བཆོས་མ་འདྲེས་པའིཔར་ལྭར ཕྱར་ནསུ་གསུད༥། དྲེ་འི་དྲོན་བཤད་པྲ་ལ། 7 ངཔོདང། ཞེས 







ཉི ཁ་ར ཁན 





( : གྲུསངས མིདགཟུགས ལ་མདོན་པརཀེན་པའི་ཏ པ་དེ་རེ་ནཔ་ལ། དེ་ལྭ་བུཾས་ ་པ་སོ་སཾབ་ བི་སྩེ་པེ་༔ ནྣམས་ ནི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེདཔ་ལ་མདོན་པར་ཤིན་ཏོ། ༡དེ་དག་ཊིམྭ་རིག་པ་དང དྲ་སེད་པར་བཏགས་ ས། །ཞེས་པ་ནས། སངསྤ་ཆྭས་ཅཾ་” 
མད བས་བནམས་ཅི་བརལ་མངོན་པ་ཀེན་པར་འབག དརོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དེད་བཤདཔ་ལ། ཆིང་དདགཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཞེནཔ་དང། ཞེག་གསུངས། གབཀའ་འ་བམཡལ།་ འ༠འན་ ༥༩ ་ 




















འྲ་གངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོད་བཤདཔ་ལཱ། མྲའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དད། ཞེས་གསུངས། ལྡབ་ཀུནནས་ཏོད་་ུ 
ཉནཐོས་དད་རངསངསྤྱ་བོསྱ་ཀྱི་ཆས་དག་ལངེས་པར་བྱབངབརྒཔ འབྱུར་རོ། ། ཞིསགསུངས ¡ ཧེའི་དོནཾ 
དམདདད། །ཞྲས་ 
བྱ རེ ཅཆེན་ངེ་ 





ཏ ` ༤༨༨༣ ༤ ༤ མེ ` - .༨་ ` ༨༨ ླ 
ཞེནཔ་དེ་དགུ་ནི་ཡོད་པ་དད་མེད་པུའི་མཐའ་གཉིས་དགུ་ཏུ་ཏོག་པརྱ་བདད། །ཞེས་པནས། དེདགས་བཞེསླབ་པའྲི་གདས་སུ་འྲོ 
ཡེངས་བ་དང་། རྣམ་པརབྱང་བམ་ཤེས་པའ་རྟོག་པ་ད་པནོ་པ་ལ། དེདགཤཡ་དག་པ་དང་སྲིད་པའྱི་ཏེནྱ་ས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་དོ། །ཞེས་པ་ནྭས། ཏ ཆོསདྭ ངཿ 
བཤདཔ་ལ། གནས་ཉོན་མོངས་པུ་དདྡ་ནམཔ་རྩབ་དཔ་གས་པ་དང། ཞེང་གྲསངས། ཟུག་པ་འཕགས་པའི་ལུམ་ལ་མི་གནས་པ་ི་ཏོག་པ་དེ་སྐདོཔ་ལུ། དེ་དགནི་མི་དྲད་དོང་ལར་མི་དདཅེག། གྲཟགས་གཟུགསྐིས་སྟོང་དབེསྨ་བ་བ 
པནས། རྣམ་པ་ཐྲཝཾསཾདམཁྱེན་པ་ཏིདདུ་མཾ་འབྱུང་བཔནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེབ་དོནཔ་གདཔ་ལ། འབྲགས་པའལམ་ལ་མ་གནས་པ་དང། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དམགས་པ་ལྟ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡད་འདྲས དྲ 
ལྟར་བསླབས་པས་རྣམ་པ་ཐྲ སྭས་ཧུ་མཁེན་ །ཉིད་དངདཔ་ངའུབུ་དབར་འགུར་པའི་ཤེར་ཙུན་ལྭ་སོབ་པ་ཇི་ལུབ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརའྲི་བུནམྱ་བང་ཆེད་ཤིརྦ་པིན་ལ་པྦྱོད་པའི་ཆོ་ཤེར་པིི་ན་དེ་ཡི་དམགས་ཤིད་ཡང་ 
ན་མིདམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིསྣ་རྩམ་མཁྱེན་དུངས་པར་འབུང་བདའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤདཔ་ལ། ཤཧྲསགས་པདང། ཞུས་གྲསངས། བྱརྒྱད་པྲ་བདག་སགས་ལྡནམཔའརྟ་ཏོག་། 
ཅུ་འྱབུང་བ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདསིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱ་དའྭབ་ཤིདྱ་ཏྟ་རམ་པ་དདག་པའྱི་པུར་པདག་མ་དམིགས་ཤིང་མི་་ 


དག་པརྡ་ཛེས་སྲ་སི་མཐོང་བདེ་ལར་སློབ་པ་ན་བྱངཿ ཐགས་པའྱ་ཚུལ 
་པ་ལ། ཤཱ་དའིི་བུསགསེལ་པ། བཅོམ་ཕན་འདས་གང་མི་དམིགས་པབྱི་རཱུལྱ་བིས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཁན་པ་ཉིད་ 
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ཛ་ལ ༧༧འོ་ཚེའར222 ༧༧ འཆོ8༧འ༤༤༤༡༤༥༤༤ཇོ༠༧ ཇང 


འབར་ལ རྟོག་ 





ཕྱིར་རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརདུ་མཾ་ 
ནྱ་སེ་བ་ཨེད་པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་ 
སྭུ་པརབཤད་པ་ལུ། གཏེན་བྷོ་རམ་བུང་གི་ཏུན་ཅྲི་གཟུང་ཉོག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དང་པ་ནམཐུདགྲི་ཐུང་པའི་ 
མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤདཔ་ལ། གཏེན་པ་ཁིཏེནཱ་ཅན་པུང་པདད། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་བའི༔ བརེ 
ས་ལྭ་རམ་པཱརྟ་ཏོག་ཅང་མངྒོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལྭ་ནོམ་པར་ཏོག་ཅད་མདོན་པརཞྭེནཔ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པལ། སྩི་བའི་སྲེ་དང་། ཿ 

ས་དུང་ཡིདཤི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསྱ་ཀ་བར་ལྟ་ཏོག་ཅིད་མངོད་པར་ཞེནཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དྡོན་བཤད་པ་ལ། དིགས་ 
གཅད་མདོན་པ་རིན་པ་ཡན།ཞེས་གསུངས། དེའ་དོན་བཞདབ་འ། ཕྱི བདང། ཞེས་གསུངས། གབ་སེང་པ ཉིདྱ་བིདྡོ་ལ་དམ་་ 


ྗྗྣ ༨ྣྣྣ༩ྣར་ 
སྩེད་པ་ལ་སོགས་པ འིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙེ་རྣཔ་ལ། ཤ་རའ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ 
དང་༈ ཞེསྭ་གསུངས། གཉིས་པ རྣ་བཱདགཟུང 
པར་ཞེན་པ་ལན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིནདུཡདི་བརདད་། གཟུག ོ རི འའུ 
ལྷ་རམ་བརྡ་ཏོག་པ་ཧན་པ་ལཱ། མིགགྲིནུམཔ་ར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྭ་ཏོག་ཅིདྲམུ་དནཔ་རཞེདཔུ་ཡིན། དེ་བཞིནད་ཡང་ཆོསྤ་གུ་མ་ 
དངར ཞེས་གསུངས བཞིཔ་ཕྕེ་བ་འི་དརོལ་རྣམཔར་ྟོགཔ་སྟེནཔ་ལ། མ་རིག་པར་རྟོག་ཅང་ཞེནཔ་ཡིན། དེ་བཀིནདུ་རྒ་ཤར་རྟོའ 





==. 


།ཞེས་གནུངུས། དེའི་དོད་བཤདཔ་ལ། བདགལ་མོགས་པ་དདུ། ཞེསགསུངས། དྭགུ་པ་ནུམ་པར་དག 
་ཱི བཤད་པ་ལ། རྣམ་པྲར་དག་པ་ཕྱེདཔ་ལསེགསྲ་པ་ལ་གཟུང་བར་ 
དང་པེ་རྣཾམྱ་བདགྲི་བུང་པ འདོན་ལྷ་རུམ་པཱརྟ་ཏོག་པ་སྙེདཔ་ལ། ཐབས་མམཁསཔས 

བའྲིསོའི་དོནགཾ་ནྣ་མ་པར་ཏོག་པ་སྙེན་ང 


ནྣམ་པརརྟོག་པ་རྣམས ྱ 
༨ གསས 
ལ། མག་ལྟ་ཏོག་ཅད་མདོན་པརཞེན 
ས་གསུངས། གསུམ་པ་རིགས་ཀི་དོན་ 








== “== =“=འ༤༤༡༠ར༤༧་ཆ་བཔ༤༤- ༢འ་ར་བང་བང་ཆལ་རམས། འ༤༧རངབཟང་འ༡༧༡༢༠༡༤ཆམ༡༡༡༤༧༩༦༩༩༤༩༧༧༤༩༧༤༤༤༢༤ར༠༩༧ཿ 


ོ་ རོདརསིིོསོོ་ོནོཾོྣོྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ནྣཾྣཾགཾགཾྣ༽ཇཡཛཚཡྣྡཇིགཞགཀ་ ོ།༼ཀཔྣཔ་པཁཁཔཁཀ༨པ རརྲ་ོ ཁ་ོ་་རོརྐོ་་ར་ར་ཁྲང་ལོ།ལ་་བ་འ་ླའོབོ་ག་་ལོ ལོས 

པུརྟཏོགཔ་སེདོང་ལུ། དེནུངདདཔ་ཏིདནུས། དངོས་པ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིདྱུ་བརལ་ཏོག་ཅད་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཞྲིན། ཞེས་གསུངས། དེའ་དོན་བཤདཔ་ལ། ཧྭང་བཉིད་དང་། ཞབ་གད་ངང། གབ་པ དལ བདྡ་པ་འདོན་ལྷ་ནུམ་མརྟ་ོག་པ་ཆྲེནོ་པ་བ། པ 
རྭོལུ་ཕིད་པ་དུག་ལྟ་ཏོག་ཅུད་མདོན་པར་ཞན་པ་ཡིན། ཞིས་གསུངས། དེའི་དོད་བཤད་པ་ལ། པར ལུ པའདེནདང། ཞེས་གྲསུངས། བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྷ་རུམ་པར་རོག་པ་སྟེནིཔ་ལ། བྱང་ཚོས་སུམ ཅུཅ་བདུན་ལ་ཏོག་ཅད་མངོན་པར་ཞེད་ 
པ་ཡི། ཞེས་གསདུས། འདོན་བཤདཔ་པ། མཐོང བདད། ཞེས་གསུངས བྱཀདཔྲ་གུར་པའི་ལམལུརམ་པར་ཉུག་པ་སནཔ་ལ། དེ་བསམ་གཏུད་ནམསདང། མདོན་པ་དཤེས་པ་རྲ་བས་བ། ཚོད་མིདཔ་ནམས་དང་། གྲགས་པའི 
པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ལ་ཏོགཅང་མདོན་བརའེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ | གྲིམ་པ་དྲང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཆམྷཾ་མིབ་པའ་ལམ་ལ་རྣོམ་པར་ཏོག་པ་སཱེན་པལ། དྲ བས་བཅུལ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ཡིན། རྡོམ་པྲ་ཐ མས་ཇད་་་ 
_ མཁྲེུན་པཉིདྱི་བར་ལཱ་ཏོུག་ཅིང་མདོན་པརུཞེན་པུ་ཡིན། ཤེས་གསུངས། དེའི་དནབ ཤདཔ་ལ། མི་མབ་པའིལམ་ལ་གཟུང་བརྡ་རུམ་པར་ཏོག་པ་ནྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཛུས་འཛིན་ཏོག་པྱ་ཧས་པར་བཤདཔ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ། 

རྒྱས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དངཔནཱ་ཤེསྨ་ཤིབ་ཛས་འཇིནཉོགཔ་ལ་དྭགུ་པདཔའ་དང་བབདག་རངདབང་ཅནལ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་སནཔ་ལ། ཤུ་རིཁིབ་བདག་ཉེ་བར་མེད་མུགས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅོན་དང་། སོག་དང་། གསོ་བ་དདུ། སྩེས་བདང། 
གངད་ཟག་དད། ཤེདལས་སྩྱེས་དང་། ཤེདབུ་དང། བྱེད་པ་པོ་དང། ཆོརབ་པོ་དང་། མྤོངབ་པོ་མིདམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དའིདོན་བཤད་པ པལ གང་བགརས་སུ་ཡོད་པའྟ་ཏེནཿན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས། བདག་ & 
༡ ༡༡༡༠༡༠༠༡༧༧༣སས་་ཆཆཿ་ཆ་མཆམ་ཆ་མམཉང་ཟམཆཉམ་མཉཉ་མཉཉ་ལ་མ་མཉ་་ལ་མཉ་མ་རར་ཉ་ལ་མ་ནར་ཉཉཔ་སལ་བཔ་པཔ་བསརར་མར་པ་པ་འར་ལ་མཁཁས་མཆའ་ཟརམའརཆར་ལར་ཟརཿཿམ་ཆཉ་ ༤༡༡2 522༢88་ཆ་མམ86258:625522527222252577/22 མསསའ་བམ་ར་ང་དངར་འ་རོས་གས་ནཊ ་བས་པ་བམ་ ཀེ མུ 


















༥0༧༠ ཁཝ 


་-» ལསང ----ˆ 











ཧཾཿ གཅིག རན་པ 


རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྙེཊ 


ལས་ས བ་པ ། མསམམས་ས་་མ་སེམ་ོས་མེ་སེམ་ེསས་གུསེ་སེག 
༨ ༤༽༨ 


་ལ། ཤོནོའྲིབུགླགགསཏིབར་མོ་དམིགོསཞིས་བསྨནམཔར་ཤེས་པའོ་བརྩད་ཉོབརཐི་དམིགས། ཞིས་གསུངས། དའཾ་དོནབཤད་པལ གཅིག་པུ ང། ཞིས་གསུངས། གསུམས་རུའྲི། 
ཀྭ 








རྟོག་པ་སྙེནཔ 

ཆྲ་ སྐནས་ཧུལ་ཏ་ཡ་ སནཔ་ལཱ། ཐརའི་བ་མིག་མི་དིགས་སོ། །ང ྲིནྲགོིཾགིཾཾཾཾཾཾླཾླ་་ སུངས། དེའི་དྲོན་བཤད་པ་ལ། །རྒྱུ་དྲད། ཞས་གྲསུངས། བཞི་བ་ཉབ་པལ་སཌ་པའབདགྱང་ 
ན་པ་ལ། ཤུརའྲི་བུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གྲི་དུ མ་པར་ཤེས་པྲ་མི་ཤེས། ་སཱ། །ཡད་དང་ཆོས དང་པདྱ་སྱི་ཚཱརཱ 

རའ ་ མངས་མའི་ཉིནྷ་ཏན གྱིབ དགྱ་ཏུནམ་པཾརྷ་ཏོག་པ་ཧྭན་ པ་ལ། ་རིའི་བཏནིདའབལ་བརཁྱཔདབ་བ་དྲགས་ ྒ འུ 

དན། ཞེས་གསུངས། བུག་པའངརགས་ངཔབའིབགཏན་སར་ཉིག་ཆན་ལ། དབསྐམ་གཏན་དང་པ་མི་དམགས་སོ། །གུས་མདཔ་འདོམས་པར་འཇུཔའབདདང་ད མིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དའདོནའཆདཔ་ལ། འ 

ཆ སདངད་བྲལ་བདང། ཞེསགསུངས། བདུད་པ་མཐོང་བའི་ཏེནཿནྱི་བདགཏུ་ནས་པར་རྟེག་པ་སྟོནཔ་ལ། འ ངཿ འིབདེན་པ ་རྣམས་མཾ་དམགསས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོ་འཆད་པལ། མཐྫོདབ་དང་། ཞེས་གྲསུངས། 

_བདག་ཉུ་རྣམ་པར་རོག་པ་སྙོན་པལ། རྣམཔར་ཐར་པ་བརྒྱད་དད་མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ེའི་དོན་འཆད་པར | ཧྲེཾམ་པ་དང།ཞེ ཞེས་གསུངས། ་ ་ 


རཤེས་པའ་བར་དུ་མི་ཤེས་ས། །ཞེས་གསུངས། དད་ག བའ ཏཱབ་པཱལ་སོགས་པའིབདག་དང། དའ ་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ི་བརླདུ་མི་ དམིགས་ །ཞེས་གསུངས། དེ དེའི་དོན་བཤུད་པ་ལ། ཀུན དྭསཉོན 





སྲེམ་པའི་ འིཏན་ཧྱ་ 
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བལ་ 


རཅཾ་ྲོཾཀོཾོཾ་ིྣཾྣཾིཾྣཾཀ༽སཀསཀྭཾཀཾྣླྣསྣིིི༽ིིིཾྣས།ྣྭན]ྣྣྭྣེྭཅྣཇྤཇྣྨ པཔ ིྣྨླྨྨྣཔྣཔྒྣྒྣཾྣཾྣཾྣཾ ྣ ྣཾྣ༽ས༽ྣི|ཀ༽ྤཀསྣིཁཔིིྣཀྣསྣ་ མས་སེམས ལི 
སྙོན་པ་ལ། སྟེབས་བཅུ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམཔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཙི་བརླད་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟརམི་དམེགས་ཤེན་བདུག་ཉིད་དའེ། །དེ་ཅིའྱི་པཞེ། བདག་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕུར་རོ། །ཤཱེས་གསྨངས། དེའི་དོནའཆདཔ་ཕ། དོན་་] 





བུས་པའི་ཉེདལ་འཇིན་པར་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ནམས་དང་ ཞེས་གྲསསུངས། གཉིས་པ་བཏགས་འདིན་ཏོགཔ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དངལ་སིར་ཧནཔ་ཡ། དེ་ནས་ཆོདངྡལནཔ་རབའྱབརྩ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲིཀདངསག་སོལཏོ། །བཅོལ་ལྡན་། 


འདུས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲཔདདའྲདི་ཤིང། ཅྱ་བུ་མའྱ་སེས་བུ་འདི་ཞེརྱ་ཡིནལ་བླསབཅིང་ནམཔ་ཐུམས་ཅད་བླུའིད་པ་ཉིད་འབུང་བར་འགུརབའི་ཕིར། ནམ་མཁྱེན་ཉིདྨ་ཕོབ་པར་འྱགུརཞེས་མཆིས་ན། བཅུམ 


6, = 


བསྟན་པར་བྱཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཁིས་བཀའ་སྣལཔ། ད་བྱོརདྷལ་་བས་ནྭབོད་ཉིད་ལྭ་དི་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས 


གས་སིལ ལ་ད ཝཱནའདས་དེ་གད་ད་འྲའི་བདེ་ལངི་སྐདྭད་ ་། 
ཇིཏར་བཟོདཔ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་ཅིག། ཅེས་པའི་བརདག་སུངས། གཉིས་པད་དགུ་སབརྣདང་དའམ་བོལ་ ཏའི 


` 


༩ ༡ པོ =£ རད ༡ ུ  :- ངཿ ཤེ ཅང འེར ཤཿ ཨིང > ཌ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཧེན་པ་ལ། ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས། གཟུགས་གྱང་གཞནལ་སྩུ་མ་ཕང་གཞན་ཞིག་ཕཾན་ཧམ་མམ། ཚཱོ་ར་བ་དང་། འཧུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ནྣཡ་པ་རུ་ཤས་པ་ཕང་གཞད་ལ། ཧྱ་མ་ཡང་གཞད་ཞིག་ཡན་ཉྷམ་མམ། གསོལཔ། བཅོམ་ 


ལཱན་འདསདེ་ལམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པལ། སེསྭ་བུབཏགས་པརཡོདཔ 
དེཅི་སུམ་དུསེམས། ཅགཱགུདྲགཞཱཱལ། ཞེས་པནཱས། ཆོས་ཀྱངགཞནལ་བྱུ་མ་ཕང་གཞན་ཞཾག་ཡནྭཧྭ མྲ 


འི་ཏན་ཏན་པུང་པོ་དད། ཤེས་གསུངས། གཉས་པ་ཅཱི་མཆེདདུ་བཏགས་པའི་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་སྣནཔ་ལ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབྱོར 


མམ། རབ་འབྱོར་གི་ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའོདས་དེད་ཨ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དྒོན་བཆད་པ་ལ། སྩེ་ཐྲཆདདང་། ཞེས་གསུངས། གསུམཔ རཾ 


















ཁཿ མ་མ་བ 





ལལ ལ་ ཤ༤༠༠༧༤༨༤༡༧༤༤༤༠༤༩༥༨༧༠༠༤༠༤༤༠༢༤༤༠༢༢༤༢༢༢༠༥ར་༠གལརསསམརར༣ངཆརཆབམམ་ཟང་ལཿངཆརངང་རར་ར༤ 


༄ 

ཉིད་བ ཅཱཨཉིད་ཊུ་ནམ་པར་ སུ་པའི་མས་སོ། ། །།རྲེས་གསུང་ དས། དའིདོན་འཆད་པ་ལྭ། ཁྲམས་དང་། ཞེས་ སུངས། བཉན་ཅངའབེལ་བརའབུང་བར་བཏུགས་པལྷ་ན་པད་ཏམཔ་ཧོནཔ་ལ། བཅོམ་ཝནའདས་བིས་བཀའ་ལུའ་པ། 

པ་བྱབོདདྲ་ངི་ མདུ་སེམས། ཧུམ་ཡངགཀན་ལ་ཏེན་ཅིདའྲབེལ་བདྲ་འབུ་ངབ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ཡིན་སམམ ཨམ།ཞེས་པནས། པྲུ་མ་ཉྭིད་ཀྱང་བོ། ཤལགས་ས། །ཞེས ཞིས་གསུངས། དེའི དཞའཆད་པ།།ཏན་ཧང་འབལ་བརའབབངབ་དང། ཞས ཞེསགསུངས། 
ནྣཡ་བར་བྱུ་ང་གད་བཏགས་བ་བནམཔར་ རྟོག་པསྟེན་བལ། བཅོམལན་ཁདས་ཆིསབཀའ་ འྱ་སུལ་པ། རབའྱརརདཇི་སདཱ་སེམས། བྱེདཆོས་ནམས་ཉི་པར་ཡང་གཞནའ། ངུམ་ཡངགཞན་འིག་ཡིན་སམ་མམ། གསུའུཔ། བཅོམ་ལྡད་བྲངས་ 

ལ་གསལ ལ་གནས དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པརྱ་བང་བདང་། ཞེས་གསུངས། དུག་པ་མཐོང་པའིལམ་དུ་བཏགས་པལྟ་དོམ་པརྐ་དོག རོགཔུ་སྐུན་བུ་ལྭ། བཅོམ་ལན་ འདུས་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འུརདེངི་སཱམ་དུསེནཱས། སྙེདཔྲ་ 

ཉིད་དང མཆོནམ་མེད་པ་དང་སྙན་པའ མེདཔ་ལང་གཞན་ལ། ཧཱ་མཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་ལམམམ། གསལ་པ། བཅམ་ཏན་འདེས་ ལུམལགས་ས། ཞེས །།ིས་གསུངས། དེའིདོཧའཆེད་པལ། མཐོང་བ་དང། །ཤེས་གྲསུངག། བདྡུན་ཡ་སོམ་པའི ལམ་དུ 

གཏགས་པཔ་མ་་ཉག་བའིབ། བཅོ གལ ་ རབ་འྱོཿ རདེ་ཅི་སྟ་མདུ་སེམས། སྱུ་མཡཿ ལིའགཞ་ནལ་ ི་ོ ཉཡས་པར་འཛུགཔ་ལོངགཞནནམ། གསོལ་པ། བཅོམཝཝནའདས་དེདི་མ་ 


2 ‰ 


ཟ.„ རཿ འཁ་འཁ་འར་ལཞངལ་ཁ་འའའའབང་འར ས་སསང འིས ཟའ རཿ 
།ཐྲམས་སྲུ་བ གས་པཱའི་ནམ་པདཏོག་པ་དན་པ་ལ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱ ཀྱིས་བཀའཔུལ་པ། ཟབའབྱོད དྲརྙིད གམྦད་སེམས། སི་གདང་གྲཟུགས་དོད་མིགཤིི་ནྲ་པར་ིེསྲུ་ང་པང་གཞནལ། ཞེས་པནས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་། 


















ལྔ་ནམབནྦ་ཅོག་པསནོ་པལ། བཅོམྲ་ཝན་འདསཉིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས། སླ་མཡང་གཞནལ། ཧྭོད། 
།ཏགས་པལྭ་ནམཔ་རྟཏཅོག་པསན་པལ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པུལཔ། རབཏོར་དེ་ཏི་སྔམ་དུ་སེམས། སུ་མ་ཡང་གཞན་ 
སར. ¬ + བྱསད་པ།ཁུད་པརྱ་སི་ལམྲངུ་བཏགས་པ་ལྭ་དམཔ་རྟཅོག་པསྟན་པལ། བཅོམ དས ཤསྦབཀུའྱཧཱ། དེ ྲདྲད་ིི<ིག„ག་གྭག། 
ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཧཱ ཞའཆད་པལ ལལ་བ་དང། དྲ དྲག ཞེས་གསུངས། དགུབ་མི་ལབ་བྲའ རཿ ལོ 1 3 དཾ ་ 
(དཿ ཨཿཧཔད་ཤཤནཱ་ནེག་ཡིནོ་ཧཱ་མསཱམ།གསཡེས། བཅོས་རུན་འདུད་དེའིམལགསས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོནཁ་ཆད པབཅོབྱཧདྲ་ཀྱི་བར་ཡྲང་གཞནལ། ཧྲུ་མ་ཤང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་མམ། ཁེས་པ་ནས། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མྟབ 
པཉདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཞན་ ཐགཡན་ཉྷམམཿ ` ༢༣ འིད འྭ་སབས་བྲདདང། སངསྤ་ཧསྱ་ཀིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱང་དྲ་ཀབར་ཡྲང་གྲཞ ཅྱི ཾ ཅུ ཞི འལ་་མལ་ར་་ཚ དྲ 
ནཱ་འདུས་ རུམས རྲ་ཱམདཱསེཡས།ད་ཞེདགགགས་པའ་སབྱ་དག སྲུང་རྒྱུགསཅཆས་མ་འདེས་བབུ་ྲོག སུངས། དེ་ཡངམད་ལས་ཇིལ་རབ་ཧྩཱཏུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་གཟུང་ཉོག་གཏིས་པ་དྷད། 
ལྡན་འ་ སྦ་གས་བཀའ་སྲལ་པ། བབ མའཙཉམདུས་པས། དྲ་བ་ཞུད། = གང་འ ་འཇོན་པར་རྣམ་པའ་ཅོག་པ་ མས་ཏེ། ཞས་གསུངས ད་ཡང་མ རེ ༨ ་འཇྲའ་ཚོག་ང།དག་ཡ།འ།་ཤི་འའར།།།" 
དྲ ཟའ ! ¬ ༨༢7 ཤཿ ཟོ པལ། མ)་སླབ་པའ་ལམལ ཅའ ༢ཞ་ རྩག ༨༧ རར ས་བ་ར་ 501 ; ང་འ རལ།་འད་ རྟོག་པ གྲྭ༥ཡྔའ་ཀྱ་པྲནསྭ་། 
ཉདརྗེས་སུཐོབ་པར་རིག་པར་ རླག དའ་དའདཔ་ལ། འང པྣརམས་་ངོཔོང་གོནས་བྲསན། ཛེས་འཛིནཏྲོ།་པ་དྲག་གཏེན་པའརྲ་ལྐོནས་བསན། ཐཏགམས་འཇྲད་ཉོ བདག་ལ་འ 
ཀི དྲ པའྲི་སྒོནས་བསཱན། ནྣམ་བྱང་ བཏིཔ་མ་གཏོགས་པརམས་་ངཔའ་སེནས་བྲརྲན། རྫས་འཇོནཏོ། གབས་འདིར་མཐའ་དྱངད་པལ། སཱངྱབྷ་ཏོག་པ་བཤད་པ་དང། སོདྱ་དད 
། ¡ུ རྒ་མའ་ལཔོ ང་འྭ་སྭཞས་བསྐན། ནམྦ་བང་གྲབུང་ཏྲག་བམ། ཧཱཿ ¬ རིི ་ར་་་ ༨ གརངས། ༤ ས་འདྲ་རྲ་མྲ་བྲའ་དྲ་ མངྱཔྷ་རཏགཔཿ ༡༣༤ ༣༣ ང་འ `. 
ཐཐ 355 དསས ག་ཞ ན་བ་དང འི་དོན ི་ོ ་ ཀཀ ་ ཁྱད་ཆེས་སུ་འཁྱུརཆླཡ་ད་ང་བརྒྱད་ལསུ། དང་པོ 
བྲད་ནཏ། ལོ། ངང དའུ་བ རེ ་ཅོག་པའི་ཡལ ཇི་ལུརྭ་ཧོག་པའི་རཱུལ། ཧོག་ཁ་དེའརབ་དྱབྱེ། གྲངས་ངས་པ། གརཡང་ ། མུ ་༦ཅ༨༡ཀ༥ །ྣ།ྣ།ྣཀ།ྣ ྲུ 
གཉེན་པ་བཤཞད་པའོ། །དང་པ་ལ། གང་གསྟ་ཏོག་པའི་ངོ་བོ། སཅང་ད་ད། $(༈ཞཛ#ཅཨཞཨ༩0༼༈[ར( (: 
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༨ ཚོ 


ོ༅་ 


འཉོག་པར་བཞད་པ་དང། དཔ་འྲབསའ་བ། གས་གང་གངལ་སྷ།་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་གཟུང་འཛི་ ན་གཉིས་ས་སུངབའིཁམས་གསུམ་པའི་ 

འིབོསྐབས འདིར་བསུན་ཧི་ཤེས་སྤི་བ་རྟོག་པའི་མཆདཉིད། ། །བཅིག། 
| དྲེསིབ་པ་གངཞིག། དྭཉོན་མངས་པའི་སིབ་པ་མ་ཤིན་པའྱཾ་བིན། ཁུབ་སེ། སྤྲིབཔ་ལྲདེ་གཉིས་ས སྲུ་གྲངས་ངས་པའྲི་བིརྟཏེ། དྲབས་སྤྲབའ་ལས། ཏོན་མོ 


རང་ཡུལ་བདེདྲོ་བབཏུའཛན་པའི་ 
དུ་འདིན་པའིཧོ། ཡིའི 
ནྲིདིའ་པ་ཐབས་ཅདདོ། །དེ་བདཧསན ོལ་བུརའྱགུར། 
དགག་པའམ་སྦབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག 








ངེ 


ཝིདངྱ་བྲགུབཤདུཔགཉིས་ཁུན། ནང་པའོ། རེད་ རྟ་ཧོག་པལ་གསུང་འབལས་མང་དུགསུངས་ཏེ། མཛོདལས། ཉོགདངདྱ་ཡོདཔ་ཅིང་ཞིབཉིད། །ཞེ ཞིས་སེམས་པ་དང་ཤེས་དབུ་ཀི་ 
་ །ིདྟ་ཏུགཔ་ཡིད། ཞེས་ྲ་དོན་འདཾས་རུང་དུ་འཇིན་པ་ལ་ ཉོག་པར་བཤད་པ་དང་། དྲུས་མཐའ་ལུས། ཡངདགམ་ཡིན་ཀུ དཏོགཡོད། 
དྭཧཅཛནཔའ འྟོག་པསྭ་བུབ། ཆུ་དཡ་ཁྲབ་པོ། 


ལྟོག་པརབཤུད་བདུ་མ་ཡོདབའྱི་ལིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས། བས་འ 


འི་སེམས་སེམས་བྱུང 


ས་གསདངས་པ འི འི་ཧུརཾ། ། ཡྐོནརེ། རི རིབ ངྲ་དབདྲནྲ་བུབ་ཏུ : པང འི་བྨོ་ཚཾ 
(ལདགག་ཉོག་གིས་ཁུ ཁྱབ ་པར་འདོདཔ ་མི་ འཐདད། དབས འདིདང་ཅེ་སྐཾ 








ཛུར ཤྭས་ཧཱགཔ་ད ཧན ཅུད འདེས་རུ་ 


༣ རང་ཕུལ་གུཞྲི་གབ་ གྱཆས་ལ་དམིགསུགས་བདེནཔ་ཞེན་པའི། །ཤེསྦ་གཔེ་ གག ` 
ས་པ་ཕྲ་པ་བ་པ་ 

ཆུས་ཅུན། མཚོནྱ་ུ་དེར་ཐལ།མཆོན་ཏིདདེའྱ་སིར། རི་བོང་དདུའི་པུར་ནམ ཐབ 

ཡོདཔ 


ལྕཾར་གྱཾ་ཏ ¡རི ཤཧ་ཤབ་ཏོག་ པདང་ཕྲབ་ཉོག ཉོག་གི གཞོ་མཐུན 


ཅུས པའི་སེམས་རིངབའི་ནམ་པཅན 
།སེམ་པ་དངསེམས་བུང་ཁམས་ 


བེརབྲ་ཡིདྲ་བད་དེ། གཟུགགྱ་བུ་རོལ་ངོ་ན 
།དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་གཏི ཏསྭསསུ་བསྙན། 


གས་ད འོག་ པ་འདིདག་ 


རབདྒན་པའྲ་ཤཾར་ཏྲ། ཀབས་འདིས་ ། 
















ཁའ་ར་ཀའི་ཁཁཔ༩༣༡༢༢2༡༠༡༡༡།༡༡༡༢༡༡༩༣༩༩༠༢༢ 





ནཡངས ཅཧནཧ་མའིག་པ་ལདའི མིགས་ནང ས་ལེངས་སྦྱད་བྱརབདེན་པར་ ཅའ ། ཀུནནས་ཉོནམོངསགཟུང་རྟོགདང་། ནྱཔདྱ་རཱགོས་ཏི་དུང་པ་ལོ་དམཾདསནས་ཁོངས སྤད་བྱར་བདེན་པརཀེན་པཱའིབློདེ། ཤིས་གྲི་བརྣམ་" ངོ 
བྱངཿ ངྲ་གཟུང་ཉྭུགུ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་དང། ཙསྤྱིར་ཁྱི་སྐེབས་སྲ། ཐེགཆེན་གུ ཧིལམ་འབུས་ལ་དཔིགས་ནས་འདུ་གབུར་བདེན་པརཤེན་པའྲའོ་དེ། ཤསྦ་པྲཔ་འདྲུག་པ་གྲབུང་ཏོག་དང།༠ ཉན་རེང་གི་ལམ་འབྲསཿ དྲ ཏཾ 
ཇའ ཞེན་པའ་ཞྲེད་རིགདེ། ༨ ཤིསཿ གྲིབ་ཝགབ་དོབུང་ཅུག་ཏུ་བྱར དུན་པའྱ་ིར། དེ་ལྭ་པཱ་བྷཅོག་གིསྱ་ང ཙང་མུ་ཁྲུབ '་སཱཾ། གཟུགས་བད ནྭ་ཧོང་བདེནྲགགཏུའནཔའིཞེནརིག་དེ་འདི འདར་བྲས་ ཐཱན་ཤེསླཔབྷརཱགྷ་པ་ཡིན་པའྱི་ྱི༢ ཏིཿ 

༥ འདིའར་བསྙན་ ཤེས་བུབཏོག་པའི་ཕུལལ་གཉིས་སུལིདདོ། དེ་ལ་གཟུངབ་དང་འཇིནཔགཉིས་སུ་མོདོཔའྱིར། འོན་འདིའི་གཟུང་འཛྲིན་གངལ་བོད་ཅེད། ཧི སིར་སངསྦྱ་ཧུས་པ་ལགུངའཇྲིན་སི་འཇོག་དུལགདུམངུ་ཡོད་དེ། ཧེ ཅེམཆེད་དང་” 
དབང་པོ། ཤེ ཤེས་པ་དུང་ཤིསྭབུ། བདག་དང་བདུག་གི་བའིདབང་དྲུ་བས་པ་གསུམདུཡོད་པའི་ཁིར།ཌ ཧུངུསུཿཧབླད དྲ་བསུནྭ་ཡུལ་དུགགཟླུ་དག་དྲང། དབང་བླདུག་འཇིན་པ་ཡྲིན ནལ། གཉིས་པའིདབངདྲ་བུསྨྲ་ད ནུག་དགད་སདས་བསགོང་འདབ།་ 
རྲིག་པ་ཐལས་ཅད་འཇིན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་དབུངདྲུ་བསུན་བདུགནི་འཇི རན་པ་དང་། བདག་གིབ་གཟུང་བཡྐིནཔཁི་ཤུའ། སྐང་འད་ དྲ་དྲ་ཐམའི་དདབ་དྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངབཞི་རས་བཏག གྦ་ཀྱི་ལྲོངས་སྤོད་པར རྒ་བབ་སྭེ་བབའྱབ་དྲང་། 
ོར་ཏེལ་འཇེས་ ད་འ བབ་བ་ཡིན་པའྱ་ཐིར། དེ་ལུར་བདགཏད་ཆེན་པས་གསུངས་པ་འཐདཔར་གསེར་ཕྲེ་པལས་གསུངས་བའི་ཙིར། ཉི་སཱང་ལས།གཟུངབའནམཔར་ཉོགཔི་དངཔ་ནིདངོས་པ་ཐཡས་ཅད་པ་ཁོན་ཡིན་ལ།གཉིས 





རཿ 























རས ་ ་ཙ་ཁས་གང་ཀང་ཁས་ག་ཁཙ་ཀ་ང་ཁ་ཏསཏ་ཁཁ་ཏ་ཀཁ་ཁཁཏ་ མ་གྲགས་ཊ་འར་གགསསཀ་སྔས་ས་ཀྲ་ས་ཀ་ཀ་ཏ་ཏསསཿཏསསས༡༡༡༢།༧༡༢༢༥༠༠༡༥སསཀ།།།༢།༣༨ས༽ས།ླ་ས༡༡༡༠།༨།༢ཀ༢།༠༥༡༢༠༧༣ར༢༡༠༦༢༠༤༦༧༢༠༠ར༢ རའ ༢༠༡༠-།༡༡༡༥༩ པ༥ས༥༩༡།༣༧པ-་༩།༡༡-༢༥༽ྣ༣ྩུ། ག་ལགས ༧༡" 
ཉོ འདདོས་བསོན་ཡིནཏེ། འདིནི་གཟུང་བའི་ནམ་པརཏོག་པ་འདི་དྲགགྱི་ཁད་པར་ཡིནནོ། །དེ་ཝུར་བསན་གཟུང་བའི་ནུམ་པར་ཏོག་པ་དང་བགང་ཡྐན་པ་ནིགཉིསཔ་ཡུད་ །ནནོ། །ཞེས་གསུངས་པན རཱ 
ཿ 





༄༅༧་ སཿ ཛྷ པནྡི་ནམ་པརྱ་བརབ “ྨ 

ཙོགློས་བ་དད་ལྡན་པ རག་དངུཔགར་འགུབ་གཉིས་པ་སའདེད་པ དིགངབའདམ་པ་བཏུགཔ་དང་པརྱ་འའཔ་དངོས་པྲ་འནབཅདཔཔ་བཞིནདོ། །གཉོས་པའྲ་ཞ ྱི་དང་པེ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་ནམ་པརྐ་ཏྲ།་པ་གཉིས་ས་ནམུཔན 
བྱངབཙམལ་བརྟེནཔ་བཞིན་རོ། །ཞེས་ཤེས་སྦིབ་ཀུནདསུ་ཏོན་མེངས་གདུང་རྟོག་གིཡུལ་ལུ་ཀུན་བྱང་གཉིསུ་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་བངགཟུང་ཉོག་གིི་ཕུལ་ལྷ་ནམ་བགིདངོས་པ་ཅོམ་ཏུགསུངས་ལ། འདི་ལ་ཁཅིག་ཉི་སྭངལ་ནང་འགཏེ། ཤེས་སླད་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་གཟུང་ཏོག་ཆོས་ཅན། གུནནས་ཉན་མངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམ་གས་པར་བལ། ཆོས་ཅན་དའི་ཕྱིར་ དྲག འའ ` ཧཱི 





དུངའགུལ། འདོདན། དེ་གཉིསཀ་ལམ་དམིགས་པར་ཐལ། ནུམ་བུངགུུང་ཉོག་ཡིན་པའིི་ཡིནུ། མུ་བབན། གཉིས་པ་ནྲི་ནམ་པར་བུངབའི་དངོས་པབོན་ཡུན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དདའགལལ། །སྲ་གབུ་ན། དེར་ཐུལ། ཆོས་ཅནདེའི་ལིར། མུ་ཁྲབ་ 
ན། གཟུང་བའྲ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དངཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ ་ཡང་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེསསེརབ་མིའཐད་དེ། གཟུང་བའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོོགཔ་དང་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིནནེ། །ཞེས་གསངས་པའ་དོན་ནི། 
‹ ་ྒ ཏཱ གྲསགསགཀགཇ ་ 


༤ མྱི་ཀུད་ནག་ཉོན་མངོས་པ་དང། ནྦ་བང་གིགཐུང་བ་གཉིསཀ་ལདམིགསནས་གདུང་བར་བད་ནབ་རཞེན་བའི་བླ་ཡིནན། ཤིསླ་ཐིབ་ནས་བང་ གཟུང་ཉོག་ཡིན་དགོས་པ། 



























ཟླ ; རྫར ཏར + = ཐ་མཛིལ་ཁཆ་ཆོནམཔང་ འཁ ས་ =༠༠༩༠༩༤༤༢༤༤༧༤༤༢༧༢༤༢༤༤༠༤༢༤༤ཕ~-----བ༤༤༤༤༧༤༤༧༤༧ས༤༢༤༢༤༤༤༨༤༤༤ མས་སངས བརར་རོ ༤༢༤༤ .ུ མཱ ཤོ ལམ ༩ 
ཤེརཏེ། རཞིག་དང་པོགང་ཡིན་པ་གཉིས་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེནིགཟུང་བའྲིནུམཔུར་ཏོགཔ་དད་བརྒག་དུཔ་དངོས་པ་ཐམས་ཅུདཔ་བཞིདནོ། །ཞེསགསུངས་པའྱ་ཡིད། དེའུ ཡང། ནས་བགདཔས། མེབ་དགོན་འབགས་པས་བསུང་བ། ནོ་ 
པརྷ་ཏོག་པདང་པ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བསན་པའ་དོན་དེ གུན་ནས་ཉོན་མོདས་པ་དང། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བཅོམ་ལྭ་དམགས་ནས གཟུང་བར་བདེན་པྲརཞེན་པ་ཡིནན། གཟུང་རྟོག་ཡིད་པས་ཁྱབ 
.གཟུང་ཏོག་ལྷ་རུམ་ངུང་གཟུང་ཏོག་གིས་ཁྱབ་པར་སྙེན་པ་འབེལ་མེདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཙུར། འྲགེལ་ཆེན་ལས། གཞུན་དགན་རྲེ་གུ 
ཡིན་པས། འདིགཞིསཕན་ཚུནནམ་པཱར་གཅོད་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་བིར་འདིགཉིསནི་བདད་ང ཁོནའོ། །ཞེས་ཤེས་སྦིབཀུན 
ཉེན་མངས་ཕྱོགས་ཁྱི་ཆོས་རམ་དང་། ཏིས་པསྣ་རམ་བདྭ་བྲགས་ུ་ཆོས་ཙམ་ད་ 
| ཐུསྐ་ཏེ་དེ་ལ་བཏུགས་པ 





ཆུ གུང་ཏཱ པར་ཧན་བུ་ཡིན་ཡི། གན་ནས་ཉོའུ་མོངས། 
གག ྣཁཀཔྣ༨ྣ༈ྤ༥ཀ༧ྤཔཀ༥ཀ  ངངོ་་ 
ཤེསྭ་སྦིབ་ཀུནནས་ཉོན་མངས་གཟུང་ཉོག་དང་། ནམྱ་བང་གཟུང་ཏོགགཉིས་འགལ་བརུ་གསུངས། གཟུདཏོག་དང་པས་གནནས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེདྲ་པ་ཡིན་ནེ། །འཇིན་རྟོག་གི་ཡུལལ། ཇིག་གསལདུ། སེ་སཾའ་ཕྱེ་བཾ་ཡུལནུ་བྱསཏེ་ཐྱེས་ཐུཛྫསསུ་ཡེད་པར་འཇིན་པ་དང་། འཕགས་པའ་གང་བགྲ ཡལདཱ་ 
།ར་ཡོད་པརའཇིན་པ་ཞེས་གྲཟུངབ་དདའཇདན་པར་སྱར། ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐུད་པ་རཔ།། སྦ་སུས་ུས་སོདྷཅུ་ཤེས་པ་དུང། ༨༩ཏ་ཅང་དངང་ དུ 5༤! དཔའ་་དུ་ དྱ 8 2 ་འཛོལགཏུཀད། 
/ ཨེམས་ཅན་ཛས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡད་བར་ཏག་པ། ཞེས་བཤད་པས་འཛིན་ཉོག་སྲམ་ཛས་འཇོན་དང་། ྲྣྣྣྣྣ། འི་ཡུལ་ཅན་ཡནནོ། །དཱས་ ནྔ་ཛས་འཇིད་ཏོདབསྡ་རས་འདིནལ་དམེགས། རས 
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༤: 


རི ཟོ དུ དཔའ གྱི་ཛས་ཡོདལ་དམིགས། བཏགས་འཇིན་རོགཔས་བཏགས་འཛིན་ལ་དམགས། བཏགས་འདིན་གི་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གད་ཟག་དན་བེདྲ་ཞུས་པ་དང། གང་ཟགརང་རླ་ཐུབ་བུའི་ཛས་ཕྲོདྲ་ཀུཉིས་་ 
འདིར་བསྟན་ཛས་ཡོད་དང། དབང་པ ཏཾསྔ་ཚས་འཇིན་དང་། བུང་པའི་ཚོགས་ལྭ་སེས་བུར་བཏགས་པ་དང། གང་ཟུག་བདྲེན་ཧོངྱ་སུ་མ་ལབ་ལྕ་སིས་བུར་བཏུགས་པ་གཉིས་འདེདབསནབཏགས་ཡོདདང་། དེར་འདྲིདལའི་བོ་གཉིས་ ༦ 
ཿ ་ སུམ་པ་ཧྭི འནན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ངི་ལར་ཞྲེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གུན་བང་གི་གཟུངབ་ལུ་དམཾགསནས་དམེ་པ་དར་འདིན་མཐའ་གཅིགྱད་དོར་བའ་གཟུང་བའོ་པམ་ཧུ་མིསཐུན་པ་དང་། དདིནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའི་གཟུད་བའོ་དུལ་སྦནཔ་དབུངོན་པ་ནགྲུབ་དཏོག་ག ཱ 

: ནཡུལ་ཡན་པའ་ ༤ སས ་ 

¿£ ༡ 








གི་ཞེན་ཐུལ་དང་། གང་བགཏུ་བཏོགས་པའགཞིཛེས་སྲ་གབཔ་འདི་དངདེར་བཏུགས་པའི་བཏ ཡང་ བ་འ 

རྭ། དསན་འུ སག ག ཆམ ་ པ་མཱ་ཡྲཧི་ཡུལྷ་རམསྭ་ཏི་འཛིན་པ་ཙམ་ཙྱི་མཆོྱ་པེད་དྲོ། །གཞི་བཡ། སྐ་བས་འདིར་བསན་ཅིཤིས་ཕྱིབ་ 
ཅོག་པ་དཔཿ་བའི་མྣནག་དཔེན་བཞི་བཀོདད། གན་ནས་ཉོག་ན་མེངས་གཟུང་ཉོག། ནམ་བདགབང་ཏོག། ཛས་འཇུན་ཏོག་པ། བཏུགས་འཇུ་ན་ཅོག་པ་ནམས་སུཡོད་པའྱུ། ཐབ་ཨི་ཨཱ་ནོས་དྱངེ་ཞྲད་མ་རཡོདདེ དེ་དག་སེ་སལ་ཕིུཔོ་༥ སི 
ནས་དྲགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ཡུལཧཱུགུརཔའིགཟུའ་བལ་དམིགསརས་ལེངས་སྩོདབྱར་བདེན་པར་ཞེནཔའིཞེན་རིག། ཤིས་ཕླིབ་གཟུང་ཏོག་གི་མཛན་ཉིད། རང་གི་དམེགས་ཡུ་ུ་ཛྱུར་པའི་གུན་ནསཉོཞ་སེངས་ཕྱིགས་ཅི་བདེན་པ་ལ་པ 


གཿ འི བཿ 
གས་བཙོམ་འདེ་ནི་ཡུལྷ་ནམས་ཅི་འཇིན་པ་པའམ། ཡངས་སྤོད་པ་བོས་མདུ་ཞེན་པ་ཧེའཛིན་ 
ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཏྱི་གང་བག་འབའ་ཞིགལ་བསམ་པ་མ་ཡིཉ་ཀི་ཡུལ་རོམསྦའི་ 
ལཱ ད་བར་ག ༣ཏོག། རས་འཛིན་ 






















༡༤༡༤ འ༦མ༡ས༤༨༧། 
., ེ 


དམིགས་ནས་ལོངས་སྙོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག། ཤེས་སིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད། དྱབེན། རང་གི་དིགས་ཕུལདྲུ་ཧུར་པའིཉེན་མངས་ཅནྱ་ི་མ་དིག་པ་ལ་དམིགསནས་ལེངས་སྩྱད་བྱན་བདེན་པར་གེན་པའིཤེན་དག་། 
དགས་དྲག་ཡོད། དང་ག དཔགས ལ་དུ དཔའི་དྱ་བདྱལཀད་ཟིདདཞུབ་པདམིགསུ་དག་འོངས་དདུབ་དུཔ་རཞེན་པའིཞེཉརས། ླ་དབནྱབདགཝུང འགིག དེ ནསུ དའབལ་དམེགནས་འདུག་ 
པ་ཡིས་སངས །ཾ ས་ས་ས རུ་་ཆོ་ག །འཡིགས་པ་དྲང་ དབའ 
ངས་འདིན་པ་དཡིགང། དགས གིདདྲུང་གདེན།ར་ནབའི་ེདདེག། ཤེས བགྲ་འཇོད་དོག་པི་འཚནཉིད། དིན། བདོག ད་བང་ཡུག་དའུང་པའིའ་ཤབ་འདུ་ཡིགས་ནས་དཀིན་པའིཞུན་དེགསོགགད དཔོད། དེ གངལ་ བགུ 
ཛིནལ་དམིགས་ནས་ལངུས་སྦྱོདབྱེདདུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེནུ་རིག། ཤེས་པབ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའིམཆུནཉིད། དབུན། ཕུང་ ཐུས་ཆོབ་པ པསྐདརབཏོགསདས་པདོང།འི་འཛིན་པ་པ དིགཞ་སའཇོབ་བོང་ངེདད་བདེདང དགི་དུང་འིཞེན 
དགསོགས་གགུར་ཡོད། ཁུཅིག། རངསི་དམིགསསུལ་དྲུ་གུདབའིགཅུངབ་བདུལགསུནས་གདེན་པར་ཞེན་པ་འགེའརིག། ཤིས བུ་གཟུང་ཏོགགི་མཚ་ིད། དེད་སུར་པའི་འཇིནཔ་པད་མིགས་ནས་དུར་ཞེན་པའི་ཞིཉ་རེག། ཤེསྦ་གུ་འངིན་༥༢ 
ཤྷརྟོག་གི་མཚནཉིད་ཟེ་དབ་མི་འ དེན་པརཞེན་པའི་ཞེན་རེག་དེ། དད་གི་དམིགས་ཡུལ 


བདའ བས་འོན་གཔ་ དིག་པནས་པངས་ཕྱོའ་ཀྱང་ཏུབ་དན་པར་ དུཙུར་པའི་གཟུང་བ་ལེ་དམིགས་ནས་བདེནཔར་ཞེན་པའ་ཞེན་རིག་ཡིན། ཉེན་མངས་ཅན་ཅིམ་རིགཔ་ལ་་་ང་ 












༢༩༢༠ ༡༠༢༠༩༤༢༠༠༥༢།༡༣༣༡༧༠་ ༡༧༥༢༩།།ུ།ཞ༡༩ུས།་༡༽ 














མ་་ེེལྔར་ྲ།།།།ད།།དོིཾ།4ས། ་ཾ་ིིིྲིིིིིིིས། 
སརསི་གི་་།ག ་་ད། འད་སསསའ་དོལ་བལ། འེབ་ག་་ང་ི །བོགི་ིགས་འད་འབའ་ གཞུ པའི་ད 
ནས་གཟུངྱ་བར་བདུན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག། གནནས་ཏོན་མོངས་གཟུད་རྟོག་གི་མཆོན་ཉིད། དེརྱ་ཡུར་པའྲི་ནསྦྱ་བུང་གི་ཚོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་དིག། ནཱ་མྱ་བར་གཟུང་ཏོག་ཤི་མཆོན་ཉིདཟེརྐན། ལག་བཅས་མྱང་། 


འདས་ལ་གནས་པའིཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྱ་ནུདྲ་ཧིགཟུགས་བུང་ལདུམིགསྐནས་ལོདས་སྨྱད་བྱད་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་དིག་ཆོས་ཏུན། མཆོན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོོནྱབ་དེའི་མྱིན། རྭགས་སྤ། འདོད་ན། དེའི་རུ་ད་ཐིགཟུགས་ཐུང་ དྲུནན་སྭ་ཧོན ༡ 
མདེསྣ་ཐུགསྱལཆོས་ནཔའ་ཐལ་ད། འདོག དེང ལཉནམདུས་ཡདཔ་དྲབལ་། དརདརྲིྲགིེཾེཾྲཾྲཾྣཾཾཾེཾེཾེི་ པདོད་ཐུལ་ 
མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིརྷ་ཏེ། དྷེ་ནཱམྦྱ་བང་གི་ཆོས་ཡིན་པའྱ་ཕིརྟཏི། དྷེ་རས༦གི་དབ་པ་སྡའབའི་ལ ། འདོད་མི་ཞུ་སཾ་ཏེ། ཤེས་པ་བྲ་ཀྲུན་ནས་ཉོན་མེངས་གཟུང་ཏོག་ཡིནཔའི་བུར། རྟག་སྤྲ་ཐུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དད་པའི་དབང་པ་དྲེ་ཀུན་ནས་ཉྲོན་མེངས་༥་་ 
ཕུགས་བདན་པ་ཡན་བའི་པར། ཁག ཚས་ཡོད་དང་ཛས་འཇོན་གངནང་ལ་དམིགས་ནས་ཡོངས་བྱུདྱདདུབདན་པརཞེན་པ་འ་ཤནརི།། ཤེྲ་འབངས་འཇིན་ཏག་པའིམཚཉིད། བཏང ས་ཡོད་དང་བཏགས་འངིནགང་ཅུངལ་དཔིགསནས་འ་ 


- ± ༧“ ˆ ཌེ ༢༩༦ 

















ཤཱ ོད་པ ཤོ ོབབཏགུག་འཇོནཉོག་པའིམོནོདཧའདོད་པ་ོའཐདད རས་ཡོདདད་བཏགས་ཡོད་གྲ་ 
ཀླ སཡོད་དུ་འཇིན་པའ་འཇིན་པ་ལ་དྲུམིགསྐནས་བདེན་པར་ཞེ པའུན་རཾག སྐབབ་བདིའབྱྱཿ ཤེས་གབྲ་ཛསའད་ཏོག་པའོ་པཚ དང དེརྩུ་ཡུར་པའྱི་སེསྲབ་བཏགས་ཡོདྱ་དུ་འཇིན་པའི་འཇིནཔ་ལ་དམིག སྐནས་པདེན་པར༔། 
དའི་རིགཔ། པས་འདིར་བསྟ་གི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ ག་པཱའིམཆོན་ཉི ཟེར་ན། ལྷཱསྭ་ཊི ཧཾ་ངཨཱ་ད་འ་འདདང་ཁད་ཡེགསྐན་ འདི་ལ པར་བདེན་པརའེ ཞུ་ཡི འི 
ཕྱིར ཆེ :ྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད དྱ་ཀིདམིགས་ཡུལ་དྲུགར་པའི་གདུ་ཟག་ཛས་ཡོདད་འདོན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན།། ཌཱ ནཇག་མདད་འཇོད་བའི་ རེབ ཞུཔབཟགངས་ཡོནད་འཇོད་བཟའཇིདཔ་དས་ །འདོད ན། 
ཞུའི འདོ དའཛིན་ད ངས་ཀྲིཡུལ་གཉིས་སྲུ་ཡེ་བའིདམི་གས་ཕུལ་ཡིན་པར་བལ། ཁྟོདགང་བུག་ཛུག་ཡོད་དུ་འདིན་པའ་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར རྭ། ཁྲོན་རེ། ཤེས་སིབ་ཛུས་འཛིན་ཏོག་པ་དང་བཏགས་འཇིན་ཉྲོག་བ་གྲུ ཏིས་འགལ་ཟེར་ 
ན་མི་འཐདདེ། བདལ ང་ཐོདྱཾ་ཐཱདྭ་བདེན་པར་ཞེན་པའིཞེནུ་དིག་དདེ་གཉི་སཀ་ཡེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ནམ ནདཛུས་འཛིཀདང་བཏུགས་འཇི་ནག ཉསཀ་ཡན་པི་ིར་ཏེ། དེ་གངབག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཀློདང། སྱེས། 
སུ བུ་བཏགས་ཡད་དུ་འ རར ་ 


གང་ཟུགྱོད་ 











2༠༠༩་འབར༤་འབ་ངའའོ༧ང་ོ་ཉ་ཁངངང་པའོ་བ་ང་ང་བའོང་འཆང་པའོང་༧ངོཚམཔར་ོབ་མམས་ཆན་པརར་རཔར་ བརད 


་ ¬¬ `, 





ཞེན་དེག་ཆོས་ཅན ། མཆཱཉ་ཉིད་དཱང་པེ་དེ་ནྲ་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའ་ 


ལ་བ་ཞི རྟོག་པ་ལ་བ ྭདཾ་པ་དརྲ་བ་ དུས་ ངེས་ཏེ ཏཱ ཏོག་བྱ་ལ་གཟུང་འཇེ རར ་ ་ཡ། པཾཟུང་བ། ལ་གུན་ ནསཉོན་ ནྒམེངང ཕྱཾགས་ཧུ ཧི་གཟུངབ་དང་ནོམ་བྱང་བྱག 





ལངས [ཧུདྱ་པེདྲམ་ཡིན་ འྱི་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་ཅནམ་སི ེ་པཿ འིར ཁཅིག། རགིདམགསམལནུ་རཔའིགང་བག། རཱུ 






` ༨ 























༄༅། །འདིནཔ་ལཡད་ངས་འཛྲིན་དང། བཏགས་འཛིན་གཉིས་སྲུགདས་དེས་པཞི་ཟིར། ཟག་པ་ནི ཏོ ྟོག་པབཞེའགོའིམས་འདྲ་ཉོད་བཤད་པའྱོརུམཚོན་སོདོདོ། ཐིགཆེཧྱཧཾསོརོལམོད་སག གཞ་དད་སགཞིབ་ ཏཱ 

| རིམ་པས་དྭུཝ་ར་ཡོད་པའྱི་ཡིར། ཁ་ཅིག། སྤབས་ཞདིར་བསྟན་བྱི་ཏོག་པ་ལ་གྭཟུང་ཉོག་དང་འཇཾན་ཉོག་གཉིས་སྲ་གངས་དེས། ཟེ ཟེརབ་མིའཐད་དུ། མེགཆེནྱ་ཡི་མཐོད་ལྲམ་ལ་དམིགསནས་བདེན་པ ར་ཞེན་པའི་ཞེ ན་རིག དེ། སྐབས་འདིར་བ ཉག ཀོ 

_ ཌ། པ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཇཾན་ཡིན དུན་པམུ་བཞདེ་རཱི་ཁུལ་ནི། ཉི་སྣང་ལས།, གཟུད་བའྲ་ནོམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ཞེསྱྱ་བ་བ་ལྲ་མུ་བཞི་སྭེ། དང་པེོནེ། གྲགགག་ལ་ གས་པའྲི་ཕུལ་དུག་གོ། ཱ 
' བྲན སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ དད་འུན་པའྨནམ་པར་ཤས་པའོ། །ག སུམ་པ་ནི། སྐདུ་ཅིག་ཨ་གཞནྱི་དེ་ད་དོ།།བཞིབ་ནི། ྲགདུང་ཁལབའགེས་རགཔ དོས རིན་བའི། ཞེ སགསུངས། འདིའི་དོན་ལ་གཟུགས ཡུངལ་དཔིགསནས དྲ རྤ ཞྲེ ་ྱ 

| བློ་དྲ། གཟུང་རྟོག(ཁོན་ཡེནཱ ནྭ་པའྲིམ་དང་། ཤིས་བདུསུམ་བའི་སུད་ཅིགམ་ལུ་དྲམགསནས་བདེན་པར། ནྲ་པའྲི་བོ་དེ། འཇིདྷ་ཏོག་ཁྲོན་ཡིན་ངའྲི་མུ་ཡྡིན། དྲེ་གཟུང་ཉོག་མ་ཡིན་ ། ཤེས་བདས་མ་བའི་གདཅིག་མ་ཆུད་མཐང་གེས་མངོན་སད་ མི་ནུས 

< པིནྱ་ཕཾར། རྒྱུན་བཅུག་ཀི་ཤྲས་པལ་དམིགསྐནས་དདཞེན་པའི་བདེག གཉིས་ཀ་ཡྲིནཔའི་ཡུ། །འབྲས་བུ་ཤེད་ྱིན་ དེ་གཉི་ས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡཱན་ཟེ་དན ཨདྲིསདམིགསནད། །དེར་ཞེན་པའྱི་ཀོད་གྲ ང་ཏོགམ ཡིན་པར་ཐལ འ། ཅད་དང  ་ 
ཟྭ མུ་དོན་སུམཧཾ་ཏོགམིཅུས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པཁས། འདོདམནུས་ཏ།། དེང་པཉིད་དང་པ་འལྟ་ིན་པའི་དནདང། ཞེས་གསུངས་པའི་གྱིར། གཿ ཏཾ འའཐའ་ད། ཁག འ་་གཏུ ་འ་ “ངས་སྤྱོད་བྱེདམ་ཡོན་པའི་ཕྱེར ། ཁ་ཅིག། ར་་ ་ 

















བཱུ ཤོསཔ་ལདམིགསན་ཡོངས་སྨད་བོདང་ལོངོས་ཤོདྱཧེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པད་ཀྲོ་ཞོབལཞུདཟིགའོ ཁིགཀ་ུབེ་རྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ར བུམ་པརག་མི་རྟག་གཉི་སཀར་འཇིན་པའི་བློདེ། བམ་པ་རྟགཔར་འཛིན་པའིསོ་དང། གས་འཛ ྲ 
„ པའྲིབོ་ཤྭཉིས་ཀ་ཡཾན་པར་ཐལ། རྣམཔར་ཤེས་པ་ལད དམགས་ནས་ལངས་སྒྱ དབ་སྩོད་བྱེདྲུ་ག ོ ཞཔའི་ཤེན་པའྱིཐོ ཐཱོ་དེ་དེ་ལདམིགསནས་ལེངས་ དྱུ་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོད་ ང། ལདས་སྐྱོད་བྱེཿ བྱེད་དུ་བྲདེན ་པར་ཞེན་པའི་བོཿ གཉིས་ཀ་ 
ཨིན་པའྱི་པིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཏོག་པ་དོན་མ ཐུན་དུ་བལ། བུམ་པམི་ཧགཔའ་བཛེན ན་པའྱི་བ་ཡིན་པའྱི་བིབ།ད་བཤེནྡྐད་གྲགགས་དང་གཟུགས་དྲེན་ཉེང་གཟིས་ལ དབིགསནས་བདྐན དེནྭ་གུ་བཏུ་ ན་པའྲཔོ་ ་དཾ། དེ་གཉིསཿ ` 
, དེ་དྭགག་ཉོག་དང་གྲཱ ` ་ ཀར་ཐྦལ་བ་དང་། ཕྲུག་བདེན་དང་ལམ་བདེནགཉིས་ཀ་ལ་དམིགསྐ་དས ནཱས་བདེན་པར་ཞིན་པའ་བློ་དེ། ད་བ་གག་གདང་བརཞིན་བདུང། ། ལམ་བདེན་ལ་དཝིགསྐན་ ནས་བདེན་པདཞེ ན་པ་གཉིས་ཀ 

པའི་སྒོ་ནས། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཉོག་དང་། ནསྱ་པིརགཟུང་ཧོག་གཉིས་ཀར་ཐལུབ་གཞོས་ཡི་ཤནཱམངཱ་འཇུ་གཔོ། ཁཅིག། ཀུནནསཉོན ཡུངསགཟུཏོག་དང་ནུམ་བང་གཟུངཏོག་གི ས་ལྦ་མུ་བཞིར་པེ་ནཱས། གན ༤༢༤༦ ེྨ་ མ། 
ཅང གླདཔགཏེབ ཀ་ལ་དབོག དས་བ བར་དདོད་པདགེན་པའ་ཞེན་རགད་གཏིད་ཀ །ཤིད་པའསུ་ཞིན་བེད་བ་ཡང་རེགསཔ་དེསབུགས་སེ། །ཁནར། དག་སྐཀ་སྒིག་བསོད་འདྲ་བད། བདེན་ང བཾ ཞིལ་དགསད་འངགསནདད་ 
_ ༧བདེན་པར་ཞེན་པ་འགེན་རིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ དེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལདྭ་ཙུ ཕུད་པའི་གུནནཏོནའེ ངསྲ་ཤོགས་ཀིབདེན་པ་ལདཆིགསནས་ལོངས་བདྱང དབདེན་པར་ཞེན་པའྲིམི་ནསཅོད། ། དེ་སྲུག་བདེན་ལ་དམིགསནསདེའི་*་ 










2 ཚེ ༢༤༤ 24 =-ར༤རར--- = = ༢༩༤༩༧ ༤༧ ་༠༣༦༧༤༨༧༤༨-༣༤༢༤-༤-༦༢ ༤༥༠༩ ༤༧༧༩༠༧༧༢༨༨༤༨༧༢༦༨༢༧༨༧༨༨༤༢རཇ༩༤༢༢༨རརརོ༧ར༧རརར༧༤༨༤༢༤༢འ༤༢༢༤པ༠༠པ༤༤༧༨༨༧༢༤༦༤༤༨ ༧༧༤༨༤༡༢༤༤༨༤༢༢༤༤༤༤ོིཿཿཆཆ» ༧༨ ༨༣༣༦ ` > 




















ཱ གཏའ 
རོག་པའི་དྲནནོ། 





ཟླབ ས་ལོགྱྭ་བནྲ་བ ན་སུར་ཞྲིནབ པད་འདིར་བསུན་མདྱུབ བརྟཾགཱ་པ་ཡེན་པའི 
2 །ཞེས་གསུངས་པའི་ ལུ། ཕུཾསྦ་ཉི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག། 

¿ཐོ པརཀེན་པའི་ཞིན་རིག ཐལ། ས་ཞག ཞྱི ཡུད་དང་པེའྭ་སབས་སུ་ 
མ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལདས་སྤད་བར་བདེན་པར་ེན་པའི་ འི་དིན་རིགདྲ་ 

£ ཡིནན། ཁེངས་སྒྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའ་ རིག་ཞགཔ་སྣབཔར་གནའ་ ད་ཞྲིག། དེ་འྲདའི་ཞེན་རིག་དེ་ 


ཡྱིན ཆོས་ཅན་དེའི་༅ྱིར་ནཱཁྱབ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཟུ གཟུད་བན་ཉོག་པ་འཇི༔ 


འདི་འ དཁལནང་འགལ།་ 






ནཱ་པན། 


འབྱཌ 


(བདི འ་བ ས་འ 






ག་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ་ ནི་ཡྱོག སྱ་ཙམ་མཚོན་པ 
་ བསན་ཡས་སུད 7 ་ འངས་སླདྱ་བེདད་བདེན་ གདན་པ 


ཁབ་བུང་ཇེས་མུའི་སྐབས་སུ་སེངབས་འཕོར་གསུམ་ཡིན་ཚིཞེས་ཟེར། 


པནྱ་བ་བ་ཡིན་ཡི། སྲངྱ་བ་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅདའཇིན་སངས་དེ་འདབར་ཟད་བམ་ཡེན་ཏེ། ན་བྤོག®ི | 

ནགསུང་བར་ཉོག་པ་དང་འ འཇིན་པར་ རཱི 
ར་ །ཉནསདགིལཔ་འྲསལ་དིགསནས་ཅདགས་གཔསྦི བགྲསདྲ་གདོང རཞེན་པའིཞེ ནུ་རག་ཆོས་ཅུན། ལངས་སྤདབྱར་བདེན་་། 
ངང ཅིག ཧུའོ་མེདདེ། སུང་དུད་བསྐ་ཤུན་རང་ 


ཅོག་བུ དྲ་བསན་ི། འད་རྭ་བྲདུ སུན་ཤེས་སླིབ་གཟུང་རཱོག་ཏུབསན་པ་མ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཏེ། སུང་དྲང་བས་འདར་བསྟན་ཤྲེས 








སྭ་སླདྲ་ བྱར་བདོན་པར་ པའི་ཞེན་དིག་མ་ཡན་པརཡདཔང་དང་པས་བསནཔའི་ི རྭ། དེས་ནྭྲ་འུང་དང་པ་འི་ ༣ འེ རྲ་བྷསྭ 
ཀྲུ #ེག་བིབ་ཏོགཔ་པ། ཡནན། གསུང་ཏོག་དང་འ ནརྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། དབ །ཞེན་ཐིགད་འདིར་བན་གེསེད བཏོག་བཡིན་པའྱ། ཅུདགཉིས་པའིདནནི། ལངས་རྱདྱ་བརབདེནཔ་དཀེནཔ་འགིན་བ། ཤསྲ་ཐབ་གཟུདཏོགགིམཚནཀིད་ 









བམས མཿམ༡༡༤༢༦༤༨ མས མ་མངར་ག གང་ག་གོ་གགགག་་གགགསཞ་གསགཀལ་གགག་གཞ་ས་གཞུང་གགའཀ་༡གསགགས་གསགེ་་གས་མ་ག་འགསགསགགགརགས - 
 ེེཏཱི་ཧཤ །།ཏེ། ཤེས་སླིབ་ཉོག་པ་བཞི་པོ་དྲྭ་བང་སེམས་སྦེ་རལམ་པའི་འདོདྱ་བའི་ཡུལྱ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱད། ཐྦེག་ཆེན་ཀྱི་སྤྱོརལས་དེས་ཤེས་ྲྲི་བྷ་ཏོགཔ་མདོན་གུར་པ་མགོགནོན་པའི་ཕི་ར་འབད་རོལ་དལ་དབདུ་མྱ་བེད་དགོས་པ་ཀུན་ནས་ 
ལ་ ༡ རཏ ༼་ ར་་ འཆདབ་དཔྲ པཡའ་ོམངོནར །པས་བཞུས་པ བབ་དགམཔའསྱ་ཤས་པ བཟ་ལནུསཔ་ གཡན གརཆབ་བཞིག་འ་ 

ཡར ཇིདཔའིརཱ་དང་སྭ་དཔ་འད་དགྲ་གནནས་ཉོན་མོངས་པ་འ་བཅིན་ནས་བཅེདུ་པ རྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་པིར། གཉིས་བྲ་བདྲ་བད་གཉེན་པོའ ཞེས་སཿ 
ཆོཾ ལི ཅས ནཱ 
ཤླ 
72 






31; 5དྲན་ནཱ། 8158 (86 8༦ ི8ྱ 1 ང་ ད་ྙ་དྲའ ཅུ | གེབ བྲ་བདྲ་པད་གཉེན་པའནམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ༤ །ཕ མོན། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སེག་ས། །ཞེས་སེགས་ 
ཙས། ཏསཿནནདགེལཱས ཁུན་ལུརྒྱ་སྲས་ལར་འཆད་ནུལ་དུགརའྡེན། འདི་མདལ་སགསུང་སྔརུལ་དུང་། བསན་བཅོས་ཅི་སྔཞཐེལ་རུཔ་གཏིསཔས། གཞག མ་ཀདོ། འག ས་ཡ ངབ ད་པ་བཞ ཞེ་ས 
ཏོ །བཅོས་ཝན་འདུབ་བུང་ཆྡེནཐེག་པལགསུརྐདུ་ཐུགས་པས་བདུན་པ་འདྲིབས་ཤསུམ་ཞིང་གནཏ་ཐུམ་པར་བཙུད་པ་དེ་གུནུྲ་སྲག་པས་བིན་པར་མི་བྱགུར་བ་ལུགས་སམ། བཅོམ་ལན་བདུས་ཚིས་བཀུའ་སུལ་བ། 


རེ 
པ་ལགསརདུཞུགས་པས་ཤེར་ལིནལྱ་སོད་པྲ་བཔས་མྲི་མབས་པ་དང་། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཀི་ལྭགཏུ་སོངབདམ་གྱུརནནེ་དངའ་ཤིང་ཤུན་ཏུ་སྨག་ལྭ་ 








རབ་གསང་མ། བཅོལ་ཝན་བདུ་སང་ས་བཀུའ་གལ་བུན་རལ་ཐོརོ་གསཉི་ཅུང་ཆདབེག་ 
| |  ་ :¬ཤའཿསམང་ ༣ སྒུག་ལྭ་སླག་པས་ཤུན་པྲན་འགྱུན་ར། །རུ་བའབྱན་ཤྱས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་གསལ་སྩེདྲཔ་ལི་” 
' དངད ལས། ཀན་སྦུག་པསི་ནཔར་ཡིབྱས་བའི་གེརྱཕི་ནལ་ཕྱོདཔའི་བང་ཆེན་ཐབག་མཁས་པདེ་ ་གདའགསབཤའ་རུལ་པ། འབ་ྱ་རབདིབྱབད་ཆནགེརྱཕིནལྱདཔའི་ཚནས་པ་ཐལས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་དང་ལྡན་པའི་སམང་ཚམ་ 





རསས རས་མ བས་བ ཀགག་ཀའ་༼ར༡ ^ ༧༦་ཟ་ཆ༡༡ གས་འཆར --~---- ~~~ ~¬ 


-- - 





གཟུགས་མི་རཱག་ཅསྦྱ་བ་ཐའ་སེ་སད་ཉོག་ཧདད་མི་དམིགས་སེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀི་ཡོངས་འཛིན་བསན། དགེ་བཤེས་ཅི་ཡོངས་འཛན་སྙེན་པ་ལ། རབ་འབྱོན་གྱིས་གསལ་པ། བཅོམ་ཝྲནའདས་གང་གིསཡོདས་སུ་བཟུད་བས་ཤེད་ཕྱིན་་7 ཤྱ 
བསྙན་པ་ཐོས འི ངད་གུན་ཏུ་མི་སྲག་ཀུན་ཏྭ་སག་པས་ཟིན་པར་མི་འྱབུར་བའྱི་བ་ཆེན་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོད་འདིལྱ་བདྲ་རེན་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེནན་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མིཉུག་ཅེསྱ་བ་བར་དེལལི་དམིགས། །་ 
བྲའྲ་ཚུལ་ཁྲས ངི དགེ་བའྲ་ཅ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁདྲ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཙི་སའྲམ་དང་སངསྐྱ་ཆས་བི་སར་ཡོངས་པུ་བཔར་མི་འཛུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དྲེ་ལརྦ་པང་ཆེོན་སུག་པའི་གགས་བར་རིག་པད་ 

སད ༼"""""""༼""༨"ྣ༩ྣ"ྣཨྣཨྣཨྣཨ༢ཨ༩༼༩༼༼` 

ནྣོ། མདུར་བསུནདུཡོངས་འཇིན་ཏོག་པའི་སར་བསན་པའྱི་པིརན། སྙེན་མེདདེ། མདོརབསྟན་ི་ཆེགས་སུ་བཅུད་པའི་གོན་མས་དང་བསུནན་དྲ་ཏད་ཡིན་ཡུད་། སྐབས་འདིར་ཡོདས་འཇེནབ་སྙུན་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་པུའྱི་པར་ 
ཤད་པའྱཁུད་ཆོས་སྔ་མ་དྷེ་ནམསྲ་ཙིས།ཁྱད་པར་དུ་འྱསུར་བ་ཡོངས་འཇིན་དགེ༔ འི་བཤེས་གཉེནཡིས་ཐིན་པ་ལ་དག་ལ སྭ་སྐུཞས་ཤེས་པར་བཱ་བའཆེད་དུ་ཡོངས་འདཾནོ་སབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕིན། ཞེས་མཆོམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
།ན་པར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་སྲར་གསུདསན་ཡང། དའི་སབས་ཀྱིས་ངེ་སྐད་བཤད་པྱཁྱད་པརདུགྱུརརོ། །ཞེས་བསྙན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཛུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབསྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཞིས་གསུངས།གཉིས་པ་པ། སྲེབ་དཔེན་འཕགས་པ་སྙར་རྒ། 




















ཆའ = །དྭདྲ་པེ་དྭསྭ། བྱང་སེམས་སྦྱེརལམ་པའི་ནད་གི་ཡོདས་འཇིན་བསན་ནུས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གེམས་མི་འགོད་པ་ཉིད་ལ་གྲགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུནྭ་ཡོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུནཏ་ཡེངས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནེ།གཞུང་ 
ཧབསསྭསརལམ་ འི དད་བ ཡ་ག བགགོས། ། བས་དག དི་བསྐདཞམས་ཉི་ཚོགས་དའི་ནང དབ །ནལ་པདཡས་འཇིན། །།ཞེག་གསུངས་པ། ཆེ གཡུ འི 

ཤཉེནནྱི་བདྲཆུ་བུསེམ་ས་དཔ་འི་ཡོདས་སུ་འིནཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགངགསུངས་པ་དལྲ་བབས་མཁས་པའིདབངདུམ དནུས་སེམས་མི་ཞུམ་པཉིད་དང་མི་དངངཔ་ལ་སགས་པའྱི་ཆུལས་བཅམས་ཏེ། ཞེསག་སུངས་པའྱི་ཕིད། ངོ་ལ མེད་༢༩ 

ཁུ སྭ་ཧྭ་ནྭ་པདུ། །དེ་ྱིཨིམྦ་ཀུན་པཱཾགསུ་སོར་བྭ། །ནམ་བྲ་ཀུནཏཱ་ཡོངས་འདིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆད་གཉིས་པས་དོདའཆད་བའྲ་ཀནས་དེའི་ཧུའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུབས པ་ཡིན་ཏེ། དོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སདང་ངབཉད ༤༤ 

¡3 པཆད་པོའི་ཆོས་སྙན་པའི་དགེ་བའི་བགེས་གཏེན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་བའྲི་པིར་ཏེ།ཉི་ཕང་ལས། ཨཱའི་ཧཱུཡད་བ །ས་འ དལ་ཞིགསསསཔ། གས་བ བས་འདིར སཔ རུ སྭསུ་ལི་དསིཌ 

པ་རུ་དནཅུད། ཤེསགདདས་པའྱི ཡིན གུབདཔན ་ལེབ་བྱཅདམ་རྲུས་རབཞིན་མདོཿན་དར་པ་སབབས་མཁས་ིས་ཡས་འཛེན་དུད། གཉིས་པ་ས་དགེ་བཤེས་་ཡདུས་འཇིན་བསྡུན་པར་བཤུད་ལ། ཆུན་ཤུང་ཤང་འཐེལ་པ་འུགཉིན་ལུར་ནདི་ 

(༦ ༠6 མདོ་དེའི་དོནབཤད་པའྲི་སྐནསྦྱ་བང་སེམས་སྱོརལམ་པའི་པིའི་ཡོངས་འདིན་དངས་སུསྟོན་པལ། སིམས་མི་འགོད་པ་ཉིད་ལ་སགས། །ཞེས་སཾགས་གསུདས་ཏེ། ཅནྭསའལས།ནམཔར་རོགལ་ 


¬ གཉིས་གཅིགཏུ་བསྔུས 







རྔ 


















བཞྲིདང་པན་ འོའོ་བོད་བོའ་ར་བབོརོས་བདོད ོད པ་བ ར་བབགོ་ངིག་པལ་གསད། དུཞུགས་པ་ལ་གགོས་པགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།༩ སཿ སུངས་པའྱི་ཕིར་དང། སར དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འའུ། 
; བདཡོངའསདོན་པཞིདན། ཞེས སུདས་པའི་ཕན། གསྤུལ་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པའིི་བད་པར། ཚོས་སན་པའྱི་བྲད་པར།༔ འགལྱ་ཉེན་ཡོང་བའི་ཁུད་པར། དོན་བ རུ་བའོ། །དུང་པ་ནི། སེམསམིའགོང་པ་ཉིདལ་སེགས། ། ས་པས་བསྟནནས།དེའི། 
དོན་བཤ ད་ཕ་ལ། སེམས་མའགང་ཞིངམ གཔ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁུས་པས།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར།གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སེག་ ས་སྙོན་བྱེད། ཅེ་པས་བེག། དངད བཤདཔ་ལ། བསམ་པ་ང་ལྟ་བ་བཞནྱད་ད་ ས་པ་མཐའ་དག་བ 
ུ ལེདཔཔ་གགའ་པར་དནཔར དདཔ།ཞེ གསུངས །གཅུས་གནི། དེ་ཡི་མི་མཐུནྱ་ཤྲོགས་བོར་བ། །ཞེསཔས་བགྐག དེའི་དཀབགདང་པ། པོ གཔའ་ཡུགསཚ་ཚོགབད་སསབཞདལ ཝྲན་པ་ནི། མགུར བཞི་བ མ་པ 
ོངས་འཛྲིན་ཡིན། །ཞེས་དང། དགེ །བའི་བཤྲིས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནན། །ཞེ །ཞེས་བཤདུ། གཞུང་དོན་ནི། ནི་བདསེམས་སྩཾར་ཡྲམ་པྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲསསཿ ཤེསབད་པ་ཧན་ཆོས་ཅན། ན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་སེད་ཞི་གུང་ད རུངགྭིཿ 
འགོག་བྱེདྲ་ཀི་དེའི་མན་ ནཔ་ཡིན་པའྱཱི་པིན། ད། དེའི་བདགྱུ་འནད་ རྭ་པའི་མཆོག་གི་ 2 6 3 ཤདས་འདེནའཞོ།དེ་ལྔ་བབ་གཤེས་ཀི་ཚེས། གས་པའྲ་སྙོན་པའི་བདགཉེན་དྲུ་ཀུར་པའདགེབའ་བཤིས་ གཉེ ཡིན་པའྱི་པཱར། ཁྲ་ཅཱིག། མཆོག་གྲེ་པལྐས་ 
1 བས་པས བའོཕམ་པ་འཡོང་ཡངད་འན་བདབ་མིའབ པི དེ་དེའི་བདགཏེན༢ མ་ཡནི་པའ་ཕར་ཏེ།དེ་དེའི འྲབས་པུ་ཕནཔྱི་པརྟ་སཔསྦ་ཆསའཕགགལ་དེའི་ཕྲབས་བུ་ཞ་པའི་ རྟ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབསབཤོན་པའི་ཤ ཕྱིར། ཁ་ཇེགྲ་བཛེསམང་༔ 






















རཔ གོག ནོག པའོ་བདཔའི་ོབས་མཁས་པདང་། ཅོས་སོནབཅོབདཔརྒ་ཆལབོའི་བཅག་མོ་ཐོགཔཤོབལདམཅོས་བད་མོད་པ་དང་ལླད་པར་གཏལབའོབསམ པོ དོ་ཆས 
, །མདཱ་པ་ལ་སེགས་པརྨ་སན་པ། འགའ་ཉེ། | དྲའི ད་ཁ་བ གཔ་འབུབ་གདས་ལ གསུམ་པ ཞ་བ་བ།གའ་འོག་འམགདད་། 







ཛཱ 


¡ པས་སགཞས། །གཙོ་པོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་བྱསུར་བས། དེའྱི་བུར་བདྲག་པས་ཆེས་གཅོབསྟན་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕིར། དེསན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་བྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའིགཤེག་གཉེན་དུ་དམིགས་པ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའཡོདཔ་ 
[བདིན་ཡི་མཚུནད། གཉིས་པ་ི།བེགཆེག་ཡྲིག་དམུང་ངྲག་ཏུདང་འབེག་ཆེན་ཅི་གསུལ་བདེ་ཡང་ཡོདཏནགྱསས་དང་ལུན་པཞིག་དགོས།ཏེ། གསློ་སེགས་དངྲ་གལ་བའུ་བུགད་བ་གནས་པ། འེགསཉེབ་ི་ནུམ་གཞུག་སེ་སར་འབེདཔའི་བ་སས་དངྲལ་ནབ 
ཐེག་ཆེནྲ་སི་ཆོས་ལམསཞི་ དོན་དུ་གཉེར་བ་གིག་དགོས་པའི་བིར་ཏེ། བཞི་བྱས་པ་པས། གཟུརགནས བཱ་ཝཱན་དོདགཏུཌབ།།ཏད་པོ་ལེདཆ་སྦབ་བའ བྱ་ངོད། །ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། འདི་དནི་ཤེརྦ་ཕིནྱ་སི་མད་ཉན་པའི་གདུལྱ་བ་དྲེ་བད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 


ཀག ྣ༼ྣྣྣཾ །སྣྣྣ ་་ 





བཱ ༦༠༡ ༢༠ མདོར་ནྲ་ཡོལ་བ་དེན་གཉེར་བླ་ནམས་ཀིས་རང་ལས་མཆོགཏྱ་ཀུར་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་དིགས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀི་ ཚོམས་ལས། ཉན་པ་བསེན་པས་མི་དགཉམསྤ་བུར་ཞིང་། །ཐདཀ་བབས་པ་བསྙེན་་  ;‡ 













ཟའ རར ་ 
7 [ཀ༽། ུལལས་༔ པ་ག 
ཆཔ་སན་ཡོདྒོན་མན་དུདམ་ཆོས་སེགས་ 


རྱ ཆོང་ང 





བྱས །ཞེས་སེགས་གསུདས་པའི་ཡྱར། དྲེུས་ནྭ་བོ་གྲབ་ཐོརྲ་གནས་པ་སྲགས་ཡོཿ 
པེ ུ་ས་་ ལྟརྲ་བྲ་བ་ ལག་འ བུ 3 
| རས་དང ཆ་ཏེ། མདོ་སེ ིཀབ་སཁག སངསྦརས་འདཔ་དེལ་འིད་གེ་བགཞག ༣ 


ག་ས དུ གི སྭད་སྟེམཿ 











ཱ སྭ་པའྱ་པུར། བསམ་པའི་སནས་བྱ་སེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


གཅེས་དང་། མདོ་ལས། 


། རཆ པཞིགད་བགྱཏདམེགས་པ། སྟེན་བྱེད་སླེབ་མའིམཆོན་ཉིད།གསུམ་ ྷྦ 


བླམ་ལ་སངས་རྒྱས་དད་འདྲ་བའིའདུ་ཤེསབཞག་པའིི་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཇི་སྟད་བལྟ་བྭད་བྱ་ཞཿ །ན་དེ་བཞི གུག་པ རེ་བ །ཤེསགསུངས་པའི 
་སྲུབ་བ འྲགནསལཧེནཔབཟིན་པའིབིརཏ། 


བསྭདཱ་སེམས་དྲ་རནབཐའ་དབུཝ་བ་སེགསྟ་ཏད་པ་དང་ [ཕྱགདང་ལཱངབསགས་བཀད་ཧདང།ཟམའིག་གྲེད་པསེགསརེམརུལ་བཞི 
པ་འབེ་ ལེ་ཅོགབཅ་ྲབལ་ི  ི་འའབཀར 


དང་རིམ་གེ་དྲང།།་ ཧོ་ག་མབགེསའ བཉཟུབགདའརླུག།ི ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུཔ་ལས། མཆོག་ཏུ་དང་བས་ཐུས་གསུམ་དུ་ 
བཙྱུངྲ་དང། ཟུས མ་ས འདྲ་ལ ང་ལྭ་ཱག་འཚལ་ད་ གོས་ཤང།དེ་དགོས་པ་དང་འབ་ །ི་རོར་ཉིད ཉིད་ལ་འཇི་ 


།ཞེས་གསུངས་པའ ི་ རིད་ཉིདར་ 
བཞག་ཧེ་སུས: ཤད །ཟཾས་བཾཡ་ལ་བུག་འ ཆོལ་དགོསཏེ ུ། དི་ཉིད་ལཾས། ཁྱིམཕའམནི་གསར་པ རཿ །འཔགཉེན་གདཔ་ཝང སྲང་བའི་ཕྱིར། བའྱི་ཡིན།།དམ་ཆོས་འ ཌཱ 








་ 


ད་པ་སགས་དགོས་པ་ཁུད་ 


ཏུན་བདར་ཏེ།།བཅུལ་ཁུགས་ཟ་ 
= ༨ ཀ¢#ཌཆ རི 















༥༤ ༢ ཞེ ས་གསུངས་པའྱི་པིར། དྲས ་་ ནསྐ་སབས་དདམཐནྡགགི་དངོས་གྲ་པསས་ཅདྲུ་ཤོབ་དཔ ཚུལ་བཞིན་དུབསྙེན་པ་ ༽ཡ་ 
འབྱུང། རང་གྱི་བམ་མཉེ་ ༡༥༦༤ ༢ ལའ ༦ ས་པར་འ ༦ མདྭ་པར་ཉྟེད་པར་དཀའ་བའི་སདསྱཧསྱ་ཀི་གོ་འཕ ཛོ བྷ་མལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དད་པེ་གྲུབ་ པལ 
དས་སུཿ 






ཇྗེས་འབྲདཀཞེསྐ།དྲོརེ་འཛིན་བ་ཉིད་གསུངསྤྱ་པིར། །ཤེསནས་དངོས་པྲ་བམསཿདྱ་ཧིས། བླ་མ མཉེས་པ སགསུངས་པའི་ཕྱི་ར། གཉིས་པྲ་གུབ་ ལས།དེ་བསྤ་བྲབསནི་ཐམས་ཅདྱའི་ འཇིརཔ་བླ་མམཆོག 
ཐྲུ ཀིག སསས་སཞིས། ས་ཁ ་ དེཉིད་ལས།གང་ཡརབ་་ སི + ༨ ཞོ སོ ཆུ་འད 
མན་ལའི་དེ་བཞི བཤེ་གགའི་འངོག། རང གི་འ 


ལུ །།།ཅེགགསུདས་བའྱི་པིདང་ 
སི སདའ་དང་གཞུད་བསག སགས་སུང་ ིཏདྡི བེད་པ་ 


ལྟི དབདབ སྒུར་འཆོག་ཐོབརྡྡེའ། 
བ་དང་། པོ་གསལ ༤ ་ ྲས  #ཌ་ 


ས་པ་ཀུནྱ་ཙ་འབུང་གནས་ཞི་ ོ་ : དངག་གླ་མ་ཧེ ཐྲ་ གའ གངས ་གརལ་ ལའ་ས་ ཏ་དང རེ ཁུ བའ ང་ 
ས་སན སར་མི ྲལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གླབདབེནལཞི་བརྙསཿ 





















ྩ་་ཁ་ངཁངམ་ད་འཁརཏ་ཚོ་་ཚོ་ 







ཧཱ ནསསེམསཿ [ཡམས ང་འཚེབའི་ནར་ 
༣༢༨༢ འཚོབའིཞདྲནལ་སད། །གཏོགདངརིམས་ 
ཉཱ བཡིན་པའྱ ྲ་ ཁྲ ུདདི་ཡསདདདགདུམས་ཤིས། །རྨོདས་ཆེན་དེནི་འཆེ འང ཁའཇའོར་བབུ་འ་འོང་འཁབ་ངའ་འཁའའགགག་སངལ་ཁག་ཁབ་ཁང་འཁངཡ་ལ་ཡནཚར་ངཁ་འཁལ་འཛ་གག་གས་ཡརའཁབའསགགས་གནར་ཆངབའ་བ་འཁངབཁང་འབལབའབཔའཆལ་ཁའ་འང་ཚལཁ་འའབགའཅང 
ོད ར་རུ མཆདདི་འབའྱུད།།ཅམཔི་དས་གག་ 
གྲྭ ་ ཐེ །ཆུ་དདམཁའའགྲོ་ཆོམཀུན 
༢ ༨ 6 -) འགྲ མནས པདྲ་འཆམས་པར་གིས དང་གྲིས་དད། འགོ་ཆོམུ་རནདད། །གནོནུདང་ལེག་འདྲེན་ ཱ 
ཡད་ཧནའའིསགནའའིའགསའ་གསོ།གསརོཚ་ དབའ གཉིས་ག དངོག སོ་སོར །བགོ་ 
ྲཀྦྗྦྗྦྦོ་་ ཉིྲགླཌ སྲ 
གྲག ཀཀ 
ཧཱཾ ` བྱུད་བཤད་སྒྲབ་དགའ་ ཀླུ་བ་མར་བསྡགས། སྲས་གཟུང་བརྒ་བ་ 
༡བཁང་འོ་བཁག་མའངང་རའངང་་བ་བངང་འ་འཁང་ཁག་འཛར་འ ན་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 8" རླུ 
བྟན་རྒྱས་གྱར་ཅིག། ]༈སརྦ་སངྒལཾ།།། 


༡༨༡༠ ཀ་བ་་གཁ་འཁང་འང༡་བ་ས་འག་ཏཀསསག་འག་ཀངློསསས་༠༠༠ ༠༠ 














༨ བ་༡༡ཀླསླ་༡༡༩ 




















དམབགཉིས་ཆིདཀ།འབའི་གནདགས༠ 


བཁོ་རོ་ོ་ཁོཁཁ་ྐ་ཁའའ་་་འལ་་ཁོ་་ ོང ་འཁགམཐ་ཁོ་འོབ་ལ་ངལོ་ 













































གླུག བླས ག་ཡོ་ས་་་འ ཉམེས་བྱབིདསྐན། ཅུམ་བཞཱི་དང་། སྲུབ་བཡེཞི་ཏེནགྱུ་རབ།།ཞེས་ཐཤད་ན ཆོོོ ཡྱིརྗེསསུ་སྲུབ་༠ 
འི་རིན་ད་ བཞྲིའ་ དཱུ འོག བོ དེ་ལྭར་བསྟན་པ་ལ་དགེས གང ོགག་ ག་པ ཅོ ོག་ཧྭུ ), 
ཨཿ ཕུན ལིན་པའི་ཕུན། ཁལ ཡོ རབ་ལ། བ་འད ན་པ་ལ་ངས་པརའཕེདཔ། །འི་ཆ་དང་མྤུ ངི་གདབད་ངོ་དང་འཐོང་བའེལ་མཁ་སས གཔ་ད སྲབ་པ ཞབ སུས། 
ཛཿ ས་དག དཔའིརིམ་པ་ཡི་ྱའྱི་ཧུ་འྭབ རོང་བོ དབཔར ཟ་འ ཨི དྲི ཅི་སྐེ་མུས་ཐ ལཁྱུག་པའིས་ ༢༢ རེགས་སད་འེ་ ླ 
༩ 0 ་ ཅཅ 2 ་ "ˆ ི་ིཆ༤་ ཆ། ཡིནལཿ ་ དམད 
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ཨ་ 























































ཅོོ ངོབ བོ་པ སོ འོག ོད 
དར དྲ་ལ་ཊ་ དང ༢ ལ་ ༨ དཔཁའ་ཤགར་ཡས་མན་པའ་ །ཞེས་སེགས་གསུངས།གཉིས་པི་མ འགདྲད་བ ད་པའྲི་ས་ནྭས་དྲིགས་བཅུ་ག ་ར ཤི་དབྱེ་བྲ དོབལ །རོགས་ང་ཡི་ 
ཚསྲ་དུག་དང།།ཞེབ་སགསཚེགས་བཅདབ་ཉི་ག པའས།གཡུལང ་པ་ལ་ ྭཆོས་ཏྱི་རོ་བོ། རགོ་གཟསསྲ་གདསའེས་པའོ། སསགཔ གདབཞད་པའི བགའདིའི་གོའཡད། ཚི ཟོ 
སུ སས་རས དན ལས་བ གསུང། གའི  ཆོས་ཅི་གཞིང་ བརེ གསིངས | 
ཏའི སབསྭན་། ཉེ ང་རེ། 'དར་བསྙན་ སུས་ཡོད་པའི ༨༽ ཇི ཁི ཆེ ལད 
' འད མམཁའ་ནྱི་བའྲི་རེས་མེདཅི ག། བདགྱསིགཆུད། དང་།སྨ་བརྙནདང་།ཡིག་ཡེར་དང།གཟུགས་བརྙ སུ 
| ༤ ་ པི པྱ འ་གམཔདཔའགས ་ ཡལ་ཡལ ལམ་ཅེམོའི་ཏེ་ ླ 














279 2. ÷ 








རྨ ༨ པམ ྣྣྱྣཀྐཀཔ༨། ÷> 








༢༧༡༤༨༤༨༤༡༧༧༩༧༢རརོརླ་་འོ་ ཁྲེལེ་༢ ཚང་མཆོར་ཁང་ཁ་ལ་ཚང་ངང་ར་འརང་ར་ཁོང་དབ་ཚ་ལོང་འའར། 





----༡༨--༡---༡༨༠༩༠༠༠༤༠༧༦ཐ་ཆང་མཁའ༠༠༠༧༧༨༠༡༩༠གས་འང་་བགསསང་འབང་ཚཨ༠ ༧༧༩ 


= ===་ོརང་ར་རརརོཌ་ར་རོརར་ར་ར་་ར་ར་ར་ བརླ་ལོ་ར་་བ་བརའངའ་ ལེ = 
:་ „¬ །དེ་བྭ དྲེ་བཞིན་ཉིད་དད་ ་ཱ ཏྭ ཇིས ཞེ་བཞིནཏིདདེད ཐོད དུ དོ་ཆས ད་ད དེ།གནསཏིད་དད། ཆོས གརས་པཉེདདོང་།བདེན་བཞིད་ལུགནསལ ིམ་དམིགསས།དག། 
ངདྲ་བཞིདྱ་བ༔ ཅྱུ་བྲདཆུབ་སེམཔ་དཔའིཿ ༣ སིགསས། སཱ་གསུའ ཌཱ །རབའུ པའ ལེ་སྟེ། པརྡ ་ཡའྱིསེས་འུའིག ནི་བདག ཞེས་པ་ནས 

མྱེས བུའིཆས། ད།ིུམཔ་འཤེས་པ་ལ་ གི ས་ པ་དག དབའྱནདེ་བཞིན་དྲུངདྲ་དུབ་སམས་ད ཅིག་དང ཡིད་ད ས་ག །གསུངས།དས་མཇགགད་ཿནང་ ནའ གྲལ 
; ཕིས དྭོད་པཉིད་ལ་གྲན །བྲ་ས།ཞེས་པད།།གཟུགསམེདཔ == ་ ་ ངདམི་དཔེགས་པ། བྲའི ཛའ 0 ་ 


ཕེཿཅིངསིད་མིགས་ས།ཞེས་གསུང་ སེང གཞིའསྲ་ལྤ་ དཔེ་དགགུ་དྲུགས་ཤེས་ ་ དུ་མཚོནནས་ྷཿསདེའི་དནའཇུད་པ་ལ།རིབ། དའ་ག ད་བུའི་རིས་པར་འབབེད། ཁྱབདཔའ་ཆདད་ ར 
པ་ནམས་ས།།ཞེས་ཐ ལ་བས་ག མཔ་ཐདདག་པརྡ་རོགསཔ བསསལ་ཐ་ཡདལ་ ཙོངལི་དམི ་ 











༩༠༠༩ 








































རཨེདངཡི་དཔིགས་ས།ཊེ ཞེས་པནསྭ། 











མོ་མད་མཔསསསདདད་ས ༤ ༢༤༤༤༤༤༤༢༨༤ཤིོོ་ཾ་་་་་ རོར་རར་་་ར་་རོ་ རོ ་ོལ་རམིསིསས་པོས་ཟ་ར་ 52 
མབད་ཏོག་པྲ་པངས་བའོ། ལོ།།ཞིས་གསུངས།ཞེ གེས་རྭབ་ཅུདགཅེ་འདཆ་ས་པའྲི་མུབ་ སའེ ནོ་བལ།དབའབོརའདྲི སེ།དབེདྐན།ཧིམ་དད་ཟ་བའི་འོད་ལ་གྲནས་མེད་ཅིང་མི་དཔེགས་ས།།༢བའྱབརདེ་བཞིན་དཞེས་ ® | 
སི ཙེ ་འི་ གི་འ སྲུ དར ཞེསུ་གསུངས རི 

















ངར་ བིར 
ིདནོའཆདང་ལ།དེའི་འོགཏུ ནལུམ་དད་པཱན་པ་ལ་སོགས པ་དབས་ལམཁབ་བའིབས་ཁིས་འ།ོབ་ད བཿ ལས་འདས་པ་ལ་མི་ ཛཿ ངི 
པ་ ་ེི 7 སྩིས་ཧི།དཔེར་ད དཔས མང་སདས་ཅས་དགགསའ་།དགརམས དརབ་རིནལ་ཁདད་ གི དལ་གནས་མེད་ཅིདམི་དམི་ སྭ་སཾ། །།པབའྱ་རདེབཞིནད་བདུཆེདཔ་ ་ཡིྱ་བདུཔའིཚ་ཚིག གདནམེདཅིང་མིདམིགུས་ས།། སུ 
གསུངས༈དུའི རི ཅིདཔསྐཏནཐོས་ལསགོསཔ་དདྲ་བུདམདལ་ཡིདཔའི་ཆེས་ས། ཞེས་གྲསངས།གཞན་ མས ཐངས དད་པ ངྲ་བྭཱཧཱ་གྲནས་རཾགསང པ་ལརཊ་འབུརའདིུདྷེ།དཔེ་དཧ། ¡ ལུ 
ˆ ༨ 
རྱ 






འི 





±: ཤིའིརི་ གས་ལ མས་ཅི་འོདལུ་གདས་མདཅ་མི་དམིག་བོ། སྒྲ་ྒྲ་ །འགམནི་ཝྷ ཡུན་ཐས་ཨིའོདལ ཱེ ནས་ཡིུཅདམདམིགས་སྟི།རབ་འ། བཞབ ཟ་རྨ་ ཤདལིངརགགདོན་པདཅ བདཔ་གསབ། ཞེས་པ བུ གླུམས། དའ 
ཌྷ དྷ འཆ 1 འོགྱཏུབསམ་པ་ཇི་ཏབ་བཞི་ ཞིནདུག །པ་ལུ་སེཐསཔ་ལྭ མ་པར་དགད༥་པའྲིསྒོནས་ ག་ང་གྲསུམ་ཚིཿ ལམ་ལ་འབེད་ པཱའིམཆོད ཁྱིག ནྭ་ཧཾཿ ་སཾ།།ཞེས་གྲསུངས་ ཡེ་ཞེབ་ཙོལ་བ་མེ་མངའ་བར་འཇུག་པའྲི་མབ་པའཏེན་ངང་ ཤོ 
` བཞིན་གནས་རིགསདེ་ཏེདཔ་གརབ་འྱ རའདི་ཉད། པར དེ་བཞིད་གཤེགསཔ་དགུ་ ཨིད་བས་དཔརཇགས་པའིསངསྦརསྐནམས་ཅིའདལགས་འདཅང་མདཔདས་ས།།ཞེས་འདས།བའ། སྭ་བམས་ཅད་ཏོགས་པརྲ་འའོ།།ཞེས་པའཐར་གསུང་ས།དེའི་ 


2: “== 











-~5---¬༤¬༡༡༧ ༤ 









ཏཱ མང་པོ ཧོ ཛའ ོདཔ་མེ་འྦདདོ་གིརོས་ཉིད་ཡིདནུ། བ་པའི་ ས་བའྱི་ལ་དདེ་སྒིན་ དའྲིགམྱོ་བའི་གཙོབོ་ོད། གས་པའྱི་པིར། ཐུདགེམས་ཀྱི་སེམསཉོཙོསདྲ་ བསོདང་ཁ1 

ཏམ རི་འ གྩོ ད་་ མཛད གས་པ སུང གི་ད སྟིར ༽ ། ཕེགན་ཅབདནབ་ཏུནངའི། | 

ཞན དྲལནབི་གང་བགྡེ་ འའ ཉདཐནསྲཐངལམ་པཆས། : [ཅོག །ཅན་ཤིགང་ཟག་ཏ ༢༡༨ ༣ ངཱ ༅གད་ཟ་ ན་པའྲབ་དན། །སངསྦྱ་གས་འབག་ ས་བ བཅག ་ འཆལ བ་ 
ཅུ ཀྲི ཞད ཉ་ ཆེནགིརིགས་ཅན་པིནན།ཟེག་ གས་དེས་པ དགེ་སང་རཐལ་ ཏད ས་མཐེང་ལམ་པ་ཐེགཆེ ༣ གསཤུམ་ཞེ་ ེའྱིིའབེད། བ་འདོད ཟབ་བ ཚོག་པ་ལལ་ 

ངས་་སབ༤ ལལལལ་་ དྲ 

 །ཅིཀས་ཅན་ཡ ནཿ གྲ གསུ ཊྲ 

| གས་པ་འ དདཔམི་ཐདདེ།པམས་།གས་ཅིགང་བག་གྱི་ུད་ཚརབ་བིན་གནའ ནས་རིགས་དེ་ཐེགཆེན་གིརང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན ལཿ ༣༨ -- 





















དིན་ཅམ་པལསི 












།ེ རྡ ན།སདས་ཆུསྱ་ཁིསེམས་ག་ ོ་ ནོག སངས་མྱོ་ཧ 
¡ དགས་བརྡཐལ། ན་སངས པ།སྟ་ཅན་ལན་དགེ། ས་བའྲི་ཤིརྡན མ་ཐ།བཅག། 

མས་ཙོམ་པས་ཁས་ཤུག ལམ་ཞུགས་འིགང་བག་གྲི་ དཔརང་འདིད གས་ཡོད ངས་ས :« 

ཤེསཁི་ མདེ རྲང་བཞིནགནས་རིགས་དངྱ་ཆས་འགུར་ཡི་རིགས་ག བགདགས། 


` 


ཿ ` གསུངས་པ གྲི་ཛཾས་འགལ་པའི་དདལ་པི 


དུདྱ་ཧས འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉི་ འག བབས སེད ར་བ སཱ་དདྲ་བཞི་ ཞིནགནས་རིགས 
 ཡལ་ཡང་ 








བའྲ་སེམས་ རྭ་ཐཱལ།ཟག་ མེ དཡེ་ཤེསྦ་ཧི་ས་བྲོནཧུདལ་མི་ ་མི་ཁན་པའིསམས་ཅ ན་ཡོད་ དཔའྱིཛོན། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུག་ ས་ལ ི་ གཅིས་གས་མབ དེ་ ་ 
།དགཤེས་སམདག ས་ས་ལ་བ 
ལྲི ཉི ཞེས། སུངསཔ། ཧི 


འར 


སྲི དགསདཔའི ་ 





ཁ་ཅིག།ེམས་ཅན་ཡེ 


ད་བ ཏེད 
པེ ག་གིས་བ ་ ལང 






སས སསའ༽ ཆི ་ 


བ་འ ཁའི 


ཐིགཆིནོའི་གསཅན་ཡིད། 


འའ ་ ་ 


(།6\/:/ 


!! /* 'ཨ༦༩༨༦༩ 











རིང 


༩ ༣ ྲན་ ཧྲབ ཉུ་བྱུརསེམ སྦྱ་ཅུན་མཐའ་པྲའྱི་ཧུད་ལྡདི་མད་འཅས་པའི་ ཛུ 
བསེམཔདཔས་གཏིན་པྲ་གམ་པས་མིརཐུན་པའི་ ་ 











དགི གུནས་ནིགས་བིདྲུད ོིཏོསོསྦུད་པའིིལཏོང་བཅུ་པཞི་སེལཅིཆོསི 

ྲ ད་ ཀཱ འའ ཐུའི བར་ཆད དམུད ད་པས གདབ མངའ སཔ ྲི་ཀད་ཛིསབུརའ དེདེ་དངྲབལ་བཡིན་པའི་རིད 

ཱུ བུང་བ ཞོ་ནི སོ དགདངེ་པལ་བུ། གདི གླིག་བའི་འོད་བུ། ་ཀརབའིབནོ རེ གས པའི་ལན དེའ ཅུད་ལཐ། ངོན 
༣༦༣ ་ དྭབམ་པའི་འུགསདུང་བཞི་ལས།དང་བདྱི་བགཊ་མུང རམས་ཅེས་རདགེ་འབུལ་བུརྱ་གར་པའི་འབྲག པའ གསལའ་ཏརལ་ 

འུ ངཿ ་་ྲ ཿ གེ་བདསངསྤྱང་སྤ་བྲིལ། སཱ འདོད་དེ འདུལ་བ ས།རོས་ ་ད་ནཅཿས་ར་འབགས་པའིངེ། སྲུབ བོསསས་དན་དོན་ཅམྦ་ཡར རོབ རོགཔ་འཕགས་བའི་རིགསྱཿགནས ཡཿ ཤེ 
ཡིས་ད དསྤོམ་པལདཤཱའྲ་ འཕེ་འཕགས་ །འདིགྲསཞེས་ འའ །སདྐ་གད་པ་ དངུ་བ་གསུམ་ཀི་ སད ཡུག ན་པའྲི་སེ མསྤུ་ད་མྤར་ གས་པ་གྲུསམ་བོད་དངའབས་འཕུགས་པའི་ པ་བརྒྱ་ནསངྱྱེད 

- ་ ཉདངའིསེམསབུང་མཇགས་ དབང་གིས ་ ཊཱ ཤས ཤིཡིད་ འགྱིགས ཡལ་ོཏནས་ཐ ངབ་དང་བགམ་པལ་ བས་ཕད 





: 
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བ་ཡང ངོརརོར་ 


ཌ བསནཐརས་བ།ཞེས་ དྭ།བདག་ 
_ །ཡུང་དིགས་སྲུ་འཇྲོག་པ་ཡོད་ 3 དུ 














གཞི 


སྦ་ཧས་ 


ནོབ 
ག་གི་བདག་འཛེན་དདོས་འདོད་དྲ།ངེ་ 


དང་པན སདེའིརི བ། ཁཊཅིག་ སྨ 
གགིིགས་དེསླ་བ་བཞིས་མསྦ་ཅིསབོན ླ་ི་སྡས 
།དེ་ ༦ ཉདྲེ་ཁྱི་སྭ་ཐོབ་པཱ་ པ་ནང་གྱི་སེ་མཚཱད་དྲ་དུག་པུ་ཡིད 
ར་བ དགས འདོད་པ ་ བཾ 
སསན་པ ངར་འདིན་ཅིས། 


གཅིདུས་གི་དྲ བཅུད། 


སསཏབཔ 











ཟྲི རོ ༨ 


ཧུསུདང་གཏནདིའི་ི་ད།ཞེ་སདད། 








ས་གསུངས་པའྲི་ཡིད།གཉིས་པའི ནི།མདོ་པྲེ་པས་ནི་སེམ སཧྭད་ ཧད 


མམམས་ཤབས་སབནངམང་ངཅ་མམསམརའ་མམམས།༡༨༤༤༤༤༠༥༤༤༠༤༥༢༥༨༨༧༨༤༤༨༨༨༦༤༧༧༨༤༤༨༤༤༨༤༨༢༨༢༤༤༤རང་ངསས་འརར་ སས༠༢༨ར༤༠༠༤༥༠༤༧༤༠༢༠༠༤༡༤༢༨༢༠༤༤༤༤༤༤༤ རས ༤ ང་ཡང་འཛམ ལམ ༨༨༤༨༨༨༨༨༨༧༨༤༤༤༤༤༤ ས་མ 
སྭུ་བདས་དས་བདག་ལ་ཐེད་པ་གཏན་བདདུ་བེད་པའྱི་ཕོར་ཏེ།མཛོད་ལས།མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དགུ་ལས།ཞེསཧུད་གསམ་ཁྱིརུའ་ ་ 
ལྭ་ལཱས།འདི་དག་ལས་འཕགས་པྨརམསྨ་གི་བསའཕགས་པ ཁིདགས་བཞི་ལྣེ།ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲང་སྨོནྭཏུལྷ་སྤི་ཏད་པད་ལ་།།༈ 

གཡེདྲ་ཀྲི་སེམས་ཀིས་བ ཤྱི་ན་ས་པ་ལ་སངསྤྱ་ཧྲསྤ་ཀེ་འི་ ༨༧ འི ལབ་་ བེ 
པདད་གོ་པའ་དདས་ ་ ངོ ་ 009 ཉཱ ཁྲ 2 རྱི 











:* ༡༡༡༡ ༢ཀ།ླ ༡ སྟ།༢༡)༡- 










བའ ཱུ ཡལ་ དོད་དུ 


བ་འཞིབཞིའི་སྒོན ནས་ ས་པརྱ་་བཞིན་ 
་ 


ཤ་བ །་འོ 


ནས་འཇུད་པདྲ་ བྱ་ར དཅན་གསུ༔ 
ྲགགླི་ 
རང་འ གས་ཡ་ གའབྱབངཆུབདདཔ་ྱཔད་འབརབ་བདོན ཡ་པ འི་ཐ 


དི པའི ་ 


གྭ ནས་ད ིར་ ཟླ 


ཤོ སྲི གེ་གུ་བཅུད སྲེབ ་ སྦ་ཁྲོབ་པ་དེ་ ཉེབུ་ཞྲིནདོ། དེ་ལ་ཡངད་ རོཟོར་ཟོའ་རབ 
བའི་སངས ཛོ ་ ཏེ 


ཁུ ་ མིས གཟེནརི་གསད་འི 


རབ 





ཇི རྭ 
དུད དད སང ང་རྦབྲདྱཔ་བ་དང་། 





དམགཅུམའོདཀ་ ཐི ཐིག་ཆེནཧི་རྲིག  ་ དམཤྱཾ་ི་རགས་ལཔར་ 


དལུ་མཐདྲ་ཐུགརད་དདགྱི་བདྲ་དུ་ 
སྤུགྲསདགདདོནདེད་ལྔབའི་ར 


ང་ཡ ་ ལྗ 





ཡའཆད་པལ། 
།ཐེགའེགྱི་རིག ལཱི 


24 


ཆི ཡ་ 
སྭདྭཝཱ་གས་དང་ནི་ཕན་སྐོན་དང་།།དཔེ་ན་ ཨ་གཉིས ཨཡཔ་བཞི།ཁེསགྲསངས་ལདདོན་གྡི་སར་” 
།སདལིགསདང་ནེ་ལན་ཡོནད་།དདཔྲ་ན རར ˆི ་ྲ 


ེ འའ སེས 


མཧྱ་སིརེགས་ 


་ མ་རོ 
གདར 







(ར་ཏ 


༡༡༩༩༡༡།༡༩༦༩༡༡༣༩) 








ས་ས འ 


སོའོ 


པའྱི་ཐུརྱཧདྱ་ི 'ཉིརཾ་སི་བྱེད།ཐེང ཆེ བིག་དེསམམའྒ་ གཞིག བའ སྭ་ཐོབ་པཱ་ན་ད་ ་ 
འའ ཛི ་ ་ འི དྲུཿབདད། ` དྲུད། ཧཱ ངའ: ཕྱགས 
ནུས་དངཐ ས་རགསད་ ིཿ ཊཱ ༨ གནསའི 
རིགསཁ ཨཱ སྐག ཏསབ་འམན་པོདསདསྱས་སབསམེད་འབིདཔངའབན་ཁི་ འདིན ་ 
| དས མ་ལ་ལཨཆ་ལཆལ་འགས་ལ་སོ།་༤ཀ༦་འིརསའི། བུ འང 


རོ རོ 





།དེ་ཏིད་ལས། ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པཕྱི་ཧྲ་མ་ྱ་ཤྱིད ཧུད སཔ ཅེབ ་ག་ཡིན།། 
, །ཐེགཚནཱྱི ནྱི་དགེ་ སག དའི དབསབདཱ་པར་དཱབལ སུ་པའང་ ཐེག་ཆེན ཆེནྲ་གི་རི དོད དིབ གི སྒོ ས་བདོད་ཐ།འ 


གའ ཡོ དེ 








` འི 


ཡི་ོཏན་དངལནཏ།འདེ་ཡབཏེཤན་ 
པོ སུངག།དན་ནི། ཊཱ 


ནས་སུ 
་ ལག པག ¡ 


ཉེ དར་མ 


ཛང. 










ཞེན ༦༦ 


×» 


༡་ཀའ་ཅར་ཟ༡༨ 













257 སྐག ོདོགསདདོཁོ་ཊགས་དཔ་བདནདོདོ།ིགརེོལམདའོས་གབརབའྲི་བོདསེབསཧནཐམསཅདལ་དམིགས་པའྱི་ིངཇེཤས་ཆེབ།ཐག་ཆནྱཆོས་ལ་མོས་བཤས་ཆེགགུཊནདོན་་ ནོདཀཁཱ་མྱུདྲ་བཟོད་པདདརྱྱཝ་ ཕྲ་སས། 
ུ ལྤ ༣ཙག་པའིཚོག་ལ་བཅོན་པ་ནམས་སུདཔའི་ཤར།བེགངནྱུ་རེགཀའི བབདྲེ་བད་ཚོསབཞིའྲ་གནས་བཆད་པ་ལ།དིད་ལ་ས།ལེས་ནངེས་དངམ་ངས་དང་།ཆན་ནམས་ཡིསདི་མི་འབུགསད སརྐང་།།འཕྲེགས་པ་ཉི་ དདམདོདན་རིགས།། 

དབྱེཕོ་འདི `, ྣ་ བི་རཾགས་དང་།རྨྱ་ངེས་པའིདཐནད་བ།གྱེནུྱསམི་ ༦ འདག་ཞྟག་འང་ལེ་ག ཐྤམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཤུཾའ།ཐེགཆེ་ཛུདུ་རིགས་སད་པ་པབཱ་རདུ་གཙོད་པའིཉེསདཔྲགས་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་པ ལ་ འཆ པ་འདདེ་ཉིདལཏད་མོངས་ཐོལས་དང་ལོགས་དན་དད།འཕདས་དངགཤནྱ དབང་ཏིདདང།།མདོ་ན་རགས་ཅཉེས་དབོགསི།།མ་པབཞོ་ུ་ེས་བདྱི།ཞེས་གསུངས།།ནོནི།ཐགཆེནདུ་ ་ེགས་དདུཔ་འཉེདམིགསད་ལས་ི་ནུད 
| ག་ཁ ང་གོ ག་གས ཆོས་དབཞི་ནམོད ཡས འབོངས་ནས་སྤབ་མི་ནུས་པ་དྭད།ཆོསབྱ: ད་པ་ལ་རངད དབངདུ་མི་འྱགར་པརྱ་ཧལ་པ་ལ་སུགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སང་བྲ་ རྣམསྭ་ཡུ་ཡོད་པ་འི་ཕྱིར།ཐེག་ཆན་ 
ཧུ ༼དྲགས་པཏཔ་ཁི སོགེ། དངོས་བ སོནས་འཆོད་པ་ལ།དེཉིད་ལས།རང་མོ་ཞིག ནངནགདྡ་དུ།།འཕོ་ཞིངྲ་པུརདཐད་བདང་། དེནའུང་ལུག་བསལཆདད་ཝ བྲ ཕྲིས ་ཤུན་པར་བེད།ཅེས་གསུངས།།དྒོནདི།དོནནི་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་རིགས་གྲད་ 
་བའསེན་ལ་བ དེ ཐེཤཆན་དུ་དིགས་སད་པའི་གང་ཟགད།ངགང་ར་ཅངཔ གླང་ཡསྐ་འ གསན་འཇྲ རྐདདགགོང་དུ་བ དཐོ་བའེ་ཡུན་རིང་མེགནསདེ་རྭའ དའོ་ཞང།དར་ཡུན་རད་མི་གནས་པཆ་བདྲ་པདང་།དེབཅང་ཟད་གནས་པའི་དསསུ་ཞང 


༨" ` 








༨༧ 


ྦ 


ཟརབུལ། བདངབཅསཝ 


།གསུལ་བདང་ སེརརྲིམ་རེད ་པ་དང་ ི་ོ 
ཤེ 












བ་ག སསན པ་དབང ལ་པའ་ད རང་བཞགགནས་གསོའོ་ུ་ཆས་བཞགས་ཁཆད་པཔ་ཞུག་ལས། 
།།ཕཾ་ཤེ་ས་དང་ནྡེ་དི་ 


ཞིའི 


| །་སགས་ ྟེཉསའཛིན ནོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ སན བཾའྲི་ིར། རྒྱསཁགུར་ཨྱི་འཾགསཀྱིདཔེ་དེ་ཁྱད་ཆོས ་བཞིའི ཁྲི་ག་ན་ས་ཁཆད་བ་ལ།དཞིད་ལས།རིན་ཆེན་མཆོག་ རིགས་བཞིན་ཤེ ཤིས་བ།།བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིར།ཡེ ཤེས་ཆེ་དང་ཉིད་ 
ཟེ འའབད།།སམསཿནམ་བའགས་འིགཞ་བར་ས།་ ནནི། ཐཱིག་ཅེན་ཅི་ ཨྱེ་གྱས །འགྱུར་ཁྱ་ རིགས དེ་དིན་པེ་ཆེའི་༩ འགྱུད་ུ་ ངསད་བའད་ བ་ཡིན་ །ཏེ།རིན་པོ་ཆེའི་འྱ་ ད་བུངས་འུ ཅུ་གནས ་ེ་ནིན་པོ ་ཆེའི་རིགས 'ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ང།དྱ་བབསྔ་གུན་སུས བྲ རཆོགཔ་ 
| ལྤ ་བ། །བ་དོག་ཡུན་ཡུམ་ཚོགས ་པཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་བབྱང་བའི་ ་ཤན་ས་ཡིན་ ན་པ་དེ་བཞིན།ཐེགུ་ཆེནྭྱི་ཧས་ཁྱག་དྲགིརི རྟིགས་ད་ཡང་རང་གི་འ ྲབས་བུརྒྱ་གུར་བའྱི་བང་ཆུཔ། ཆེན་པོའི བྱི་ཧདང་།ཐབས་བང་པར ཏུ་ནཱ་ཀྱིས། ་བིན་ པའི་བདེན་ཞ ང་རྟོགས པའི་ཡེ་ཤིག་ 

༣ པདོང་།ཏོངངེ་འཛིན་ཁུད་པརྙདགགས་པ་དང་།སལསཅན་ངཔོའི་ འི 






གསེར་གྱི་རི གས་བཞིན | 
ཧུཾ ཡང་གན་སཡན་ཤོ། །ཞེས་གསུངས།།ོན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རི་ དེགགསེརྦྱ་གེ་དཔེས་ཤེས་པར་བུ་བ་ཡིན་དེ།དཔེར་ན།གསེར་ཀྱི་གཏེར་ སེརམང་བ་དང་།བ སེརའོད་་༥ 
གི་ག དྲག ད་་མ་པ་རུལ་ དགང སིི རར ཡཿ ང་མེད་པ 


༡༤... 


དོནྲ་ཧྱི་ཾ འབྱུང པགནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ད་ལྔར་ ར་མིན ང་།ཨིམ མག་ཅན་ཡིནནཟིགསྱ་ཧུད ལྡན་གྱས་མཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཆ ཅ་དཔ་འ་ཡེམསཊན་ཡོད་པའྱི་ཕེར།རེགས་ཆད་པའ་སེམས་དད་དལ་བཞིར་ 





ཚལ།5526222༠2༢2༡ཏ༩༤༤ར༡༤ ས་གས ༡༡2 བབ་བ་མས་་འག་འཁའ་འ་རག༡རང༧༠ འོ་འ་མཁད་ོང22༣ལར་འཆསམལང་མརའང་འ་ 

















། 





དེའོ ཉིདཱ་ལཱསྐ།[ ` ༨ 


གས་ཡས་གསས་གཞསཡད་གསས་ོགས་གོ་དར༢༤༠དག་སསསསས་མང་གསས་འཛམས་ཞགསསརབར་ སལ 
སེམས་ཅན་ལྭ་ལ་ཉེས ་པ་འབཿ འ་ཞིཀ་ྡ དན ོ་དན་ཨོ་དག་བཅོ ་པ་དད།ལ་ལྭཧྭི་དུད་ རོ རོ ལ་ ་ཡྭར 


ལ་དཀར་གོའོ་ཆོསྣ་ད བཿ 
ངུ དཀ སོ འའ རྨེ ༣ཆ་མཐུནདགེ་བ། 





ལསྔརད་པ་དདྲཔའད 








་ ==: - འལ 
ཛཿ 


ན་པ་ཐོབ སོ་བ་དང སྐ་པ།ན་ཡཿ བནྡེ བར་་བེད་པའི་འབྲས གཔ ་ 
ས་བ ་གུང་གླུང་བྲ། ༤ དཔའི ཧཏཀབྱརབམཤན་ན།་ཝསན། བབ་མཤན་ན།།དེཝར་ཡད།དཿ ི་:་ 


ད་ལ ར་པོཁི་དགེ་བ་དམན་བ་ཡྲོདྱ་ང་ཟག་མི ཞོ ོ 
བ་ ཁ་ལ བཀད་ན 






ཤིན་ཡོན་ཏན་ལན ༢༨༤ ལ་འ ཊི 





ྲ ི་དྭ་སྐྱེད་ཕྱི་ར ཧྲིའེ་དབ་སྲུ་ བྲསལྦརཾ ཤོནོ་ཨོངེངོའྲཾཧེད། བདུགདབ་གཞུ ལོ གས་མཆོག ཞྱིར་བ་བཟང་པོོ་ལྗབུ ཐི སུངས་པའྱི་བིད།ཁོན་རེ།༢ཿ ཆད་པའི་སེམས་ ཡོང་པ་མི་འཐད་དེ།སྤེམསྩང་ ་ ི་ 
ནད ཐུ བྱཚུད་ལུན་ི་གང་ཟྲག ག་ རེ དད གསོ་བ པ དྲི ± 

དར པ་ཡ ངིན ྲ། སེར ཅེ 

སལ་ཡང་ཤུསཆད་ ༥ དབུ གེས་སཅན་ཡི པར དགོས་པའྱ `; ས་ས ས་ཐང 

བཤིཀ་གདིགསསདིད་ ་ གབ་ཕ སཅནཐམས་ཅད་བདེབར་གྲ་ཤིགས་པའཔང་ ོད གསུལ མཔ་འབིས་ བ རའ བཅོན དག 

ཡཿ ༢ ཅོ་ གཞན་ཡད།གཤུང་དེས་དྭ་ རམླག། ཱ རཝ ངད མས་ན དེག ཕི 

རབ ུཝནཐོར་པསྔགབ་བབགནངས་བཟི་ཤོང ད་བད་ཡིནཔའི་ཚིད།མདོ་པ་ལས་ རེམཤཿ་ག་ སས 


གག -.ང་ 


་ ྲི ཉིའི 








`! ¿3༥ 


} : : ® གང་ག གིཚདཉིད་འབུསབུ་སྐད་ཅིང་ཕུབ་བུན་ས་བོན་གད་ཡིན་ བད་བྭགས་བུ་ཡན་ཏྲེ། ཞེས་དང གསེར་ཝང་ལ་ས།ཛས་ལ་བསམན་ལམ་དྲ་འུགསུནས་གཞི ཧཀ་ ཡིན་ཧེ།ཞེས་གྲསངཡ་པའྱ་ཙར།བཞི་པ་ལ།དབུམ་བྲ་ཚམསྦ་བིསནི་ སྔརགྱེ་ལུགསདེ་གཏིས་ཀ 





[རྫོ ལྷུ རོ ་ལ་ རོར་ གྱོགས མ་དགུ་གཉིགཡོད་པྲོཕིན།དེསན་རང་འགིནགྲནས་དགོས་དངྱ་ཆའྱགརྦཧོརིགས་གཞིས་ཤི་འགལ་སྲེསསམསཅཧོྱིཧདཅི་བག་རིད་་ 
༡ ཨེམསྦཀི་ཨ་བོན་གི་ཊུ སྤྲ་པ་དེ་ར དབཞིན་གནས་ཕིགས་ཕིན་པད་ལྔ་ཊར་གགས་ཅས་གསས་པ་བཏ་ན་རངབཞིདགནས་བོས ་མས་གནས་གཟག་པ་བག་དསཀདཔའིཐརཉེ།ཞ་ས་ལག།སའནང་སའབསབལ་ དཅིང་མྲ་གུབ་ནྲ་པུ་བ་ཡིན་ལ། 


ངེ 3 







༢༨. 


:@ ཐཀ ཀཞས།གམས་ཅན ཟ་བརཅིསདང་ཅས་པའུགཟུམ་༡བངབདིནལ་དད་ིམམ་ཤུགསཞིད་ལཚ་ས དདེའི་རང་ཞིནུ་གནས་རིགས་ས་འདོདཔ་ཡིན་པ། སེམས་ི་ནངབཤུན་ཡདི ཨམ་ཤུགས་པ་ཡིན་ ཀིདཔེ་ན།ནམམཁའ་ང་བཤིད སན་མ 
༧ ལུགས་པདད་།རུའི་རང་ཤིན་ལྷཏོག་པ་མཞུགས་པདང་།གསེརྩ་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་ཕ་གགསཔ་བའུན་ཡནཔའི་ འྲི་ཕིན་ཏི། །རོནཆེན་ཞམ་མ་ཁའ་ཆུ་དག་བཞིན།།ར་གརུ ་ཅ་དྲ་བཞིནོན་མངོག ས་མེདུ།ཅེས་དང།དྭབུས་མཐུའ་ལསྐུརུཁམས་གསེརངངནམ་ 
༧” མཁུའྡས།།དག་བཞིནངདག པར་འདོད ཌྲགསང་ པི །དེ་སྐན་འ་ བྣམསཾལྭ དཾ །རངྲ་ལུག ` ཡཱ་ལས།དང་པོལ། བཤདྱ་བའི་ཡུང་འགོད་པ་དད།དེའིདོན་བཤད་བའ །དང་པོིིཀུཁས་སུས།ད དེདགགིས་རང་་ 


རསྦྩྦ་་འ་་ ག་ལ ར་ར རཾ 
།ཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ ལུ་རང་བཞིན (དུ་གནས་པའི ན་བརོད་དགོས་གྭཾ།[ རྒྱའིརྣམ ཀཀ ཡིཞ་པ་དེ་སན་དོན་ ཁཁད་པར་ཅི་ཤོག་མོད།ཆོས་ཉིད་ཁྱི་ཚུམ་གངས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས པ་འཾད་མེད་དོ།ཤེསགསུངས།དོནནྲད་ 
| ནཿ ོ ༡༤༡༤ ༡-༤༢༠༧༨-༡༠༠༢༠༨ངབབཁབ་ཆང་འཁལ་མཁནསམཔ་འབུགགསསསས༡སས་སམསསས་ལ་ 








༡༠༡༩ 




















སེམས་ཅྭརྲ་གྱི་བདྲ་ཀི་ | རོ ི་ ས ས་ས རི ང་གི ངོངས་བའོ་ར་ཤྲིག་། ཟགས་པ 
སེམས་ཅནྷ་བྱ་ཐུད་ཀི་ཟཱག་མེད་ཀི་སེམསྦ་ཀེ པ་པ $ ཆོད་ཧེ།།བྱོད་རང་གྲི་ཧྲ་ཧེན་ཡིས་གསརདུ་བཙོས་པ་ཡིན་པའི་ཕུན། 


རིག་ག ྲིི་་༦ས(རཅརཅྣྗྒྣྐྲྐྲ རི བིལ་བ རབ 51 ེ 
' །ཆོས་ཙེན།རང་པཞིན་གནས དགས་ཕན་པར་བལ།ས་ཤས་ཆོས་སྲུའ་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡེན་ པའྱི་ཕིར་ནྲཱ་ཏེནྱ་ཤཾ་ས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་བ་ལསྤྱ་བུང་བཁྱི་ཆས་འབྱུར་གྱི་དིགས' ས་ཅན །དེ་དཐལ།དེའི་ཤོར། འདོང་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དངྱ་ཐུས་འགྱུརྲ་ཀི་ ༡ 
རིགསག། ཉིས་ལྭ་བ བརྡ་དཱང་བད་ཨིད་པར་བལ་ཁ།།འངོད་མི་ནས་ ྲི ཞྱ་གྱི་ཧད་ཀྱི་བགྲ་སྲེངྲ་ཀི་སྤེ་སྤ་གི་སྲ་བྡོར་གིནས་པ་དེ་ཁ་ཞོས་ སིག དད་ག ་ལར་་ང་ ཤཱ།། ལ་རོལ བར་ལ ་་དབ ར་བ ལོ་ 
ལཱ ད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ ལོ།།འདོད་མི་ཆུས་ཏེ།ས སཅཧྱྱི་རུ་དྲ་ཀྲི་ཐག་ཿ དྲ་ཀི་སེམསྤ་འི་ས་བོནཾ་བྭ་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཅིས་གསོསམ་བཏབ་པའི་ཆོརང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོན་དང་།དྲ་ལར་བཏབ་པའི་ཚྩོརས་འགགུརྦ་གི་རགས་སུ འཇོག 


པུ་འཁུད་པརའཐུད་པའྲི་པཉུགས་ཁས།ཁོནའེ།ཧེས་པ་དྲེདེ་རངལ་ཡང་མཛུངཔ་སོ།།ཤེན་ལི་མཚུངས་ཏེ།ཁ་བཾ་ཅགནི་རང་བཞིན་གནས་རིགསཆེས་ཉོདྲ་ཀྲི་ནམ་ཐངས་སུ་འདོད་ན། །དེ་ལཞི་རང་བཞིན་གནས་དགས་འདུས་ཐུས་སུ་འདོདཔ་མ་བརྔོད་པའི་གྐོན་ 


ཤུས་པ་ཆོས་ཅ།ཁྱདོ་རང་བཞིན་གནས་བཀུམ་ཡིན་པར་ཐལ།།ཁྱོད་ལ་དང་བཞིན་གནས་རགས་ི་དོན་མཚང་བའྲ་ 








འཇྲས་པའྱིརི་རགཉིས་པ་ལུ།ཆུད་བུ་མ་ལསགསུངསཚུལ་དང་།ཇི་ལུརམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ།།དངུ་པ་ལ།ཡ་དརབ་སཱན་ཧཱས་བཤད།ཁསས་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམལག།དང་པྷོ་གྱི་དུད་བུ་མ་ལས།ཛོགས་སངས་སུའི་འཕྲོ་ཚུར་དང་།།དེ་བཞིན་ཉིད་དྲབིར་ 

(ད་གས ཀློ་གད་བ་གུན།།གུ་སངས་བུད། ང་བཅོད།ཤེ་སག་སུངས།དན་དདབ་ཞཀག་གགས་པའི་གུརསམིལན་ཁ་།།གང།ཅ་དྲ་གད་ཅུག་གངུས་ཅསྒི བཔ་དནོ།ཞེས་གྲས་ངས་པའི་་མཚོན་མདོད།ཏེནབས་ཧུ་དི་བཞིན་ 
_-ཆགཤགས་པའ་སྙང་བཏཅོན་ ཧེ་ཁམས་བདེ་བཅ་ག །གས་པའ་སིང་པ་ཙན་ཡན་པའྱ་པར་ཧེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གས་པའས་ངསྦྱ་གསྦབ་འོས་གླུའེ་འ ཞ་ལས་འབྲ་བ་ད ་འཇུག་པའྲི་ཙིར་དང་།སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤེམས་ཅནྲ་བེ་ཨེ ས་གཉིས་བདྭན་་༥ 
~= ཝ་ཆས ི | འཁང་འཁོ་ངར་་ལབའ་ར ༡༡༡༤ ༡༤༡ == ངེ ༢་༡2༡ཀ222ཏ༡0༡༡༡༢ུ་ཁང་2ུ2། ༤ 5252༠༡༡དཔགར།སསསས་འའཞ༨༡༨༡༨༨༡༡༤- རོསས་མམོམཔཔིསོ པོ པོེོའ མམ སོས་སོ་ -- ལ་བ 













།བས་ ཧྭང་པའི་ཆོས ཉིད་ལ་ངོ་ཕོ་དབིར་མེད་པའྱི་ཕུར་དང་།སངསྦྱགས་ ཀྱི་རིགས་གེ ང་ཤོས ཐུམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་ བརྐ་ལོད་ང བའི་ཡ་ར། 
དགའ སནསྤ་སིབ་པ་ བོ་བུར་བར་སྦབ དཱ ཏི་ས་ལས། དང་པའོ། བཅྲོལ་གུག་ལད་སིཅམ་དོ་ལ་ལ།དབུ་བང་དག ངོ་དག་སེམས་ལ་སེམས་མམཆིས་ཏེ 


2. 


རཾ ར་ར 


འྲབས་ཡས་ལྡན་ཇུག་པ་དང་ །གན་ས་དབས་ད་བཤན་ཀན་ཙུ་འགྲོ་བལི་དནོ། རྙགཅུལ ལི་འགུར་ཡུན་ཏན་ད དབྱེར་མ མེད་ཞི།།ཛན་དམ་དབངས་ཀི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེསྤ་བ།།ཞེས་གསུངས།ད ཏི །བམས་བརེ་པར་གཞེགས་བའྲི་ང་ །བ་བཛུདཔཡ། བདག ཡ་ ཁྲ 
གཏནལ་དབབ་པར་ བ་ཡན ང་བའི་ྱ་ུའདོན།འཐཝབུའདན།ལས དན སྦལ་པ ང་དོན འཇུག ག་པའ ལ་དོན གནསྐབསྲ་ཀི་རགྱརདྲགེ་པའདོན་གནང་འགོ་ེདོག།ཆ བྱསར་བའ་དོན་དཔེ་་མེད ཁུ གས་བསགས 
ཌ དབབ་བར་བ་བ བ་ཡིན་བའྲི་ཟིར།དྲྭ་ལར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན།ད་གོས་བ་། དདེ།སམསྤ་ཏི་པང་བ ན་ལ བཔ་མགུགས་པའ་དནས།ེམསྤྱ་བུད་དུཔ་པ་ད ྭལ་དུང་དྲ་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ ྲ 
གག ་ དཔ་གདེཉེད་པས་ རེ དང་།ནམ་ནཁའི་དང་བཞིན་ལ་སྲིན་མ་ཞུགས་པའི་དོནྱི་གིས ྫནདྲགིིོིོགོོིི་ཾ ལབའི་ནམ་མ།འ་ཚལ་པར་དག་པ་ ཡོད་པ་བཤན་ཡིན་བའྱི་ཕིན 

ཤྲ ཞིསྣམ་གཞག་བྱཅུསྦྱ་རས་པར་འཆད་ང པ།ལ།དིཉིཿ དནཆིན་ནལཨ། ཁ་ནད ཤེ སཾ སུངཔ་ས།།གཉིས་པ་ལ། སྤིབ་བྱ་སྲི ་ིདདལཔའདཔོ།སེ་བིད་ད་བསལས་བླ བདག་འ ། 





།གཉེས་བ་ལ། གི་གོས བདང།དཔེ་དགུཚྟ 
ཏེ་སྤེམས་ ཊི་ཅང་བཞིན་འདུ་གསལ་བའོ།། ཉིས 'སྭོགས་གསུངས་ ་པའི་དོནའཆད་པ་འ།ྱུདྱ་བུ་མའངོ་བློ་ ངོ་བ 






༅ྱཾ །དཔེརྐན།ཆུའི་ཤ རང་བཞྭན་ལྷ་རོག་བྲ་མ་། ༡ 


འའ 













--༩༤“- == 

























* ཌུ ཁེ 2 
བྲ་སི་བྱ་ཧའཾ་ པི་དོན་དང་བཞི་ལས།དང་གོ་ལ་བསྟན་བ ཤའི་ད།ལའ།ངར་འྲྲོའི་།རོར་བསྔན་ད།རི་གའ།བོང་ཡིརྱའ་ རོ ་ ཧོ 

ངེི+ྨ+ཾ ༥ ། བཤད་གཉི་བ་ལ་ས།དང་པོན་མདོར་བསྩན་ད།རིགས་ཡོདྲ་ཡིར་ན་ལུས་ཅན་ཀྲན།།རྟོག་ཏུ་སངསྦྱ་གས་སྙིང་པོ། །བམས་བདེ་བར་ སིང་བོ་༢ ཤད ་ 
ཀས ་ ་ དྷཉིཉིན་ཟངས་བཟིས ཨཱ སུན ཁུད སསར བ་ས ། ུག།ཏ ད#ད་ ཡིས བོཅྭཀ། ཞིག མས་བ དེ་བ རག ཤིགས་པ འི་སྙི་པབོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ དཀྱི་ཧུད་ལ་ཡོད་པརགསྤུདྲར 
ཞས་པརླ་བ།།ཞེས་གསུངས།གཉིས་པ་ནེདད་པེ་དག་གིས གིགས ངོམ དཔ་ད ག་གི་ག་སཞེ །བརུབ་བཡིནྷནོ།གེས་ཁཁགས་ལ།དེཉིད་ལས།ོན་མངོས་མུབས་ནང་གན་འ་དཀདུཔའགུ་གིསཞི་ | 

ཅམ" བིང།ང།པ་པ་ར་་རི་ར་ར།ར། ང་རོ ར་ར འབི ཟོཾཀགཾགཾྣ ༣༠ ཙན ༈ཧཧགྱཾ་ཧུད་ལ།ཁམས་བ ་བའི་ཕེང་བ་ར་ལྔོར་མངས་པའི་རང་ངརང་པཡི་ལ་ཤེ། ༢ླ༡༡༽འྲ་བོར། 
ཤྲ རཆ ཌཌ༽ྲ༽ ་ ཤོན་མུངས་པའི་ནང་དུཅུད་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཁདཚུལ་དཔའི་མ་་།་ 
ལོ རི ར་རེ རལ ལ་ང བརར་རོ བབ་བོ ར་བ་བ་བོསས་ར་བེལ་ བར་བ 8༽ ངོ ༨ བའ་ནང་ད་ འྲབས་བའི་མིང་བའོང་པ་ངང་།ཕི་གྲ་ང་བའ་དངར་གསྲེར་དྲོང་པ་རང་།ཚ 
ས་འོག་ན་རེན་པོཆེའི་གཏར་ཐོདཔ་དང།།ལཱན་ཤིང་གྱིར་གུ་འབུང་རུང་སོགས་རང་གི་ས གག ཀོ་ གེའི ཐའ >: ± བསྲ་དུའཾ་པིང་པ་ཡོད་པ་དང་།ཡི་གཙང་བ འེ་ནངན་གསེར་ཡོད་པ་དང། 

ང་ན་རིན་པཆལས་གུབ་བའི་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ ༥ རང ་འ་[|}ྱ]ོ་་་ིཨཨཨ 

ངཿ ཟིར གྷུ གཟུགས་ཡད་པ་བཤན་དུ། མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དགྲུས་བསྒྲོབས་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགུ་ཡོད་། 
༨ ༦ ༽ ཧཱ 
།སལ་ཧིན་ཆན་” གོ 


སྦྱར་རྒྱཕ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་བུ་ཡོད་པ་དང་།ས་ལས་གྲུབ་པའ་བླུགུ་གོང་གིནང་ན་དེན་པོཿ 
ཁོ ° ; པ ༥༨ །ཞ་དཤ © ༨ 
ཙདན་དན་གསེན། ས་ལ་གཏིར་དང་ལུག་སོགས་ཁྲབས་འབྱུང་དང་།།གོས་རུལ་ནང་ན་ཧལ་བའྲི་སུ་དང་ནི།།བུད་མེད་ངན་མའི་གའོ་མི་བད 
།ར་དད་ལུག་སོགས་འྲབས་འབྱུང་དང་།།གོས་རུལ་ནང་ནྱ་ཧལ་བའི་སྲུ་དང་ནི།།བུད་མེད་ངན་མཁེ་ག་ནོ་མི་བདག་དང་ 
༡༩༩༤༨༩ ༠༦༡༤-༨༠-༥2 ?-༩8༦༠༨༠༤༠ ༩༤༦༦ ༠༠>-༨༩༦༠༩༦༩༤ ® 83 ༡༡༦༧ ཤེ + ཁྲ ན།བུ་ པི ྨ་ རླ འྲི་སནོ་མི ཐཏང། 


=: ཏེང སྲས ྣྣྣྣྣྣྣཙརི5 
ད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ཆུས་པད་ངཧསྤང་ཅི་སྦྲང་མལ།།སྦན་ལ་སྙིང་པལི་ག ད་ནང 





༤༤ -~~--~---~--- 





པོའྲི་ིན། ཞེས་འཚ 


།གཉི་ས་ པྲའགོ་ངད།ཉིན་མངས ་སུཐས་ནང་གནས་པ་དེ།། ཞེས་པེ་ 'པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱ་ཧུད་ལ་ཁམས་་ 






་ཾ །་པ་ཡཱབཏེནཱནསྦཱ་ཞིབ་གཉིས་ཕངས་པའི་ངྲ་བཉིདྨ་སུ་ཐོ་བྱིར་དུ་བཅོན་འགུས་ལག་པར་འཕེལ་བའི་ 

ཏྲེ ཏ་ལ གས་པའི སཱིད་པྲེ་ ༡༨ ཆ་ཆུ བས་ན་ནུད་པྲའི་ རྡིད མར ནྲ ཁི་ལྡན་སྙེན་པ་ལ། 

གཉེབ ག་་་ ལཿ ཤོད་མའ པའི ༨ ི་ནས་ ༼ཉད་སྐུརའྱུཿཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒེཞསུ་འཆད་ནདེའི བྲ དགཔ གཤེན། །ཇི་ལཱར་མདོག་དུན་བླངའི་ཁོང་གནས་པ། ། 

༧ འཚོན་ ཏང་གི་ས་འབུད་ བཞི ཞེ་གཞག པ།ད་བདུ།མིམིགལཞམསྐ་མཐོངདས། བ་ ས་འབབ་མའྲི་བབསནའ་འབྱིཞུ་བེད་པ།། དེབཞིན་བད་གཤེགཔ་མྭ་དར་མེད་གནས་ནམས་བའང།སངསྦ་ཆས་ ་ ཕྲིབ་ཡེད་ཧྱི་མཐྦའི 

ཆོ སུ །ཞསྭ་ཐུགས་ཇེ་ཡཱས ༡༡༨ ༨༠༧ ལ་བརཝཛོད།།ཅུས་གྲུསངས། ནི སེམས་ཉནཐའས་ཅདྱུའི་ཆུད བམས་བདེ། གཤེགས་སཱང་པ་དེ། སཱིབྱ་ཧཱེད་མ་ཐའདག་དདྲ་བུལ་བན་ངོབ་ཉིདྲ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།བདེ་བར་གཤེགས་པས་མནད་ 
ཁ; ་ཁམེགས །པའེ་འ་བནམས་ི ལཱ་བ་ནམས་ཤྱི་རྫུད་ལ་ཁྲམས་ བདེ་གཤེགས་དདཔའིའི འྲིམའི་སྲབ སསྦཱ་ཧཱད་པའྲི་ཚུལྱ་ཡིས 'ཡད་པར་གཟིགསནས ཐུགས་རསདཔ་གས་དུ་དདངྲལབའི་ཅབསབསྟན་། གྱ ས་ཐབསདཏ་བངས་པལབཏན་ 


།ད་ིད་ས།ངི་ ལྟ་ཡོདོག་ནན་པྲསའི་ངོམ།འ ནས་པ།།ཞེས་སེགས་གསུངས།འན་ཁམས་བདེ་བར་ 






ོསཅོསཅསཅས་་པོཔོ།། སཤསདས།དེ་ཨརདོ་དྭག་དངདོདདག་ལབཏེཀནས་སེབཔསེམགླདདཔབལདད་ྲོབཟབར་སབ་བའོས།ཅད།།གོས།། 





༡༩༧ ༡ཆ༡༽༽༧༡)༦༣།༡༡༡/༣ 


་༠༩༥༠༡ཀྭཏ༩ཏུཆ ` "ཡའུ ༩ སྐ་ར།།༡༡༢༢༠༡༡༠༧༥༠༡༧༢༠༢༠ ༧༢མརྒལཆས་༡༡༤༧ 












1 །གནོའོདོོ། པོག དོད ོན་བམོསོདོྱོརད་ཚོ་ བམ་བོདཔོ་རྲགཞ། །བའྷིཉིང་བ་ད་ངོ་བཉོད་སྒུར་ཁྱརཚུལ། །ཀོདདེ།ས་མས་ན་ཐམ་པ་ཅདཀྱི་ཧུད་ལ་ཁམས་བདེབརུགཤིག སྭ་པའྡཾམིད། 
རེ ཊས་སགསྦ་སྲེབ་ིད་འ་ »ི་ྲསཀེ་་གཾཾིིིཾེིཾ་ རྲ་གི་དཱ་མ་དདྲ་བལ་བན་ཛོ་བྷོ་ཉིད་སྤུྱསུརབ་ཡིན་བཱའྱི་ཕིར།དཔེརན།འ༔ བུལས་བཅོག 
པའི་བས་དནདགཞེདགཟནསཉོནའ འི་སིང་པྲོ་སན་པའི་ནད་ནོསྲ་ཐུང་སྐེ་མུན་པ་དརྲ་བལ་བནའ་དུའ ུ འདྲུ་གདུ་བཞིནུ་ཡིདཱ་པའི ཧིན།ང དགེདཔེ་གསང་ལྐརདབ་ཅྱུང་མི་འི་གཡོད།།ངགའུན་་བའིགཞས་དབུདྱ་བ། 
འཇིགཆོས་ཅན་དནི་དར་ད་བཞིས། བཙམདཔ་དིགགནས་མ་དེ།ཉལ་མིགཞནམ་དགདངལནྲ་ལ་ི་དུར།མཐོང་ནེས་མོ ཡའདྲགཀདཔའ་གིར།།དཆེནྭ་བོག་འདྱ་འུས་ཏ་རིན་ཚན་ཅིས།།སབ་པར་བུབ ༔སེས་ས་བལུར།།དེ་བཞིནཐདབགམི་ 

| དད ཏ་མང བགམས གཉོན་མོངས་འྭ མདེ་དགྱ་བའྱི་ཡ། དྭགནུཐས་འདུས་ཆོསྤུད་ཆར་འབྲེད་སུ།།ེས་གསུངས། དད་དསམས་ཅནསཁམས་བདེ་གཟིགས་མིང་བོ། ད་ ས་འཆང་བ 
ཚ ད།སྤེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུད་ཝ་ཁམས་བ ་ པུསཔཱིཝཱན་ཛཱདྲཡིག གྱི་གནས་སྱུ་ཅཛབའྲི་ནུསྱ ྲཀགེྲེིྲིྲེིྲིྲིྲཾྲཾྲཾྲིྲིྲིྲིྲིྲིཾྲིཾཾྲ ཅལ་བནམས་ཀིྡིདདགོ་སལ་ 
ྷ༨ྱ༨ད འྱུབའནབའི་ཤ།ི་ (8ིན་ཁུན།།དུ་འཞངཡ་བླ་བ་བར ཚལི་ཕྱི་ཧན་ཆ་སོགས་ཀྱ་ག ཀསེད་ངབ་ཁྱབ་རབཟེད་པདེཌོདྲལན་བནང་པབའིདངྲའདབཡོ་འཛག་པའི་མ 











ཁེ 














ཅནཧེ་དོ་འོ་གཞན་དུ རྐག་མེ ཅར དཅིད་ལཝ དགོཕྱོརོས་གོསགནོསཔདི། ལྷའི་མིཿ ཤུམ་དྭུག་དངྲ་འུ་པའི་གཅུབས་ཅིས་སཐོངནག།སི ཐྲམས་ལ་དརག ནས་ང ་པའི་གསེར་ 
གུ རར. ཇི་ལྟརམི་དབུལ་ཁྱིམ་ནྟད་ས་འག་ན།།ལེ་ཐད་པ་ཡིག རནི་ཡོདྱ་གུར་ལ།།མི་ད་ ཡ་ད ད་ཨ་ཤེས་ཤིདགཏརདེཡད།།དེ་པ་དབདར། 
མས་བ གསཔསདད་ ལ་བའི ག་འལ།་ཡདུདད །འདིསྱ་མོང་ ག།ཞེས་གསུངས།དེནནི། སེམས ཅན་ཐས་ཅད་ཀྱི་ཆུདྲཀི་ཁ 
་ཧུད་ཀྱི་རིན་པོ་ འི་ཀ །ཏེར་དང་འད་བའི་རང་ ཞི་དུལ ང་།དའ་དམཾ་པར་ ཡཤབདལ་བ་ ག་ ༠༩༩༧ ༤༨ ༥གང་ཡ་ཟེདཔའི་ཚོས་དདྲརི་ཁམས་བང་གཟེགས་ 
ཅག བོ་འ་མས།མུག་བྲ་། ཨུད སོ ཀླུས དརྩོགས་ ༣༨༨ ནས གུས་ཁི་སངསྤྱ་ཆུས་ཙི་གོ་འཕད་ཐོབ་པར་བྱཀུར་བ་གན་བ 
ཡོདཔ་མ་དེག་་མཐོང་ཞིའེ་གཏེ རདེ་ཡད་མིད་ པད་འདེརཞེད 





དླསགིགཿ སྨ་སུས་པན་མི་ 
ངི 
= ཀར 





སྤ་ཉིསདཏིདྱ་པུངས་བྲད་གསེ་དདམངོནདུ་འབུརབ་བིདན་ 
ཞུད་འུད འད རྐུ འགང 
པཉིད་སྐེརའ འགྱུརཚུལ་ཡོད་དེ། །།སེམས་ཅནཐམས་ 
མདུ དེ} ྲོ གྱིས་"་ 
ཞཨདདྲཧུཧུཏ ཨི ས་འགུ་ནིནབཝམི་བདུདའི ཏེར ོ 

ས་པ་ལས ༤༥ གས་པ་བསལ་བན་གཏེ་ 
དངོས།།ས་ 


༥ ོིཆུ་སགས་ཝནཔའི་ལྷ ཤིང་གི།རྒྱལ་པའེཿ དཔའ་ཡིངའ་ 








ཤཿ 
;: 7 £# 
རར 
_-/1༧ 
3: 
/3 
༡:32 
རར 
༩ 


ཤ།བ་ལ 


ང་པཕ་ 
་ 
:- དདེས་མེདའི་ བལ་བ་སིཡརྡནུ་ཅུད། ཤལ་གདས་པས་མཟོེནག་དདདག ཏེན་བོདདོ།།འ 
། དྲུགདྷདསྐ བུལ་བའི་བགབགལ་པས་སྲོལབ་བཞིན་ཞིནཔའི་ ཤྱིན།དཔྲེངུ་ ་པ།དིཉིད་ལས།: 
“ླ ༡ ༡བ་ཐབརར་༡༡༦ངརའབ་བའ་ངཆའ༡འ༠༧༦༧༣ཟལམརརས་རབང་ཐཅའནཏཿ་ཁའཿར་འཐཁ་འཆ་ཿ༡ཁཉ་ཿཏཿཆཁའ་ཁར་ཁའ་ཁཁརའ་༡༡༠༧ར3༤ ༩ 


ངཾལར་སྦ་མལསེགས་ཤིང་ ¡ བྱགུའཇི་གཡིད རྫ 








68) @ 















འལ་འོལ པོ་མ་རར་ོལར་བ རཁོིལ་ར སིག ཟི་ ༢ ༣༢༡༣ རོ ཀ་འ པཿ ངབ ༩༩ གཿ །དེ་དེ་ལ་བྷ་རྟེནྷན གོ ༩ ར ལོར བཔ་།ེར།་ ༈ཁར་འི་། འ། ཞུ 
1 1 ཅུ་ཐགགླུགུགས་༡ས་གསུང་གུགབདེ་དཅབ།ིས། ང་ཡདའ་ཅུད་ང་འདུ་བརིའཧུད།ཁེས་པ་་ོ་ 
ཅེད་ི་ུརྷཱ་ཙི་ཁམས་བདེད།གེགས་སིང་པད་ངབ་ཉིད་སྱུར་འྱུུ་དྲ་དུལ་ཡོདད།འཐབས་བགེས་པའདབསས་ཞུད་བ་ཉད། སེམས་ཅན་ཐམས་འདྲུའི་ཆུད་ལ་ཁམ་ས་བདེ་གཤེགས་སེང་པ་རིག་པའི བབསསནུད་པའི་ཚུའ་དུགོདུཔ།དཏིདྲ་མིབྱ་བདྲཀིདམ 
བསལ་བའ་ རླུད་དྲའི་ཐབས་དགེ་བ་ལ་འབདཅང་། དྷི་དུརྲ་དྲལ་བསལ་ཐག་ཐ རནས་དད་གྱུད་ཝན་ཙཾ་གངུབགྲ་བ་པ་འད་བ་ང་ང་ ཅི་སངསྤྱ་རྲ་ས་འཕགས་པའི་ དཔོ 
༡ ལོ ༥ 3225 223 ` སབ དལ་འ" ར་འབབ 
ཡ་ད་པ དེ་དགགིུ་གུ་ཕྱི་དཔའནུས་པ་དཆུ་བུད་སེགས་ཁཾས་པྤྱཔས་ནས་རམ་བྱས ཤུཧཱྷ་ཏ་ཝོན་ཤདྱཧཱ་ལཾ་པའ་དངོས་པར་འགྱུ་རྲ་བ་བཞིན་ཡིན་པའྱ་པར།དཔྲ་བ 







༩ 


ཀི མཔོར་འུརབ་ཡིད་པའྱི་ཡིད།དཔེརྐ་ལི་ཨཤོའི་ཤོང་དང་ཅྭ་སྐུ་ཏུའི་ཤིངལ་སེགས་པའ་ཞྲབས་ 

ན་པྭ་སཾན་པ་ལ། དྭ་ཏད ངྭཏད་དནཆེནལསྱ་བཱསྦྱ་ཧྲལ་བའི་གཟུགས།། གོས་དུས་དྲི་ངན་་ 

ཧི་གྲམསྤྱ་བུ་རྡ་པ།།ལམ་གནས་འ ཡེ་མོད་ད་ཀོལ་བྱའྲི་ཡིད།།ལམ་གནས་དོན་དེ་དེའྲ་པ་བ་དའ།ད་བཞིནོ་ཤོག་མེདྲ་དམ་པགས་ཆོགསྤྱའི།།ཉོན་སེདས་ཀྱིས་ཐ ཡས་པདག་ཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། འསོ་ལ་ཡང་གཟིགསྐ་ས་དེ་བཞྲིན་དེ།།ཐར་པར་བ་བའྲི་དོནྲོད་ 

ཤིསཱནི་ཤླུ མུསྦྱུ་འབྲུམ།ཆུ་གནས་བུ ལཡོ་དར་བལ་རུའྲི་ི།།ཡམ་གནས དྲད དུ་བདུ་ ད། བས ོ་ཡེདུ་ན་ པུ ། དད་ག ་གསང་འབྲགེ་པས། དངོས པ་ི།། དའ ོབ་གངུ་གཟིག་སདས་དེ་བཞི་དདེ།རུ་པརྡ་བབའི་དདོད་ 
ཐྲཐས་སྟེནཛད།།ཅེསགསུངས།དོན་འེ། སྤེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ི་ཧུད་ཏྱི་ཐམས་བདགགེགསྐ་སྙིངཔ་ང་བོ་ཉིད་བུར་འགགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ།ཁྱལ་བརྙམས་ཅིས་ཉོན་ཡོངས་པ་སྲེགས་ཅིས་གཏུམས་པའི་བ གཤེགས་དངོས་པ་ས།བདེ་གཤེགས་སྐང་པོ་དེ་དུད་ཁུགྲ་ 

ཛྭ ལ་ཡོད་པར་ཁབི་གསྒ་ན།དེ་ནམས་ཐར་པརྨ་བ་བའྲི་ཡིར་དྲབཔས་ས་ཅོགས་པ་སྟད་པར་མཛད་ཅིང།དེ་ལྟ་ངབསའ་པ་ལ་བཉེན་ནེས་ཁམས་དཉིད་ ོ སུརའྱུར་བ་ཡིན་བའྱི་ཕིན།དཔེར་ན་རིན་པ་ཆལས་ཤུབ་པའི་ཆུལ་བའི་སྲུ་གཟུགས་སེགས་གོས་རུལ་དྲི་ཡ་ཅན་”་ ! 


པར ༢༨:༥༦ = ི ཌ་ 





༡ ::༢༧༡།¦(༦ཞ&་ 


༢༥༡༩ 








མསཏེ་ལམན་གནས་པ་ལ་ལ་སེཊ ཁོ་བོའ ོ་ོདམས་ལདོད་དློགསཔསསོདམསོཉོས་ བསལ་བ 
ལི ཧུ ནས དམེགས སུནི་འདུག་གུར་ཡ། ༣ ་ཅ་ཧུལཔོའི་དཔལ་ འཇིན་བིདཔས། །རངྡ ལྟོནཱཡོདོམི་བདུག གམི་ 


ཝདཔགན་བཅས་པ། གག 


མུམད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལིང་པམངུལ་མབུས་ྲིད་ལ་དངའད་པའི་སད་དངཡས་པབ་བའ 


དི མེད་པ ས་བའི་ ཟུགས་དན་པཞིག་གི་ལྟོན་འཁོར་ལས་སྤྱར་རྔལ་དུ་བྱག་ར་རུང་གི་མི་མངལ་ྱི་དེགས་བྲམིབས་ནས ད་ 
གྱིགང་ཐག་སེམས་ཅནྱིུ་མགོནངུའྱགུརུབ་ཐིན་པའྱི་ཟིར་ཏེ། དཔེརན་མགནམེད་པའིུ་ན་གུནས་བའི་བུད་མེདགཟགས་ངནང ཞིག་བསན་འཁོར་ ་ རར ི་ གཟུསུསཔ། ཞིལ 


ས་བཙས་ཉམངལ་ཟྲིད་ དྲི་མ་དྭང་བྲལནས་རིམ་ྱིས་འུ འཁོརལེས་སྤུར་རྱལ་དྲགུརཔ ནུ་བུདུཝདདཉིད་འི་མགོན་ད་བུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་བྱི་པདུ་ 





བྲམ 


གསོད་པ 


རྭ།།པ 


¡ ནས་དེ་ +་+ ྣ་ ༦ བདང་བརད་མང་བཟིནསརད འཆིནའ་ བདས པུའི 


ག་བརྣམས།།སྤྲ 


དསད དེདབཞིླ།མདགསེམཿནལ་བསྡལནཔད་དབཞིན། དགང 
བཉུདྱ་པཱར་འྱགུར་རུ་ རཡིནཏེ།སདཔདྦམེས་བའིམ་དག་པའི་སེམ་ས་ཅད རྣམ་ཁྱིཧུདུ་ལ་ངོ་བ་ལ་དྲེ་ 
དཱ པདེ་ཉིད།དྲ་པ་བེདྲ་ིད་མ་དུག་པའི་ཐབས་བདནཔ་ལ་བརུནནས་དུཞིདྲའི་མ་དུང་བལ་བ༔ བད འཕུད 
དྲེས་མཤྲེས་ཉང་མངའ། 
ལྭ་ས་ཡི་རང་བཞན་ཅན།།མཐོང་ 
པ་གལས་ཕྱོངམཛུ 


།ཇི་ཉཱརའི་ཨ་གཟུཊ 


དེ།དེ་ དལན་ 






















འཇང་ཡུལ རར འ་པ སོ སས ལས སས་སས་སས སས པ ཡཿ ཐཾ ལས ཛོ 
་གཤེགས་སྐིང་གྲདེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྭ ང་འགྱུར་རུ་པཡིན་ཧེ།།སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞཞ་གྱཾས་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས མི ་པེདཉོན་ལངས་པའིསླིབ་པས་་¶ུ 


༠5 །ཅེས་གྲུས་དས།དོན་དི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཅུ དྲ་ཀྲི་ཁམས་བདེ ; 
བླསབས་ཞིང་།།དིམ་དཡང་གྲོུ་བུང་བརགཟ་གསནས་དྲེ་དུད་ལྡན་ཤི་བའུ་ །ཆེའི་འབྱུར་གནས་ལྷ་བུའིའགྲོ་བརྣམས་ཁྲདྲིམ་དེ་སྱང་བའི་ཐབ སྲ་སྒུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིམ་དང་བྲལ་བན་གང་ཐྲགད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པད་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དཔེརན།ས་ལསྲ་ཕས་ 










¦ 





རེ ཊོར་བིའ་ང་ཀའ་ར་ལར་རེ།"།ང།་ཀརཤ་ང།བེ་ངེ་ཤརོར་ར་ ༡1 ངེ་པ།་ྲ་བད།བ།་།ར་ར།ང་འཇ་ཤྲི་བི་ £'£་ རོ བརར ཆེ ལ༢༢༤༥༩༤༡༨༤༩ :༡༢- ས་ཐོ གང 22 _ ཱེ རད ཅོ 
དའྲིབགས་ཞོང་གྲིཉངདུ་གསེ་རྭཞུན་མལུསྤ་གུབ་ངའི་དེབཤུན་གཤེགས་པའི་བུ་གཟུགས་སོདཔདེ་སཆང་བའྱིའི་རྟདགགོས་གོང་ད་བུསལ་བནུ་སྨུ་བཟུགས་དམདོནདྲུགར་བུ་བཞིན་ཡིན་པའི་རུང་ མདོར་བུནྲུ་ཤིབྱ་བེདི་དི་མདྲག་བསུ་ནྲ་ཤིབ། ༥ 
གཉསྭཔ་པའབའངབཞཏོདབ་མདནད་བུ་རཔ་ཡན་པའྲ་བདྟ། ནྱ ན། བླང་བ བྲན་ པ།མྲ་ཤྔཿ རེབ།སྔ་ཆེན་པོ། འབྲས་ཤུན། གོསྲ་རུལ།བུད་མད་པེས་དལ།ས་ལས་བཅོས་པ འི་བླུགས་གོང་རྣསས་བསལཆེ།རེམ་པ་བཞིན་དྲུས ངསྤྱ་ཆས་ི་ཕྤཱལ་སཱ། 


དབ་བ མེ་སེང ར་འི་ལ་འའ་ལསེལ་རབའཤལ་བ། རེ ཧྲེད 1 

ཧཱཾ ས་དདའ་གགདདུད།འ འབུ་།སཿངྡ་ད་པའ་།ག་ཅསྱིས།ུ་ལོས་སྒྲར་བའྡཅ བས་ལས་འཅོས་བཡོད་བཏོན་གཤོགས་བའིབཞད་ནམས་མདོདདློག དཔ་བཀིནཡིད་པའི་བིུ ཁིགཔ། 

ཤ བྲིནད་དདེདེལྭ་གིབྱ་བདགེས་དགུབ་ལ་བརར།།དེ་ཏར་ཐབེཧུདྲ་་པ་ཡུས།པྲ་དུ་པོག་ཚགསབུངབ་དད།སྱན་པདངའི་མི་གཙུངས།།འབུས་བུན་གོས་དུལ་བུད་མེདུ་ི། མངུལ་དངས་ཕྲ་མུབས་ནཡང་།།སངསཅསྲས ཉོངབ་བོན།པ་སེར་བཞིན་གཏུར་། 
ཆང་ུ།་པ་བཏོུ༽། དཆེན་གུ་དངའ་ཊོད་ པ།།བང་འབཤན་དངུ་གསརག་གས་དཞོན།ཞས་གསུངས་མཊ་ཅ་གགསལ་ཀ གཅུ་ །ལ།།དྲསིབ་བེད་ཁིད་མ་དེ་ལ་དྲེ་ཡོད་དེ་ དུག་གསུམྱི་བགྲོ་ཡ་ཉལ་གསུམ།དེ་གསུམགྱི་ུན་ནས་ལྡང་བྲ་ 


















༡༨༦༦ 













ཟེ བྭ་དུག་པགཅིག།མ་རིག་བག 


འེ 


༤ 


ྲྲྣས་ 
_ ཡོད་པའིྲི་ཤོར།།བམས་བཅེ་གཤེགས་སྙིང་པ་སྨྲ་བ་བྱེ 
‡ེ ༨ གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་པྦང་རྩི་དད་བཅས་པའི་སྤུང་མའི་དཔེས་མཆོརྐ།དེ་སྲི་བ་བྲངཨྱི་གཱཏི་མུག་གི་བ། 


ཞྱགི་མཐོང་སུང་།ཐེགཱ་དཡའ་གྱི་གྩོམ་ཕྤད་།མ་དགས་ཐདུནཧྱི་སླང་བྱ།དྭག་པས་གསུམ་ཤྱིཡུང་བྲ་རྣམས་སུ་གོད་བཅྲིྲིད།སྦིབ་པདྲག་པོད་ལཚོནྲ་བེད་ཅི་དཔེདག་པང་པོངོདེ། པླཾདབང་བླམགོགོསགོསདོངདག། 
དྲ་ཁི་འདོད་ཆགསྱ་ཏྲི་བག་ལ་ཉལ་སོགསྤྲདྲི་མ་དགུ་པ་དེ་དཔེ་དགས་མཆོན་ནས་སྲོན་ན།དཔེ་གང་གིག་གངམ་ཚོན་པ་ཡིན་ཞྷེན།དེ་འབྲི་རལ་ཡོད་དེ། ཁམས་བདེ་གཤིགས་པི་ང་པོ་ལྲ་བྲ་བྲ་བདྲ་ཤི་འདོདོ་རགསྤ་ཐི་གགའལ།་། 
འདྲྭ་ཏུ་འདད་ཆུགསྤ་ཁྲུབག་ ས་དམ དྭགུ་པོ་དེ་དཔེ་དགགུས་མཆོན་ནས་སྣེནན།དཔེ་གང་གིས་གུང་མཚོན་པ་ཡིན་འྡེན།དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།ཁམས་བདེ་གཤིགས་ཕེངངཔོལ་སྤྲབ་བྱདཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ལ་་ 
ག་ལྭལ་དེ་འབུའི་ལཱིངཔ་དང་བཅས་པའི་པན་ལོག་གི་དཔེས་མཚོས 


། བ་པཁེང་ངག་བའ།འ་གི་འི ༠ མ་ལི = ར་སི རོ འི ཚོན།དེ་སྒི། འི ་ མ་ས ྦ ྦ 
| དྩཾཐ་བདད་གན་ཀན་ ལྡང་དྲུག་པཤཱ་ངང་ཉད་ཤུ་ན་ད་ན་གསེར་སྦྲམ་ཡོད་པའ་ཡེ་གཙང་བའི་དཔེས་མཆོན།དེ་གླིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སརྡེ་རང་ཞིད་གྱི་འག་ན་རིན་པེ་ཆེའི་གཏེ་བའོད་པའིས་རེན་པ་འིདཔས་མཛོན།དེ་སླིབིབིད་ཀྱི་ཐེག་དམནྱི་མངོད 
` ཀས ོ་ ཤུནབ། པེས་མཆེན།དྱེ་དབྱ་པདྲ་ཀཱ་ཐེག་དམན་ཧི་སྒོམ་སྤདནཱཾགསེར་ལསྤུགུབ་པའི་སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་སཱ་གྲཟུགས་གསོགས་པའི་གོས་དུལ་ཧི་དཔེས་མཚོན། དྲེ་མི་བྲ་པད་མ་དག་ས་བརུནྲསི་ངོསྤ་སྒལ་བི་སྤུངབྱུ་ནི། 
དྲ ¡ཧ 3 ཊ ཟླ ༽ ཅེ -ྲི ཡི 
དེ་ཉིད་ལས།ཆགས་དངྲསང་དང་ཚོདས་དང་དེའི།།ཀུན་ 


ཀྱི་མངལ་ཁྱི་དཔེས་མཚོར།དེ་སིབ་བྱེད་དག་པ་ས་གསུམྱི་ངོག་གྲལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་གསེརཝསྲ་ཀབར།འྲིག་གཟུགས་ལྲ་གི་པྲ་པདྲ་ཤི་སའྲི་གགས་གོང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་བྱསན་པརྤལ་པབཡན་པའི་རིར་ 
ཅུ ༦ཚུུ}།ཀཚ ྭྭ ར ྲྣཾྗཾྫཾཾཾ གི་མ ༥ 
དོ + །"༥༽༥ྣ །༥  ྣཾྣ༧¦ར¦རནར༧ར༧ར༣༽།༽།།ར¦  འཔ༨༽་ 
= ར་རེབས་སྐཀར ར་ར. ར་ར རརར འོར རརར ་ར -- འ་འཛའངང་འ༡འབ་མཐས་ཁཟ་ཿར་ལག་ཐཟཔོཁར་ཟར་ཡ་འ་འབ་ཁཁསའ1ང་གབང་ལཁའབག་སསསན་ ་ 


===: :. 













གི བུ མམཁམ་མཁམས་ མཁསཔ ག་ལོ སོ་སོར་བ བརར་་རརར་འརིར་ཁོ་ར་རོ་རཁ་ ར་ར. ཁལ ་ར_རིརིོརོ་རོ་རརོས་་རག་་ས ས་འ -ོ་་ རོ་ ར་ར་ ་ལ-་ར༩ར 
ཤབ །༄། འདོས ཆགས་སགས་ ནམངས་དགུ་པ་འེདི།།མ་དོརགླམ་ན་ཧྲིགརིལ་བཞིན།།པླདབྲིང་བསུལ་སོགས་བ་ཡི།།དཔདྲ་གདག་གིས་ཡངདག་བསྐན།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཤུད།ལོན། པླད་སེགས་དྲགུ་པོདེ་འདོད་ཆགས་ཏི་བཞོལ་ཉལ་ས། 
( །དྭགུ་པད་དངདཔི་དོན་མཚུདུས་པའྱི་དུ་མཚོན་ཧི་ཡིན་ཞག།དྲཱ་ཐཾ་ཐྱ་ཐེདྱཀི་འདོད་ཟགསྲ་ཀི་བག་ལ་ཞལ་དེ་བླད་དང་ཁྲད་བ་ཡིན་ཏེ།ཆུ་དང་འདམ་ལས་སྱེས་མཐག་པའི་བདྨད་མདུནྱགར་པན་ལཇོས་ཤིང། ཡིདད་འོངབའ་དགའབ་སྤི་ཡ།ཡྱཾས་རྙེང་ནས་འདབ་་སེགས།_ 
མས་པ་ནྭ་སྭརྱ་ཧི་མངོས་ཤཱང་ཡིད་དུ་འོངབའི་དགའ་བདཉམས་པར་འགྱར་བབཞིནདུ་ཆྡུལ་མན་ཡེདབྱདྱྱི་སབ་སྱེད་པྲའི་འདོད་ཆ་གྲས་གྱེས་བན།ཆགས་ཡུལབུད་མེད་པོགས་ལ་མཛེས་ཤིད་ཡདད་ཏོང་ཐ་འི་དགའ་བ་སྱེ་ལ།ཕྱིས་རྒས་ཤིང་ལང་ཚོཉམས་པ་སྟེན་་"| 
དྭ་གཞུན་དྲུ་ཧུར་བན་སྭརྱ་ཧི་དགའ་བ་དེམད་པུརའྱ་གུར་བའྱི་ལིར།ཞེས་འཆད་པ་ལ།དཏིད་ལས།ཇི་ལུང་པླད་འདོསསས་ད།མདུན་ཧྭ་ཧཱཧན་ཡཾད་དགུའ་དང་།ཕྱི་སནས་དགའ་བྲ་མེད་འགྱུར་བྲུ།།འདོད་ཆགས་དགའ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས།དེ་སྤེབ། 
ཱགི་བགལཤལ་དྲེ་པངམ་དང་འུད་པ།སུགཆགས་སང་མདེ་ཤིནཏ་འབུགས་པའི་ཚོ། མུདུང་བདག་པ་སགསྱ ི་གནོས་གྲྭགནལ་གནོད་བྲ་བསཏེ།རང་གཞུན་ལ་ཕག་བསལ་སྲུད་བ་གུཆའེ་ཝུདྱ་ཧུད་ལྱ་སུདཔ་ཧུ་སེམས་འབུགས་ནས་རངགཞན་གཉིས་། 
དྲ (ཉིད་ལས།ཇི་ལུར་སྙོགཆགས་སྦྲདམདི།།ཤུཾནཏུ་ཞཐྲུགས་ཏེ་མངུད་བརྡེག་ལྟུར།།དེ་བཤིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པྲན།།སྙངེཡ་ཅུག་བསྡུལ་ད་བར་བྱད།ཅེས་གྭ་སུངས།གཏི་མུག་གི་བག་ལཉལ་དེ་"”ཌ 

[ཏེ། འབྲས་ཀྲི་སྤན་སྐག་ ས་འབས་སགོས་ལ་བྲལབསྔནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོངབ་བཤིནདུགཏིསུག་བདེན་འཛོན་གྱི་ལ་འགི་པ་དེས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་དྲང་ །ལ་བླཡབྷ་སེན་སྲམངན་ཨུས་དུམི་མཐོང་བརྡ་བ་བའི་ཕིད།ཤེས་འཆདཔ་ ཅུ 


༢༡༠- ^ ཤེར ཅི 
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རོལ 


གྱར ལྭ་ཝཱནཔས་བྲ་སྒྲིབས་པ 'ལྟུ།དེ་བ 
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ཞིན་སྙིང་པོའི་དོན 



















ངོ་ཊོརབོགོསྟོདོང་བོནོ བ་ནི ཐོང་ག།མ་རྲིག་སྲོ་ང་ ༩ིསྤུབས་ཀྱིས་བལྒེ་བས།།ཞེག་གསུང།།དེསཱ བྱ་བེད་དུ དུག་གུམ་གྱེ་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་དེ་མི་གཙོང་བབུ་ཁག་དང་འྭད་བ་ཡིན་ཏ ཏི།སི། ཟ་ 


+ མཾ་མཐུན་ ན་ཡང་ཆགས་ཅན་འདོད་པ་བསྙེན་ པའ གྱྱེར་དགོས་པ་ལྟར།དུག་གསུམ་བྱི་ ཤྱིཀུན་ལྡང་དེ་ འཕགས་པ་དངི་ཡ་ཐུན་ཡང་གརྱར བོབྱི་ཧུད དལ་གོད་པས་འཕགས་འམ་ཐབཔ་ལ་གེགས་ཐདཔའྱི་ེན།ཞེག་འཆད་པ་ལ རུ 
རི ཞེ་གཁ་ཨ་ངེཏརཡི་གཙངསྲིའ་ ཡུན་པ།།།དེ་བཞིཿ ནརྟགས་དངབཅགྷ་ནམ་སྦ་ཀེ། འཛེད་ང བཤན་པའྱི་མཡནྱཕིད།།ཀུན་ནས་ལང ཁི གཙའ །ཤས་གསུངས་བའྱའི། ད་བོད རིག་ངག་ཆུག ཨ་ིསཞི་ས་ཆེན་བདོ་ངའུང་གེ།སུ་ཆེད་པ་འདེས་གཏེར་་ 











པུར གི་ད ཁལ བ་བ །མི་ཤེས་གེ་རཾམི་ མི་ཐོབ་པ་ལར།།དེ་བཞིན་གྱེ་ལ་རང་བྱདཉིད།། མ་རིག་བ གབགཆགསས་ཡིས་བྣསྲི་བས།།ཞེས་གསུངས།དེ་ རཿ 
; གུརིམྱི་ས་སེ་ས་ནས་ས་པྲནྡ་ཡྱི་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ཧྭ་བལ་བཞནྭ་མུ་ གུམ་དནོདདགར་གབག་གེང་དག་ད་པའིདེཁན ཉིད་མངོན་སུམྭདུ་ཏོགས་པའྲིཐག་དམདྲ་ཤི་མཐོང་ལམ་ ་བརཆད་ལདལ་དེསམ། ངསྲང་ཌླ 
ཙོ ག་པ ག་དམན་གྱི་མཐོང་ལས་རྣམ ྲ་གོལ་ལམཐབ་པརྱ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆེདཔ་ལ།དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕུག་གགས་རཾན་ཕྱེས་པག།།ས་བར་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ 
= ¬¬ -- ---- ------------ ༤ཆབརེངརི་ཆེ་ཉེ༦ ༦265 2༨2༨ ༢824 2: 2@@©‰ཿ8 81 .422-52 #?ཀ༽ྡ༥ ༤༠༤༡ ༢༠༧ ༦ 2 4༩༨ 


བླསབས་ནསམི་ཕལ་པ་ མུས་ཉིགམིམཐོདཞིངཔི་ཐོངཔྲ་ལུར།སུ་དྲནམས་ རྒད་པ་རདྱ་བྙན་དདཆ་བཡོད་པའིཁམསབདགཤེགས་སྟི །ད་པ་དེ་མ་རིག་བ །ཆགས་ཀྱིས་བྲིབ སནས་ཡོད་པདྲ་སིདང་ པོཧདྱ་སཱ་མིཐ་བཅིད་།དེསླིབྱ་བེད་དེདང་བལན་ངོ་བ་རྟིད་” 





་ 


ག་པ་གཞེག།༥༥། 
ལཱར།།དེབ གིན་དེ་ཉིང་ ཉདབངབ་ཡཾ།།མཐད ང་གནྡིག་པར་། ཀེ 


ང་ཁམས ༡༠༡/༠®"མཊཿུབ ཡཝཝ་ར་ 


ཌེ འགོ་བ རིས་ས་ས ར་ར མན་ལམྱ་ཤིས། 
















།འགྱུར། གསོང བྱོ 







རྨི་་་ ༅། 
པོ ལ་པ་ལས ེ 



























# འཇྲིག་ལྟེ་ཀུ་ །དམན་ གྱིསྒོམ་སྤང་ མྲས་གེསོ་ངུལ་དད་འདྲ་བར་ཐྲེགད་མན་ཀྱི་༔ ཉྟ་བུའི་ཏི་ངང་འཛིན་ ཡཀ།རཏེད་ལས།འཕགས་ 

ཨཾ འཇིག ག་ མ་ངམས་ཀྱི། །སྒུལ་ལམ་ཡེ་ཤེསླ་སད་བུན་ ནད  ཆ ཆ ་ ཐརེ་ །ྲ་སསཀིམ་དག་ས་བ ི་ གའ དགཔའི་ཡེགེས་ 

པ་ ཧས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེ ཞེསུལ་གཏིནདང་པདའ་ གགས་གདུདྱི་ སྐལ བྱད་་དངྲབལ་བདེ།ངལནགདང་འའ བྲམ དུ་འ ྱ་ར་བདངའལ། ་མསཅདིམ། བ་པ སུནདུསྦ་ཀྲི་སིད་པའྷི་རྣམ་པར་ 
སཔརྦ་བུར་བ ་བཞིན་དུས་བདུན་པ རྲི མ་དག་ས་བདྲུ་རྒྱསི ་ངོས་སྒྲལ ྱི་དི་མ་དང་བྲལ་བཞ་རྣམ་ སཱི འེས ཞིསྦཀི་དགོརྦ་གུད་ ད་པ་ཞིན་བའི དེས་འཚུདཔ° པང དལ་འ ལ་ལ་བ དྲིཡ་དག་དང་” 





རུ ` མཐུངས འབག་པབསདས་ིག་ ༽།ཕ་ཤས༔ པཱརྱ་སྡན་པ་བཞེ །སུདས། ག་པ་་་སྭ་གསུམྱ་ཀི་ངོག་སླ སིད རང །ྲས་པ སྐ་ཀོངོ་དང་འད་བ་ཡྲི་དཏྲི།བགང་། བསལ་བནགསེརལས་བས་པའྲི་སང། 
ཤེ །འཉིནྙད།གཔས་གསུམ་ཟེངསསཿི་ མེད་དག དྭ ༥་ སེང འཛིནྱཡིས་གཞོལ་པར་བྭཉེ། ྲ་མདས་བནླས་གསུམ་དདངྭག་ངཔཡིན་བའི ཁྱཡནཞེས་༢ ་ལཿཧིད་ ཏི ་ 


༨༤༤ ༤༩༩༩ 











1 རྣོ པོའ་ོ པཱ 
ཇེ སལ རྨལ སྐ་དཏན་རང་དྲག གྲ ཡུ གླབ པར་ཡོད། ཐག་ བ་པ་འཕགས་པའྱ་ཧུད་ལྔ་པ་དྲག་པར་་་ 
སཿ མདན པ་ད་གས ག་གཉིས ཁྲི ཤོ ལགཅེས་ཁཆད། འེ རི དྲ སལ ཡཾ 
དི ཧེ 


རཤ་ག་ཨལག ང་འ སག་ལ 
བསབ 


ལོ འིག ར་མ་འ ཊསངས༔ ཡར ཅཡ-$མ་ ་ 2 བག སདཔེ་ཀི་ 


འའལ་ཛང་ཁའཁང་པསབརསསར༡༢༠འ༤༤ར༢༠༡༨༤༧༢༤༤༡༡༤༨༧༠༧༠་༢༤རའ 


གོབ་ཡིད།ཞེབ་གད སོད་པ ཡནན།དེནམས་གང་བགོ་སའྱིརདལ རྒོར ངདགཅམ་ཅ་གན་ནང 




















༄༅། 


པའ 






ན་ཕྱོད་མ འགེ 
སྤུངས་པ བྱརདོན མ་བདེན་པདངོ་ ཅི་བསྟན་བའི འི་གོ་པྲ 


དངན །པཾ་ནམསྦཀིསནི་ཤེས་པ ྱ་བ་།ཞེས་གསུངས། ཁོན།གསུམ་པ་དེཉིད་ 


སདོན་དམ པཱ་པརྡ་དི་མ་མེད་པྲ་མཛོན་སཱས་དཱ༔ རྟོག་སྲ་པཱམཐུར 
འཇིན 


དུང བཅོསྐ་འད། སྐའདཔའྱདདང་པོགང་། སམས་ི ཀིཚེས་དཔྱིདས་དོན་དམ་པདདྲིམུ་མེད་པར་མངོན་སུ ཡམ་དྷུ་ཏོགས་པ 
བེ་ཉིད་ རོས་བསནབདན ན་བའི་གཙོཔོར དྲ་དད་བའིདེས་དེན མདོདད།ཀུན་ཛོཔོ་སྣ་ཚོགས་བདངོས་འི་བསྟནྱ་བའིགཙོདེདྱ་བདཔ་འིདང་དོན་ 


'སྩན་པའོ།།ཁྲེས་གསུངས་པའྱི་པིཾན གམས་ཀྱི་རོས་དྲ་བང་ 
༠ ལ་ཐ གཡིད་བའྲིཔད།ཆརམདཀྲདཔས། 





ཟབ་པ་དང་། ས་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྣེཊ 
པའི་ཕྱིར འཛེ རྐལས་འ རས་ལཁི་ཡེཿ 
ཨི ལེད ད། ཧད ཁེགྟཏྟན ལི སནསྭཱཧྭ །པའིམདོོ་སྭ་ཏྭཞ། 


བའི་དཔེ་གཞ 





= -=༨༩ར༤༧༧འ༧༤༤༧རོའོ་ངཁའནལ༤༨༡༤༡ག༡༥༨ཀ༡-འ༡༩༡-༡ཛ-༧གསསེལག ༡༧༠༧ ~< 


ཌི རང 
ཏདྲ་ཝྲང 


ཙྭ དཏྭདབ་ཏཾ། 





ྱ 





ལག་ལས སྲ ཤིན་པའྲི་ཕིརྭ། ས་འཆད་པ་འ། ལ། 
_ །ལྷགམྭ་ཝ ་མཚོན་ན། ་ཤེས་བརླ་བུ་བ་ ཡིན་ །ཞེ འི ད་དམ ེམ་པ་བིནང་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིགདང་ལྲིས་ཤེས་པར་བྱེད་སྒནེའི 
ཞི་མཐཐཱན་པྱིན་པའིཡེ་ཤེས་༈ ཙོགས་མཆོས་ 'སྒུ་ཡན་པཱཱ་ཛྱུར 
གྱི་མདོ་གཉིཾས་སུ་ཡོད་པའིྱིར་རྟེ།རེ ཤཿ 
ཡིན་པའི རི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤོད་ལད་ བཞིན་གཤེ 
འདྲལ་དཔེ་ནི་མིད སིདྭས་པསྐ།དེ་བཞིཉག་ ཤིགས་པཉིད་དད་ཁུམས།།འ དྲ 


ཡཾརའཇིགཏཱན ྒ 
རངཔཞིད དརོགཅིགཔ་བཀིན་གོུ་ཁི་བསན་བའི ལྭདཱཏདལ་དངོ་མ་འད་བའི་བད་བ དབའྱི་ཧུདད་ལཱར་་ 


:-÷- 





ཚ་འཛལ་ཁཇགཞགའ ༢༤༤ 





།ཚེསཿ 





རརབཞིནགསུམ་ཤིས་བསྡས་བིརཁམས།། སངསྦྱ་ཧུས་སྐོགས་དང་ཆོས་མཆུངས་སོ།།འ དར 5 སྱ ངྷསེ། ཉེ ཟོ 
དེ་ཉེདལས།ར །ནྣགྭ ¡ ལདེངི་ལུདྷིནསས་ཞདིར་ ངོས་སུ ཉུན་པའི་ཚོསསཱ་ སུ པ ཆོས ཁོ 





དདེ། ཡྭ་ཤེས་དེའྱི་ཆུ་མཐུན་ཟབ་མོ་ཧང་ 
ཅཱ 


ཧི ཤཱ 
སས ས་་ ། དི ཤོན 

གས་བའྲི་ས་གྱངུགསིཊ ས་དཔེས་ སེནོ་པའི ཟི་རུམཚོན་ལོདདེ། འཛེག ཧཾ 

ང འི་ཉདྲ་ད་གསན་བཞིན། དད 








་དང་།།དེཡི་རུམཐུན། 


„༩༡༡༩ 


‹ ;༠, `ཏཧཾཏཾཾ'9༡༡/:༢-+ྲ 









དཔོད །སྦང་ ཙི་རོཀཅིག་པ་བཞིན་ཏེ།ཞེསགསུ དཀུན་ཚོབ 'ས་ཚོགས་པདངོས་༡་བསྟན་བྱའི་ །ཙོའྲ་བེད་པའི་མདོཆོས་ཅན།།བོད་ཕྲུན ཀགདང་བཅས་པའི་འ འབུའི་ི 

བུའི་སྐིང་པོ་ཡོདཔ་བཞིནདུ་ཁྱོད་ཧྲི ང་པའ རོག ས་པརྱ་བེད་པའྲི་ཐཔབ་དངའའཏདདྲའདུ་པསད་ུབསྟད་པའྲི ཉིདེ་ལྟ་རཡང་ དེ་ཉིད་ཁས།ནམཕ་སྐ་ཚོགས་ཚུལ་ །གུད་བཅས་འའབུའ། གས ར་འ 

དད།དྲེ་རུན་སགས་སུ་བྱང་དུ་ང་ ངབ་དད།དེའི་རང་བཞིནོ་ལགཡའ་མེད་པ་པཤིནདུ།སེམས་ཀི་ཚོས་ད་བངསདེ་ཡང་རང་བཞོནེ་གཞན་དུ་འགགརབ་མེདཔ་དད། དེ་ལ་མི 
ནྭ་ཉིད་འདི་གསེརྒ་སི་ནཾ།།གཟུགསདང་མཚུངས་པའབ་ཇོད་པ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་པ ཤར་བ ཀད  ་ 






























' འདཱབ་ཡཏེ།གསེརདེ་ བ་གཞན མི་འ གྲུ 
ར ཤོ ཊ བར ¬ འི ྲུ ངི ༤ 
/ྫ བཞིན་དིམས་ནམ་བརདག་པ་ཡོད་ འི །དེ་ཧིད་ལག།རང་བཞིན་འྱའི ངབ་མེད་པདད་།།ད དགཱེ་དངྡ་རཱ་ ནོམ་པའ་དག་བའི་བྱོར། དེ་བདེན | 
“ དེ་ལཐོག་པ་སེདཔ་ནས་འངཆས་པུ་ འབྱུང་བའིད རྲ དབ་ིན་གན་ས་རིགས་དང།ཐོས་ གསྱཀིས་ཡངདག་པླ་བདས་བལསྲ་ རབའྱི་ཧུས་འྱགདྲ་བི་དགས་དང་གཉིས་དུ་ཡོ པཛྲི་་རང་བཞིནགནབ རིགས་དེ་ན 
ནས་ཡཾན་བའི་རྱ་བས་འྱགརྦ་ཧཾ་དཾགས་ཝྔན་ཤཾ ཤོང་འྭབས་བྱུཅུན་། 


གདས་གསྲུ་རི་དགོས་དེ་ལ་ང་ ་གཉི་སྦ་པུ་ཡོད་དེ་དེ་ལ ཐོག 
ཾ བཆེའི་གཏེརདང་འྲང བཡིན་ཉེ།དེནཔེ་ཆིརཤཏརདུ་རིན པཆེའི་བབུང་གནས་ཡིནཔ་བཤོནདུ།རང་བཞིདགནས་རིགས་དེ་ཡང་གབས་བཅུ་གགས་སསྦྱ་རསཁ་ཡོནྷཏཿྦབ་ཛ ༥༦དྲ་ཾ་བྱབུ་ང་གཾ 
༼ དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། །ལྔོན་ཤཾང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་རུ་ལུད་ ད་པ སྤ་ཤི བཇུངས་འད་ཞྐག་ ཧྭུ་ བུ་ནམས་གོང་ནས་གོངད་ ཅའ ༦༤ རྒྱས (ཛུ༨༅འ་གསད་ཡུང་བསུ་སྤག ཀྱི་ས་ག ས་གསོས་བཏབ་ན། 








ཅོ ཡནཏ་གོངནས་གིདུ་འཕེལ་བརབྱས་བབའི་ཡིར།འས་ 








རེ 








! འདིག སལས་བརདང ༥རྱསཀྱ། ཀླ 
དེ དྲུཿཧིས་གསར་དྲུ་བཅོས་པཿ 
བཞིཿྱཾནྙཾཐཱས་མིནཱདང་།།ཡེནྷ་ 
ལངུས་སྤྲོདད་ཡན་པའྱི་པརྟཏེ།ད 









` ༧ རསེཿཉིད་ལ་སངསྤྱ་ཧགྲ་ཧྱི་སཱ་གཟུག 


འའ གོངའི་ 






རིན་ཆེན ན་གར 


སྲས་ནམཔབསབདད།དེ་ཡདུ་མཡོདཔ་བཞིནཏ།སལ་ག དེས་ཁསངས་ཉགའི་ེ་ཤསཉིད་གངུམ་བའ་མིགཿ ས་ལ་པྤུལ་ སྤུར་གང་བ་ཡིན་པདད།ད་པྲཔ་འ་ 





༄༅་, གཡོག་པོ 
' ད་ཡོངས ཏྟེ་བསོདནམྨཀྱི ྱི་ཚོགས་བྲསགས: གཡ གུཅུགསྦ་པཱ་ འཐབ་པ ཤའྱི་པཾརྦ་ 
 ་ །དང་པའྲི་ས་ ཧིདང་པོ་པེ།།གཉི 

༣ྐཔངབ་བཞིནད།ངོ་པ ཞྭདྭ་སུ་དེ་ཕངྲ་ཧུཧཱུཾན་ཧཱཾས་གསར་དུ་བཅོ་ ྭ་བྷ་མཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བའིད་བྭ་གངབ་རམཛདབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ།དེ་ཉིད་ལས། 





སུཔ་ཡིས་ནྱི ལ་ཤཉིས།གེས་གྲུམངས་བཞི་བིད།ངོལ་འྲ་མདེ་རིན་པོེ ལས་བ་པཚ སཇུསྦཆཔཀི་ ཧཧས་ཡགང་ 


ར།ཞགསས་བའྱི་ཡར་ལངས་གུང་ གཔོར་ཡེས་ སྭ་གཱནྱཾ་ཧཱ ཿདད་འདྲད་བཡིན་ཏེ།འ ཁར་ཡསྭ་སཱརྱཧལ་དེསརང་གྱིཆུལ་སིད་ལ་ཁངས་སུད་པ་བཞིནད། 


ནག འདར་ཝད་པད།ོགས་ཡངས་འཇི་རབའ 


།༈སྤྱར་དཞིན” ་ག།ཞེས་ ས་པའི་ད སྤུལ་སྤྲུདྲེ་གེ་སྲེར་ཝས་བྱས་བའི་གངུས་ིུ་གླགཐུགས་དང་འདྲ་ 
ང་ 









× 








ཤནོ་གསྐདོསྤགོས་ཅ ེ་ཤེས་ཧྱ་ཚོགས་བསག།དས་ངོབོ་ཉད་གྲུ་ཇོབོ་ལ།ཁྱསུའ ཤོས་ཅིག 
སཱ །ེདདང་འབྲས་བའི་ཤིང་བཞིན་དུ།།གསདྐ་ནམ་གཉིས་ཤེས་བ་དེ།།ཐོག་མེད་དང་བཤན་གནས་པ་དང་།ཡང་དགྲ་བུངབ་མཆོ་ ཏིདདོ། རིགས 


ཟུགས་དང་འདྲ་བྲཡནཏ།སུ་གཟུགཔ།དྭའ་རྒྱུར་ ན་པོ 


༨པོཉ བཏིད་སུ་མཛོས་པ་ནི། ནནནན་སུ་འད་ར་ ཤེསཿསྟེ།ར 


དྲ།འ ངེས་ས་དེ་ཡང་ཐཾགཆེནྱི སྔ ལྔ་བློས་བར་༢" 
།ནེ་ཧེ།གསེད་ལསྦྱ་བྲསྲཔའི་སླུ་གླཝགས་ད་ཡང་དོ་ ཅཅ! 


ཚོགསྐཉནཔ་ཡིདཔའི་ཕིརཏི།དིད་ལས།གཟུགས་ ོ 

















ལས ༡༢༤ རེ ར་ལོ 2 








[ཧཱཾའདབཞིདུ སོ་ས ག་པ་ག བདོ ལ་པོ་ད བོད །ཾསཧཱཐམལཅོདོལ་ཏུངཔའེ 
ལྔ་གས་མང་དི་ྩལ་གམས་སེམས་ཅགས།སརྲ་བས་གངཔཡོའ ད་ས པགྲུངས་པའ དི ཁནརེ།དང གེགས བའི དགོའི་མདུལས་སེམས་ཅནྲ་བམསཅྲ་བྲི་ཅུད་ལ་སངསྦ་ནསྦ་ཀྣི། ངཔ་ལོད་ཅེས་གསུངས་བ་མི་ 
ཤསདལ་འུ། ཀག ྲྭྲྱྲཔ་ དདང་་ུལ་ཉབ་སེགས་སུག གསུངས་པའི་ཨྱི་ མཿ །གཉིས་པནི།དེཉིད་ལས།སེམྲ་འ ེམནདམདཔབ དུད་འ ལངདག་ཆོསལམར།འདག 
ཆགུསྣ་ལུག་པའི ཤཱ་ཡ་དདག་ བདདགདེསོ གདུངས ཐབ དལ་འ བདི གཤེགས་པའྲི་པངཔ་འི་༢ གས་པ་ག མས་ཅན་དམན་བ་མབླནེས་བྱ་སད་" 
-སས་སས་ཡསབ་་ཚལ་ཡས་ཡས་ཡགས་ 

།རཾགས་སང་པའབྱེད་པའི་ཞབས།རེགས་སད་པའ་རྟགས།རཤསནསཇ་ལྟརའབད་རུལ།རགས་སད་པའ་ཕུན་ཡད། ་མཆོན་ཉིད།ད: ། །དང་བནི།ཕྱབ ད་་ 
+ ་ི རག ིྣྣ་ཾ་ འ།རཔའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་བའི་པནསན་བཛེ་ ་ ལོ 


















༢༤༠ 




















ྣ མ་ས ུས་་་་་ན་ན་ན་ནོ་ནྲནྲཔ་ བབ སྭ་སྭབས་སུ་ཟབ་པ་དངྱ་ཧཆེ་བའི་ཆོས་ཐོག་བསྡ་མིགནས་མཆེམ་འྲགུགས་བ་སོགས་ཐསུད་བད་པརཿནཊི་ཏགསད | 
ུམདྲཾ་སཾའྱཱི་ཧཱན་དངྭཉན་ས་སཱགས་ལཱས་གྲསུངས་པའི་ཡུར་དང་།ཆོས་ཐཅུ་པའྲིམདོལས།དུབལསན་མེར་ཤེ་ས་དད་།།ྩས་རལས་དི་ཇུར་ཤེས་ཝུརྲ།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ི།རགསནི་མཚན་མ་དག་' 
ལྣར་འཁྲིད་བའྲི་ཚུལ་ཡོད་དེ།དེའི་ཇེས་སྲུ་ལེས་བུགསམཡི་ལམ་ི་རམཔུ་ལླུ་པོ་ལེགས་བར་ཕྱྱངས་རེ་ཐེག་ད་མནཱདུ་རགསྲངེས་པརྣུམས་ལ་ཐེག་དསན་གྱ་སཱེ་སཱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲེག་། 


ཅ ནིཟིགས་སད་པཱད་དཔག་པསིན་དེ།དྲེའ་རྲམདོ་ 
ཕས་པ།ཞསགསས་པྲིལགསལཔའ །ནསས་སད་པ་འཇེས་སུའི་ལུ་འད་པ་དྱུལ་དུད།དེ་ ངུ ལི 
དམན་ཡི་ལམ་ལ་འཾ་ད་པ རྭ་ངད། ཐེཾགཆེན་གྱི་རིགས \། དཔ རལས་ལ་ ཐག༤ ན་གྱ་ཤ ན་ཧཱགྱས་པ འགྲེ ་སྩོད་དགཾངཾས་འགྲེ ལད རབཙས་པ་བ ཧུ ཞཱ་ ཏེ་ཏེ གཅེ ན གྱི་ལྭ མ་ལ་འཁྲིད་ང། རྩ་བ་བཡི ན་པ ད་ ཐག་ཉེ ལ གྱ - རྨ 
རྨོགས་བའིསངསྤྱ་ཧས་བ་པརྦ་བད་པ་འ་ཞེ་ལམ་ལ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རོམས་དང་བོར་བགྲ་ ན་ལ།ཁྲིད་ ནཱ་ཐེགཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ སྐུུམས་པའ་ས་ཀྲྭ་ལུང་གི་གོས་པར་བྱ་གུར་བ ཁྱི་ཕིར། གངུལྱ་བ་སོ་བ་ལ་ལོས་ནས་སངསྤ་ཧསཀྲིབ ལཔ་རིགས་པའིསངསརས་ཅེ་གོ།། 
འཕ ང་འཐོབ་པ་སྱ་པེད་པའི་འྲབ སྦ་ལི་གཙོབ་འབ ཛྲ ཞགཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཱལ་ལྟོསར་ ས་སངསྦྱ་རུས་ཀུ་བ སྙན་པ་ལ་དམན་ལ ཆོགྲ་གི་རམ་པ ་མེ ད་པ འྱིཕྱིརཏེ། དཔེ རནན ད་པ་ སསོལ ལྕེ ནཾ སྨྲ ནནྣམས རྨ ཟླ ཧྲ དྡ @་ ནྲ ༡ མཆད ཁད 
པསས་ཀོ་སས་༡པ་མཡ་བརར་ལ་ེ་ལག་ ར་འཛ ༤༡༤ ༤མརབརག་ཡས་༤ ངས་ས །ས།ལ་ས།གང་ཞིག་གཞནམ་བགདཔ་སེ།།གཞུན་ལ་བསྟན་པར་མིབྱ་ཧེ།ཇི་ལྟར་ནད་པ་སས་ལ །སྨན་པས་སྨནན་གཏོང་བ་ལྟུན། དུ་བཞོན་སངསྱ་ཧསས མསཅན་ལ །སེམ སཙམདུན་རབཉུ་བྲག གས ས་གསུངས། བཞི་བ གུ ྲ་ལུང་ ཟླ 


ནི་ཐིག་དནནྭདཱ་བཾགས་ངས་པྲ་ནམས་འི་༥༥ 





















༡༨༠“"““=“~-~~~. 








བཱུ བདོ་པའོ་ོདངོོབཱང ཆུབ་ལདཚོགསཔའི་ པྲོ་ཤིནཏཱ ཏ་བྷཏ་པར་ྱགརབ་དང་།བཙོནོ་འགུས་༔ ལཱུག་པར་འཕེལཏེ་སབབ་ལ་ནན་ཏན་ཧཱི ཉི དཔརྦ་བེད་པ་དད་།དན་སོང་ལས་མུར་དྲབར་པ་གགོས་ཧྱ་ཕན་སོནབད་བར་ཅུན་ཡོད་པའི་ཕོར།ལཱ་བཞི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐར་བགྱར་རུང་གིཆོས།སངས། ཁྱསཀརིགསཊི་མཚཉིད།དྲུག་པལ།ཛ སྤྱིརྭགསུང་རབ་ལས་རིགསཤི་ཁྲ་སྙད་མང་དུ་གིསུངས་ཏེ།རྒྱལ་དགསུ།བྲམ་བུའི་ རིགྲས།དམངས་རིག་ས།གདལ་པའི་རེགས།།ག གྲས ཐགས་ཤ་ ཐགས། རིགས་ལ།རིགས་དུག་ལ་" 
ངོ གསུ་པདད།ཌོས་ཤམས་ཤྲཕ་བགསས་གསུངས་པའའ དེར་བ རགས་བདྲ བྱེ་ནཱ།ནང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་།རྒྱས་འྱུ བྱུར་གྱི་རཾགས་གཉིས་སུ་ཡོད།རང་གེ་རྟེན་ཆོས་སུ [གུར་བའི་དུམ་དང་བཅས་པའི་སམས་ཀིངོས་ཉིད་གཞོག།ངོ རཇ་ཤཾདྱ་སཱན། 
ཁུ ང་ད རུང་དེ།རང་བཤིན་གུན་སགས་ཀི་མཚན་ཉིད།སངསྦྱ་ཧས་ཀི་རིགས་གང་ཤིག།འཇུས་བས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཤི 'སྐུར་ཁབྱུར་རུད་ ཆུས་ཁྱགརྦ་ས་རིགསའི་མཚན་ཉིད།དང་བ་ལདྱབེ་ན།སབས་ འདིར་བསྟན་པའི་རང་བཞོནགནས་རིགས་དང་།སབས་འདེ་བ་ལུན 
ཟླ ང འདུགཉིས་ལས།དང་བན།བསམ་ཅུགས་ཀི་གང་བག་གྱི་གུདཚི་སེམས་ཅི་ཆསཿདྲ་སུབ།གཉིས་པ་ལ།ཤནྡ་ཱསཅ་ད་བའི ན་རང་བཞིན གནས་རིགས།རང་གྱུལ་གྱིདེ་དང་། ཐེགཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ལས།ད ང་གྐོནྭིའུནུ་ཐོབྲ་པཱ་ཏཱ་པའྭ ཧྱདྱི་སྤེམསྲ་ཤཱི་ 
༡ དདཏུབ།གཉིས་པནི།ར ང་རྒྱལ་སླབཔཔིགླུདཡྱ་དེ་ལྟ་བུཿཾགསུམ་པ་ལ།སྐབས་འ་ འདདེོསུམབྱ་པའིདདང་།གས་བདར་དངོསྤ་བ་བཅན་པའེདེ་དངགས་པས། དང་པོ སངསེས་ཚགས་བམ་པྲ དབ སེམ་སྲཚ ྭགགཞུས་ནི། 
དས ཐ་ག་འ །སཾ་ཇེས་པའྲི་བངེསེམསྱ་འི་ ཡྱོརཾལམ་ཐུབ་རྱར་བའིསེམས་དཔའིགྱདམི་ངང་བཞིན་གནས་རགསདངདོན་གཅག།དེལཉེནཚས་སྒབ་པའི་སྒ་ནས་པྣ པཱར་བཤོནེ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡེ ཡད་ད།བཅནིབ་བྲཔ ཀྭ 
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ཤེབ ༅། ཤིས་སྦུད་བྱུ་ཡིན་པ་ཝ་དགོངས་ནས། ཛ་ནང་མ་ནེ་བསུད་བ་ཤིང་།།བུམ་ཐེ་གཙང་སྤ་ཅུན་གཉིས་དང་ ཐོ ༨༢༠༧ ་ང ན།།ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་བུ།གསུམ་པ་གིལེ་ལ་ཅན་སྱི་ངོདབདབ་ཅ 
རྭ ཡའའོ་ལི་ཧར ༤ ༡༠༢སསུང་ཁ་ གོག རོ རོ སྔ་ཚུལ་ཁྲི་ རོར པོ ཉིས་པ་ནི། རི ཅོུུ་ 


” ་ མད། ལེམ་དགོདསྤྱཅིདོའི་མཚོནཉིད། ` ་ལཾ།མཚན་ཉིདལ། གཉེ བཛ།པ་སུརབ་ལ་ལུས་བདང་ ཡེས་པང་མ ང་གི་འ མངོཔའུ་ཉནལས།གུག་པའ མ་པར་དགངས་པ་དང།།མཚན་ཉིད་ལེམ་པར་དགོངས་པ 
ཏི ཇི 3 ཌ དྲགབ་སྩརཔ་འེ་ དོ ཿ་ པིང ད་ཆ ཐ་དད ད་པ་ག ཞྭན་ཝེ་དང་རང་པ་འགར་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཏུ ཁུག་པའི་ཕྱརེ་དུ།ཡུང་ཕེ་ཱ་ནི། ི་ོ ་ 
= སྣགས ཡད དཀི་ཁུད་པར་ སོས ནསཿ གྲསུ་སཔ། གས་དང་ད མདོ་སྔའྱི་ཧཱན་ཡ རར 

ཐདརོག་འ ་ - ་ ད།།འ ་་ ལ་པ་ནི དགྲི་གཚོན། ཡོད དཔ གོབ གསུ ས།།ཞེས་གསུངག།དང་པོས་སྱ་ཚསལ་བླནས་པའི་གཏེན་ཕུར་གསུ དུས་པནི།མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོདས་པ 
ྐའུ་མང་ཤ་ ཤྭས་པའི་ཆོས་ཡ་བནས་པའི་ འབརོགདུངས་པཞི།སངས་ཆས་པ་བེན་བཞུང་ལས་ནདབ བད་ཐག་ ཉྲ་ཙི་རྟོགས་པ་སྱེ་ཞེ° འགསའས་པ་ཀྭ་བུ།བརསྤྱརས་ི་ལུང་གིཆོས་ལབྷནས་པའི་གཉེནཐར་གསུངཔྐད་བས་ཞད་་ 











བུཞིང་།ཞེས་སེགས་གབུ། 





ལེ ྭ རང་གསསགསསག་འབ་ག་འ་ོརསོོ་ངའམན་ོའའསརོ་༧ོར[ར་གས་སས་རང་རངར ཤའ་འབམ།།ཚད་འཛལས་ཅགས་།སསསག་རཅཤརསལས་ཅ།སསསྲམམསཔས༢༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༩༤༡༩༢༢༠༩༨ 
རུ དྲ དང ཉེན་པར་ + ༨ 
བུ་ཇོདཔ་ལྟ་བུ།འྱོད་པའུ་གཉེན་པར་གསུངས་པནི་མ་སྐེས་དྭག་ཆོས་ཟབམེ་འདི་ལ་དད་ཅིངམོསྔན་མཚུམས་མེད་བས་པའི་ལས་དེ་འས་ཅྲི་གིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མྱི་སའ།།ཞེས་གདུངས་པ་ལྭ་བུ། མང་པ་ལོག་པའི་གཉེན་པར་གསུངས་པནི་གདུལྱབ་རིགས་མ་་ 
༢༥༦༤ བགའ འགྱང གསམ་ ལགེངནསུལ་ཐུགས་པའོའ་བྲསབ་་གསས་གདདང་བ བའུ བསིང བྲ་འུ་ེས།། ན་པའ་ལགསངར་དགས།།སོགབ་ཡས 
པུསི་དུབ་ཤུད་འངས།།ུངདུདམ་ འཁོད་པ རྭའྱགུད།།ཞེས་རམ་གཡེང་གྷི་ནིང་པོ་མད་པའིཏེང་ང་འཛིནྱ་ཡི་བྲསབ་པ། གཙོད་བདེཏག་བདགགགས་ཱ་འཇིནངལས་རིནཿི་ ག་པའི་ཤེསརུབྱི་བླམབ་པྲ། ཡུན་རྲིང་པོར་དཀའ་སུད་ཅིད་བསྐཀློང་ 
_མངོས་པའི་ དགིས་བསྟན་པའྲི་རུལ་ཁིམསྤཱ་ཉི་བླམབ་པ་ནམས།ཉམས་སྲུ་བངསནྱ་བརྡ་རུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརགསུངས་པ་ཚུ་ འོ།།གསུམཔ་ནི།ཀུན་རིབ་བདད་པ་དངོས་བསྡུན་བསདྱུ་བའི་གཅོ་བརྩ་ དཔ་ད ལ་ངེ་བཞི ཀའ་གུདི དབང་འ 
ˆ [༧ གང་དདདི་དམིླ་པ།།དྲང་དརྱི་མདེའི་མཆོན་ཉིད།དཞི་དམ་བདན ས་གདབ འི་མཅོབ་བསདས་སན་མའི་མངབ་ཞིད་སབ་ཏུབ་ བའི་ད །རས་དོད་ཡཡ་དོའ་མནོས།།གས་པ་ཅན་ཅེམ་དད་རོེམ་བགིའས་ཆ་ད་གཉས་ཡིན་བབ་། 







ཤུ 













༄༠། . - „ : །མཉམ་ཡིན་རྒོ། 

ནིམོས་དཔའ་ཞིནཔཞྱི། རའ རུ ེ སྭི 
པའིཙོད་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ ཁྲད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ལྔམྱ་ཙི་གནུས་སྐབས་ཤིའགས་ལ་གནས་པད་དལ། དབཅས་ཊི་སྤེམས་ཅུ་ཆོས་དྲྭ་ གྭ 
ཐམས་ཅདལ་སྱིརདགནསཔའི་ཛཱི་གདུད་པྲ་གྲུབ་སེ།སྲད་པ་ཡིདི་ཏན་གུ་དཔ། །ཆོས་ཀིུ་དིངས་ཀྱི་རད་བཞིན་དུང་།།ཞྲེས་གསུངས་པའྱིཔ་རྭ།འདོདྭབུངྱརཱབ་སེམས་དུང་འཁྲོནཐེག་ཆེདྲསི་ལམ་ཧི་གནས་མབསཧི་རྭགས་ལ་གནས་པམ་ཡན་པརྡ་བྲ། རིགས་་ 
ན་གསུམ་ག་དེ་ལ་གནས་བུའིཡུན།ཞེསུཔའི་ཙོད་པ་དྲེན་པ་ལུ། གལ་ཏེ་ཆོསྱ་ཀི་དྲྭབ་དས་ཁོན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཏོགས་པར་བྱགུར་བའི་ཆུ་ཡིན་པའི་བུར། དེའི་བདགཉིད་ཏན་བྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བན་མད་པ ཞཾ་སྭངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ནམསྦ་ཁི་རད་བཞིན་དུགནས 
པའི་དགས་ཡན་ནུ།འེན་དིདེའི་ཆདནྲི་སཱ་རུགནས་བཡིནང། འྱི་ཕིནྱ་བཱད་ཆུབ་སྤེམས་དཔྲའཁོོན དོ བོ་དང ཁི་དོར་དོགས པ་བསུས་ནྭྲས་བརྡ་སྲབས་ཁྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞྲིས་གྲསུངས་སོ།།གཉས་པ་ནི ཁོན དབུངས་ཊི་གེམས རེ 
ཉྱི་ཆོས་ཉིད་དྲལ་དགསགསུམ་ཤྱི་ཐ་པད་ཡོ་ཁྲ་ད་པརྡ་བལ།ད་ལ་ངོགོ་མི་བླད་བའ་དྱབེ་བམེད་པའྱི་ཕིར། ཞེས་བརྲབའིོད་པ་དེ་སོན་པ་ལ། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ད་གས་ནིཟྲ་དད་རུ་ང་མ་ཡཾན། །ཞེས་གསུངས།ཆིག་དགཉིས་ཧིས་ཙོདཔ་ཕྔ་ཕྱ་། - 


ཤུངདོནོདོསམསོས་བཅུབ་པ་ཆོས་ཅག།གཞན་དོདགོའམ་བཞིན་བེད་པའྲི་གབ་ད་ཐོབ་སྣེ། རེས་ཐོབ་ཏྭངང་ངེས་ཀི་ཆོས་བསནང་འི་སྒོནོས་གཞུན་དོན་བྱེ ཆལ་སདསྦྱརསདདམཉམ་པརེསམཐནཔབ་ཐོབ་བའི་་། 
༢ $ ཌེ དྲད ་ པོ ྐན་དལདགབ་ཞ དི་ཆདཔདདབཞེགཅསཡུ། ག་པ གདག་སསར་དངས་འི་ཅནཔ་དང། ཧིགུས་དེ་སོན་མ་དེས 








༄ 


ས་དྱཾརས་དྲ་ཐེག་པཆེན་པའི་ལམ་གུ་གནས་སྲབས་ཀྱི་དགས་གང་ཞིག། ཨེམས་ཅན་་ ་ 








༢:༨༢ ༡༠༩༨ 


1: ཟང་པཟྲལ་འ བོད་ལ དཔ་ོཅལོ་འ ་ོ།འདོོ། ` ཐཱལ་ཞྱགུདཔ་ཡིན་པ་རྲ་བུལ། ཡེ། །འ ་དན།ཉན་ངང་ལ་ཚོག་ཀྱི་བདག་མེདཏོཀོས་ ས་པ་ཞོདཔ་ར་བཞེད་པའད་ གཱ རར 
¬ །འ།འདོད་མེཆུས་ ་ རྒྱད་པ་དེ་དགྲ་གིས་ཉན་དང་གིལམ་ད་གྐར་ཐྣ སྒོམ་པ་ལུ་ཆོསཀྱི་བདག་འ ནན་མངོན་ཀྱུར་རེ་ ཤག ངས་པ་འོང་ཡང་རོགས་མཐའ་པསུ་པའྲི་ཐོགས་མེད་པར་བདེན་འཛུ ཛོན་ གཉིས་པོ་གང་གི་ཡད་ས་པོན་སྙདས་པ་མི་་། 


ངུ ཞི 
པག དགོས་པས། གེས་ རར ་ །།འེས་བདུང།ནཝ་བཤདལས།ཉན་ཐོས་འཕགས་བས་ཧ་སུད་པ་ཞིད་ིདོད་མངོན་སུལདུ་ཏོགས་པ་པོད་པར་ 


ཞིད གཞད་།འ། 
པའི བྲསརདྱདཔ་ མངང།།ཞེས་གསུངས་པའྱིིན ཧ་བ་དཔེན་སེད་གེ་བབང་པས་ཤེས་སྤིབ་གཟུང་ 58 ནཱ་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའ་གཞི་ཤིས་ཡེད་པར་ཁས་ལེན་པརྦ་འལ་བ་ 
ྲ དི ཀྲྣྗགླ་་ དཔས པ་མི་སྤོང་བུ་ནི་དབང་ཤེ རས ུས་བཙམདུསདདུགུཔ་འབིད བིད་པའི་ འིད 
སེ དུབདའྱ་བེད་པ་པ་ཡངཏོག ས་པ་འདངེས་པར་ཨི་དགོས་པའི་དོན་ནོ།།ཞེ །རང་སངསྦྱས་ལྟ་དེཔི ཡིག 655 དང་ད བུདུ་པར་ཐལ་ཁྭ།།ཁོནའརེ། སཱུད་ 
ྷ ིད་མ་ོན་སམདུགས ཟ་ འགྲེལ་ཆེནགཉིས་ཀར་ དིངས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའིརིགས་སུ་འཇེག་པའ་ཤེས་བྱེད་དུ། གས་པའི་གང་་ ༥ བགྲ་ཐལསཿདྲནི་འདུས་མྱབས་ཅིས་བྱུ་ཤིབ རོོགས 
༨ ་འབས་དའང་རན་འ་| འའ 








_  དུ་ཤུགས་པའི་དེ་ཁོན་ 







--༧༧འིཆ༤༤--- 


བའྲིབསམ་གཏན་བཞི་ད་ དང།ཞེས་གསངས་པའྱི་ཙིར།ཁྱབཔ་ཁྲས། 


རཱ ལུདཤེ་བེདདུདྲད་པྲུ་དུཀ།ནཱམ་བཤད་ལང།མེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕུགས་པའི་གང་ནུ ཐྲསས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་ནམས་དེ་ཁྲདཉིད་མཐར་འུགཔའི་དོན་དམ་བདུས་སྦྱབས་པས་བཞག་བའྲི་ིར།ཞིས་ཕའོ།།ཞེས་གོསུངས་པའྲི་ཕིར། 
ཞེསའིརབ་ཨི་འཐདའ ༣༥ བྒོ སརལ་་་་་་་་།།ོ། རོ ཁ་མེད ཀུ་སྒྲ ་ར་ དཀ ལུ ྱི་ཡིར། 
ཁ་ཅིག།དགས་འིགྲའུང་རངྱ་དུད་འགཞུདཡཞརངྱ་ཆུདཔས་ཐེགདུ། ཡན་ལ་ དས ས་བསྡ་ཞབ་པར་བཞིད ག་ད དེ དེ། འཛུ་གྲྭའཱཀ་ལས།འོ་ནདང་པ་རྦེའ གེ 
་ྦ ཉིྱ་ཧྲིའབངས་པར་གཏུནལ་འབབ་པ་ཞིགདུང། ཉན་དདྲ་དྲུ་ད་བ་གཉིསྲེ་ལི་གཞི ཧིཿ དབཞི་དམཔ་གུས་ཀསའ དདྭགས་གད་ ལུ་ནད་འདུབ་དས་ལོས བདག་མད་གདོ་གད མདད གུརཔ།དེ་ལར་སྐུཁང་ 
དྲཿ་གྲམྲས་པརྲ་བད་ང་གཅིགྲ་དུའདོདདགས་ས།དྲ་ཞུར་ན་ལས་ད་ཚོསྱ བདག་འ འཛིད་ཡུད་བཏགྲས་མ་ཐོད་ལམ་ནས་སྲོངབ་དད།ལྷན་ཕྱེས་ མཡམ་ནས་ཅང་མང་བྲར་འདོད་དགོས་པས་དངོའ སྭ་བརང་གི་མཆོད་ ཉི་དྲ་བསྲི་གུབ་པར་འཛིན་ཡ ་ྲ 
' དབྱུལ་པའི་ལུག པ།ལ་ཡུང་ཆུསྲ་འི་བདག་འཛིན་ པའཁིནེ་མེངས་པ་ཡིན་མ་ཡིནགཉིས་འ དད་མགོ།འདེལགསབ་འདདདཔ་མིག་གདོའབུད་པདྲག་ གགིསཉ། ན་དང་གི་ལམ་དྷ་ཏརྦ་སྡེ་ཡུ་པ་པ།ཞེ སསེགས་གསུ་སྔ་ ང།དོས་བཤད་ལྔ་ས། 
ཞདྲ་ོསལ་ཡང་ ལན་ཉིད་འདདྷཏོགས་པ་དང་པ་ཏོགས་པ་གཉིས་ས པ༠༦ཞང་སོསསདོད།དག་བས་ནང་ཆལ་ིྐའདསཔས།ཆིགའོདཔརན་ྱཔཔཤིས་པའདེིགི་ གྲ ( 








དྭ་པསྭ་ཁུབ་ཕདཐལ།འཕགས་ པའྱི གཅ རལ་འབུང 


༢༩༩༤༡༩༠༢༢པ༣༥༢༠ཆ༡༨༠༦༥༩ 








ཏེ ༡ ༩༡༧༡ ཧུ་ ཨོ 












ཅོ 


དྩོ་ོགསོརོས། བོདོཉིདམོ ཐོགས་པ ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡད་མི་འབུ། 


:: 


ཐདབ་ལ་མག 


'སེམས་དཔ །ཞིས་གསུདས་པའྱི་པིརྨ་ཉསྭ་བྲ་ སེ།དེ་ནི་འཛིག པ་ལྷག་པརའཕེལ་བའི་ 


དདེ། 


འབྱ 





དྲོ གདོང དཅོགསའིགང་དཉན་། བགོ བསོག ཧོད གཉིས་པས་སད་པ་ལས་སོའལོ་བར་མཛད། 


དིམཔགསམཔའགནསཐེགངའདཔ སནང་སིང་བས་པས ༈་ ས་ན་ཐེག་དན། ན་འཕགས་པས་ཆོས་ཁི་བདགཨེ དཏྭོགས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ སྟར ནིའང་བྲ་བ།འགསཔས་ ང་འགུབ་པའྱ་བད།དང་བྲ་གབ་སེ།ཡདོ་ 
༈འཇོས་བུ་་ ་ཤྲིང་འདིར་དགེ་མུངཤཱ་རིའི་བུདང། སྤརུའགའ་ཅི སབག་སག་གིང ་གདབ། ཞེས་སགས་ིས་ཉན་ཐས་ིསུངཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབབསུལ་པརྨ་དོམ་པ་བསྡུ་བདས་ས ིསྟེངཤིདཏོགས པའི་ཤེས་དབ་ཉིན་གཅིག་སྐེལ་བ་ 
སདནམས་ཆབརགསུངས་པའྱར།གཉིས་པྲ་གུབ་སེ།བདེ རུའདོས་པའིཟིག་དམན་ལ་པར་ཐའ་དགལས་བདན་སང་ཏོགས་པའི་བུང་ེམ་ས་ཚོང ལམ་པའྱརུ་ རར  རིུ]}])ཌྣཌཏཌཏཌ,ཊརཊ༨་ 
ཀྲ ཾཾ་ནྲྣ་། འ ཡོ དྲ་པའྱི དག གས་པའྱབང་གཡས་ཚོགས་ལམ་པྲ་ཐེག དམན་པ དའཇུག་པའོདཔཅྲིརར།མེཞུར། 
¡ སྣ་སདོར་ དགིག ཤཞེ་པ་འདི་ ངིགགགདེད་དགགིགས་འངྲི 
། 


༤ སྲི - ˆ 

ང་མྲི་ཝན་པརྨ་ནམ་པན་བཞག་སྩེ།བཞྲིཔ་འདེ དུ་ཞི་ན།འ་ ཿདད།ཉན་ཐོས་དང་།རང་སངསྦ་ཧས་དད།ཐེག་པ་ལ་གེསརདུ་འགས་པའི་བྱང་,ཿ 

ེདད་ལངསེགས་བདེནག། ཀིཔའིཉན་པདད་རཞས ྟེངིད་ནཔའོ་ས་ དམུང མས་ དྱ་ཅགདད།ཐེག ཤེས་ག 
བ་༡༩ས་བས༢༢༠སསམ་པས་རར་མཁསཿའརབཊམ་སམ་སལས་ཅ་གསས་ མངགས གསསས་གསངས། ཕྱན 





པོས" ༡4 ~> 








ཟལ ོོག་ཱིིབཅོས་ལན་འདུས་ཅིསདེབཤོད་གེགས་འི་ིང་བེད་འདིག་ཚོཌལ་ལུབུར་དང་ནས་དང།ནའི་ཁོག་ཡ་མངོདགར་དགའ་སྒ་ནམས་དང། ོད་བུ་ཉིད་བསེབསནན་བརགསེངགན་ 

ལགསོུ།།ཞེས་གསུངས་ཤུ གནོ།དའུ་འཇིན་ཚོགས་ལཆུ་ཐུར་ལྦུདབུནབསནི་བུས་པས་འུགོུ་ཁ་བཛོདདེ། ས་དང་།དེ་ལ་ཕིད་འགོ་ལུ་བཛོན་པད་དགའ་བི།༡ནྲཐོས་དང་རང་སངུསྦ་བུས་དག་པ་བཛོདདེ།ཞེ་སདད། 

སྐིམསྣ་ནམ་པརགསུངས་པནི་ཐེག་པ་ལ་གསརདུ་ཡང་དག་པར་གུགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཧོད་བཉིདྱ་འི་དོན་གྱི་ཚུལད་བའིནཾགཤེགས་པའི་སཱིད་པོ་ལ་ས་ཞམས་པ་དག་ཁ་བརྫོད་དེ།ཞེ སྭ་ཀསྲུངས་པའྱི་ཕིར།བཅིགྲ་རང་ཧུད་པས་འཝགས་པ་ལ་སང་་”” 
(ཏོག མསྟད་པགདེནཔའིདབནདེ སང བགད་པའི་དདགདདུྲགཞིད།དེིས་ཚན་པདདའགསཿ་ནཔ །ཞེག་གོས་དག།གསུང་དཏོག་བར་ྱས་དདུང་།ས་གརྱིརརིབཞུན་པ་ཡིད་པར་བལ་བའི་ོ་ཡདཔའི་རིད། བ་བ 
$ ཞནཐསུ་སློབ་པའི་སེམས་གང་བག་གི་བདག་གིས་སྙོདབཉན་ཐོས་འི་སྒུབ་པའི་རྟེན་ནདྲབཞོའུ་གནས་དྲིགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་མུ་འཐདདེ།ནང་བཀིན་གནས་དིགས་ལུཆོསཉིདྱ་ཉིས་ཁུབ་པའ་ཕྱོར་ངོ།། ༢ དད །གཞིས་བ་སྲུབ་བའིད་མགས་པ་བཤད་། 
| པ་ཡ།མདོལས་གསུངས་ཚུལ་དད།བསདབཅོསྤ་ཀིས་འབེལ་ཚུལ་དད་གཏིས་ལས།དང་པ་ནེ། རིགསྱུ་ཀི་དོན་བསུནྱ་བད་སེམསྦ་ཊིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊོགགཔནུ་པུའ།ཞེས་གསུངས་བཡས་འབྲོས་དས།གསོལ་པ།བཅོམ་ལན་ཁདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ ། 
མི ཕགས་ཏ བཅོམ་ལན་འདསབང་ཆེའངི་ལར་ཆོས་ཐམན ༢དྲ་འི་ཡོདཔར་ཀུད་པར་ཞནབ་ཉདཔ་དྲགང་པར་བཅོ།དཅོགྲལནའདག་ཇི་དབབངཆེདངསོཔ་སམ་ཅགས་པའབ་བས་སའདག་ཅོས་བ་གབགང་ རཆོས་ཐམས་། 
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----~----~------------~--=--~-༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤༩༣ཐངལ།བཤམས་ཐངའ་པབངའ་བཏང་ཡས་མཆས་ང༡༡:༠༡:3༡༡༩༢མཆམ་ཆངམན་འའ་འཁམཁ་འཁ་འང་ཁཁ@འགནཿང222༡༡གག༩༡༡༩ཙལམཐར་འཁརའའརའ༠རར༠༧༤༤༤༢༡༤༠༠མ་འབམསམམས་འཚམ་ཆམ་ལརམ་ཆར་ངའའང ལས་༢༡༤༠༤༥༤༤༡༤༡༤༩༡༡༩༧༡༢༤༠༠༢ ༤༤ 
ཅ་ཅོ་དང ངདམ་བསནཔ་དང། འདིག རྟེན་དང་།འཇིག་ཉེ ནལས་འདས་པ་དང་།ཟུག་པ་དདབཅས་པ་དང་།ཟུག་པམེདཔ་དང་།འདུས་བྲས་དད།འདུསམྱ་བས་དང། ཁ་ན་མ་ཐོབ་དངབཅས་པ་དད་། ཁནཡ ཐོབ པཔ 
དང་། ཐུནམང ངྲབ་དད་།ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་དག་ཉི གི།རབ་བྱབརདེ་དགནི་རོས་ཐམ་ས་ཅད་ཆིས་བ གབདཆེནྱ་སིས་ཆོས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཀི་ཡོད་པར་ཀུར་བ བ་ལུ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསཔ་པརྩབ།བྱང་ཆེན་ཚས་དདག་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པར་བྱའོ།།ཞེ ཞེས་་་ 
དམིགས་པའང་གི་ གི་རོ་པོ་བསྟུན་ནས དེ་ད དེ་དག་གང་ཡིན པས་པའི་ལྡན་དུབྱརུ ཉི པ་སཾ་སརྭ་ཕེནས་ཉོན་པ་ལ།གསེལ་བ།བཅོམ་ལཱད་འདས་འཇིག་ཏཱེད་པའི་དགེ་བའ་ཆོས་གུངལགས།ཞེསསེགས་གསུངས།གཉིས་བལ། མཚོམས་སྦུརྲུ་ཆུ་བ་འགེལ་པ་་” ༧ 
དངག ུམ་ལ། དང་ད དུན་བཞགུ། པྤྲབ་པ མིནི་ཉཱན་ཤུར་པ།དམགས་པ་དུག་དང་།ཞེས་འཆདན། བ་པའེ་ཏེནྱ་ཧྱི་རེས་སུ་ ་པབུ་པའི་དགགས་པ་འཆད་པའྱི་དུ་མཆོན་གང་ཞེན།ང འྱི་རྲུ་མཆོད་ཡོད་དེ།ཐེག་ཆེ། ཟབཔ་ཉི་རང་བཀད་གནག། 
རིགས་དེལ་བ་ཏེ ན་ནས་དམ་གུ་ པྲདགྲོས་་ལ །ད་ཡང་ཐེ གཟའ བལུ་ནཔགེ་ ི་ཚུ་ གསན མགུམསདྱདདབར་ཤེ་འོད། ཝིག གེ་བའྲི་ལྲོགས་འེ་ཐའ་དག་སང་བརྩ་བ་ཞེད། ཕྲུངམ་བསྟ་ནྱཡི་ ( སྒུལས་གླ་ 
བཞག་པའི་ ཞུས སྤེ་བྲ་གླུར་ གཡེང་བྲ་བམ་བཅད་ དའ གོས་སེ།།ཁྲེས་ ཤེས་པར་ཧུ་བའི་ཆེད་ དན སམཆམས་སྩོར་བལ།ཇི་སད་བཤད་པའ་ བུ་པའ་ཏེནྱཧི་ད་མི་གས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།དམིགས་པ་ཤེས་གསུངས།གཉིས པ མདོད ངོ 
དོན་བཤད་པའ་སོནས་ཐེག་ཆེན་ཡི་པུབ་པའི་དམིགས་པམ ÷ ་ ས་པ་ཆོ་ སྣདས་མཛམི་ཅདདེ།དིབ་གཙུངས།འོ་ན་ས་ཐམ་མཆད་གངའེ་གདེ་བ་དགེ་བགསགསུ་བཅུཅནས་ཅུ་བདྱ་རས་པར་སེན་བའ 













སགསུ་གསངས།གན ་ ད་ར།ཇིལྟར་དམིགས་པརྲི་ཚུལ་ཁོ།། 


།དེ་ཡང་དགེ་ལ་སྲོ༔ སོགས་པཱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས ཁྷ་ནདྱི་བ་དེ་ཙ་ྙན་ཐ་ བད་དམ། 





དང་པོལ་བྲསན་པད་དྲ་གཏས། ལས།དང་པ་ལ། ཐྲེག་ཆིན སྨྲུབ་ པའིདམགས་པ། 


ཐཆད་པ་ལ། སྲོག་གཅོན་པ' ལསྦསྦ་བ་དྲང། ཞི ཨི་གྲསངས། པཾ་སུམཔ་ ཡུང་མ 'བསྙན་སཾ ན་བལ།གསོལ་པ། བཅས་ཝའ་ཁདས་སུངང་པ་ཁྲད་ན་བཱ པའི་ཆོས་གངལག ངག 


འཡུ་འྱ་བ་རིའྲ་ཇ གཉེན་པའི་དགེ་བ་ རིས ས་བྱི 
ཏཱ འཇི ན་གཌི་དགེ་བ་ཁེས་བརོོད་རཱ། ། དྲག་པ གས དོན་འ བོང་གིིད་དང། གྲམས 


ངུ རེ ཀའ་ཐཱཁ་པ།མི་ངགེ་བྱ་ཆུའི་ལསལ་མཿ།རཔ་ཁྱབརྡ་འྡི་ལ་ཧེ།གྲག་གཙོདི པ་ཁི་ཆོ་སྭ་མི་ བལྐ།ཞས་པ་ནས།འག་པཚིངྱཧལདགྱ་ཉེ།ང་པ 
ཿ དི །ཞེའིདོན་ཐ 





ཀེ་ན།དེར་མ་བད།དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཅེ ཉིན་ལ བས་འདས་པའི་དག་བས་བྱཅགཅོག ཡོདོདཞེས་འཇོང་པོ་གོ།འཇོགོནོཔའོཉོ་བྲོད་ 

དེལ་དགེ་གགོསགསུམཏ་བབ་ཁྲི་དཞེས་མཛོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཅིས་འཆད་པ་ལ།རཞིགང་། ༈ 
དགེཐ་དང་ བདམས ག་རམབཞིནད་དགེ་ གྷཚུལཏེད་བར། ཨུག་གཙུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང།འརངུམ་བསྟན་པའི་ལུས་གིལས་ལ་གཞོས་པའོ།ཞེསའ ཅབ འདི་ལ་ ལང་གསུམ་དྲུ་ཡོད་པའི་དང་བ་དྭགེ་བ་དཾ་ རྦ 
ཟེ ངག་ཏེན་ཕྭ་རིད་བི་བལི་ཚོས་གད་ཁགས།བཅོམ་ལྡན་འྡས་ཏི ཁུ་སྭ་བཀའྱྭ་དཱལ་པ། ཤི 


བ་དང་།ཞེས་པ་ སྲ ལུས་ཀྱི་རྩམ་པ་རེས་སྲུ་༡༡ | 
༣༩ ༣: ཤོང་ལགས། 
འདྲཞི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལེན་གེ་བཁི་ཆོས་ཞས་ཐངོད་༥། 
ངཱ ག་བཙོམ་ མྭ་ཝཱན་འ འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྐལ་བ། ལུང་དུ་མ 






དགེ་བུ་གཱེ་བྭ་ཝཾ།གསུལ་དཱ། 


༩ 











"---༡----¬༡༠༩༩༡༩༤-༡༡༩༡༤༤༠༡༠༩༠༩༤༠༠༠༠༠༤༠ ༥༡༨ ˆ༡ཀསཏྨ8པླ།བུང་ཁུ8ར༤༩ས * ཟོ སོོ་ཀ་ 









།ིཧོཧོོཔའོལོསྦཉོ་ལསོདང།ཞོས་པ་ནོས།ཁམོས་དང་སོམཆོད་དངོ་ནོམ་པརྡ་སྨན་པ་དྲགམ།དོ་དོགཞྲིལངྡད་མ་བསན་པའ་རོས་ཞེས་བཅོདདོ།གོས་གྲསངྲས།དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ སད་དུ་མངྷཏན་པའྲི་ལས་ཏི་ལསཝ་སོགོས་པའོ།ཞེསགསཔསླླ 

གཉིས་པྱ་ཧས་པརབཤད་པ་ལ་དུ་ལྟར་དགེ་སགས་གསུལ་ལདམགས་པ་དེའི་འོག་ཏུདྱ་བླལག་མྣ་རམས་ནི་གསུམ བདོ་དགཉིད་ལ་འཇིག་རེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པདད་།ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་བ་གཉིསྤ་འདྱབ་གས་ཟུང་བཞིརྦལ་ 
རྔ་བའྲིགངས་བཞིནདུ་འཆད་དོ།།ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེའི་འོགཱདདགཉིད་ལ་འཇིག་རྟེུན་པལ་སེགས་བ་ནམ་པ་གཉིས་པོའི་དྲ་བབཞི་ཉིདྱ་བི་སྭ་ ཀ་མ་རྣམས་ཏེ་གྭངས་བཞིན་དུ།ཞེས་གསུངས།དེ་ཕ་ཡང་བཅྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པ། འཇིག་རེན་ཕྲའི་རྟོགས་" 
པའྭཾ་སཱནཾ་པཱ་ལ།གས་ལབ།བཅོམ་ཝ་ན་འདས་འཇིག་ཉེན་པའ་ཚོས་གང་ལགས།བཙོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ།རབ་འབྱོར་ཐུང་པལྔ་དང།ཞེས་པནས། མངོན་པར་ཤེས་བལྔདད་།། འཇིག་རན་པའི་ཚས་གངདག་ཡིན་བ་ །འདེདགུའི་འཇིཞཏུ 
པའི་ཆོས་ཞེསྤྱ་བ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་ལ་ཡི་ཙོགས་པ་དང་།ཞས་ད་ང། བོས་པ་ཁྱི་ས་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་གུང་བོ་ལ་དང། ཞེས་གྲ་སངས། གཾ ཾཾྣཾྣཾཾ་་་ བཏ ུ་ཁུ་་ 
བཾ ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གངལགས།བཅོམ་ཝད་འདུསིས་བཀའ་སཱལ་པ།རབ་ འྱཔོརྦ་དན་པ་ཉོ་བར་བཞག་པ་བཏི་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངསྤྱ་གུས་ཀི་ཆོས་མ་ཁླདས་པ་བཅབྱཧདདག་སྟ། དྲེ་དག་ནི་འཇིག་ཅེན་ལས་འདུས་བའི་། 
]  ཆོསྐཁེསྦྱ་བའོ།།ཞེཔ་གསངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་འ་ཇིག་ཉིན་ཁདས་འདོད་དང་།།ཞེས་དང། ཁཕགས་པའྱི་སི་བྲོ་ཐམས་ཆདྲ་བིས་བྲམས་བའིབསམ་གཏན་བཞི་དང། ཞིས་གསུངས། གྲསུམ་པ་ཟགབཅས་སྙོན་པ་ལ། གསོལ་བ། ༦ 












༡ 


ཚ་ཚ 







ཆེ 


མས་པར་འཇུག་པ་བཞྭི་སྟེ 


པ་ལ། གསལ་བ།དྲ་ཏོམ་ཝན་འདྲས 
༥ ་ སུངས། དིད 


བྲ འདྲས་ཁྱདས་ ཨཾ་ཆོས་གངྭལཱགཱ 


སྭ འ།།ཞོས་ གསུང 
'ལནའ རར 





ག་པ་དའ་བཅས་པ། 


ལྡན་འདས 





དྲུས་བྲག་པ་དང་གྱཅྲས་པུའི་ ་ ཡྫཾབ་ ཤགས བུཅོསྷཕའུ འདསྱ་ཉིས་ བཀའ་སལཔ། རབ་འ འབོརྡཐང་པོ་ཝོ 





གཱ རྦ 
ཆོས་ཞེསྱྱ་བུའོ།།ཞྟ པས་གསུངས ོ། 
སིི དན མ་དག ོ 





་དང་། སྩེམཆེད་བ 


ཆད་པའ། བག་པ་ མད་ཆོང་དང་། ཞེས་ད ཏེའི དྲན་པ་ ཁའབག་འ 


བཀའ ལྒལ ཁཱ 
༢ 5༨༢༠ ་ གག དཔའི་ཁམས་ལ་སབ་ གུས་བདད་ 
༅ས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འ བོའི ངལྦྱརླ་བལྐའ་ཧ་ད། འང་ 


འཇིག་པ་དང 


དཞེསྱང་བདི།  -ི་ 
ས་པ་ལས་གཞུནང་འབུཿ 








ལ།དཉེ་བར་བཞའི ༨ 





བགྲུད 
ངོན་པ་ཧ 





ཛོ 


རིབ་ 


ནུས་མྱབས་ 


པའ 









1 











༩ 


།དད། བསམ་བ ང་[ ༤ དམ ༦ཨ 
ཅོ ངི ས་ག ཧིར | 


ས་པདས། སངསྤྱ་དྲས་བྦི་ཚོས་ན།༡། 
གསུངས ཝཱ་པཱ་ ༦ 

















རོ་བ གོ སྨསྨཔྨཔྨསཔྨ ང་ང མོ་མ ལད ༤ 4 
གོ་བོ ས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འདུས་མྱ་བས།ཞིས་དང། རུལཡི་ལོས་པདེ་བཞིན་ཉིདདང་། ཞེས་གྲྭསངས དྭོ་བྭ་སོནོཔ་ལ།གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདྲས། 
བུ ཆོས་གང་ལགས། བཅོན རོག མེཞི་ ཞི་དྭང་། ཞེས་དང རོ སཔའེ་བཞན་ཞིད ཞིས བདོ ལི བྲི གམ་།དད དུ ཧཱ 
རཿ པངགི་ཆེསཞེས་ བྲུལ །ཞིས་གསུངས། དེ་འི་དོད་འ ན་འཆད་པའ། སླེབ་མྲ་བུན་ལོང་ཆོ ངཡྟེནདད། རམ 7 འྱི་ བོཐམས་ཅད་་རྱི་དྲད་ལ་འབུང་བའི་བསམ་གཏ ཏན་བཞི་ ད། ཅི་འ ད་པྲ་འུནམང་མཱ་ཡྲན་པའི་། 
སྭ་སེན་པ་ལྭ། གསལ་པ། བཏོམ་ཝ ན་འདསྤ་ཐུན་ལོངམ་ཡིན་པའྱི་རས་ ང་ལགས བཅོམ། ཟུན་འདས་ས་བཀའ་སལ་ད། རབ་འབྱོརྦབུང་ཅོད་ཆོས་སྭསྦ་རར་བ ི་ྲ བཞིའ་གཤི $± ་ ས་་ 
པྲ་བཱཞི་དུང་། སྭ་སཾ་ཡྲང་ ཕུད་དགུད་ཞི ད།སངསྦྱ་ཧསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་བ བཅོབྱ་སདྲ་ཉི་ད་ བཱ དག་ནི མ་ཡིན་པའི རོའ དེ་ཁྱ་བུ་ཆན་ཤརྱ་ཡིན་ལ་ནཱ དཔའི ༨ ཧངྡ་རྭཾ་པར་ཏོག་པ་མེད་ 
པའྱི་ ནེ། རང་གི་མཚན ངཔའིཆོས་བམས་ཅད་འ ལ་ཆགས་པར་ཕྱི་བ།ཞིང་།ཆོང ཆས་བལམར་ཅད་ག ཁྲི་རུལ་ གསུང་ནུ་ འ།། ཡལ་ དོནན་ཅད་པ་ལ། །ཐུབ ངོ ངཔ་ 
་„ །དག་པད་ཡོགས་པའི་སངསརས་ རྨ འའ ཅན་སེབས་བྱཅི། ཞེས་གསུངས གྷ བགཀའཇིཉ་་བ་ནི ཏོན་པ་ལ།དེ་ྟ གས བཞིན གས་པའམ 





















བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བ རར ཡ་གསུམ་བྲ་ཤདྲ་ ཧཉན་པ་བརྒྱད་བ་: ང་པཾ་ནི། ལང་དུ་བ 
དད་ཅན ཀབ །བ་དང་། འཇིག དེལ་ པའའདུག་པའི་དགེ སིི སྲི ་ིོ་ ༤ 


གྲེའི 


་; ྱ་བེབྱ་ཧིར། 


ཉད དུ་མེདཔས་རབ་ ` ` ། ཡུར་དུ་བསྙན་པ་གྲང་ཞིག། རང་འབྲ་སར་ ནམ་སན་བ 


ག་པ་ག སའའིའན་ཡིམ་ཚན། དྲ་སྲེར་ན། །དྭ་པེའ། ཇ ཧྲ གྲ་ཧྭེན་ཐ 


ལིའི གཏའ དཡཞེ་བའི་ ལུ ཁྱབ་ ཏཱ། ནཡ་སྨིནཧི་གྱུ་མདགེབ་བག་བཅསདང་པི་དགེབཤཉོས་སྲུགངས་ངེས་པ༩ འི འྱི་སརྟཏེ། མཛོད་ལས། ནྣ རྣམཡྲིཞྱུནི་མི་དགེ་དང།། དག་བ ཐུག །བཅས་ནཡསཊ ན།། 


དུསྭ་ན། ཞེས་གསུངས། འདིའྲི་གུབསྲ་སུ་མཐཐའདཔད་ལ་ལ། མཆོནཏིད། དབེ་བ ང་བཞྲིན། ཇི་ལར་དམེགས་ཕའྲི་ཚུལ་ལ།།དང་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱབ་པའི་སློ་འདོགས་ཡུ ར་གས ཡྫ 
བཔའིད་མིགས་བའྲིམ རོས་་ཐི་ ཚོ བེབ ས་བབ ཁ་ད རྲེ ག་ས | 


ན་པ་གང་ཞིག། ན་ཕ པྲི ས་པུ་གནས་པ། 
་ དད ་ 
ཁྲག་དྲི འི་མཚོན་ཉིད། དྲེ་གང་ཞིག། རང་འབྲ འབསྡ་དལྭ་གད་ ཡྲག་བྲ ཕུལ་བ 
དྲི དྭའཆ་ཚོསཿི་དད་ ༣ ས་འདུ་ 





༢༦ ཨན„//ཁ་ཐ” // 


༤༤༦༧༧༦༨༧༨༢༡༢༢༠༤༤༨༨༤༨~ 

















གསུངས་པའི་ཧུར་ན། ཁ་ཅིག ཨོབ འོར་བས་བངས་པའྲི་དྲོ་ིདག གཉིསྤ་སྭུ་གངས་རེས་པའམ། ཟ ལིག འོ པ་པ པལ ཐམ་ 

ཐི. ཉན་པ སུག་པབཞིའི ཏྱ གང་པས་འདགས་པར་ངེས་པའི་གགྲུ་བཅོ གི་བུ ྲ་ དྷ་ཏིད་གབ་པ་མི་འྲཔད། ད་ ཛུདཏོ འཛོད་འག། ¡- 
སྡ དདོའཇིགཚོབ་བ། བདུད ། །མཐད་འཛིན་ལནཅགམའ་ པ།ཀ ཟགསྐ་གམས་འདིར་མེ་དགེའ། །ཞང ཞེསཿ སུངས ་ ་ འུ ་ | ་ 

གྲེ ༢ སྭནན།མཆནཱ་ཉིད་དེརྡ་འལ།ད དད དདདད་ ནུ། བསམ་གཏན་བཞྭ་བ་འིསས་བླཝསྲ་ཀྲི་ སྭུབླི་བཱག་བཅང་འིང་ ད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་འ བྱར་འསཔ་ད གེ་བོའི་མཚ གཱ ; 

; བྱ་བ དུད་འགོ མུདད། ངགིསས་བྲསས བདས ཚིསདཔ དེ མུ དཔས དྲུངས ཆུ ¡ 

ཞེལ སངསཔའིབད། གད ལ་གང བས་དག ྲིན @་ི ` ་ ྲ་ -་ 












ཏག་རགརསན།འ་ 
གྱ 


1 དད ་ 
‡ འི་ལམ ་དང་འཇིག་ཉིན་ ཌི 


སེན པྲུད འའ 


ལ༩༡ཟ.ག།༢༡༢༢༩་ཡཁར་འམཁ་༡་༡༡ས༩༩༩སཀྲྲ་།།་ཆ་ཆ༡་༢༠༩༡༡ཟ-༢༢༢༢ལ༡སས--ས ༩་ཀ་༢༡་མ༡ ཀག་ས ༡༩ས་ཁམ་ས་ཊ༡༡""'ཁ!|:,་ཡངས༡༤མ-ཁ"༩༩བསསས༥ ལ་ག; རགས་ཅླ་ཁཏདན་ ༨༡༠༦ ཀ༡ལའའ¬འའགགལ་ཚས་ཡོམ་ཟབངའ། 


བུད་གིསྱ་བུང་བམ་ཡྲིན པའྲི 
དྲི ལས་མ་སྩེས་པ། འདས་མ 


ཁྱི་ཧུད་ལ་འྱབུང་ རུང་གཾ་ཡོན་ཏནྲ་ཧི་ལྟིག སྲུ་སུ་གནས་པ། ཐནྷ་མྲངྦ་མ་ཡིན་པ་འི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧི་ཝ 


དདེ། དང་རྱ་བངོམསྒ་ས་འབདག་གླི་གདྱབ་ད དྭང། དོར་བུ་དང་ 





ཆེལརོར་ོ་ར་ཚཚང 











༦ ༢༦ གལསག་ཁགསང་༢༽ སྦྱང་བ སང་ས 





། བཏང་ཧྭལས་སུ་གཞགདའྱབབ་གང་ཡིནྡ་སུལ་ ངཿ 


།་ཞདས་པའོ་ལམ་ཤ ཉིས་ཡུ་སེམ་ ས།དེ་ན་ས་འཇིག་ཏེན་། པའི ལམདེ་བག་བཅས་ །ཡན་པས་ བླངཾ་བྱར་ཞིག་པ་སྟ། ཕ་མ གགསེད་ཡིན་པས བླང་བྱ་ག།དདུ་བའོ་སྙམ་དུབག་”་་ 


ཧཱ ། །མ་མེད་པ་ གཱ་འུཁོབཔྦདཱས་དཱ རིགས་ག སཱ་བས་རབྱརཱ་ཡིབ། འཇིག ེན་པའི་མཚུ་དཉིད། ར་ཡིན་ཅི་ཡུང་བཝ་ལ །བགམད་གང་ཞག། ཐ ཊགོམ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར ཟྭཙུངཟདྱཀང་མ་འབིས་་་ 
འཕགས་སུ་གནསཔས་དྲཏྱ་ཅབ། པ།འཇིག་རྟེན་ཁས་ ས་འདུསཔའཔཚཏིན། འ འགགས་རུད་ སྲ ཀོ་། ལྐུས ིགགིཐལ་ སྲམགནུས་པན་གྱུ་ཡབ། ཟག་"" 
དག་པའྲིགྷ ཉེན་པྲ དབའདཉས་ཨུགནས་པས་རབ་ཉྱ་ཡོབ།བག་ གཡེནཚན ལམ་བ ངོ 
ནྭ་ཉིད། འཤགས་པ་མབ༩་ པ་གྱི་ཏུད ཡའབྱུང་རུང་གིསོན་ཏན་ཤཾ་འག ༡༦༨༢༧༥༥། ཐུན་མང་བའིཡྲ་ནཧརགྱི་མཚན་ཉིད། ཡའི ཏུབ།ི། བུ།ཡངདག་པར་། , 
ཞད། དཐས་བཅུ་ལྟ་བུ། གཞི་པུ་ཝ། བྱད་ ༨༡༨༥ ཐིི་་་ 


དོ་ལྟ་བུ། དང་གྱིས་ཀན་ལསྣ་ཊ 'སྐེས་པ། འདུས་བྱག་" 


དམ བུ དཱ སྭ་བངྱ་བཱ་ཧེ ཀར་བཟུང་།།དེལ་ཡང་ ང་ཕོ་དང་བྱི་ས་༡་། 







པ་རཾ་ལེ་ཛི ཡ 








བཅས་ཐག་ལེདུལ་སིམས། དེ་ནསབགམད་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡེནསུམ་བས་ཁདགྱངས་ཀུན་ཇོབ་བདན་བ་དང་། འྡདས་མྲ་བས་དོནདམ་པའི་བདེནབ་གཉིསལ་སེམས། དེ་ཤས་འདུས་བས་བཞུག་སེ། བངས་མོབསཡ་དོསིཌ་ཤུག་ 

སྒམོ་པའི་འྲབས་བུ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པགཉིས་ལ་དྲམིཌ་ཏེ་སེམས་པར་་བེད་པའྲི་ཕིར། གཞུང་དོན་ནེ། ཆོས་བམག་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐྲེུགཆེན་སྲུབ་པའི་དམིཊ་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་སྒོ་འདོགས་ག ད་པརྱ་བཱ་བའི་གཞི་ཡིན་པ འྱི་པིད། 

ཐུགཟེན་སྒྱུབ་པའིདམི ས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགི་སི་དགྲེ་ལངམ་བྭ་སན་གསུམདུ་ཡོད་པཁྲི་ཛིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས།་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱདེ་ངུ་ཡོད་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ།འཇྔི ཏེ ས་གང་ག གཏ་ཅ།བགབཅ་སུ 
༽ ཅ་ ུ 















ལུནྦི་ཕུངཔཝ། ཟགམེད་དན་པཉེ་བར་བཞགཔ་བཞི། འདུས་བས་ལམ་བདེན། འདུས་མ ས་ཁགོག་བདེན། ཐུན་མང་པ་བསམ་གཏན་བཞ། ཐུན་འོང་མ་ཡིན་པ་ཧོབས་བཅུ་ནམས་སུ་ཡོད་པ 
ཆེད་དྲུ་བབ་བཤད་པ་ལ། མདོལས་གསུངས་ཚུལ། བསྐུན་བཅོསྤ་ཀེས་འགེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནེ། གོད་དྲུ་བུང་ཆེན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེནས་ཚོ་ ཡུ་བ ཡིང 
ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྭས་བར་ཆེནཞོས་བྱགི་བགང་ལ་བརྗོད་པ་ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ཝྡཉ་ཞདས་བང་ གསུང་ས བཅོར དགིས་བཀའ་སུའཔ།ར་བཅོར་དང་བསེམ་སྲང་དྲའི་ཤུངས་ཆེའུ་ །།ཞེག་སྭགས་ཤསུདས། 
གཉི་ས་པ་ལ་མཚོམས་སྤར།ཙ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི།ལུག་ནམ་བཞག་ཏུ། དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །ཞེས་འཆད་ན། གྲཱབ་པའི་དམིགས་པའི་ཆེས་སུ་ཆེད་དྲུ་བ་བ་འཆད་པའྱ་ཧུ་མཚན་གང་གིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན 





༧ མ་མ་ས མས་ས ཡཿ ར་མས ས་མ 442322402ཿ.༢༩༦//༡ས2-::2:5565924465-/ྨ22ཿ༩༢ར༢༩༦4ཿཿ 


ངེ & མོ 5222 ༢-:228:5:༢༧ཿ8ཿཌྤ = རང མང༢རང་འངའ༤ང་འཆམ་འཛང༤༤ཟ ༤༠༧ ངང ་་འའརརགགིཨིཨིཔརྣརྣྲཔསྲཔྲཔ པྣྨྣཔ༥༨༥ྨྣྨཔྨཾརིོ ངོལའ་༤༤༨༨༨༤༡ ོ རོ ༠༠༡༠ -༡༢༠༠༤༤༤༤༠༢༤༢༤༢༤༢༢༤༤༤༤༠༡༡༠ ༡༠༤༠ ༨༤༤༠ ༡༡༦༤ 
ཡོད པ་དཔསྲ་པབ་པའྟི་ཏེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ལ་བ། གསུ ཨཱ་ཅིདྲ་ལུབ་པ་ཉམས་སུལནདུ ས་པེ།།ཞེས་ཤེས་པར་བུ་པའྫ 
ནཾ ་; ནནསུ་ཆོ ཊུ །ཤཾམཱ་ཤཾས་པ པ 
) ་ ས་ ཨས པ་གས གམ 
ཧུ གེ ཿ པུའི ས་འུ་བད་བརུང་ཡིན། ཆས་དང 
ྱ་་ཤཾཔའུ་ཤེས་བདྡ་ཀྱི བ། །ཞིས་གྲསངས། ད་ཡང་བླེང་མ་ 
མི 


| རར ཅིས་འ་ 
ལི འདི ཁས ཞོ 


3 
ཨེམས་ཅན་ཀུན་མཇོ་ དསམས་ སུངས། གྲ་སམ་ལ་ཞ། ནྣ་ཡ་ངྲ་བཅ 
བཿ རྩ ཿ སིི རེ རྩ ཀོ 


མམ ཁེཆེ་མཆམ་༢ང་ཉར། === = ༤༧༧ ོལ་འབརངར་ ༡༤༡༡༡༡༤༡༤༢༢འ་ཁང་ཚའོང་རོ་༤༤ར་ 


དྲགིཞེས་སེགས་གདུདས།དེ་ ི་ོ ་ྲ 
ཛའ ༢༨ ༢ དགསཔ་འདིས གསད་དོད།འགྲི་ འདལ 





ˆ ~~~. ~---- - -༨༦ 


[: འདས་དོན་གང་གི་སྲ སྨདདུ་ ྱང་ཆེན་ཞེས་བྱསི་པ་དདདགྱརྲ་མབབ་ 





ཁྱད་སྲེབྲས་པར་བྱོས་ཤིག། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ བཅོམ་ལཱནའ སཤོདགྷ་ཏྭཁོུབ་དང། སེམས་ཅན 
ད་པར་བ ཧ་  ས་གུསོ་ཡཔ། བཅོམས ཡི པ་པའི་ཚུལ་ཡིས་ཆོས་སྭོན་ དེ 
ཙ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་དབ་འྱངོར་ཤས ས་ ་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བརྫོམ་ཝྡན་ ` 
།བཅོས་ལ་འདག་ཅིན་བཀ་མུལ་པ།རབ་འ ཁུངྲེབས་པ་སེད་ཅག། རབ་བྱརྦ་སིར། 2 ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བར་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་ལི་མཉམ་ 
པདང་།ལཏཉ་བཛའ་ ཐོས ས་དང་དང་སས ཧ་བན་མཅདདང འཟོང་ཉལ གུས་པའི་སྤེམས་ཟག་པ་མ་མཆེས་ཤདཁྲམས་གསུམ་དུ་མྲ་གཏོག ཏོགས་པའི་སེམས་ གསཔ ཞིས་པནས། མདོད་པར་ཆུགས་ 
པར་འུར་བ་མི་འཐདད། དེའི་ཕིདྱ་བང་ཆན་ཤེ་བྱཾ་བའོ། །ཝེ །།ཤེས་གསུངས། དེའི་ དར་པ རྟོགས་དང ཞེས་དང།རྟོགས་པ་ཆེན་པཏ ཉི་དབདིཧྱ་ར་སེ།ཞེས་ ཤྲསུངས། འ་ ཐད་ལ ཛོ ཏཱ 
གང་གི་ཅད་དུ་སྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབུས་བུམ་ཐར་ཐུག་དེ། ང་ཐུག་དེ། སྐབས་བདིར་བཏུན་གྱིཐེག་ཆེད་ཕྲུབཔ་ཆེདཐ ཏདདེན།སེམས་ ཆེན་པ། སྤང སྤང་བ་ཆེན་པོ། ཉོགས་པཉེནཔ་ དང་ལ ཅོའཕགས་པའི་ ཆོ 


ད བདག་ཊདྒ་བབོབའོ།། །བཅོམ་ལྕུན་འདས་ཡིས་བཀའ་བྱ། །ལཱ་པ། ཤཱི 
དུ་ཀེ་ད་དང། ཞེས་པནས། ཚེས་ཡི་འཁོདལ་བླ་པར་བའི་བརདཔལ 


ཞིས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཏེ སྤོདྲ་དང་། ཁྲེ ས་དང་། ་ ཏཏདོང་། ཞེས་བླ་ཡུངས། ཉོག ཉོགས་པ་ཆེན་པ ད་པ་ལ 





ོད རྒུ ངོའ ཐག གོོབོི།དེིཤུད་ཅ ཅིའགོགདེན་ལུབ། གསུམཔ་ནི། དགས ས་འཚོམས་སངསྦསཀི་ས་ཁོན་ཡོད། 

པཾ ཐེགཆེནྭགུབ་པའིཆེདྱ་བུབ་ལྷ་བས་འདི་བ་ ཧུན ནྭགདེས་མྭཁབེཾ གཞན་དོན་དེ་དེ རི ༨ 2 8 

ངོ དྱེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔས་དོཿ དུ་གཉེརྱ་བུའི་གཅོ་བ་ཡིན་པའྱི་བིད། ཞེས་བེར་བ་ཡི་འཐད་ ཛར 
སྙུན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦུབ་པའིཆེདདུབྱ་བཆོས་ཅན། ཁྱེདལ་གསུལན་ཡོདདེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཆེནཔ། སྤོ 


། ཆེན་པོཿ དད ་ གདན་ཆེག་དམ་འགཙཔར་འཇོག་པ་མེའ འངར་ཤུལ།གཞན་དོན་ ཞཾ་ | 


དྭ་ཉིད་ ཀྱི་ཐབས་ཅྱི་གཙོ་བོ ཡན་པས་དེ་དེའི་གཙོ་བོར་བ པའི་བྱིར། གཞུང་ བས་འདིད 
ྲ ད་ 





























ཤོ 


གཉིས་ཡོད ྔོའིཤོགཔོམོ་གོང་དུང་གྲོ མཱ་པ་ཡུལྭཧ་བསོ སྣ་གི་མ་ཕར་བྱེད་པའི་ སརབྱ་ཡས་ཟིན་པའི་སེམས པའི་ ནལ་འཕྱོར། 

རྣལའབྱེཿ འབེནགཉིས་པཟའ བཏིག དེ་གི་སཡིན་ 1 ིའ་ དྱུ་མཁྱེན འོོ ལས་བ བི 

བསྐནུ་པའི་ བཔལ་སྭ། པའུལ སུབ་པཀིས་བརདུང པཁྱིབུ་མཚཊཱ་ཡོད་དེ། གཡསག ལཿ ཀཅིནས་དངེས་སུམ་བ ད་པར 
སྭ་སབས་དརཔ་འི་གཞུང་དང་གབས་གཞུན་གཏ ཀྱིལ 


ན་པའི་བྱིརཏེ། 


པཱ ཀཀཀྦྦ་ སཿ 
དྡུག་པར། སྨྱིན རུང ཤེས་སྐགསད། ། བདུན་ 

ཚས་ཅན། ཁྱོདལབན་ཚུལ་གྱི་སླེ་ནས་གཉི་ 'གཉི་ས་དུ། 
115 --༤-༤༠མསཔརལ༧རར༤༨༧༤༩པརཔསར༤ར༦༤ར༤སར༼ག༤༤༤༤༤རལབངངརག་སགརངར་བཞན་ཁངས་འང་གནསའ་ཁཁགས༠༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༧༤༨༧༤༤ 


ག༅ྱ༅གས་ལམ་ནས་ 
བ་ག ཏིས་སུ་འོད་པའི་ངིད། ཟཛྷ་དིཀ་བས། སྱའགསུམ་ཡུལ་དྭུབསནས་ 


ཧི ཕོོོག་འགོོསསའནའི་བསལྦོ 
ཧུརབྱ་བྲེ་བུག་གྱི་སུབ་པཱའི་ལྕག་ཆནས་བསྙན་པའི་ཕེ་ 
ས་དང་བ དན་པའྱི་དཱབ་པ་ལ་སརབྱ་བྱེ་བག་གི་མཱབ་པ་གས་བརོད་པའྱི་ཆུ་མཚ 
པར། སནཔ་ལ་སྲགས རྲུས་གུང། །ཞེསུ་ ས་གྲསུངས། དཔ་དང། ཅཱ སཾ ཧེདྲ་ཡུལ་བཙོན སས ྣ༤་ 
རད། ཕྱ ེ་ར་ རཾ པའི་བ །སྭ་སཆམས་ནི། ག་ཆ ཅན་ཡཐའི་བརྡ་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེནྭ་སྤྲབ་པ 
རེ ཁྱེད་ལམཁེན་བཡུལཿི་གྲབ་པ་ཛཔ། སྩཾར་བ་ ཤྱེ་བྲག་གི་སྦྲངཏཧ བྷ ད། གཡུང་དོརྡུ་ནི། ཐྲེག་ཆེན་དྲུ། 





ཡཱུཾར་ཏེ། གློསབྷ་པབས་འགུའ་ཞིག་་ 


ཐཔབསམ་གཙ་བར་འུ གྱརཾཔའི་སྦྲཐ་པ། མཁྱེན་པ་་ 


རཅིརིགས་པས་ཟིན་ པའི་སེམས་དཔའི་ ངུ 
། པ། སྐབས་དུང་པགསུམདུདངོས་རུ་ ༩ 
སུན་ པན། སྤྱིད བགྲ ེི་། པའི རི་ལགི་ཙུནས་དངོསཔུ་བསྟད་པའི ཧཱུ 

ཏི ལྤ ཡིདདགཉམཔ་ལའི་འག། ས་དངོས་སུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིད སུར་བ་བཞིའས་ 

ཡོདཿ གནམ ས་ག བར་ཡང འདག་ ༣པུག་ཉམས་ལེནྱ་ཙྲ་ཝིག་ཆནས་དངོས་སྲབ 

སཿ 








'ཀསྐྐ\ 9 ` 





༄༅ རོ ྲུ ༧ = ཛཾ རྩི  ་ིསཨ (༧༢ ངོ + ;ཀ་#¥པྣཀ༼༼ཚཁ[ཁཀཾྣྨྲྨྣིྨ༨ྨྣྨྣྨྣ<ྣ+་ྫ་ྫཝ༨ཝ༨ཙ༨༩༨༤༩ཙ༩ཙ¥×༨`༨༣༨༤༤༤༤ཌཌཇ༩་ 

 །ཡུལ་ཨྱི་ུ་བ་པའི་མཆོན་ཉིད། ཕྱིན་སོགས་ལ་གཅོ་བོར་སྤད་བའི་སླབ་པ། སྱེར་བྱྱེ་བྲུག་གི་སྤབ་བའི་མཚོན་ཉིད། མཁྱེནགསུམ་ མག་ལནྱ་གྱི་བ་བ་ནྙི་ཀཱ་བའི་ཉམྤས་ལེན་དང་། སྩོར་བཞྲིཉམས་ཕྲེནྱ་བྱི་བཱ་བ་ནི་སྨོད་ང། འི་ཿཿ 
ིལ་འེནི།ཞེཟེཔ་འནཔེད་བསམ་ཅའརེ བྱིད ཟླས་ བས་དདང་ིག་ཞན་པསདགམའདསགས་བག་ོ བས བ་ག །ད་བའབ་པའྲི་དན་ཐིགས་བི མ་བས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲི་ས་པརྱ་པེད་པྲའིགྲནས་སབས་ཁྱ་བུད། དངོ་པེ་ལར་ན། མཇེནས་གྱུག་ བ་པ་འདིལས་མ་འུགས་ཁིགནསྣསདསྱ་ཀྱི་སུབ་པད་འྱ་ར་བས། དེ་དང་གི་ངོབ་གངཞེན། ཐམ་པ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཅི་ཡུལ་ལ།ཞྲེ་ས་བསུད་ 
པ་དད་འགུལ། གཉིས་པ་ལར་ན། དྭེ་སྙིན་སེགས་ལ་དཙོ་དོར་སྲར་བའི་ཕྲབ་པརའགྱུར་ ངོ ཧཱ ནཡད་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དྲ། ཉསས་ཁེད་དེ་གྲཞིལྟ། ོད་གཙོ་བྱ་བུར་མྲ་གུར་ཡི་ཁྱད་པར་ལི་འབདཔའི་པིར། ཁ་ཅིག། ཕྱིན་སེགས་ཕར་ཕྱཾནདུཔ། 
! གིམགོ་མག་མཱ་དོད་པའི་སེམས་དཔའྭ་ནམ་འབྱོ་ར། དང་པོང་མཚད་ཉིདེ། དེ་ལདདོད་པའི་སེལས་དཔའི་ནལ་འབོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུགྲདངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་མ་དདྲུ་ཀི་བནྱ་སཱིན་སགས་ཕར་ཕཱ་ནྭ་དུག་ཤཱམོ སྤ་སུ་ལེན་འདོདྱཀ་ ་ 
] བསམཔས་ཐན་མ་ཐིནལ་བེདན། མཁྱེཔ་ཡུལ་ཙྲ་བ་པ་ལམམ་ཤྲག།ཤི་གནས་གབས་ི་ བ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཐེག་ཆེན་༅ྱིཚོགད་ཁམ་ཐབན། གྲོ་པབ་ཕོབ་པྲས།ཁྱབ། གྲྭ་པ་བ་ཡནན། དེས ན་པས་ཁུབཔའི་ཛུར། དེ་ཕཾརྭ་ཕད་དུག་ཐོཔ་པ་ལྱ་བེད 


ངོ་རྒོད སྦེར་བཞི་སྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་གླབ་ཕམཡཾན་པར་འཛྱིརཏེ། ཡེག་ཅེན་ཉི་གས་ལམ་ཐོབ་ནྲ ཚམ་ཛིགོས་སྦེར་བ་ཐབ་པས་ཁྱབ།བྱང་སེམས་ཆོགསལམ་པེས་ཕར་ཕྱིན་དུགམ་ཐཔ་པའ་ཕྱར། ཁ་ཅིག།ཕར་ཡིནྲ་དག་སོ་སར་ངེས་པའི་མེཚར་ཁིང་ཀེ་པཚི་ 
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ཐྲོ འི ལོ་ོ་ྲོདལའོརོ། རིབ 
ཇི ཡཿ དུའང སྦྱེར་བྱྱེ་བྲགྲགི་སླབ་པ་ཡིན་དགོས 
ཤུགས་པམཐར་ལིན་པར་བྱེད་ 
དཱ ་ ཆི ནཔ་བྱམསམའིབུ་གང་པ་ས་བ ཆའ སལའདྲི་དད་ དཅེས་གསང་ 
པ་གསའ་པ། བཅོམ་ ལནའདས་གོཆ་ཆེན་པེ་བ 
རིསདདུང་ཆནཤེས་བཅའོ། །སས་བནས། ཚངལའཔྲརའྱིབའ ད་ཅོ་མྱ་ཤི་ས་ྱ་བང་ཆེ་དགོཆ་ ཆེན་པེ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའྲི་པར་གསུངས།དེ་ཡང་གུད་པོས་སེམས་དཔ། 


| ཅུ 1 ན་གོ་ཆེན་པེ་ དགོསཞིས་དིས་པའི་ཕན་ད་བང་ སཾ། །ཀཉིསཝལ། མཆོམས་སུར།ཙབ། འགྲེལ་པ དངསུམ་ལས། དང་པེ་ི ལཿ ལུས་རྣམ་གཞགཏུ།་ ག་ཆའ་ངུག་པའི་བབ དང་ 


། དེསཟིནྲ་པུ་གོཉིས་པའི་སྲ་ཆོ་དཉིད་དུའ་ རོ བོ་པ རོའི ོ བོ་རོར་གོ་ོ་བུ་བ་ོ་ ལོར་རང་ལོ ལོར 
ར་རུ གིས སོ དཔོ གི་བ ངོད ི་ོ 


སཾ་པ་མཐར་ -་ སུབ་པ་བཤད་ པོ ། དང་པོལ། མདོབས་གསུངས་རུལ། བསྩན་བཅོང ཨཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། ད་ ང་པ་ནི སླུ་བ་པ་རང་ ། 

བཅོམ་ལཱན་འདེས་ དནག་བགྲི་བདྱབང་ཆདི སྭ་བྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀང་སོབས་པ། སྲཾ དཔ་ཁདྱ་ལིས་སྲེབསཿ 

འིབེཅནལགསཏ་པ། སྣལྡན་འདསདེནྲིལིག་པ་ཉེན་ལ་འངདག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉན་འགགལ། དེ དཱ ག་པ་ཅེད་པ་ལ་ཡང་དགབ་གདས་བའིགས ཅལ ཊྭ 
-# 


ཐེག་ཆེནལ་གོ་པ སུཔའིགྲོལུ ག།དེ་ལྭ་འུགས་ 


ན་པར་འཛུག་པའྱི་ཧུ་མཚོད བཤད་པ་ལྭས་འཕྲསྐནས། ཤཱ་སིའི་བུ་ 





།དང་།།ཞིས་འཆད་ན། ཐེགེ་ཆེན་ཡྱི་བླུབ འདབ ད་འ ཧྲ 



















ཐུག ང་ ཞེན མཚོནོ་སོདོ་ ཐེགཆེ་འྲོསྲི་ལབཔ མས་སུ་འ པའྡི་ཚོདང་བརོད འོདམ་པའི འི་ཆོས་མཐའ 
དྷེ ཐབ་ ར་གྲོས་ ཨན རཀ ་ ་ ¬ ༢༧ ་ གས་པར་བགྲོས། ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཆོམས་སྱོར་བ་ལ། ལངས དང་མབང་བདངྒག་ལ་པ་དང་ 
ཤིས་བ དང་སངས བསོད ང་འདཇུག་པ་དངྲ་ཆོགས་ད་ དངེས་པར་འ, རླས ད་ས།བྱ་སོདཁྲགསྱི་ངོབ་ཊུདྱི་དངཔག་ཆུའྲི་གུབཔ་གད་པས་ པ། ཞེསྲགསུངས། གསདོདེའེཧོན་འཆུད་པ་འྦིགཞོསག 
; དད་ག ོལ་བགོཔ། ིས་ཞགསནེས། དཀོན ཐཱ ་ ས་དེ པའྱི ཟུབནས་ཤིས་རབྱའི་ཤཱས་དབྱ་ཡིག་དུབྲ་བི་བར་ནམས་པསོད་པུའྱིིརྱ་ཀླ་མཆབཱ་ 
ལཱ དབྱེ་བདྭད་ དརམལ། ཆུཞཔུ་ཁྲུངུ་ མ་དེ་དད་མ དུསསདིསལས། ་ བ་ཧཤོ་ལ། ཟདོ། ཆབ་ཤོག པ་གས 
$ མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་ཡྲན་པའིཡ རེ་རེར ང་ ་འྭ རལ. ཐམས ང་ཐུན་མདྷ་ཐཱ་ ས་པནས། པ་རོལྤུ་ཡིན་པ་དད་ག་ལ་མཚནྷ་པར་མྤྲ་བེདྩོངང་མི་དམབས་པའི་ 
གཏོང་བད་དགམ་པི་བཡས་ཅད་ལུའཞཔ་ཉིད་དང་ཝན་པའ་ཡིདལ ཏོད་གྭ།ད་ ཅི ༣ ་་ ཐབ གྲས ལིག ཐའི སེ 5 ཨཔདཔ་སྷོ་ 


| རེ དཔའི་ ཚགོ་ཆཆེན་པབ ཐས་པརཤེས་པར་བྱའོ། །།ཞེས་གསུངས། དེའིདོ་ པས སིས་ི ཉྱིནལ་སེགས། །ས། །ཞེས་སེགས་དང་། ཆ་ 





བྲུབ འི ནཱ་པོའི་གྲོ་ཆལེགས་པར་བ་ བ་ལ་ག །ཞེས་ 

























པིརིརབ་རར་རར་ པ་དང་། 


བུ བདེན གསུངས། བཟོད་པའི 





པ་བུམས་རཱད་ཡོང 


པ་དེ་ཡང་།ེ ས་བནད། ཡང་ཆི་ནདེ་དར་བཅོད་བྱགས་ཅལ 


རྭ་ཡིན་ལ་ 


དུནཔ་སྱེད་པ་དང་།།ྲེག་པ་གྲ ང་མ་འདེས་པའྲི་ །ཅིགཔ་ཉིད་དང་།བན་མེད་པ་ཡང་ 
དུ བྲི ཀྱིས་བྱེདཔཿ ་ྷིིའ་གསང་གྟཞིས་ཛོ། རཿ ཟེབ ཐེབ གུ་སྙེནཱ་པ་ལ།ཚེ་ ལང 0 ་ 
དནབམ་་ཉད་སྲེའ གཉན ས་དང་པ ས་བཟོ 


སྱེ་ད་པ 


ག་ཀྱང ོ་ཀོཁ་བཁས་སོ་ཆོར་ཁ་རཐེའེ་འེའར་ རོང་ོཤོསས་༢༢ ོམ་སོ་ེཁོ རམོགས་ལོ་རོར་མ་ངོར་ཚོ་འོལ་ངོའ་ འོར ཆུང 

དགཔརྨ་ཚོགས་པའྱིབདབ་ུསངས་མབལོ་བ་ནམས་ོས་བཞིུབིགཔརབལསོགོས་ གས་པ་མི་ 
ཡ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡིདཔུལ་སྤྱད་ཅིང་ནུམསཁན་དངྭལ 

ཅུ དསྟུས་འཛིན་ཏེ །དེའི་ཕིར་གོཆ་ཅེ ཁོ་ཆིད་པ་བཟའ་། འོདརཆ་ 

ན་པ་ལ། ཚའིདའནཔརའི་བགར་པང་ཚདབདཔའཔཔ་ རོལ་ཏྲུ་ཡི་པ་ལ 

ྲ རབས་བ ྲགཾ|ཾ 

¦ པ་ཡ། བཟདཔ་ཇོགས་པར་བེད།ཅེསགསུངས།བ ཙོན་འགྲུ 

¿ མཁྱེནདང་ཝན་པའི་ ཡི་ད་ལ་༔ བྱ་བས །ཧྱིན་པཿ། ཡོངས་བ སུག །ཏོང་ཤིངདགེ་པོའི འྭ་ཅེ 


སྩིད་ཅད།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཆས་དང་ཁན་པའི་ཕད་བྱ་བ་བས་མ་ཡིནྱ་བེ།ནམ་བ་ཐམས་ཅ དམཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་ 
ུ།ུངཆནབཟད་བའི་བའལ༔། ཤི་པ་ལྲབརྟ་གདཔ་ི་ཕ་རབཏུཤྲ་ ཤུབས ཤའ དྲག ཞེས་གསུས། ཁ་ 
པཔྭ་དུག་སྙེན་པ་ལྭ ཆདར་བནཔ་ཤུའིའདགངྱབུང་ཆེན་བཅུན་བ་གསི་པའལནཔལ་པ ཅིང་ 


ཉང་འྱིདྨ་དབྲ ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ་སུ་འདིན་ ཏེ།དེའི་ ཤི་གོཆེན་པ་བགོསཞེས་བའ། །ཞེས་གསུངྒ། 






ལྱ་བུ་བས་སྱིན་ བ་བོ 
ཞིནདུཛུལ་བ ¥ 


སཞསྱ་བའི པ་།དེ་བ 


།ཞེས་གསུངས། དེའི་ 


ཉན་ཕྲོ་སཾ་དང་རང་སངསྤྱ་ཧུས་དང་ལན་པའི་ཡེད་ལྱ་བབས་མ་ཡད་ཡི། རྣམ་ 




















༄༅། 
༤ 


ཞིསྦ་བའེ། །ཞེས་གསུངས།དེ་ 


ཀཀ འའབྲུ་གོ་ི བཀདས་འཏུད་ལ ངོ 
ཆྭྲ་དུག་གྲན་མ་པྲ་སྤུསླདྱ་རླ་ད་ག་ཡན་མདྲ་ཙི་ཧི ཞ་པ་ལ་སབ།ས་པྲ་དབོ་ཆས་གབ་ན་པའ་པར་གྲོར འུ མྭ་ཐཱཿ 
ལཾ སལ་རྡེག་གྲང་པརའད་གབ། གས་དར བར་དན་དང དཔའི སུན་སྐགས་ཕར་ཀུཾན་དདའི་ནང་དུ་ཕརྒ་ཕིན་དུག་དུག་ཚདྲ་བད་བྱད 


£: £$ དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཙོན་འགྲུས 
ལྭ་བུ་བས་མ་ཡི་ནྱ་ཧི། རྣ་མ་མཁྱེན་དང་ལན་པའི་ཡེད་ལྱ་བྲ་བས་ཡིན་པ་ཡོངསྲ་སུ་ 
འདོན་འཆད་པ་ལ། བསས་གཏན་སྦཔ། ཅེས་གསུངས། ཤེས་ར 







±: 
༤ 








༤ 
དྲ ོད་ 
༢།ཤིས་བབྲེ་དམ་པར་བེདདོ། །ཞེས་གྲ 
འྱི་གརུད ཁུཔ་ཊ་བདགག། །དེབགསུང་། 





ཙོམ།ཞེས་གསུངས།བསྐམ་ དཾ 






ཁེའྲའ་སྭབུ། གཱ་བགད་ད། ཞུརྲ་ཐུབབྲས་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པའྲེ། །དུ་ 


¡ ཟཔ ¬ 
`, /སེམས་དཔའི་དལ་འཕོད། 


།བཅིག སྱིནསེགས་ཕེར་ཕྱིནདུགལནདུ་ཉམས་ལུ་ལེན་པའི་བསོམ་པའི་བརྩོནའགྲུས་གཙོབོ་་གྱརཔའི་སེམསེ་ད 





ཱ ཡམ་གཏུ་པ །དྷེལརསྱད་པདེ་པ་རོའ།་ན་ 
དང་འ ནུ་གདའགདབཆ་ གིས་འབད 
སཿ ས་ངས། 






ཁྲིརལའྱཔོར། 


།སྭསཉམསྦ་སུལ 


༤] ༣ 
༤ ༽༽༄༅༅ 3 


ལྟརཡྱདེ་པོ་ལ་སགས་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ 


ན་པད་འདོདཔ 


ྱི་ཡར་ཕྱནལུ་སྱོད་ཅིང་ཉནཕྲོས་དང་རང་སངསརྒུས་དང་ལྡན་པའི་སེདཆྷྷ 
ང་དུག་པྲ་བམས་ཅདལོངས་སུ་འཇིན་ཏེ། དེའྲི་པར་གོཅ་ཆེན་པ་བགོས 
ཤགས དགའ་འ འོག་བ་ངུ་དཆིར་ ཡལ 
ཞི་ཕརལྭ་ཏཱ་ཧིནཔས་པ་སརྦཾ་ཐཱཔ་པགགོས་པབླཝས་བསྡན 
ཚན་ཞིད། དེ་ཤ། ཆེག་སེ་སའི་ཛོང།གངས་ཁེས་པ། གང་ཡེས་ངེད། 
འི་བསམ་པའྱི་བྭ་བྱ་ཧཆྲིད་པས་ཟྲཾནཾ་པའི་་ 
དེའི་ཆོན་ཉིད་ཐེར་་མི་འཐདདེ།དྷེ་ཝར་ཉམས་སའེནཔའི་ཕར་བའི་བཅོན་འྲ་། 







སའ 
@། 





- 










རོན ཀོ ་འ་ོས་ ཁ་ོས།དང་འཛག། ་གགསཉཞོསསའགྲོང་དུ་ཁོབ་ ཕཱ ར་ས ར་རང ༤༢༤་འ{ ་ ལལ་་རརོ་ོྲཁ་པྲཔཔཔཔཔལ་ལལས་་ རཾ 
ཙཕར་ཀར་པའི་ཤེ ༩་སོརལོམོ་ལོདོབའྲིཧིརཾ།།བཅིག།ཕྱིན་སགས་ཕརྡ་ལིན་རེ་རེའི་ནང་དྲུ་དུག་དུག་ཚང་བར་བྲལ་སནས་ཉུམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་དབ་ཁྱིས་ཟན་པའི་སེམས་དཔའ་ནམ་འོར་ཟེར་བ་མི་འཐཐ ང་ཉིད་རོགས་མཆྱང་བའི་བང་] 
་ ཟད ླྲབསས་ ཀཀ རར ཿ 

སམ པ། གིན་སགས་དག་ལེདྭ་གགཏུངབའི་སམསཔ། བྱིན་པའངབོ།།དེ་ཏེནིེནས་ཁི་པའིཏེ་གཙུབ་དགེམསྲཔ་བརབ་རྱབ་བཟང་བི་བགྱིཔཔེ འབྱབངྒའི་ཏེདལ་གཙོ འཏུམསསྐ་གདབར་བབཆོས་ིཔ་དབ།དེགཉིས་ཀིཏུ་དལ ་ 

ཙབརཉཱམས་སྲུ་བུང་བརྡ་བ་བམི་འཇིགས་པའི་སྦུབསྭྱི་སྦིཞོཔ་ནམས་སཱ་ཡོད།དེསན ་བྱདསེཝསའཕགས་པའྱི་ཆུད་ཁྱི་ཕིནཔ་ཚོསཿན།ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནཏེ།འེང་གིསཾ་མཐུན་ཕུགས་སེར་སྣ་འཛོམས་པར་ནུས་པ།གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར། ཛ 
མྟི་ཙོག་པའི་ཡེགེསཾས་ཟིན་པ། བེད་ལས་གཞནྭ་འདོད་པ་ཐོམས་ཅུད་ཡོངས་སྔ་ཚིགས་བརྩ་བེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མདུཔ་སན་པརྦཔིད་པའི་ཁུད་ཆོས་དང ནུ་བའྱི་ཕཱ་རྟཏེ།མདཾ །སྱིནཱཔ་མི་མཐུན་ཕྱེག་པ་ཉམས་དང་། རྣུཡ་པར་མི་རྟག་[ བྱ 
ཡེཤས་ལན།འདོད་པྲ་ཐམསཅདཡོངསྔ་ཚོགས་ཡིད།སིམསཅནྷ་ནྱ་བྨ་ནུམཔ་གྲསམ། །ཞོས་གསུངས་པའི་ཕིད། གཱང་བའི་སེམས་དཔུའུ།ཚུལ་ཁྲུཝས་ཀི་ངབ། ེ་ལངོབའྲི་བཞང་ཉེས་ཡོད་སོལ་བུའྲ་རུལ་ཁིཞ།དགེབ་ཆོས་སདུང ཧུལ་ཁིསཔ། 
ཿ སེམས་ཅན་དྱ་པེདྲ་ཁྲི་རུལ་ཁི་མས་གསུམ་ཡོད།བྱང་སེམས་འཕགསཔའ་ དྲ་བྲི་ཚུལ་ཁྲས་ས་ཅོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལཱན་ཏེ།རང་གིཡི་མཐུཤུྱིགས་འཆལ་ཁྲིམས་ཉམས: རྱ་བེད། གོགས་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་ནྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤས་ྱེད་་པ།མ་ 

























༡ 
ཚོས་ལ་ཟེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་བ་ཚམས་སུལོདྲ་བུང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རདྱ་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཚེས་གསུམ་དང་ལན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕག་པཁོང་ཁ་ཉམས་བརྩ་བེདྲ་གོགས་ནྣམ་པར་མི་ཊོག་པའིཡེ་ཤེསྦ་ཉེས་ཟན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་བྱི་”་ 
་ོ གནོད་པ། བཟོད་པའྲི་སྣ་ནས་སྤེམ་སཅན་གི ་ རཿ ÷ དགེབ་ལ་སྦྲ་བ 2 གསོག གྲིར དབེན། ཤོའི དང་དུས ༠ དད རད བསུ་་བསའ་དབུ་ལུལ་ 
-„ སགས་དུ་མ་ཡོདྱ བདྲ་སེས་ས་འཕགས་པའྱ་རད་ཀི་བརོན་འགགགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་དང་ལྔན་ཏེ། རངགིམི་མཐུན་ཧྱགས་ལེལ་འཇོམས།གྲགསྒ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཟན་པ། བྱེད་ལས་དགེབ འི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དྲུ་བད་ཅིང་། སྤེམས་ཅོད་ 
ཤཿ རྣམས་ཊྱིལུས་སུ་བྱ་བའི་སྲོགས་བྱེད་བའི་སྒོ་ནེས་སེམས་རྫན་སྨིན་པཱར་བྱེད་པའི་ཁྱ་ ་ཆོས་དང་ལཱན་པའྲི་པིར། མེཀ ད་ཡྡིག་པད འཅེ་གགགན་སབས་འགྱེད་ལེབའི་བོབུ་གེ པས བསང་བུས་བརོབས། དབེད སའི་ཤོད་སསའིག་ཏུའ་ 

པུ་དད་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའིབསམ་གཏན་གཉིས། བྱིདྲ་ཁཱས་ྱེ་སླནྣས་མཐོད་ཌེ ས་ལ་བདེར་གྲནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཡོན་ ན་མཱངོན་པརུ་སྦྲབཱ་པའ་བསམ་གཏུན། སམས་ནན་ ནྭ་པདྱ་ཀིབསམ་གཏན་གསུལདུཔོད་དོ།།བྱུང་སེམས་འ ས་པ་ཅུད། 
' ༧. ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅར།བྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལཱན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཙུགས་ནམ་གཡེངཉམས་བར་བྱེད། བྲོགསྐདས་ཡར་མིཿནའའི་ཕླགསཉིབཟིན་པ།ཅེད་པས་དེབས་དགེ་བའ་དཔེགས་ལྷ་ཚ་གཅིགུ་བེདའ སམས་ལས་དུད་དྲུ་བས་བའྲི་སླེ་ནས་ཕྲ: 


།བྱེད་ལས་གཞནལ་ཉེར་འཆོོ་སངོབས་སེམས་ ནྭ་སྤིན་པརྱ་བེད་པའི་ཁུ ད་ཆོས་དང་ལྡན་བཞྲི་ཤིག མི་འབུགས་བའི་སེམ ས་དཔ ་རུས་ཅྱུབ་ གནོད་པ་ལ་ངིམི་སྐམ་པའི་བཟོད་པ།  ཡུག་བ སྡལ་དངལེནྱབངོ་ ད་པ། པར 
::; 
ནུ 
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ཤེནས་སེམས་ཅན་ལ་གངདོད་འདོད་སྤལ་ནས་སེསསཿན་རྣམས་མྨིན་པར་ྱད་བཡི་ཁྱད་ཆོས་དངལཱན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཉུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེག་པ། པྱིན་སེགས་དྲུག་ གིསསྱ་བ་བའི་གསབབ་ཆུ་རག། དཔེན ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ།དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས།8 
ཚེ སྐསཅགས་གཡའ་དད་འདེད་མལ་ན། པས་སོ སེ དོ་བས། གས་པ དཅགས་བཅུས་ཤ།ཁད་ཆས་ནདཔདངྡདགརངག པཿ ཁུག་ཡགསསབ་བཅ་ཡ་ བོ དདོ་།ེས་པའི་ ོང་ ཛྲ 

རིག་པའི་གནས་ཤུམསལ་མཁས་པའྱ་བུསྐ་ཏྲེ་ཐོས་བསྔམ་གྱིས་སྱད་པའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་སདེ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ | ་ པྲག དང་པ་བཞི་ས་མངོན་ 
མཐོ་དད།ཐམ་གཉེས་དེསལགསི་གོ་འཕང་ཐོབ་པདྱ་བེད་པའ་ཡིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་ཧུན་ལས། ཁངས་སྱོད་དང་ཡུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་།། བོན་བཅོན་པུན་སུལཚོ་ ༤། པ་མ་དོནམཐོ་དང་།།ུག་ཏཱ་ཉོད་མངས་དབང་ཉིད་ཡི་འགོ་དད་།།བྱ་བླ་རམས་ལྲ་ཕིན་ཅི་མ་ལག་་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གཉི་སྨྲ་བབ་པའི་དབད་དྲུ་བསནས་ཀྱང་དེརྲ་གདས་དེས་ཏེ།དངཔ་གསུམ་ཀིས་གཞན་དོན་དང་། ཐམ་གསུམ་ཤིས་འ༽འདོན་བྱེད་པའུ་པྱཾན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ དད ་ །གཏོང་དང་མི་གཞོད་བཟད་བསྱ་བད།།གཞས་དད་ 
གོལ་བ་གཞིའ་བཅསཔས། །ནང་དོནནཔ་བྲ་བམས་ཅདྭ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིར། གཞན་དོན་ན མ་པྲཐམ་ས་ཅད་ལྷ་ཝཱསྐ་ན་སྦ་ཀད་དེའ་གངས་ངེས་ཏེ། ཡྱིན་པས་ལེངས་སྨདཱྱིས་མེ་འཕངས་ཕུད་བུད།ཚུལ།ཁྲིམསེས་རྣམ་པར་ཡཾ་འཚ། བཟད་པས་ནྣམའཚེ་”ྷ 
_- བཟོདོ། བརོན་བླགཔ་ཀྱིས་གཞན་དོན་་ ་ཁ་མི་སྐྱོ། བསམོ་གཏན་གྱི་སགཞན་དགའ་བརྱེད། ཤེསརབ་ཁྱིས་ེས་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་ངེས་པའི་པིའ་ཏེ།དཉད་ཁས། མི་འ ས་པ་དང་ནུམ་བད་མི་འཚ་དང་། །ཙམ་འཚེབབོད་དངྱ་བཐས་སྱི་བུ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེཌ་ ༩ 






















1 ི 
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ཡཱིན་པནཾ་ཨཆྔགས་པའི་ལོམ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེད་ བ་པའི་རྣམ་ག 
རའ རྦ ས་པས །ནེ་བོབ་རྣ་ཐྲ་ གཡེང་པཱ་མཾ་པ་གཞུན། །སྤེམས་ཅ་ན་མི་གཏོང་འཕེལ་བདད། 

ཏངརེའངེན་ཡི་བླཝབ་དུག་པ་ཤེས་རབའ བ་པ་བ འགུབ 
བས་ཕ་རྲོས་ཤིན་བདུག། ཡང་དགེ་བུཤུད་དེ་དང་བོ་གསུལ། །ཐལ་ 
དམན་མཆོགགིརིམ་པ་དད། ཅམ་པ་དད། པ་རགས་ཧྱརིཡ་པགསྱིསི་དབང་ངུ་ བཿ 


སྟ་ཀྱ་བུང་སེམས་ཏི། ཡྱིནྟ་བས་ཁྲངྲག་བྱདྡ་འ བ་མངོན་པར 
༤ ་ །རྭབྲ་གུས་ ༈ །རྣལ་འ ཟེ མ་བརྙལི་ཏོག་ གཔ 
མ་གཡེང་གི་སྒ་པཱ་ ཙ་མ་བའིལ་དད།བཟ བདཔ་སེས་ཅན་པ་ལགནོད 
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།བྤྱིལཱ་ངོས་སྱོད་ལསི་ལྟ་བར་སྐྱིན་པ་གཏོང་བཞཱ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལེན། རྙཱུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནན་གཞན་བྲི་གནོད་པ་བཟོད། བྲཟདྭ་པ་དང་འནན་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལཱནནཏིངངའཇིན་སྐྱེ། སེམས་མཉ་བརོ་བཞོགནོ་ཤིསྦོབ་རིལ་བོ་བཞིན་ 
ྲ ྲིིིཾེིེི་ ཨམསམལ། ་འལབགོདའའང་གའད་པསགབདྲ་དག བ་གསོས། བཅོ་ཁྱགདོང་འདག ལེའ འས སེམས།བ་པར་བཤུགདོ །སངབཏུ་བ་བཀིན ་ 
བའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཧིད་ལས། སམ་ལ་བྷ་ཏེནྱཾཾ་མྭ་སེ། །དམུན་དང་མུཆོག་ཏུ་གན་སྦ་ཕིར་དང། །རགས་པ་དང་ནྲིཝ་བའྲ་ཕོར། ༨ འའ བ་ཉིད སགང་ས་བའུང་ག། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྩིན་སགས་དྲུག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱཾདཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སཱའི་ཧྱན་ལུས། རེ་བམེད་པའི་སྱིན་པ་དྭང་། །ཡང་སྲཾད་མི་འདོད་ཚུལ།བྲིམས་དང་། །ཐམས་དྲ་ལཱ་ནི་བཟོདཔ་དང་། །ཡན་ཏན་ཀདཱའབུང་བཅྫོན་བགགས་དང་། །དེ་ བསམ་གཏད་གབུགས་མད་མག། །ཤིསོ་འབ་ཐབས་དད་ 
! རཾ པ་ཡི །ཕ་དོལ་ྱྱིན་པ་དྲུག་པ་ལ། །གརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་དག་ ར། །ཞས་གསུངས་པ་ཏྟད་བ སྲབ་པ རྩ་བ་བ་ཡིན་པའ་ཕིར། ཡང་མཁས་པྲ་བད་ཆུབ་སེམསད་པས་ལིཿ (བ་ཡང་དུ་ག་བརྱ་ཤད་ཆུལ་ཡོད་དྭ། ཛ་བྱྱོ་ཧཱ་འྲབས་ལས་ ན་འཇུག་པ།འི་རབ་ 
ད དྱྱབི་སྟེ་དྲུག་ལྭ དུ་ཉམས་སུ་ལན་བ་བི་ཕྱིར། །ྱད་པན་དྲུག་པ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་བོནི་གཏོང་བའི་སེམེས་བྱ་ཧུནཆགས་པ། རྒྱུ་མཚུགསཔ་འིསརས་པ། སྱིན་འབྲས་གྲས་ལངས་སྤྱད་ཤུན་སྲེམ་ཚོགས་པ། བྱེད་ལཾས་དྲདགཞན་ ག་སུ་འདིན་བ་དང་། 
།ྲ ོའའའ་བ་ས་པའབོད་པ། སེརྭས་སཱངས་བའི་ཡྐན་ཏན་དང་ལན་པ། རབ་དྱྭ ཚོས་དང་ཟང་ཟི་ད་ [རྩབ་སེམས་ལ"* 





ང་མི་འཇིགས་པའི་གྤིན་པ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམས་དང་ལྲན་པ་སྟེ། དཉད་ལས། དོན་རྣགས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 


>-==༧༤༠༤༤༨༨༤༤-ལ 









དཔལངུས་ དཱ རོ "''ཌོགྲས་དང། ཏི་སྔ་རེས་འཛིན་ ང་ཛོ སྭ་བྱེད་ ང་། །དེ་ཡང་སེིདྭ་སྣ་མེད་ཝ པ༽ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོ་ ར། སིན་པ ་དའད་མཡོངས ངཿ སྔ་ནས། རམ ས་པས་མ = 
ཚོགསད་པཝྡན་པ། བརྡ་ ཀག ཆཆ༽ནའདངདངདངདངད་ང་ 
གིགུས་དང་ཝན་པ། བརྡུར་བཏུགས་པསཊརྱ་ཧྱི་ཙུལབ་མིས་དད།།ཆས་ཉིདྱ་ཀིས་ཐོབ་པ་བསུམ་གཏན་དང་བུག་མེད་ཀྱི་ཚུལེ ཐམསའི རབ་དུ་དང་ལྡུན་པའི་ཁུད་བར་དུག་ལནདུཉུམས་སུ་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས། ཡྤན་ལགརུག་ཞི་བསམ་། 
པཱསཐ། །བདེ་འབྲུ་གནས་པ་སྱིན་བྱད་དང་། །ཏིན་དྭང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མད། ་ གས་དང་ལྡན་བ་དང་། །བཛར་བཏགསུ་ཆོས་ཉིདཐོབ་པ། །སུཔ་ལ་གནས་བྲན་ལས་པ་ཡོད། །ཚུལ།བམས་དེ་འྲབར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་༽། 
མུདདག སྨུབཔརྡ་ཤིད། །ཅེས་གུསངས་པའི་ུར། དེས་བཟོད་བཇེ་ལྐར་སྒུབརུལ་ཡོདནེ། ངབྱྱ་ད་འབས་པས་ཟུན་འཇུག་པའིརབདབ་སྱུག་འནུདུ་སྲུབ་པབ། ངབོ་ཆི་བུགས་པའི་སེམས་དཔ་འ།ྲག་སིང་ཇེཆཅཔ། འབས་དནུལྔ་ིམས་ཐང་། 
ཧུ ཏེད སྲུས ད་ཅུའའ་གྱུ་ད་ལུས་ ངང་གཞེན་ཤྲི དོུད་པ།དཀའ་བུྱ་འེ་གཙོ་ རྒ་གུར་བ་སཿ གསད་བྱ གནད པལ་ལི་ཏོག།འ ས་ལེས་ཏོགས། གགསསལདང།པེའཅིབ་བདུངའིརབ་དབཏ དུག་ཝདྲདཞུལས 
སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ། དེ་ཉིད་ལས།མི་མངེད་ཙི་ སམ་ཤེསད་ང། །སཱིང་རྗེཚོས་ལ་བརྟེན་པའི་གྱིག། །ཕན་སེནོ་ཝྔཞི་ཡང་དག་བེགད། །དེ་ཞི་གཉེས་ཀྱིད་ན་བྱད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུནདུ་ལྡན། །དེ་ཡ་དེཞི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་བདེ་བྲད་རགངས་ཤེསན་ས། ། 


་ 
















= །བཉེན་པ་དང།།ལུས 


༄ཤ 
སྤྲབ་པརབྱད།།ཅེས་གསུངས་པའིུད། ས་ཚ།ཕིཡ 


-- 


༡༠༢ ༡ཀས།༡༡༡༡ཇ-ག 2༢༠” ༽༠༦༩༤༡༡༢------ 

















ཛུ = ལོ་རབརོ་སཔས་ོས་པོཾསཾཾཔཾཔཾྣཾ2པ2ྣ,.པསའ."ཀརྣྤཾྤྣྲྲདདས་་སསནགནིནིིཾྣ།་ྨྨ་ ྱ 
མོབས་པས་ཕང་དགྲསབཔར་བྱེད། །ཅེསགསུངས་པའྲི་པིུར།དེས་གཙོན་ཁྲག་སདེ་ཡང་ངོགྲ་རུ་འབུས་ལས་ཝཱན་འཇུག་པའིདབ་དབེ་སེགས་ཉྱི་སོནོས་ཉམས་སུ་ལན་བརྡ་བྱད་དེ། ངོ་བོ་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲེ་བའི་སེམས་པ།རྒྱུ་དད་པ་དང་འདུན་པ།འབྲསཔ 
ག་ོགོ་འབསགུྲགཞས ༡ ས་ས ངས་པས་ད དད དྲཞད་བཅའི་གཙོགའྲགས་གཀས་ཏེདག་འཏད་རས།སུཞ་པའ དད དགས་ཐང་ | 
ཏིག་བུ་བདུང།། དདུངཞདྲལ་གཏེན་དང།།ད གོས འོ་ཏོན་འབྲལ་བུདད་ད། བཏན ོག་ཡ་དས ན་པོ་དང །མཆུགས་ལ་སུགས་ཡོན་ཏུན་ཝན། དདེ་དགུ་ལནི་དེ་ནམས་བདུན།།བཅོཤ་འགུས་དེ་འདུར་ཐོངས་ཤེས་ནས།།མཁས་པཕ་ཡངདདག་སྲུབ་ 
པར་བྱེད།། ས་གསུངས་པའ་པན།དེས་བས གཏན་དེ་ཡང་ངོ་བྱོ་དུ་འབས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའདབདི་སྟེ་དུག་ལྡནདུ་སྨུབ་བ ད་དྲ། ངོཔཾ་སྤེམ་སནང་དུདལིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདན་པའ་དུང་བཞིན་ཅན། རྱུ་དྭན་བརོན།ྱད་བར་ཅན།བབྲས་བུ་བསམ་"" 
གཏན་ལ་བཉེནནས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་སྐ་པཱར་བྱེད་པ།བྱེད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགསལ་དབང་དུ་བྱ སར གཅོ་བརླུ་གུར་པ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་སགསྲ་འི་བྲབ་དབེ་སེ་་ 
དུགྲལན་དྭཏམས་སུལན་པའི་པ་ད་ཉིད་ཡས། སམགནི་ད་དུགནས་པ་དང། །དན་དང་བཅན་འྱའི སལ་བཏོཔ། །བདེབ བེད་པ གབ་ད་། །པ་དགིས་ོ་ལ་དབང་བས་པ། །ཆོ་ཞ་མས་9ིནི་གཙུ་ད། །དདག་ལ་ཡདད་ནུཔ། ༥ 
_ ཀསུམ།།པསམགཏན་དེ་འདྲ་ར་ཡོངས་ཤསནས། །མཁས་པས་ཡང་དགྲ་གབ་བདྱ་བད། །ཅས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དས་ཤེས་རབད་ཡང་ཇོ་བྱོ་ཧུ་འབབས་ལས་ལྡན་ཁཇུག་པའི་རབ་དྲབེ་སྟདུག་ལྡནདུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བཆོས་དབརྟརྣམ་འབྱད་ཅི་རིག་པ 
། ཆི ལེ ༡༢༩༢ བ་མ ར་བ མོ་ལ ༡:07 52 ~÷ 77 རབ = ཁང === འཟོབ་ཁཀའ།ཁང་༡ཏ བཀང པེ ཁུ པི མང༡༡༡༥ཿ༠༩༣༣ཿ༡༡2༢ཿ༨༡ 





















,3ག། །ྒྱ་ཏི་དངེ་འཛིན། འྲབས་བུ་ཉོན་མེངས་པ་ལས་གོལ་བ། ཧོས་སས་དུ་བ་འཛོ་བཱཿཚིིདལགམ་བགོད། འོསབཡུས་ཅུདསི་རོད། བཟོའི་ཡོད།དདདྲང།བོ། འོག་དྲའི་ཀླན་བ་གེས་།འགིས་དྲང་། འོ 
དུག་ཞནདཱཉབས་སཱལན་པའྲི་པིར་ཏེ།དེ་ཉིདམས། ཤེསྱ་བ་ཡང་དག་རབ་ནམ་འྱབིད། །ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་བཏེད་པ་དད།།གུན་ནས་ཉོན་མངས་ཤིན་ཏུ་གོལ། །ཤེས་དབ་འཚོབ་ལེགས་བཤད་དང། །ཆོསྤ་ནམས་ཅུ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེདག་ལ་ཡོད་དྲེ་ནམ་" 
གྲསུས། །ཤེས་དབ་ད་འྲདར་ཡོངས་ཤེསནས། །མཁས་པས་ཡངདག་སླབ་པར་བྱེད།།ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། གཞན་ཡད།བྱད་ཆུབ་སེམས་ད པཨུ་སཱིན་ སྤགསདུག་པ་རེ་རེ་ཡང་དམ་བྲ་དུག་ལྡན་དྲུ་སྲབ་པར་བེད་ད།ཏིན་དམ་ཕྱ་ཧང་ཆུབཏ་སེམས་ལ་བཏེན་ནུས། 

དངོས་པ་དམ་བ་དངོས་པཐམས་ཅད་ཁྭ་རདུ་པ། ཆེད་དྲུ་བ་བདམ་པ་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་དུ་ཕྱོད་པ། ཐབས་མཁས་ད་མ་པ་འོར་གསུམ་རྣམ་པ་ར་ཡི་ཏོག་པའི་ཤེསརབྱ་བིས་ཟིན་པ། བྲས་བ་དམ་པ་ཚོགསྱ་བད་དུ་བྲས་བ།དག་པདམ་པ་སྤེབ་བ་དག་ཕྲན་བྱེད་ 

ཁཝ པཱའི་ མ་པྲ་དུག་ལུནྭ་དྷུ་པཱ་བ་པྱ་བེད་པའྱི་པོར། འདུན་པྲ་བྲ་པའི་འབས་བ་ཞི། བཤད་མཐག་པའི་འྭབས་བུདུ་དུག་དང་། ནྡིནཱ་ཆེན་ཕང་བུལས། སྙིནྒ་པས་ལངས་སྐྱདུཁྲིམས་ཀྱིས་བྲདེ།བཟོད་པསམདངས་གསལ་བརྩོན་པས་བརྗིད། སུ | 

་ ཞྱི་བྲོ་ལྲི་གྲོལ། །ཉིདྡ་རེབས་ནྷིཾ་དོན་ཀན་འླགུ་བ། །བྱདན་པ་འདིདག་མྲ་ལསཔ། །ཅིག་ཅན་པ་རོལྱ་ཕིན་པ་ཡེ་ས། །ཡུ་ཤེས་བསམ་མིི་བུབ་པའི་ཕུལ། །རྣཾམ་པྲ་བྲམས་ཅད་ཡེབནཉད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཕ་ལར་རོ། །བྱཧྐད་ཕྲ་གབཤད་ས་ནེ། དྲབུ་ལྲ་འདོར་ 

༧ ཚབས་པྨིན་པ།ཉོན་མངེས་པའི་ཚགདུང་སེལ་བསུརུཔཁི་མས། ཁང་འོའི་གནདཔ་བཟད་པས་བཟད་པ། ཡོནཏན་མཆོགལ་བྱར་བས་བཙོན་འགྲུས།ཡེདད་ཡིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་བསམ་གཏག།དནོ་ཤེས་པས་ཤས་རབཅཉེས་བྱ་སྟེ།མདེསཱའི་རྒྱན་" 












༢༡༦ ༦༧ 


ས་ས "༩ མེ་་་་་ར་ལལ ་  པ་ 


མཆི 






_ ཟྱཾཱས། ལ་བོད 
(༽ དོན་སུད་པ།དོན་མུཐ ཐུན་པྲ་ཏམས་སུཿ 





ཨམ་གཏན་དང་པཉེ་བར་བ 


སོ་སོར རོ ང་ཡིད་འཛོད་དང།། དོནདམ་ཤེས་བཞྱིཧིད་བཤདདོ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཅིག།དགག་བཞིབསུ་བའི་དངོས་པལ་བཞིར་པོདད། དེ་ལྭ་ཙོ་བ། ཉུནབར་མབ།གཏུའྱ་བའ 

¡ྫ དུ་པའི་མྱིར་ ེ།མདོ་ལཱེའི་རྒན་ལས། རར ནོ་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ ངགཔྱ་གི།སུདཔར་ས་དངའ རྣ །དོན་མཐུཿ ར་དི །།ཞེས་ཡུངས བདང། བདད $ * 

[| དྲྭ་བངུས་བུཿ ས། སྱིན་པའ འགཡབམ་བལེགས་བནས།།གཞ་བར་བའིབོཉམ ེ།།དད་གྱུད་པ་ཡིས་བུག་བབནས། །དེོ་མུཐུན ་འཚཁ« 

༔ }ྲ དང་།དེའི དོན་བ ཉན་བཅོསྤ་ཤིས་འགེལྡ་ཚུལ་གཉིས་ལཔ། དང་པ་ནི་ ཡུམ་བདམར། ཤ་རའི་བས་སྨསཔ། ཚདང་ཝཞུ་པ་གུང་པ་ཅི ཟེ 

རྦ འགྱུར་བྲ་ཡིགྐ གང་ཕོས་ སྤས་བ། ཆུདང་ཝན་པ་ཤུ་རིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྱྱད་ཙང་འདོདྲ་པས་དབེན་ཕཱག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གླུས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དངུད་གྱདུ་བ་དྭང་བཅས་པ་དབུན་པ་ལས་སྒྱྭ་བའི་དགའ་བ་ ཟ་འ 
རྨ དང་བདེ་བ་ཅའ བ 

ཧཱ ཙཕང་མེད་པའི་ལྱེ་མཆེད་དང། འདུ་ཤིས་མེད།འད་གས་ལེད་མི་ཙྱིལ་མཆདལ་སོམས་པར་འབུག་པ་སྟ། འདི་དགཧི་བང་ཆེན་བསམ་གཏོན་དངགཟུགསམེད་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ལ་ཞེས་བནས། ཚོདང་ཝན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུངེ་ལརནྭ་བུང་ཆེན་ཐེག་བཆེན་པལ་ 






སུ་ཆེན་འདེབས་པར་་བད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཏརརོ།།7 མ དོམས་གསུངསཚུལ་ 
མྱ་གསུན་བུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་བཤགཆྐལཝགམ་འག་པ་དང།བཐེགཔཆ ན་པ་ལ་འཛོག་པན་ 


སྤྲབ་ཏ་གནས སཾ། །།དེ་བཞིནྭ་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ དངྭ་གསུམ་པ་དྲང་བཞྭ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱནམ་མཁའ་མཐའ་ཡུས་སྩེ་ སྩེ་མཆེད་དངུ་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ སྱེ་མཆེད་དང་། 








བཾ ཨཿ ༡༧༡ 
༢ =: 















༄།། །ལཡོང་དྲོག་བར་འདོག་པ་ཞེསྱབཁོ། །ཞེས་པཟིབར་གསུངས།གཉིས་བེ་དེའི་དོནོ་བཤད་བ་ལ།བསམ་གཏྟན་གཟུགས་མེད་སྱིན་སགོས་དང་།།ཞེས་གས་ཅགེལྷ་རྣམས་གསུངས ཡངམདོའའྲོསྦ་ཚུལགེགདདྲ་བང་ཆེན་ ་ྲ 
རིགོ་མགལོ་བྲཤ་དག་ གག་ སའ་བྱའབའ་ སྣེས དེ་ད བ་ཀད་བ།འ། བལ་བོ གསད །གེ་གཡསཡ་གསག་ད། ཡྱི་མ་བཛྲི་འཛེག་པའི་སྒ ག་བཤད་ནས་༥ 
བསྙན༈ གསྙན་བ པྲསྦ་རཱ འན གོ་སྨྲ་པ་ཀྱི་འཇུག་ཐགས་དེ་མ་ཐུགཏ་འཇུག་སྤབ་ཁཆད་པའིཤ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེན། དྲེའི་བྱུ་ཡཚན་ཡེད་དེ། པྲད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོབཀོབ་པ་ཁ་འཇུག་པའབྱང་བའི་གྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁྱར་བསྙན་པྲའི་གྱིན། ` 





དཔེདནྱ་ུལ་བགྲོསལདུའདུག་པའཆོདངབར་དུང་།དྲསགོ་ལགས་པརབཀན་ད་འྲེ་རེས་ས་གྲུལརོལ་བུད་པའི་འམ་འཇུགཔ་བཞིནནོ། སམཚམས་སརབ་ལ།དེ་ལུར་གབགས་པལ་འཇུགཔ་འབུདངཔས།གཟོས་པའཇུག་པའ་སབ་པ།ཞིསགསངས། 
* འཇུག་སགུདེ་གངབ་གདེ་སུནཔལུ། པ་སུམ་གཏན་གཟུགས་མེང་ཅུན་སགས་དད། ཞ་མོསཏང་པབྱང་གདངསདེ། ད་ཅིག བཤད་ ལ། བསའ་གཏུན་ནུང། ང་ག པ་གྲུགག བླུམ་གདོནྲེརྲིག་ཞོས་བགདུ་ད། ཟག 
བཅན་པའི་ཚེས་ས་བའ་དག་གནན་པ་འངོ་བཉོད་ཡིན་པས་ཁངག་པའི་སྱ་བ་པྲ་ནྲམ་པ་དྲ་གུའ། །ཞེས་གསུངས།འདི ཤན ར་གསོ རུལ གསུད ཧོད་དེད་ཡང་འགུས་བད་གཞོས་ལ 


དད འཅཔ༦་  འཆ་ཡམདའ་ འ་འ་གརདག་ཤཞེག་འཇོལ་དདག་ད་ཤ། བའ་པ་།ད།འགའངསས་ཟཏསྟའའའཛུག་ཏྱན་།་བདོལ་།།ཆེ་དད་ལྡན་པ་ལྔི་འིབ་འདི་ཉེཧ གྱིན 








2 ལ་ བ་བ པོག བབ = 
རཾ 


གྱིན་པའི་ཕར་ཡྱི་ བྲ ས།སེམསཿཅན ན་སྦྱཀང་ཡངས་སུ་ སྤྲིན་པར་ཧྱཾད་དྡོ། །སདསརྒྱས་ཀྱེ་རྐིང་ཁོངས་སུ་ ག་པར་བྱེ། ་པོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོནོ་འཆད་པ་ལ།ཆུ་བར།བསམ་གཏུན་གཟུགས་མེད་སོན་སགོས་པ།འཇུག 
ཁཁར་ བདི ི་ོ སོ་ གསས གོ ༤ མ་ ང་།ཞེས་གསུངས། བདགས ཐུད གད པལ 
རའ གན་ཡང་བདཆེནདནམཔ་ཐལབཅུད ཞུད ླིན ་་ ཆསྐབཞོཔ་དྲབ། བིུ་སམ་པ་བདིནྱི་བདན་གིན ན་པ་འི་ཡ་རོའ་ཏཱ་ཡིན་པགོ།།ཤེས་སནས། ཆོདང་ལ་དཔ་ 
དཿ པར གལ་དཔའ་ཐགཔཆེའ་བའོ། །ཉས་པའི་བར་གྲདངས། བའི་དནའཆདཔ་ པད གིན་སགས། །ཞཇུག་པའླིབ་བ་དགེས་སགམ་དང་།འ པར པཱནཔའ་སགས་པལ་རལྭ་ཧིནཔ་དུག་དང།ཤེསགྲས་པས། 
བ་འ གཡུལ་ཅ་ལམས ཞ་པ་ལ།ཚྭོདང་ལཱན་པ་ཧ་རའི་བུ་གཞན་ཡུང་བྱུར་ཆེན་ཐིག་པ ཆན་པྡོམཔ་བས་ཧུདད དབྱིབས ་བདན་གམ་པད་།ནམ་པར་ཚར་བྷི་་་ཉིད་ དཔུ མཚན་དཔ དང།་གྙིནེ་བཝེད་ 
ཟྭ བདང་ ་འབུམས་ཏདད་ ཤཱ ཞིན་གཤུག ས་པའིིཾསཾབས་ཕྷཱུརུ་དང་།མི་འཇིགས་པ་བདང། ས་སཾ་ཡད་ད དག་པར་དིཀུ་པ་བཞི ཀིདད།སངསྤྱ་ཧཱནཱ་ཀི་ཚེས་མ་འདྲིས་པྷ་མས་སྤམླ་བའ་ཤེ ཤི་བ་དང ཆེན་ཝེག་པ་ཆེན་པའོ པལོ།ཌེས 
] གནང་ནི གིཅབ་དམ་གའཇག་པསི་ཞེ །དནནནོ་འཆདཔ་ རབད་འཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཞསི་སགསདང། དད ་ བདང ལ་བབ བྱདཔར་ིལཡདང་། ཤསག གསུངས།བཞི་བཁངོགཡུལྱི་བམས་སག་སཚ་ མདབ ཀ་པ་ལ ཚོད་པ་པ་ 
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རཿ 


ནྲི ག་ས་ག་ལ ་ 


ཐྲ ནིབ་སུདཅོལ་ཏ འདུ 


རྒྱཊ།ཐམས་ད། ཅེས་སྐག་ ས་སུངས། 





གུ ཅོ ྭ་པའི་ཡིད་ཞྱབབས་མ་ འདེས་བླ་གྐམ་པྲནམ་པཿ པྷནམ་པར་ཞིབ ཤིག་པ་འི་དོན་དུ། བྱང་ཆེ༔ ྱད་རུ་བ་ཀྱི་ཆོ་ས་ སུམཅུ་རུ་བདུན་དེ དེ་མི མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་སྒོམ་པར་བྱེ་ 


༽ ༤ ཚད་ང་ལན་བ་ཤཱ་ རཾ ་མ་ཚངང་ '1ཞེས་བྱའོ། ། 


སོགས་དང།འགེལ་བར།ཆ ༥ ༥༨ གསུདག།བྱུརདྭ་བ་འཇོག་ཕུལྱ་ཤི་མངོན་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སྔུ་ཚོགས་པའྱི་ལ་ ༡ 
ལྟཏྭ་ར་བདྲ། ཨ་དོན་ཤེ་སྭ་ དུག་ལེ། འཇུག་པའི ིསཟོག་དང་ འདང་བ བདདཤེས་བཅགད་ཞེ སྭགྲས་ 


= འབྲུ རུམ་གུན་ན པའི་ཚུལ་ཁྭསིའཇུག་བའི་ བ་པ་ཐཾག་ཆེན་ལཾ། །འ 


མེསྟཏ། ས་སུ་སྙིན་པར་པྱད་དོ། སིགས ས་དགའ 


1 





ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ུ་བར། ཆེདདྲུ་བ་ལ།འཇུག་པའི།ཞེས 


ཐཕུངྱ་བངཆེན་གཡུས་་བྲ་སདཔ་དཔ་ཏེ་རབཅེུ། 
ས་ཐོབ་བར་མྱ་བུརྦ་ཧི་བར་དུ་ཐེ སང ཞྲེས་པའི་བར་ ་ག་ངས།དེའེ་ 
སངག།འ འཇེགསུལ་གིགམམུཁནཉེ་པལདེ་རམཔ ་ཐམསཅད་མྲའིན་པཉི ཉིད་ལ དད ོ་ 
འཇེག་པ་ཡྲིའ་པར་ཤེ པའེ ཤེསདགའབེལ་བརྡ། འམ་འ | 

བ 


ད དེའྱི་ཆུ་མཆན་ཡོད་དེ དེལའི་ལཝ་ཧིད་བངད་བས་པདད།འྲབསྲ་བ མྱ་ཅིདགང་དྲུ་བས་པ་གཉིས་སུ་འོད་བརྱ་གུར། དང་ 


པྱི་བདྨ་རུབ་ལ་བླད་ག་ག མངོན་པར་ 
དིབ 


་པར་གནས་པའི་་” 


ཡཡང།འ་ 


















ཉིཐིགརེདཱ་མཡི་བལསྦྱཐུད་བད་དྲདིད་བའི་ལམྱསིདབབཏོབསུཧས་དག་བོདེར་བཞུག་བཞི་ལོར། དང་པྱོགབ༔ ེདབསློདཡསདུ། 
འིཕྱིརྭ། དང་བཡུ་བྭ་སྟ སེ།དེའི་དབད་དུ ནག་མོ མ་ལམ་སགསཤའཀ་འའ། 
པ་བཞག་པའི་ཕཱུ་ ོ་ 














` ༣ 3 3:32 

ཐང དུབདྦདབས་པདང།འཇིགཉིནལས་འདས་བའོ་མཆ་ཉིདབྡབསཔ་དང།ེ་ལེ 

ངཱ ཙ། །བྲུསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་བཞག་པའ་ འི་ཧུཾར།གཉིས་ 'པ་ལ་ཡང་། རད ་ །གཞུཏཱཿ ནྭ་སུབ་པའིལམ་གྱ་དབངདྲུ་གས་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ 

ཧ། ཟི ཕྱིད དཛ་ངརིདཏོདཐོལ་པང་བེད། ། ལས དན་པ་མོང་གརུབད པའྱི་ཕྱིར། གཉིས་པྲ་གུབ་ །གའི་དཔདྲབུསནས་ མུས་སགསུཚུད་མེདབཞི་དད། ཞེན་པའིདཔེགས་བསེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ འ་ 

¦ ཝཾ བར་བེད གཏིསྦུ་བས་༔ ཞྭནཱ་དོན་ ཕལ་ལགས་ དྱེ་པའྱིིག།གྱས་པྱགས་ སྟེ། འབོད མཿ ་བར་ལེོགཔསདི་ ས་པའ་སྙནཱས་ཁུཿ དཔ་ྱ་བིད།ཆད ལགཇུག་པསཐོའ་ུྨ་གོ ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད།མངྲ་ ན་ཤེསདུག་གིས 

ལིམ གི་བ ཤུད།བ སྐསྲབ་ས འལཡྱསིདབང་དྲུ་བསན་ སས་མུབཞག་དེ། དུ |རྣམུ་མཁྱུནཱ་ཐཾ དྭས་གྲངལ་ ཡཆོས་འཁོར་བཀུར་བརྡ་ཤིད་པའྱ །ཞུཅིག། བས་སྲུག ནགཟུགས་འདྡ་ནམ འངགཏྟོ། དྲུ་པའིལམདུ་འཇོག ཤ་པ 
12 བཐདུབ་དྲབས། དལ་སང མ་གྱི མྱསེ་དཕོར་ཡང་འ། ༡ལ༨ྲ་བཡོད་པའི་ཕིན་ ར་འ འཁ འའ གབས་འདིར་ ཐྲིག་ཆེན གྱིས དལལ་སགས་ལམ་བཞྲི་པོདྱ་རུའ་ལམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
ོ་ དེ ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ བ་ལམཡ གུའིལམམ་ཡནདགོ་ ས་པའ་ཕི་རན་ ན་གྱོན་མེད་དེ།མ ི་ུམ་དཔ་གསལ་ལ་ས་བདུན་བམན་ཆད་དང།མེའི བལམ་ས་བྱཅད་པ་དད།ཁྱད་པརྱ་ཀི་ལམ་ས་དྭག་པད་དབཅུཔལ་འཇོགཔའི་ཕྱར་ཏེ། དྭ་ལར་ཧུའཐུམ་པར་འཆད” 






ཟ །བུསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྲེ་ག 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་ཐིད་པའི་སེམས་དཔའ་ནལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སླྲབ་ཀྱི་མཆན་ཉེད།ང 


༣༧༨) ༢)༥ན༡ ༡ ༩༦ 7༡༨༡ ༡༨༣༨ ༤? ༡ ༩9 > ༤ ༡༨༨༡ ༠༣ ༡༦༦༨ ༢༡༡༡ `® ༤=༡་༧༨ ༢༧༢༢ ༡1༡༡ ༥ ༩ ༢༢༡༨ ༢༡7 ` 3 ,9 12. 


ན་གཟུ་ ས་མེདལ་འཛུ་ ་པའི་པཔ་པ། སྲཾ་ན་ ས་ཕར་ལིནྲ་དག་བའ 
བའྲི་ཕྲུབ་པ། བུམས་སགསུ་ཚདམེད་བཞིལུ་འཇུག་པའི་སྦབ་པ།དམིགས་ང་མེད་པདང་འནུ པ་ལ་འཇུག་བའི་ཕུབ་བ། ལཁུར་གདམྣ་ནམཔདདགལ ཟག ནས ད་སག་པ་པར་བདག 
པ།དོལཾ་མའཱན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་རྣམས་སུཡོད།གསུལཾ་ཕ་ས་མཚམས་ཞི། ཐྲེག་ཆེད་ྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སེ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པུ་ལ་གུ་བགེས 
ཕྲབ་པ་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། ལཐའུ་ཅུང་བད་དཔུད་པདངྱལ་ལས།དང་པོ་ལ། བབབེདྱ་ཀཱ་རམ གཞག་ཅིར་བསུན་པ། བསམ་གཏན་དང་པེ་ཐོབ་བུད་བྱེ་ཐག 

(བཁོ། །དང་པལ་ཉེར་བསགས་ཀྱིས་བཝས་ཤུད། རང་གི་ཐོབ་བྱརླ་ཀུད་པའིགོང་ས་འདངོས་གཞྲི་ཉེམས་འཇུག་ངབྱ་བུདྲ་ཀི་ཐབསས་ 
དུ་ོད་དེབསམ་གཏད་དང་པོའིཉེར་བལགས་ནེས་པད་ཅེའི་ཉེར་བྲསགིསིའབྱ་ན་ཡོད་པའྱི་ཕིར།ཉེརབསགས་ཉེ་ཆར་བཡིནནོ། ཆོར་བ་བཏང་། མས་ 





༥༢༧༥༨༢༥༡༠༡ ༡༧༤༤༦༥༩ གཤོ :×༩༦ ༧ 


གུཏུ་བཤད་པ། ཆུད་མེད་བཞྲིབྲི་བག་བཤད་པའོ། །དངུ་པོ་ལ། མཚོན་ཉིད་དབེ་བ། ས་མཆོམས་གོ།དང་ོནི། ཐེག་བཅེན་པའྱོག་འབསཀོཆོསཅིོགས་པཅེ་བྱ་དགོ་བོ་ྤོརཔ 
ཆན་ཉི བྱི་རྒ བསམ་ག ཟི ཌི 


འི་སྦེ་ན་ ༥" 


ཇུཀ་གསྲུ། ལམ་ལའཛུག་”་ 
ཆེདེ་དྲུ་བ་བ་ལ་འཇུག་པུའྲི་བ་པ། མདཱད་ཤེ་ 
ཤད་པ། གང་ཐོབ་པའ་ངོ་བོ་བཤད་པ།དྷེལ 
ངུ གཱ་མ་ད་དང་མཆུངས་པར་གསུན་པ། ལམ་དྭ་གུ་པོག་ང་དུ་གཏོགས་ཕར་༥ 
ར་པའ་ཁམསགགེསས་བླངས་ཀི་དགེ་བའེ་བག གོང་དང གགས 
ཡིན་པས ཁུབ་ཅིང་།ཉེར་བྲཝོགས་ཕལ་ཆེ་བ་དག་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དད་ 
༨་་ཀྷཀགཾགཾ་ག་ཾཾ་་ཾྨྣྨྣཾ་ཾྨྣྨྐྨྤྐྨཾཔྣཔྣཾཾ་ཁ་པཀཔ༥༨༥༨ ིྨ༨་ 


༢༣༣༠ང༡༧༨ ཝཾ ༢༠ ༤ ༡༡༥༦ 


དཀལ་འཇུག་བསྲིདབ་ 
རར 


་བའི་ཉགས་བཤད་པ། 





དུ་པ་དྲ་བིནྭ་ཀྱཧད 
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གུ གོ་དགོ བསམ་གཏནྱི་ 


,_ རང་འ པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏའ་བ ཡུགསཀྲི་མཚོ།ཉ། གཡིས དེ་ལ་དྲ་བཱན། བསེམ་ 
དྲ ཏི ཝོར ཡས ་ ༢༤ )༤“2༦༧༡༦༨ ༥༨ ༧༢ “༦༤7༦ ༤=༦༥༤ ༥༨༧༦“ ༧ ༧), རཱ 


པི རར 262༢༢¬ ->‰ =` ༨༨ ༢༤༡༦༢༧༠ ལྟའི -”-༢-༤༠8༡-༨  ༢༢༽༨ ༢༡༤༢) ༢༩༩༢ ལེ ༡༦༨༣ ཤྱེ ༤༧༩ © * & £ 
རར མཊབ་པའི་ འེའཕགས་པྨམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པའི་ རུ་བསགས་ལཿ རེན་ནས་ཏང་གི་ངོས་བས་ཁ་གྱི་སྲང་ འི་ས་བན་སྤང་བཡོད་པའི་ཕྱིཾར།ཉི་འ འགམའྱི་བྱེ་བག་སྤུ་བ་རྣམས་རྐི་བསམ་ 
གཏུནཱ་དཱད་པཊ ༩ིཉིར་བྱམུགས་ལུདྭགུ་པྲ་ག ཟུག ད་ཉོན་ མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་ སུམ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །མཛོད་ཙུ་བ་ལཱས།དེ་ ཧེདག་ལ་སྐནི་ཉེར་བསགས་བྱ་ཧུད །།དག་བྲ་བདེ་མིན་ས སྐུག་བྲ་ཝལ་མིན །དང་བའིའཕགས་མའང་ཁཅིག་གསུབ །ཞེས་གསུངས 
སུའུ ཉེ་ལཀ་པའྱལུགསདེ་མེའབད་དེ།ེ ཉེར་བྲ་ཝཾགསྐ་ནམས་རུང་གི་འགས་ལ་འདོད་ ཆགས་འླབས ད་ཡིན ཉེརབཝུག་། ཉོན་མངས་ཆནིས་དེ། ར་མི་ནུས་པའྲ་ཕོར། ཉྟེར་བ གཡ་བ་ཡུས་གཏར བཟོད ར་པའི་བསམ་ 
༡དཔས་གཞིའི་ཨལས་འདུགའོབབེདཀེབས་བླུཧུར་པའི་བསམ་གཏན་ཅིསས་བཟས་ིད དགེབའ་ག་པ་དེ། བསམ་གཏན ཉེར་བ བླསྲགསྤ་ཀི་མཆན་ཉིད།དེལ་དབེ་ན་བཞི་ཡོད།ཉེརཁྲ་སོག #་ཡིགས་་ ས་བླ བརས 
གྲ ཟྲུགས་མེད་ཀྱི་ད ས་གཞྲིཔས་འཇུག་བོབ་བེདའིཐས་སུ་གར་པའི འེགཟུགས་མེད་ཀི་སས་བླསསྦ་ཀྲིདགེ་བའི་རིག་པ། ཟུགས་མེད་ཀྱེ་ཉེར་བསིགས་ ཁ་མཆུནྷཉིད། དྲབེ་ན་བཞི་ཡོད་དོ།།གཉིས་པལ མཆོནཏཾ དབྱེ་བ ཛིལ 
ཡིད་བཱེཏྨ་དྲུག་འཇིག་ཉེན་པའི་ ༨ལམ་བཞིར་བྲསུསཚུལ་དང་བཞིལས། དཿ ཁའེ པཱིཉེར་བ སྱཀིསུསཐཛུས་གིངརངགི་ཐུགྱ་བདྨ་སུར་པའྷབཱསམ་གཏྣན་དང་པ་དངོས་གཤི་། ཨ མས་འཇུག་ཐོབ་བྱེདྲ་འཐབས་སྤུ་གུར་པའ་བསམགཏན་དང་པོའ ཟུསས་བསྡུས 
གཏན་དང་པའི་ེ ཏརབྲ་གགས་མིད་ལྱ་བེད་པའི་ལས་དང་པོབ་ད།ཏོན་མངས་ནམ་། རྣམ་པྱཾངགོ་བསམ་གཏོན་དང་པོའི་ཉེར་བསཱགས་གཏི ་སུ་ཡད་ད། 
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རིར བཞྲིལས་དང་བོ་བ་ནྲུ།ཅི་གཅི་གུ་ཧྲཱ་བཱ་བཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དྲུ་ཡིད་ལྭ་པད་བ་མ་ཐབ་ཅིད་ཨེ་མས་ཙ་གཅི་ག་བཉིད་ལ་མ་དེགགི་བརདུ་ལས་དང་གོ་བྲཡིན་ཞོ། །དེ་ལཏོན་མོངས་རྣམ་བར་སྱོང་བའི་ཁས་དང་པོ" 

རྐེ་ཡིད་ལྱངིཧྷ་བྲ་ཐབ་བ་ཉོད་གོ་ ལ་འ ད་ཡ ཧཱ རད ང་པོའ ཿ 

% ༡ བལ་བ གཏན་དང་པ་འཉེར་ཐ་གུ་གས་ཡིད་ལྱ་བད ད་བའྲི་ལུས་དང་པ་པོ་ ་པ་སཱནོང་འྲགྲོ་དགོས་ཏེ།ཏྲོན ལོ མ་བོང་གྲེའ་སྲས་གཏན་བའཉང་པ་ས་་ འེབསམས་གཏན་དང་པོ། 

| སྤོགས ཀོ ཏན་ད་ང་གོའེ ངེ ས་ཡ ཡིདལ་བེད། པའིལས་དདབ་བདང།ཞིགྲང་པའབའ་གཞིས་དྲ་ས་པའབསགཏནགང་བའོཉེརྲག ཡོད པཔ ་ [ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་བའི་བསམ་། 

, (..ཁ །གཏྟན་དཱང་པའ རི ྲ འི་བསམཤ ཏནདང་པོ་འི་ཉེར་བསགས་ཐོབཔ་སོན དྲང་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕིར།ཉིདྦ་་བུགས་ཀིས་བླསས་པའི་ལྷགས ཁུ ཞིགུཉ་གཁབ་པ་སྤོན་དུ་འགྲོད་གོསེ་པའྲེ་པྱ་ ཕྱིར་ཏེ།སྲ། 
2 ]ལསད་ཏེ་གན་ཡ་ར་ཏ མ་བའི ར་ཞེསྦྱབ་ཧ །།ཐེཀྲ་མངཐཾ་གནས་བཅྲོལ་བ།ཞེསགསངས་པའྲིལིརེད་པ། སནས་ ཏིང་ངེའཛེན་ཐོབ་ཏེ། །ཏཾངང་འཛོནའབུནས་ 
ཾ 9དཤས་རབ་སླེམ་པརབྱིད།  ི་དི་གསརསག་དྲཔ་མརདགཔ ས་དཔ ནར །ཉ་ག་པསཔའྱིར། འན ལག་མཐང་ཐོབ་པ་༔ 
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ལོ གནསཱ་ འབོ བོད 

'ཧན་པའི་ སྤེ་ནྡ་སྭ་ཞིག ནས་ སྤབ་པཱད་ 
འདཾན་སྒམ པས ང་འེའ་ 
དྲ་པནྣམས་ སོདཔའྱི་བིར ། 


2༡༢༧ ༤ ་ ༢༥༡༤ ༤ ཁ༥༡་ ༨ 
<) ༤ ༼ˆ གཾ 


དྲབུས་མཐའ་ལས།།ཉེས་པ་ལ་གང་འདྱུ་བད་བྱཧད། བ ན་པའྱི་ཆུ་ལས་བུང་བའོ། ། 
གད སམ དིཀམས་དག་བྗརེབ། དངོས་གཞིའི་ཚེ བག་ བྱིང་རྒོད་ གུང་བའི་གཉེན་བའྱད་ ་མིེ 
ལེ་ལ་དྭད་ནི་གདམས་དགྲ་ནམས། ར་ ་དད་། །འདུ་མྱི་བེད་དང་འདུ་ དྲིད 


ནཱ།ཁི གཞུས ུབུ་བདེ་ག་ཞེའུ འདི་ལ་ དབུསམ ཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།ཀུ དད།ཀུན་བཅུས་དང་མདོ ® 


ཐི 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པུ་བཞྲི། ཉེས་བྱ་ཕིམ་བཞིའི་གཉེན པེ་བཱཞི་ ྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པུའི་ཁྱ ང་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་སྱདུས་ཐབ་བ ང་ངེ་འཛིན་སམ་པ་ལ་མྭཾ་ཨཱ་པའིའ 
ཅམདགས་པདེ་།ཞིར་འཛོན་འདོན་ག ྱསན་བྱ་ཡུ་དཀའ ཐོ་ག ཉི 

སུངས་པ ྱཔིོསི་གནས ནི་འདུན་པ་ རྩེལ་བའཾ་གནས་ས ཀད ་ 
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འགྲུས་སཾ།། 
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༡༥༧༡༦༡༡༢ཉ༤ ༧ ཞེ ༤༧༡༡ ༤- ༧ རེལ ར་ལ 


སེའི་ཐན་ལས གྲ ངས། ཚུལ་དང་གཉེས ་ལས། དང་སེ་ ནེ ཉིས་པ་ལའིགཉེན ན་པེར་སེང་བའི་འདུ བའི་འདྱ་དདུ་བྱྒྱད་ 


གེས་པ་ཝྡ་འདད་ 


ལྭ་ཐག་པ ་པས་དེ་འི་གཉེན་པར་ཤིན་སྱངས་ ིདགོས་ལ།དེ ་ལ། དྱེ་སིབ་ལ་ པཏིངང་འཛིན མཔའི་བརྫོན་འགྲུ་ 
་བལ ` ནཀྱི་ཕོན་ཏན་མ། དྲ་ནས་མིད་འཕུགས་ པའི་དད་པ་དགོས་པའི འིཕིརཏེ། 
འདུན་པ འགྱུ་སྟེ་དད་པ།དང་། བབས་བུནི་རོལ་ བའའྲཐས་དུ 


གེག ས་གསུངས་པ 
གན་སུ ཐ 


སེ་ཤིན་སྦྱངས་ས། །།སྡརབཤཙི་ལའིཉིས་པ མཐིཞེའགཉེནས་ 


སུགསུདས་པའི་ཤུདཉེས་བ་ཝཡ་འམད་དེ།ཏདང་འཛནྷ་མམ་པི་ལ་ ར་བའི་ཆཱ་ཞགལྦ་ཧེན་ ལེ་ལཾ། །ཏིང་ངེ་ 
བེད་པ་དང བྱིང་ཞེད་དངྲ་བུལ་ནས་སེམསདཔིགས་པ་ལརགི ལཚ་ དཔམངོནཔ་འད་ 


འི་ཤིར། སངྲ་བའི་འ ཡེད་དེ། ཞེ ས་བདད་པོ 


་ཡ་ག ༣ ཆུདང་འབས་ད དིད་དུའ།། །ཞེད།' 













རྩ 
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ཤེ འ་ རཿ ངོ ཿ 
ཟེ །ཡང་ཡོད་དེ། ཏོད བདོད མས་མི་བརྗེད་པའྲི་དྭྭ་པ། བུང་ཧོད་འབུདྲ་མི་འྱབུད་ཏོག་པྲའྲ་ཤེསྨ་བཞིན། བྱིད་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ།བྱིང་རྒོད་དྭང་བྲལ་བའི་ཆེ་སེསཱརཱ་ ལདུ་འཇོག་པའི་ 
|); བཏོ ངོ རིར རབ་བ ་ ར་ཅཛ ང། །དྭ་ཏ ཡི རོགས །ཤཆདའཇག་བའོ།།ཞས་གསུངས་བའྱི་པོ།གཉིས་བན། འམས་གུནས་པའི་ 
པཾ ཐབས་ླག་མདཏནན་པཞི་གནས དེ བརགསུངསྐ་གནབཆུས་ལས། གདེང ནཾས་གངཞེད། འདི ད་ལཱ་ཉི། ནང དུ་འདོག་པ་དད། རུཧཧ་འཇོག་པ་དད། བྲ་པནཏ་འཇོག་བདང།ཉ་བར་འཇོག་པ་དང་།དལ་བརུ་བེདཔ་དད།ཞིབཅབདཔ 
དདྭཟཱལ་པརཞིབུར་བུད་པ་དང།ཅི་གཅིགཏུ་འཇོག་པ་དངུ། ཡཏ མ་པར་འཇོག་པའོ། །ཟསགསུང་བབའི་པསདཔའ་གའ་བའརཉེདད་འཛོག་པའ དང་པརྨལ་ ཁ་སགས་པ་དམགས་པ་གང་གངྦ་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏུད་ནས་སྤམ་པད་བད 
པུའིཏ འབག་ཡནག ་བཱ་ལཾ །མུདྲ་དའྱིཧུནཔས། དམིགས་པལ་ཐམས་གཉུད་ཞ ས།ཞེས་གསུངས།གཉིས་བྱུནད་འཇོག་བདི། དམིགས པདྷ་ཉིད་འྲོ་མཐུད་དྲ་སུམ་པཱརྱ་བེད་པའིཏིངང་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇྲོག་ལུ།དོ་ 
སྙིན་པ་ཁ། དེ་ཉེད་ལས། རྣར གཡེ་ངམྱོབ།། སགསངས་བའྱིཡིག་གསུལ་པབཔར ཏི་འཛཾག་པྒི ལས་ཝུརྱ་ཀི་དཆིགས་པ་ལས་གསེང་བའཆྭུསར་ཡང་སམས་ཝར་ ་དམྲིགས་པ་ལགྟཏ དདྲ་སྤུལ་བུར་བ ད་པ་འི་ཏི་ད་ད་ 
དྲད ཚོམ་གཞིད་པུ་དད་ཏོགས་ཅལ་གདེ་བ་མའའའ། སྨན་པའ་བྱ། ་ བརའཛག་པསི།དམ་ཤིས་བགོང་འཕེལ་བཏང་ཧྟ་གཟ་པར་ཅད་བའི་ཉང་ངའ་ རལ ་ང་ ྲཾ 
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ལྟ དེ་སྐོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས བཱོ་ཝེན་གོངཧས་གོད་དུ་ཡང། སེམསནི་ནངྱ་དྭ་བྱམ་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་པ་དུལ་བདྲ་བད་པནི། །ཏིང་ང་འཛིན་སྒམ་པའི་ཚེ། བྱང་བཤྱུང་བན་ཏེ་ངང་འཇི་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེངར་འཇིན་སླམ་ 
བལྔ་པབབྱདིད་དེ། སེམསུདིགསྐ་ཤུལ་འཛིན་པྱ་བེད་པའི་ཉིང་དའ་ཇུནོག ར་ཤིིིི་་སེི་ ཉིདདེའཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལུ། ¬+ ` ± 
སོམ་པའིཚོ། དུ་བྲུ་བུདབ་ནྲ་ནམ་གཡུང་གི སྭདམིགས་བསམ་པའི་སྐནས་ཏིད་ངའཛྲད་གལ་པལ་མི་དགའབ་ཞིབར་བུས་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལའ ན་པརྲ་བེད་པའི་ཏིང་ང་འཇོན་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་སྙེར་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས 
ས་བ་མཐོང་བའྱ་ཕིུར།ད་ལ་མི་དགའ་ཞི་བདྲ་བུ། ཤེས་གསུདས། བདུན་པ། རྣོམཔར་ཞི་བརྩ་བད་པནི། ཏིངདེ་འཛིན་ཊ མ་པའི་ ཆུགས་སེམས་དང་ཡད་མེ་བདྲེ་བུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཞིབར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེད་ང་འཛིན་ཅིག་ལ 

་བ་ལ།དེ་ཉིད་ལས། བྷ་ནབ་སེམས་ཡིད་མི་བདྲ་ལ་སགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བདྱྭ་བ།།ཞེས་གསུངས། 'གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒེ་རྣས་སེམས་རང་ 
ང་ངེ་འཇིན་ཙོག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་སྟན་པ་ལ། དྭཏིད་ལས། དེ་དས་སྙམ་བཅོོན་ཅྲན་གྱིས་མི།སམསལ་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུད་པ་ཐོབ། །ཅསགསུངས། 
༧སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇེ་ལར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་བར་འཇོག་པའི་ཏེངང་འཇིན་ཅིག་ལྱ་བེད་ལ། དེ་སྙོན་པ་ལ། དེ་ཏད་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མིི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
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།རྣ་མ་གཡེད་ 
རཕུ་བརྱབེད་པའཉ པའཛིནཅི་ཱལ་འཇུག་གད 
ག་དམགས་པ་ལ་ང་ལར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་བལ” 
དྭག་པ།མཏལཔར་འཇུག བནི། འབད་མེད 
ད་ཧྭ་བུའི་སེམསགན་སདགུ་པད་ལ་འཇོད་སེ རྩེག ག་ 





༥ དགླའཁས 


༤༤༢༢ 2༢༢༧ 






ཞིས་གསུངརཔ་ 


འོས འབད་ད 
དང་པའི ཉིར་བསགས་ཐོབཔ།གཟ་དུགྲེངཐབ། གངས  བཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེསྱུ་བལ།དེ་གནཔ་ལ།དེ་ཏད་པས 
་ ནྭས་ངང་གིད་མྲིག ང་ལུ སུར་དྲུང་དལ་གྱི་ དཅིང་།དེ་ཡར་དྲཔདྡ་དཱ སྤུ་ཀྲི་སྣ་དངྲས་པའི་ཤིན་པངས་ཀིཿ 
ག་པའི་ཡིདྱ་བཱད་བོབ་པར་འཇོག་པ་སོགས་འགོ བཅོད ། དད་བྲས་དྲེག་འགེ་འབྲེལ་བོས་ཏུད། །འཛེལ་བང་ 
གཞིརིགནྲབདེས་ བོབོ། ཞེས་གྲྭསངས། ལ་ ཧལ་མ ཁྲོད་བྲོབ་་ལཱ་ཞིགནས་ཐོབ་པ་སྡཱེ སྡེ་དྲང་བགོ་ 






ཇྟི་ལྡུད་ཤེན། དེའདབདེ་དབི་པད་ དུ་མདཱ།སཔའི་བསམ་གཏནདད་ 


འིཞེར་ 


རི དགས སུལ 


གུང་གྲངས ོ་དོ།དདང་འའི་དོནཡན་པའི་པིརྐ་།ས་ི་དངོང སྭ་གཞིད། གང་པ ནོ་སབར་ཡང་དགད་ཉབ་བའོ། 
ཧེག ག་་གསགསར་གསཡོ གས ཁ་འ་འོཁཁཀཁོ་ཁའར་ཁོ་ར་་ 





གུབ་ཏུ་སེ་པས་རང་གིདམིགས་ དིཾིིཾཾྣྲྣེྲྣ 5 ཕྲ 


་ནཾས་དཡི་བུསུ་དང་སེམས། །ཤད་ཏུ་པྱངས་པ་ཆས་རོབ་ནས། །།ཡིདལྲ་བེད་བདང་བཅས་པ། །ཁས་གསུངས།དེ སི དྲ 
༢ 


དུའགྲཾབ་ཡིས། །ཞེས་གསུདས། བས 
ཀྲུནབྱཏུས་ལས།ལ་ལྭདྲི་ཐགམཐོང་བོབ་བ་ཡིནྡ་ཀི་ཁྲིག 
དུག མཐོངལ་བཏོནནས་བདེནབ་ཤི་ 


མྭ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞི 
ཀི་གཞལ་དརབབེ ཧེ།དེ་འ་ འགམཐང་ལང་ 


ཧིམདོན་དུམད་དཱུགས་པ་འིབས་ཡ་གཏན་དང་པོ། 


འབུས $ ཧྭ རང་ཡུལ་ལཔ་པིརྙ་གཔའིཤེསར་བཐོབབུནབསམ་གཏུད་ངང་བའི་ར་བདུ་གསལ་ཚདི 


སྭམསའཇུག་དེཧྭ ་བཅ།དེི་ཏོ་ 


ཞྭོཧདས་ཞི་གནས་ལ་བཙོོན་པར་བ 
འ་དངོ་ རོའ ལོབ 





ཏྭདགེས་ཕབས་མགཏ་དདང་པོ་ལ་བགིས་པ་དཡ་ཐོབསེ།དེ་འདུགས་ཐག་ ཏསམས་འཁོབ་ག་ཚོ་རབ་ ཏརྣམ་པར་གླ | ` 








༧༢༢༣) ༨": ༧༥༥༦༩༥༡༢༡༡༠༡༡༥༦༩ ༤༡༩༢ 


འབོད ོོ་ སྭ་གག་པའི་སྡེ་པས་ལྭ་སྩོང་བ་རྩ་བེ ས་གྲསངས་པའྱི་བིརྭ། །དེས་ནཱ་སེ་མས་གནས་པའི་ཐབས་དྲགུ་པབཏེནས་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལཛཇི་ཏར་འ་ འདོདདུ་མཧ་མཔར་འཛོའ 
ཅུས་པའི་ཤི རོར ཏོ སོ འི་ཞི་ ༥༨ ུ་ ་ 
གི་ནང དམིགསཔགཅས།གདའ འགནས་ཀེསབཿདང་འའབཡི །ཞིགནས་ཤི་དངནས་རང་གིད་མིནས་བལ་དང་དབས་ཅིསང་བསཔ་འི འི་ཤིན་པྱངས་ཀྱི་བདེ། པས་ཟི རེ བྲི་སོནཔདདྲ་ཕུལ་ལས་ས དྭེདོ་པར་བེཾདཔའི་ཤེས་ 
ར་གང ངོབ ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་ཡྲར་བཀིན་ དུག་ཡོད ལྷག་མཐོང ང་ཞེ ཞེས་བཛོདཔ་འི རྒྱ་མཆཱདཡོད་དེ།ལྷུག་པ་སྟེ ཁྱད་པང་དོན་མཐོང་བས་དྲ་ཝཱག་མཐོང་ཁེས་བངོད་པའི་ཕྱིད།ཏོན་ སྣ་དཔ་གངགིབས་སགཏགང ཉེ བསགས་པ" 

དབྱིདབསམ་ག ཏནདང་ ཉརབའགིས་པེ་ཆོད་ཉིད་་སརལ་འིསངིས་བ།ད རབ་མཐའི་འིདྱབིདྱབར ར་དྡུག' “དད། ཀུདབ་ཏུས་ལས། ཡེད་བབིད་པ་བདནཁབས་གཏནདང་པོ་ལདོའསངང་འཇུག་ིི་ཧེ།འ འིད 
ངགམཆོནདབཅར་ བཞོའའབ་དདའ་མོས་ི་ིག་་་གི་དོད་ག་བ་ ཕྱུད་པ་དང་།སེཿ རབའིམཐའི་དང་། རུང་བའིལ་ཐའི་འབབསྭ་བུ་མིད་ལུ་པིད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི།གྲསམཔ་ས། 

བབཞིན་ལ་བས་མ་གཉཏན་དང་པའིཉེ འཾཉེར་བསགས་ཡིད་ལ་བེདཔའིལསདང་པབནི། ནི། སཾ་ཡས་གནས་པའི་ཐབསདགུལ་བཏེདནས་སམས་ངང་གི་དམིགས་བལ་ 'ལྟེརའདོདའ འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཤ འི་ཞི་གནསྤ་ཧཏངཔ་ལ་ཁུགས་པ་ཞིག ག་ལ་འདྩོག་ལ། ཏི རའ 



















སའ 


༣ <> ༨0༨༨ ༡༢༨༩ ༩༡ ༧༩༡༤ ༨༦༥༤ ༧༡ 412༧༨༤)༡.༩༦༥༡༨ 


= །གྲུངས་དེའི་དདྲ་དས་འདོད་གནྲི་པགུ་བྲས་ལ་ཆེས་ཡུང་ཀིང་མགྲིབ་དད་།ཆཐུང་བ་སེགས་དགས་པ་དགུ།བསམ་གཏུན་དང་པོདེ་ལས་བཟོག་ཧ་ཤིབའི་མཆད་ཉིད་དུ་ས་ས་པདོས་བསམ་ཅིསདཔདོ་བདྱ་ཧིད་ཅི་ཤདེ་ཉར་དཔྱད་”། 
བྲ མ་གལ གེ་བ ས་སང དད ོད་པ གས་ད ད། སོབརིག་པའ་ི། ཁང ༡ད་བཅགཆིདཔཔང་འབགའིོ་ 
སཔ་ལྟཧཏཾས་སངབཞིད་འདོདཔལ་གསུང་དང།བསམ་གཏུནདངཔའའབའི་ནསཔར་སུར་ཏུག་པའིགེས་རབའུསདུངདུབརྲ་བདཅིད།དེལརརདཔད་ཉིབསབི་དངས་པའི་ཤིན་ངས་ཁི་བདེ་བས་བིན་བཟོ། བསལ་གཏནདང་པོའི་ 
༢བསགས་མེས་པ་ཡིདྭ་བེ 8བབརྡ་འཛྲོག། དྲའི་ཚོགད་ཐག་དེས་ཡུག་མཐོངཐབབ། །ྲི་ཤྲ་གང་འྲགེའ། བུབ།དོདཔ་ལྭ་བྲ་བདའ།བསུམ་བཏུདདུངཔ་འགིཔའྡིདསཔརས་ལེང་ཏགཔའི་གེས་རབ་ཁིས་དབུད་པརྡ་བེདུ་པའ་དམ་བུའགིང 
ཐྫོཔའིད།དེ་ཏྲབའིའྲི་ག་བྲའབེལིཉིེ་འུང་དགོངས་ཡར་བས་བཤུ་བྟེནདང་འཇིག་ཏེདཔའི་སིསོ་པའད་གུར་པའི་འདོད་དོན་ཆེད་པའི་ཆེན་་འྲིད་དོས་གཏའྲེདཔའི་དུས་པཛེབ་བྲ་དབསམ་གཏན་ངུང་པོའི་ཉེར་བཡིགས་རྲབ་ཏུད་བེན་། ། 
( པ་ཡིདྱབད་བཔ་པར་བདོག།དེ་ལྲདགྱ་ཏུཡོདདེ།རང་གིངོས་ཀུལཀྲི་པདཔརྱ་གཱརཱ་པའི་འཇིག་ཏྟེད་པའི་གོལ་ཐངཉོདཡོངས་ཆེད་བཀདགསུ་ཡཅི་དངོས་གཉེདབེདཔ་འ་འཇིགཏདུཔའ་སོས་འམ་བརྡ་ཆད་མེད་བསྡ་རུང་དྲུ་གརགསུམ།དེ་གསུམ་རིཡང་བཞིད | $ 
£ ངས་པ་འརིག་ཉེནཔའི་ཞཔ་འབ་ནམ་གོལ་ལམ་ཧུདང་ག གསམཡོདཔའོ་སེ་དེ་ཉརའའིགྟེཏདཔའི་འདོདཏོནོཆེནཔ་གོསུམ་ཡངས་པནདེནས་འདིདིཏོསོངབ་དང།དེསདབེ་ནབ་ལ་དགའ་བར་ྱུང་གིག།དེགཉིས་ལཔན་འོདཔམ་པོང་ནབ་དབེནང་ཚ 








༢ ༡༢༦ ༤ པེ 
༧ - ༧༠2 5༦༠” ¬ ཟའ 
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༨༢༡༥ ༡༠༡༡ ༠ 2 ༢༧༡༧༦༥-/༢༠༦=༥༦༧༢༥༤༠༧ ༨༦༧༦)“ ༩“: $^ ༥ /༢\༢༥༠༩ ¬ ༢༧༥༡) ༥: ༧)(༩༩༨༧༡༩༤༦༢> ༥༡༥༡༨“༧-༧༡ ༤༠༦ $ ༨༩༥ ༥ ༡༡7 ༡ མ༩༧༧(༩༥༠༧/ 7: ༦ ༦༦༨༠ 


ཡསྭ་ཧྲེ་སཔ ཟིདགའབིདྷརུངྡ་ བ་མ།གཉིདྨ་རཱགསདང་ནོད་པ་དང་བལ་བརྡབ་བའི་བིར་དུདུས་བུསས་རབ་ཏ ཡར་བྱགར་བའི་ཡིད་བྲེད་ཀྱིས་དགའ་བདྲ་བྱེད་ཅིད་ ཀུནཏྭོ་བརྱབདཔའི་མིདྱ་བེད་ཀིསླ་སོབརྦ་བད་པཞི་དགའ་སགོད་འཇིག་ ླ 
ཅེན་པའྲི་གོརྦ་ཨཱདྭ ཧཿ ང་དག ོད ང་གོ དབར རབ་གསངུགའབ་ཆུད་པའི ལཾའིའབེདཤད་བང་འ་ ངོག། དེ་ལ་ཡངདུག་ཛཱ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏེནཔའི་འདོད་ ཉོནའཔང་མོརགསམ་བྷི། ༼ 
ཧུདངོས་ག རིམ་བ ཞིཡངུ་བེད་པའི་འཇིག་ཏེ དཔྲི་སྐོར་ལྲས་བང་ཆད་ཡེདཔམ་འབིང་ག་ འགསུམ་དང་།དེགསུམ་སངས་པའིའདྲིག རེནཔའྲི་གཡི་ལམ་ནམགྲོལ་ལམགྭསུམ་ཡོད། བིདཏར་འཛིག་ཉེནའ་ དག་བ ངསཔ༔ གེ་བ་འ་༥ རུ 

གརབའིླེགས་པེད་པའ་བདང འདིདོཔའིཀུནདཞང་མའྱབངབདའདིལ་བ་བདག་ལདེཡདོ། བཞིནདུ་ ཨ་མོངབའམ་འྐོད དཏེཞིད་པསསྲང་ག་མནས་ལག པའི་མཆོད་མའིདལྱབས་པས་འདོང་པལ་བདུད་འབྱབདབན།བད་ ༥ 







 ཚོགས་པདང་མྲ་པལ་ལྭ་ཕིམ་ མདུ་སྤང་བྱ་ལྕག་ཡ་སྤངས་པའཁིཿ སྲ་སྭ་སྐམ་པཞིབསམ་ ` །སདྱཔྱེ་ད པ་ཡི ཤུདཱའདེལ།དེ་༩ ཙར་དྲ་པ་རཔས་བངི་ ཧེནཔའི་འདོད་ཏོནཿ རུང་དུ་གཾར་ ༽ རར ཟི 
རེ རཾ ར་བ་མ ཏདང་པྟ་བའུ སགསྤ་པངྲ་བ་ཕྲཐཱའིཡི་ བའིའདྲ་དོད་ ཐེབ་ པར་འདོགདེ ལས་དེའི ཉེན་བའྲི་ག། དྲ ཟདཔའི་འདོདའཿ ངང གསུམ་ཧ 
.གཉེན་དིཡ་བཞིནདུ་བྱེད་པའིའཛིག་རྟེ པའྲི་ཡམ་ལས་བར་ཆད་མེདཔམ་ཆེདགོ་སེར་གསུམ་དང་། གུ 5 ཧའི ིའབདཞིད འབང་ཡི་ཡིག ཉིན་པའི་སིམ་ལམ་ནཿ མགོལ་ལམ་ཆ ལེའི པ་འད གོབ 
„_ གཉན ༣ཇིགྷ་ཏིནང རར ངག ྲུ དང དྲཾརུངང བཱ བའདཡཡཿཞཡཿ ན་འཁྱངུ། 


ངཿ ` རར  ླླ ་ ༡༣༠༧ 2༢༨༩ 3233 ོད ༢༨༦༥ ངཿ ༥ ༥༢༤༤ ˆ 


་གཉིས་ས་འོབཔའི་། 





= 6 















ཆེན་པ་བོབ་པ་ནྲ་བསམག པའྱི་པོད་བ་མཐའི་འབྲས་ ཊབུ་ཡི་དྲ་བེད་ཐོབ་བར་འཛོག་ས །ཌུཧ་ས་ཡུས། དེ་ལ་མཆནཉིདྲ་སོ་སར་རིག་པའི་ཡོད་ལ 

ོ ངོ འི ། འབྲང རར ྲེིཾེིེིེིེྲེྲངེཔ་ 5 །ཚས་པལས་བུ་ ུ 
པོ ད།ཐབ་པརྱ་བཱ་༔ དབེན་པ་ཡིད་ ཿ ས་པའྐི་ནྣ་མྭ་པྲ་ཆེན་པ་སྤོང་བརྩ་བེད་དོ། །དགའ་ (ཀྱ་པེད་པསྐད དུས་པའྡིནོ། ངེ 
འབུཔ དོ།།ད་ བི འི གས་ར ད་པལ་སེམས་འཇོག = པའེ་ལྲི དུལ པས ན་མངོས་པ ཉི ཅི ར་ ཡིདོ་འྱ་ཧེ འེ རྔ 
$ དལ དགེང ད་བ ཏས ད་ད ལི ནུ།བཞི འཇིགེན་ ཆུ འའ དངུ་ཡགཉིས་འྲ འ་འ ཌབས་དུདུདདེདཔའི།་ ྲུ 
རྭ་བྲ་སྤྲའྲ་ལ ཏེས་འ རཆད་མེད་འམདུད།དཔད་པ་ཡདྱ་པད་འདྲ།ཏིན་པའྱཔད་པདྱ་བིལྦམ་དྲད། ད་གའ་བ་སྡད་པ པའིལམ་བཞི་ཆད རམ་པ ས་པ་ཡིཔའྱིཔིར་ མཛུ་ཨ་གྲསཱ། སར་ 
དབོབ 1 1 འར: འ་འ །དགའ་བ་སྡ་དཔ་ནེལ ཞམ་པ་བཞིཆར་ཅོས་བླམས་པ་འིདོ།།པ་ དོཔ་ཡིད་ལ་ ¡ 


༧༢༨༨ £ ༥༧༨ ཅས ༥)}^ ༤༨༤༠^ ༢༣༦ ༦༥ འོ་འི་ ༡༡༦༨ ༢༠ + ༡༧༦༡༧༥༢༩༧༢༥༢༧༢༣༡. ༤༦༨ ༤༨-༡༧༡“༨༥-)༤༧༧།$༩༩༨ ༧ 7277 -)99%2:2༤ ༨༣༧ ༥༥ཀེ\༡ ༨༡༡1༩༡༩༨༢༩།-༩༥༥༧- 


༠ ཕོན དོ་ཆད་ི བོད་ད ཏེན་པའྲི་ནམ་གོལ་ལམ་ཅ 
ཱ ཧ།སནིཡངབདུ་བ ་ ། ་ 


[བྱེད་པསྲ་ནེ་སླད་ ད། ཡང་དག་པར་ཙོམ་པ་མྦྱ ངོབདྱབེད་ སྒ 
















1665?  / × 


༡༤༧ ༢༠༩༧༤༧༅མ༤༧༨༡༨༢༦-༥༨-- 














གྲུང་སཔ་ ༨། 


5 7 ཌུ 


ཌི འབའ་ཞོག་པད་ པད་ལབསྐམ་ག་ 
¦ ་ 


4 རཾ 


ལྩི།བྱེད་ ཅ་ཅོ 


མཆེདྱ་ཀྱི་བརྡ་དུ་ཡང་དེ་ དེ་བཞྲིན 


གའ 












གྲི རཏ 


བབགསིད་ཉེ་སལ་ པཏནདང་བ་ག 


གསུངས་བའྱི་ཕིན། བསམ་གཏདདང་པོའིཉར་བླ་སོགས་ཡིནན། ཡིདྱ་པད་དཱ པ་གང་རུང་ཡིན་པ བསམ་གཏན་དང་སོའཿརོ་བྲ་སོགསྐོསླིསོགོསྐོ་སོད་བོདོའི་གངྲོང་དམ་ཡོན་པོའྱི་ཟོ། བསྡོགས་མི་ལོགོས་མོད་པདོདེ་གང་ངདམ་ཡེན་པའྱི་ིགོ། 
རོ གཏུན སོག རར + ་ སྟེལེབར་འདུ་ 
ཞིས སུངས་པརྱ་།དཕང་བསམ་ ཡྭ 


ད་ བདད བདལ ད་རང གཔ 





ཡེ དཔར་ཅའོ། ཞྭཔའྲི་པཾ 


པཏདརསགཞིའ གཏིང ཉི་འོད 


མྱྱིཉེར་བགས་དང་ད་ 












ཡབ 
ས། བསས་ ལ་ཇི་ལཱ་བར་འདུ་ ཐུ ཧོ 
ཟཱ་ལྐུ་དུ་འསུནཧ་རྐད་དང་འཆུ་གདང་དབ། ཕཔའཞི་འ་འཉིདུག ངང ་ བའ པོ 





བསད ༢ གུའམ གགས བཞི་བ འལ ངས་ ལ་དགའ །བདར་ བགུ  ་ 
ཡིདོཔརལེགས་བྲ་ཤད་གསེདྲ་བངལས་ བྲག་སྲ་བརྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་| 
རར ེེེྲེྲེྲོམིོགིེྲྲིཾཔ འ ཐའི ནོ ེ, 


པབ་ཞི་ིཕུངསཔཏན་ཐོར་དབད་ཊོཾདམསྦིསདངྱ་དདའིབསའགཉན་ི་གྱང་བམཐའིའྲཔ་བཡིདྱའིདདིབསམས་ ཉའ ཁྲིད རཿ 
རར སྲྣྲ|ག|ཞཀེགུགུགཇེིེཾེཾེཾེཾེོེོཾཾྣཾྣཾཾཾླཾླིློ 


༨ལ༤པ༡=༦༠༨-: '༢-- 







ལོའོ 


མས་འཇུགག་བརབྱཧ 





༩ 






གག བྲོའ་ 


བདེལ་ད་པ་སན་ 


ཡར་ལ 






རབམཐབའི་འབྲསབུུཾདཔྱད་དེ་བསམ་གཏན་ 
དྲ དྲ་པའོ། །དོང་ ཧི དཔག 
ས་གཞི འཉངས་འཇུག ་ :ཿ བྱ 
ནས་བ ལགསལས་འུ ས་པའི 


༔ ལའིདོད་ཆགསད ས་སི བཞིའསབདསཙདགའི་དནསག དཔི 


==, 





ངོས་ག སག་གཉེར 
རི ཡག་པ་དེ། བསམ་བ 


ཉེཐེསའབུགཤིཿཆ 


ཏཱ ཀིཔབ་གགང་པསུ་བས་ོས་ོས་ཡ།། 
༢ གསལ ས་འཇུག གཞག ཞམས ¦ 
སཤིདཡདནཱ་ལག་དང་དམིགས་པ་གང་རུང་གྲི་སྐོནས་དང་གིེ་ འོག་སལས་འདས་པའི་ སུས་པའི་དགེ་བའི་དིག་པ་དེ། གདྫོང , 

གཉིས་སུ སྲ་ྐབསམ་གཏཏད་པ་འདང སམས ག་པའི ས་གཞིའི་ 


སཾ ་ 
མསའངུགཿ ནབ ཡན་ལ ་ས་ང་ང་གི་འོག་སའདོད 
ྲ༼ ་ རཆ ། ངི 


། ་ུ བ པལ་སྲིམཚུདསཏིབསམ་ རན་བཞཱི་པའི་ ཉེར་བྲ་ལོགས་ང དདདོས བམྦ་རོངོས་པས། ཐོས ཏཾ 
ངས ་ ད་ དེ པར ཅིང་ སྲ་བ = ེ ་ 
རཇ་  ། ཱུ 

ཕྱ་བྭས་སྭའངོ་ [ཧཾནཱ་གཞུག གབྭཝུས་ཏི་ ་ 


ཧྲ 
ཀིའི 





ང་མའིཉེ དྲབ 


རྭགས་འདྲ་བརྭ་ 


དག  ླརིོ 7 


ས་ལས་མིནའཕགས། །བྱརདྭ་ཀི་རབ་གོང་ས་ལསྤྱ་ཧལ།༈ ་ 






ཟས་འཇུ 



















7 


།འེས་པའའི་ 
ས་ཁཆུག་ལཿ 


དོག ༩ 
བྲེ ® ན 





བ་ད 


བསཝ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འེ ས་ལི མ་མཁའ་མཐའཡསྱ་ཀྱ་སས་བྲསས་པའི 


་པ་ཞེས་བརྗོད་ང 





སན 
།བྱད་ག 


“ལོནཿཿ)༣༢༤༤༥༩༨༢༥༨༠༩༡ ༤༨༧༨ ༠ ༢༦ ཤོ ༥༩༡༦ ༦༡༤༦༨༢༦༡ ༢ ༨0 3ཀ#+4+4+¢རའ་ ༡ ༥༡༥༩ ༢༨༩༡༡༧༡༽ ༥ ༠༥༥༢ ༢༡༧༧༨༩༧༧༨༡༡༡༣)༢ ༤ 


ངཱ དུ ི་ོ དང 
སྲ་སུ་བཞག་ནུས།།ེ་ཡཅད་ལམ་འཛེ ནོ 

བལ་བྱེད་ད ཀན་འྱིརདཔ་བདཔའྱའད། པལ 
དྷ ་ ར་འ རྨས 
གོ་སལས་འདས་པའི་གིཟུགས་མད་ 


ཐགེབའི་ག ཤོས་བའ་བདསསྱའིའ།འིའི 


ར་བརྙོད་ པའྱི་ཟིད།དཔི མིགས་པའྲི་ཟ་གས་དང་གི་འོག 
མཆོན་པོད་དེ། དྲེ་ནམས་གངམ་གངམིས་༢ རང་གིའ 





ཐ་ སོད ེ་བོོ་ རི 
བསམ་གཏན་དང་པའིཡ ལག ག་དཔ 
ཁ་ཁ ཀྐ འཉུཔ་བཇུག་གདདགའདའདེག་ཆགདདའབའེ 
དཔྱི རྔ ཧུག དྲ་ཡ་ཐ ་ 
རི་བྲག བའིདིག་པ། ཤཱ ྦཉག་ ས་གཞིའི་སྙེམས 


རོས་ 


་པ་འབ་ 


བས 


་མའི་ ༡འི་ད་མིགས་པ་ལསངེས་པར་འྱབུང་ཞ 


རའ་བཏངྷ་ལོམསྭཏིས་པའིདིག 


བཀི 


སྭསུགནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ།གཉིས་པའི་མཚོནཏིད།བསམགཏན་དང་པོའ་དངོས་ 
་པའ་འ ས་གསཔ་ཡང་ིན་པི་གད་ོང འོད་གཞོན གོ ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ནང་ 

དེན་པྱ་སིདྱ་བེདྱ་ཙི་འཁོར་བས་བྲལཝསྭྱུ ཆུ་སོམས་འཇུག་གི་བས ;ཿ ཏནཧྱི 
ས་བདག བསད་པར དབའྱི་པོར། སུསལ་སུདལག་་ང་ 


མས་འཇུག་གི མཆོནཏི་ 
ིསགའིགས་ཡིནཔ 


༨ ༤ །དམྲཾགས་པའི་སྒོནྷ་ 


ཞནལདིགསའ ཀདག་གིས སིི མས་ལ་ གས་པའི ས་རང་གི 


༡ཊན་པ་དདི། ལབ་ 





བཟབཀྱི་ད་པམད་པཔད་ལྟར་དཟདོཔ དི ཤཿ 










ཀ་ གཞན 


ཀ་དར 6 ི་ོ ཀ་ཀ བོ 


རབ 


ཱ ཞེསགཡུངས་པའིཕིད།དབྱེན་བསམ་གཏན་ ' 








ཚེན རར ར་ ་གཏན་ རེ ཁྲད 


ནསུ ཐ་ འའུ ི་་་ གའི 
་ པཔ འི 


༤¿× 1. ༡༢༩༦ །༡༨༦༧༣༡ 


1 མ༣མས་བའྲིདར། ང་གུ་ར་ག་ 
ཧཏེ།དེ་བསམ་གཏན་རི་ཡན་ལག་ད བྲིག ཅོ 
གཏོན་སེངས་ཅ གདང་ལ ཆང དགའ་བདེ ཕུན་ 
` ༢ ས་བཞིན་གཉེན་ 
 ཀ་ ་མ་ 
སངཾས་པའྱི་བིར ;¡; ངག 
་ད "དང་པ་ན ད་ འབད འཛ 





ངས 


གྱིད 


བསྐམ་གོ་ 
333 དགཔ་བའཿ: 


གངཿ ྔ 
ག་དེང་རསམངདངོས་གཞི་དངས་འཇུག་པགཏ ཛིའི བྱད པའ་བརྲབུན།རབ་ 1: ཐུན་འཇུ། 
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འདོད་པཁིཉཏོན་འེ མདས་པྲས་ 


ནྦ་ལག་ཏུ་ ུམི་པྡན་ཏེ 


ོཡཧོཏ།དེདང་དིག སའ ་་འོམ་ ཀོབུཕབ་བཞིནནོ།།ཞེསགསུངཔ་བའྲི། 


ས་བཞིནྲ་ད དྷ་སོམསྲ་དན་པ་དགཔ་མེདྭ།། 
ཁི ར་འ ༢ འ་ པ རྩ ་ ཀཀ ཡུ 


བཁྲ་ དབསཀུགས་རོངསཔར་ ཀེ བཞི་པའི་དཱེ་། 


ནདང་ལོལ་ནི་ ནད ལན ༤ བདའ དེབ་མེད་དེ།འ་ པས བེན པམ་ 


ལ། འཇིག ནཔ་ཡི་ དགེ་ བག 





། ལྟ ཀྱབ + ༡:༡༡: 


ཿ 


བུའོ རར་རོ 
གེལ དངི ད། གང 









ཐོག ཅེ་ལ་གོར་ས་མེད 
རཿ ± 


འུནཔ་དདྲརསྲསྱན། གད་པ དེས རཿ དཉིད།དེཿ 


དུཿ དང་།པོང་དད་བགོམི 


| དཔཔའེདངག ཀིསམོས་འཇུག་ བ་པའི་ཚོ། དྲེར 
( ལའི་དངོས་གཞི་ ཆཔ་བཛུགྲག་མེདྱའི་སུཚད་ 
¿£ བཤད་པ།བསམ་གཏོནདང་གཟུག 


སཐེདྲ་གས་པའི་ 


རྗེསམཐུནཔའཾ། 


། དུ ྲྲ་ 








༨༽ ༢༨༨ 
་པའི་ཕིད། 






བདྲ་སལྨ་ད མདོནོབ་གོད་འགོཏ་སིད་ཆེའི་དདོས་གཞྱི་ཉ 


འབྲསྭབུ་བཤད་པའ །།དང་པ་ལ།ཝཱས་བཏགས་ཀྱི་ད་པད།ཝན་ལག་གིད་ 


ད།གཞནག གྲོསོཤོད།གོང་སཁི་དངོས་གཞྲི་ཉོལས་འ འཇུག 
སུ་རྲང་སའ་ འི་དུངོས་གཞི་སྭོ་སས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞུཿ ཞན་བདེན་བ་དྲེ། གྲ 
།རང་གི་མཛུག ག་ཐོགསྭས་བ ལ་མེད་དའིའུ་གཞན་འདུན་པ 


རེས་བ བུག་མེད་ 
བཟླ་གུད་པའི་བསམ་ ཟུགས་བྱ་ཧདཀ་ཐོབ་པའྱི་ཤྱིར རྟུགས་འོག། ཏྭསྤྲུབ། 
གསེདའངིགཏེན་དཔ་བགོ། 0 དདབ་ 





52" 





ནཱ་གོང་སུའཾ་ད་ངོས་ག 


མགོ དམ སྭ་དདཱའི་བད་བྱ་ཧོད་ ང 
་་ ཡན་ལག་ལ་ཡིང་གི 0 ÷+ ' 


ཏི་གརང་གིའ ངུགཟོགསཿ སུརང་སའིཉོན་མདས་པཱ་ དང་རང་གིའོག་སའི་ཉོན་མོད་ གགང་རུངྱ་སི་བ་] 


1 ང་ 
ས་པའི (ནེད ཧྲཏ་ཤཱ། །དང་ 
་ བཀི་ལའི་མཛོདཉིདཡི་རཏེ།མཛོ 

མ དལདབཞདུ། པགས ཡོད་དེ། ལུདྱབཱ་ཅིགཅུར་བའཏིནཔས་ གྲ་བཅོམ་ བའས་བསསག 
་ ཀཱི་ལས་འཇུགག་གིག། འདྲི རེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བན་དམིགསུཔ། གོང་ 









ཀི་འཇུག་ཐོགས་སྲུ་དང་གི་ ང་སའི་ ངོས་གཞི་ ཞི་ཉྙོམས་འཇུག་དྭག་པྭ་བ་” 
།དུག་བྷཏམས་པཆ་ལུན་སགས། །ད་བཞི་དདིགརིལ་བཞིད།། 


གསུསྭ་པ་ཁཱ།བསམ་གཏུནྱ་ཤི་ཡན་ལག་བཤད་པ།གཟུགས་སེད་ཀྱིདསྲི་བནྣམའ 





(ལམ རིཾ}ཾ ཤི ༥འ༽- 32 > ¬. ༢༡༡ 2༧“ 77༢༦ ༤༡༦༢ ༦^ཞན༨༡འ ༢༧༢> ༨ 





- -- ༢༧༤༤ 1)ཡཿ' ༨ ^ 











མུ སུ་སྲ་ མོཔལྭ་ཝ།བཞཱིཔོལ་བཞི་ཡོདཔའྱིིར།དང་གློ་གབྷས། དོའི་ལློནཱ་ལགོོ་ཧུར་པའི་ཏོག་དྲསོདག ཉེན་པོའི་ཕན་ལག།དེདྱ་གུར་པའིདབེན་པལས་ དགོད་དགོས རླར 
གནས་པའི རོའ ཉས་བྲ་གུབ་ཆུ། ལི ཧོ པའི་བར དཱི ི་ པུ འུ ་ དོན གག རམས་མམོད་འཞྱི་ དཔྱི ་ 
༣༣༤༦ མསྲདནུ་ཤེས་བཞིན་གསུལ་ ནའལག། བན་དེ 'ཡན་ཕོནྱི་ཕན་ལག།ཏིང་ར་འཇི ལགྐནམས་དཡོད་པའི་འི་ྲབ པྲ་གྲབ་ཧྙ། དེརྱ་གྱར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏད་ བསག 
༧༥ བའ ཁལ གཿ བ་ཀ དང་ནི ན་གནས་ཀཡ། སའ སར ཕྱིད།དེ་ལུད་ཡད། ལུ རི དག་པའི ཡུ དྲ 





ངན ནཇས་བཅུགཏ་ ་ ངཱ 
ཚེ འ བྱེདུ་བཏུད་ དྲ་བབ དྲི མས་ཁྫིརསྣ་ནྲལསྤ་སུ་ཡད་པའྱ་པུད། མདན་པ་གང་མ་ལྟརཿ འསག ཀི་པ ི་་ །དང་ གཏ གྱུར་པའི 

གཞས་མ མཿ པོ ཅར་བདཔའི་དབ བང ཡ་ པའི་ཚབ་བཏར ལས།ཏ མའནིནམསསའང བཕིན་འཁྱ། རགས་དང་པུ ྟེ།རོག་དཔྱད་ དད ་ འེ 
‰ ༡༢༥༨) ༠༩ ཆེན ༥༨༢༡༧༧༤༦༧༤་ £ ༧༢༡༧ ༡༠༥ཆ‹ བའ ༡2༧ == ༢༣༥ "ཅུ ༩༤༧༨༧7༢- 3 $ 4 ཊི 


༡ ༩༡ ༧་༄༧ ༥༡ ༤)༤་ ༡༧ ༧༢༢༡༦ > 8 ་ 


དང་།།དགའ་དྭང་བ དངཏིངའ་དད པ༽།ཀཔའ་ནི་དིང་གབཞི། ང་དང་ནི་དྭག་འའ 
་ བསའས་དད། །ང ་ །འཐའ་ནབཞིདུན་བུ་ དཱ སདད།བའྲེ་ ཡིན་སྡུག་ཡིནཏིང་ ཏིང་འཛིན ནྣམསུ། ་ ། རབ ་ ཟེ 
ངཞ་ལ་ 








༡ --=༅༅༅&-- :;:: 1 # 


༨༡༨༡ -\° ༥ོ༠= ༥) );8 ༢༠༦༧ ༤༦༨ ༦3༦ ༦༦༤༥༧%ཿ ངང ་ ༢༦༠༦༦༨༧༧༦༡༨༡ 2 £ ¢ : ༧༥ ༡༄༨ ༢༧༡༦ ༥༢ 
དདྲགལབའིམས་ཚོར་བདེ་བཞིནཔའྱིཕིན།བཞིབ་ཐུའ་སེ།ག གཉེས : “དདཏུདད་བདང་། 


རྤ རྟ .༩༩༡2 
འབ དགོིོིཾི་ ྔི་ དགའཐལཀུནདྲགེས་ 
གའ་བདེ གས་བ ༽ ངཿ གཾ ཧ་ལ 
མས་གང ལ་ 














ཀྐ (རྩ མྲས དཔ་ད གི ་ རི ི་ལའ་འའ : འདབ དད ; 
རཱ ཞུ ཤུག གཏནཱ་དང་ ཉུར་པའི་ ཅོལ སྤེམསག ཞི གྲཀི་ཆལབ ༦ ལང །སྐོརབ་རང་ཡུལཿ མཛུང་པའྲི་ནམ་པས་འཛུ་ པའི་བསྔཔ་གྟཾད་དང་པོའི་སེཡསྤ་བུར་ཞིག་ལའ ཌོ ] 
པརྡོདྱ དྱཀིངག་ཀུནནས་༔ ་ དྣམཔས་འདུ་ པའི ྲགྲ་ ` ་ དེ་ནི་སེམས་ཅིངཔ ༣ དཔགདཞན་ཨས་དའ འམྲ་ཤེས་ 
སེ ས་ལ ༦9 དས འཛུག་རྩ མ་པའི ཿནུཔ་དདེ།དེགིའདུའ 
༤ །ཞབ་པའཕྱི་ དཔའི ཞ།མར།།འ་པ་ཧྲུ་གང་མོད། ] རཾ 





འུ རྫ ར་ རོ ྲ ཞུ 
འདུ) རན ་ ཅོ ཤྲ ྲ་་  ཿ བཱ དངཅེས་ཟེད།མཛོདབ་ལག།དདཔེནིགིནཿབྱཔསབ་དེབ་ཡྡིཞེས་ 
ྨ་ རུ ༡༨༡༩༩༦༣༢༡༨ ༨༡༣༦༥༠༡༡༦༦༥༢ ༥༥༢7 ÷ དཾ ཤ7ཤྲེ༥༦ ༦ ༢\༥ ༢༠) ༢༧༩༠ ྲུ £ 





༡༢༤ ` ༡2ཞི༧༧---༩༩༤༤་༤༧༤ ༢༤༤༤ ` 





. ཉཞིད་ད་ཅིགལ་འཇོག་དེའི་ཡན་ 


༄༅། . 
ལས་དུད་དྲུབེད་པའི་ཆདས་བདེབ་དབཞ 
ད་དུང འཇོད བདེབ་པའུག 


ངོ 


༦4; 


ཉིས་སཱར་ བཾ དྲལ 


འཇིན་གང་དར་བཏདའོ། 
བང 


ཏུ་གྱུམ་པའེ་ཞེས 





གཟུགསཀྱི་ཕུས་དང་ 


ང་བ་ལཡི་དཆེས་པའིདད་པཞིག་ལྱའེདཿ 


ཤཿ ཅིངགོདབྱབངི་འྱུང་ཏོགཔའང་ས་མགཏདགསུམཔའི་ ྲ 
༢༥༡༩༣ ༩༠རརྟ༥༨༧༥༨༩༧ ༡༩) ༧༢ ༥༢༦༥ > ༢༣༥7 --་ ༥༠ ༨29 ༢༧༡) ༢=༣ ༣ ༨༧༦ “༧ ཆོཊ47 / : ˆ ༧ 


།དང་༈ ཕུངནམ་གཉིས་པིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཐེསགསུངས་པའྱི་ཕི།རང་ལགས་གི་དེའི་དེ་གཉིང་ངོབོགཅིག་ཡིནཏོ། བསམ་གཏནདངཔའི་ཡནལགཉུཧུརཔའི་ཚོང་བསིམ་པརྡ་སངོབ་དེས་རངྱ་ཧུད་ལནྲ་ཤིགང་བག་གྲི་དབདཔ་ཏེད་བཅས། 
ཀཀྣ་ གས་ཞི སུཾ གཾ ངཿ ཀྱ རུ 5 
བཱ རྔ ཅཡདབརྱ་བེཿ བསྡ་དདེའྱི་རིད།བདེ་བུས་ཀྲིས་སོངལ།ཞེསགསུངས་པའྲི་པི་མདེ་དྨ་གུརྦ་པའི་ཏིངད་བཛིད་ནིརང་དུང་མངས་ཝ་ གྱི་སེམས་སྤེམསྱབུང་ནམསདམིགས་པྱ་ཅགཅིག་ལ་པཱ་ 
བྱེད་ཅིག་ལཏྱཾག།གཏུང་ཕ་གིབྱི་བྲག་སླ་བས་བསམག སར བཱ ཤི བྱེདདེ།མཛོད་ཆུ་བ་ལས།རབ་ཊུདང་བ་དད་པ་ཡིད།།ཞེས་གསུངས་ཟའྱི་རིད།དེའི་ཡན་ལགཏ་་ 
གྱུད་བའིདྲན་ཤེས་བཏཾདཏང་ལཱཾམསགསུས་པོ་དྲདེ་ ཡནལག་ཏྱཱགུར་པའདང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཡིདྷ་བཱ་བྱས་བར།དེ་ལྭ་དང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་ཚོའའིརོབ་ཉིདགང་ཞེ་ནླམས་པྲ་ད་བ་དད། གེས་བཞིན་དང་།བཏྲད་མས་ཀི་ང་བྱོ་ཉིད། ཅས་གསུངས་པའྱི་རྨི་།དརྲ་གུར་པའི་ད 
།གསུམ་པ་སི་བབ་པ་གཏུན་གྲད་པའི་ཡུད་ལྭགྱ་ཏུ་གུརཔའི་དགུ་པ་ཞི་བསམ་གཏུདགཉིས་པའི་དགའབའི་ཀུན་དྲ་གས་ཝག་པའིདམིགས་ནམས་མི་བརྡེད་པར་འདེད་ ཁེ 
་ འིསས་བསཀེ་ཡདྱ་བེད་ཅིགལྱ་བེད། དེའི་ཡན་ལག་གུར་པ་འི་བཏང་ཧེམས་དི་ཏོག་དོད་ངང་འགའ་བའི་ 


དབར་ཧྱིདཔའབསམ་གཏད་དང་པེའི་ཡིད་ 


རཌ 


སྲ 
ཅང 


པར་འདིེན་པའིབསམ་གཏན་གྲསམཔའིསས་བླས༥ 


།ཀ།།ཆཚ།།།ཆཐོང། 








)% 3 


དོས་ལོའོོ དོདོསདཔྲབལ་བའྲ་སནས་མོ་སྙཉམབ་ཐོད་པདགམསརང་གོདམིགཔཔའོ་ཡོགཉིག་འཇོག་པའོ་བསམགོཏདགསལ་བཟིསསབླཝས་ཅོའཅ་བེདབཏ 







ཧ་ 
འཇོག།གཉིས་པརརངག་མིངནས་མྱི་སོས། གྲསམ་པར་རངཀིཡིང་གིས་སྨོས་པའི་ཀྐྱ་མཆོད་ཅིཡིན་ཞེན།དེའི་རྒུ་མཚན་པོདདེ། བསས་གཏནདང་པར ་ གྱང།དགྲསས 
` ཡིའི བིཀུནདཀིས་ཀིསྦྲ་བབས ག་ནུག བསམ གྲས ཐང ་ རྨ 


ཊིནཾསང་སེམས་དག ི་ོ སྤ་བསྡ་གནནསདགེས་པཀན་པསོདཔམནའ ངས་སུ་དང་བའི་མང་ ཤིས་བཏྟཏོ།བསྔ་མགཏན་གསུམ་པ་འིསེ་མསྲ་ཤེ་ཉེ་བའི་ཉནོ་མོངས་པདེ་ 


ˆ བཞི་པགི་བསམ་གཏནབ 


༡༡༦༩ ༢°÷/:07© ` = ར་བས་འ ༥༧ ༡༢༥༥ ༥༧༦༥ རཿ ༤༤༽༡ ¬$ ༢༢༦༥ ༡༥༩ ༧༦༡༧ 


ང་སམས་པ་ཞིགལ་བྱེད། ར་པའི་བ བའི 
ན་མཛོས་པའྲི་ཀནདགུས་དངྲ་བལ་བའི་བས་མགཏད་གྲསུམ་པའི འིསསྐུབླ་ཐུག་ཅི་སེའུ་ ཡོང་འདེབ་འིདབང་བའགས་འཇུག། ཏིངང་འཛོན བར་བཞིན། འེན། བསམ་གཏུནདང་ དོས་པཞིགདེའིོོོ་བ་ི་དབའིདགའབའ་ 


དྲ འཕན་ལགྱཙམ་བུག། བསམ་ 


སུམ་པངད་གྲསམབསམ་ གན་གྱི་ཧུ ཧཱདགདགདང་གལ་བས་རང་མིངགི་་བཏྟག་ 
ཞིདཔ་འྱིྟེབྲ་བགལས བླག །དེསགསམསནདའཡི ཧྲད 3555 ག་དང་ད དབའི་དདག་གིསམངདོལ་དྲགའ དན་དང དམདམ་མིསཔ། པོ བསམ གཡུ བསོའོ སས་བ 


དང་བྲུལ་བའི་རང་གི་མཚུད ཉིདདབོ་ནས་བསྟན་ཉེ།ཞེས་གྲས་ངས་ 


པའསན་ལགཉ་འུརཔའི་དནཔ་དངབ་ཏང་ཏཾཐས་གཟས་འམོངས་དགགི་གས་ནཔའིུ་མཆནསདད།བས་་གཉྱབནབྱཡདལ་ལ་བའི་ཡིར།བས་མགེི་ན་བདཡད་དེ། ཏདདྱདེབཏར། དགས་འདཇུབགཉིས། ཟི་ 








ཟྭ བཅོ་ཅོཆོའོབོད་བཟ་འོད་བདེགཉིས ལོ ས། སགོབ་མལདང་འདི་བདེགུཉིས་ཏེབྱརདད་ཀོདཔའི་འིར་ རྟ་ཏེ། མ་ཛོད་རུབ་ལས །སྐྱེན་བད་ལསཞིགོལ་བའི་བིན།།བཞིཔ་གཡོབ་མེ །བཞི་པ་གཡོབ་མེདཔ་གྲི། ཏོག །རྟོག་དང་ད དདུདྲགགས་དག་དང། བདུ ཡི 
ོ་བོབས་ དམན ག་ བའ་ན་ ངའ་དའ་དངུབཏད དུས་གཏིའ། བུགཏུན་ དབ དས འབའིགསལག བ་ནའི འས་བྱམསཀྲི་ད་དང་བཏད་ཧོལསལ་རིས་བཀིན་འཛོག་དེང 
གྱུར་པའིགཏད་ཧཱཕས་དྭདེ ད་བའ་ོན་སྟོམ། ཨསུ་པཞིགའ་བྱེ། ཏིང དང་འཛིད དའ་དབནདོ། །དེར་གྱུརཔའི་ཤེ གེས་བཞིནམི་འཇོགད། དེརྭ་བུང་ནོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཏོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཉོགིདོད་དང་དགའ་བྐདམས་གངབས་མགཏདབའི 
པ་ལྲབལྟོས་ ནས་གཡོབའི་པཱཱད ནདུབ ཤད དིར་བགིང་ལ་ཉེནས་པ་དོའ བུབལས།གདུ་ རབས་སྐགཏད་དངཔལ་ས ལ་སེ གས་པབྱ་ཉོག་པ་ དྲབདོབ་བསྐོགས་པསཉོ་རེ་ཇན་ལ་ ྭད་འདོགས་པདང་ཡོངས་ས བདག་པང་འྱས་བའིའདགའ་འགད། 


8 ག་འ བསུ། རུམས གདི སྟ་ཏཧྟན་པ་ཡིནྲི་རང་གི་ས་ལས་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་རུར། པའི ེརུམས་ཡནལག་ལཱ་ཛཱའི་ 














སྲ ༤ སྭ་གཞིའི་སྙ་མས་འཛུག་ལསེགསཔ་ཡིན་དགོས་ལ དྲ སད་དེ མསད་དང་དེའིསསབླའ་ འིབྱིནྱབདཔ་འོད་འརའ། ག་ད་ས དདེའི་བསྔམ དདུང་ཞུའ་ོས་འཇུག འཞིང། 
རའ ྱནོ འགབཞིཔའིདམགསིདཆནདབརཔའི་ རྭཔའིདམགདེ་ཡནལགབིབའི་དམགཔ་ཡིཧཀད།དྲེ་ནམས་དམག་ཡིན་བ་བ ནཾ པཾ པམང་ བད་ག་་བགང་། འི་། 
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སམབྲ་གུབསེ།དེགཉིས་ལབས་མགཧཱི་པཱན་བྱར 
དད།།བས་མགཏན་གཉིས་བདང་གྲསམཐུ་ལྔ་བད་པརཅི། 


བཞི་པའིདཇག་ངི་ལྟ་བབཞིད་དཡན་ལག་ཝ་པའྲིབསཔ་གཏནཡཔདེ་བཀིད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུར།འོན།བསམ་གཏན་བདིཔོདེ་ལ་མི་འབའྱི་བདཔར་ཅཡོད་ཅད།དེའི་བད་པདཡོདདེ། བསམ་གཏད་དང་པོ་དང་གཉིསཔ་ལ་ཏིང་ངེའངོན་ཡོངསསུ་ར 
པ་དང་འོགས་པའྱིཁུདྲ་བར་ཡོད།བསམགཏེནགཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཤན་འདོགས་པཡོངས་སམ་ཛོགས་པ་དང་ཛོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད།བསམགཏནགསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགབ་མཛོགས་པ་དང་ཛོགས་བའིཁུད་པརཡོདཔའི་པིར།དང་བྲོགབསྟེ། | , 
¦ { དྲེགཉིཾས་ལ་རྟོག་དཛྱད་ཀྱིརྡོགསཔ་དཱཱངཡཔཱ་དང་ཡདཱངས་པའི་ཁུད་པར་ཡོདཔའི་ལུདགཉིས་པ། དྲག ོོཾོྣཾྣཾྣྣྨ་ྨྨླཾཾེཾླཾླཾོཾོིོ་ 

' [[ཉྱིས་མདགཔ་དང་དགཔའིཁད་པད་ཡོད་པའི་རུནི། བབང་བསར་རི་ག་་་་་ག་ 
 །ཡོད་ཅྷེླྭ་གཱལ་ཕ་པནའདོགསཔ་ཡོངས་སཛོགས་པའིབུད་པརཡོད་ད།།བསམ་གཏནགསུམ་པ་དང་བཞིཔ་ལ་བད་བར་ཅ་ཡོད་ཅེན། པྨས་པ་ཡོདས་སུདགུ་པ་ཚོགས་པ།འི་བུདྲ་པདཡོད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཛིར། གསུམཔ་ ; 
_ གཏུན་ནོ་ཡས་ལ་ཡན་ལག་ཝ་བདང་བཞི་པབཞག་ཅེན་དེ་ཉད་བ་ལ།ཀུད་བཏུས་ལས།གཉེནཔ་འི་ཡན་ལག་དང་།པནསོཧྲའི་སན་པག་དོད།དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་སན་ཡག་གྱི་ཕིར། ཞེས་གྲསངས།དེཧོདི་བས་མ་གཏད་ཀི་ཡྲན་ལག་པབཅོབྱར་དདང་གངས་བས་་ 


_ པའྱརུ་མཆོདཡདབ་སིནཏེ། གཉེནཔའི་ཕན་ལག།པནཡདགི་མནལག་གནས་ཀྱི་ཀན་ལག་གསུམཡི་དབངདྲ་བསྐནས་དེ་ལྟརབདགཔའི་འནེ།དེ་ཡད་མྟིཏཏ།བསམ་གཏཧདང་པོའི་ཡན་ལགཉགུར་པའི་ཏགདཔྱོདགཉིས།གཉིས་པའི་ཡན་ལགོགུར་པའི་དང་རབྲ་ག། 


ཧིའི་ཤྱིབསམ་ 






༧ ༤།ོདངའ་དད། གསུམ་པའི་ཕན་ལགཏུགརཔའི་ད་དེས་བཞིན་བཏང་ནམོས་གསུམ། བཞི་པའི་ལནལུགྭ་ཧྲུགརཔའྲི་དནཔ་དདབཏང་ཧམས་ཡོངས་དགནདབྱརདེ།གཉེན་པོའིཕན་ལགདད། བསམ་གཏདན་དང་པོའི་ཕུན་གྱ།བོའཔའི་དབད། 
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པ་ལས་སེུསཔའིདགའབདུཉིས།གཉིས་པའིདེར་མུར་པའི་ཏིདངའཛིན་ལས་སྱེས་པའི་དགའ་བདགཉིས། གསུམ་པའི་ཕན་ལགུགུར་པའི་དགའབས་དབེན་པའི་བདའེ་དབང་པ། བཞི་པའི་དརསུར་པའི་ཚོརབ་ནམས་པགསོནཧཱི་ཕག་ལག་དད། བཞིགའི 

ཏིང་ངད་འདིན་ནམས་གནས་ཏུཡན་ལུག་ཡིན་པའྲི་པིད།དང་པྲེ་བུབ་སེ། དྲེ་ནམས་རང་དང་གི་ཉེར་བསོགས ཀུ་གནས་སྐབསྦ་ཅི་རུང་རང་གི་འོག་སུའི་ཏོད་མེངས་མོངབདྱ་ཅི་གཉུནཔའྱིཧུན་ཡིན་པའྱི་ཕི་ན།གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་རདགིཉརབསགསིས་དད་ 

རང་གི་འོག་ས: སྦྱརལ་བསྤ་ཐོབ་མའི་བན་ཡོནཡིན་པའྱི་པད། གསུམཔྲ་བུབ་སྟེ།དྲེ་ནམས་རད་རང་གིགཉེན་པོ་དངཔད་ཡོནསི་ཕན་ལགནམས་སྱེད་པར་བྱེད་པུའི་ཕྱིད། དེས་ཟཡན་ལག་དེ་གསུམ་གི་དབངདུ་བུས་ནས་བཅོྱཅད་ཀྲི་གངས་ངསྱྱབས་པ་ཡྲིནགྱི། 

༡. བཅོབྱ་ཧད་པགང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བསུམ་གཏཏྱགཾ་དངོས་གཞི་སེམས་འཇུག་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། དདུདའ རུངས་ལུནྱའིསི་མུས་པུ་དང་འདགེས་པསུགས་པའ་སེམས་སེགསྦབ དྲུ་རོམ་པ་དྲག་པ་འསལ་གཏན་ི་དངོས་གཞིང ཐོམས་འཇུག་ལེ པ་ཁྲི་ཕི་ར། 

¿ དྲེས་ནུབསམགཏདྟནལཱས་ཕན་ལག་གྲི་གནས་རྭག་དང་གི་འོགས་ལས་འདུས་པ་ཡནཏེ། འདུདལ་ལ་འདོདཆགས་དདྲ་བལ་བསབསམ་གཏན་དུང་པོ། ཏེགུ་ོདྡ་སངས་པས་གེཉིསཔ།དགའབ་དདུས་པས་གསུམང།བདེབ་མདག་པས་བཞིཔར་བཿ 
 པའྱི་པིར།དེས་ནབསམ་གཏནབཞི་པོད་ཟག་བཅསཀི་ཆོར་བ་བདེ་སུགམདོན་གུརཔ་པ་རགས་ལ་ངེས་པརའབུང་པའྱི་གོནས་བསམ་གཏན་བཞིར་བཞགཅང། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོརབ་བཏད་སཱཡས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྲི་སྐོགས་བསར་།ཏཿྱི་དངོས་གཞིའི་སྙེམས། 
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ལིས £ ་ལམ་ ཏྲ ཀྱོས མོམཐས་མམ་ོསེསགོམེ་སེསོ་སོམོོམེམྲོམེ་་མ་དངས་གསེས་གཡང་ོངོར།༤༢༨༤༢༠༥༢༢ ༤༠༤༥ པོཔོྨཾིཾྣཾཾཾོཾཾཾིཾ་་ རོ 
སྤྱུའདུག་ཝཔ་ཡི་འཇོག པའྱི་བུ་མཚོན་ཡོདད། སོ་སྭརུ་བོས་འདདདྲག་བསལ་གི་རང་བཞིནདཏོགས་དཀའ་བཞྱིིད། མདོལས།ིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུ་ཕིས། །འདྲབེདནམྲསདྲཔ་ལི་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཞེད་ཤདཡིག 
གས་རཁའ་རྲེ་ འུ་ལག དཔ་ཤེས་སྦེ་འུ་ཕས། ཡུང་མད། དིད་རེའི་དངོས་གཞིའི་ལུམས་འཇུགགི་དམིགས་པ་བཤདཔའོ།།དང་པོ་ནིབསམ་གཏན་བཀིཔ་ཐབ་པ་ནྲ་དལ་འྱབརལ་དེས་གཟུགས་ལ་སོན་དད།གཟུགས་མད་ལ་ཡོན་ཏདུ་ 
མཐོང་ནྲས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའྱི་བུ་ར། ཁ་དོག་དང་དྱབྲིབས་དང་རེག་བུ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མ་དངྲ་བལྲ་བའི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་གོམ་པ་རྭྭ་ས་སེར་སགས་སྲུ་པང་བའི་གཟུགས་དང།གྱང་དང་ཙིགས་པ་སེགས་སུ་སངབའིཐོགས་ 
པ་དང་། གོསྦྱ་ཧན་དད། སེད་མོས་ཚལ་དང་རིལ་སེགས་པར་སང་བའི་ས་ཆོགས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ནུབ་སྟེ། དེ་དགུ་ལ་ཡིད་གཏད་ཡང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅདདུ་མི་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། བམ་བ་ལས། ངསདང་དངོས་གཞིལ་སྙམོས་པར་མི་འཇུག་པའི་བརད་ 
དེཧཧཱ་ཡཁའ།ཁའལ་དཡེགས་པརྡ་བེདདེ། སོམས་པར་ཁྲུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དངད་ལས་གཞན་པ་བི་དང་སའི་བུངཔ་ལ་དམིགས་པརྦ་བེད་དོ། །ཉེརབསགས་ཊི་ཆྡོན་རང་གི་འགོ་སའི་བུང་པོ་ཚུམས་ལ་ཡུངདམིགས་པའབད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
པའྱི་པིད། ན་བྭས་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས ཀི་དངོས་ག འི་སྟེམས་འཛྲུག་དེས་ངེརྲབའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་དགས་པར་མྭོང་ནས་ད་བླབོག་པའི་པར་དུ་ནྭམ་མཁའི་འདྲུ་ཤྲིས་ཁེ་ན་ལ་དམིགས་པའབེད་ཅིང། དེས་མདོན་དྱུ་གུང་་་ 

.ངའ་དངོས་གཤིའི་སིམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ནམམ་བའ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པཔི་རང་སཁི་སིང་བཞིའི་ཁུང་ལད་མས་ལ་དམིགས་པད་བྱེད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའ་ཧེམས་འཇུགགི་སྦྱེར་བའི་ཚོནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལ་་ གླ 
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༦ ། གརླགས་པར་མཐོངདུས་དེ་ཏདབཟོག་མུའྱི་ཚིར། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅཤཟིམ་གེས་ཙུམ་དམིགས་སུལདབསྡ་དསྭ་གོམཔས། དེ་མདོནདྱག་དཔའ་དདོད་གཞི་ཐོབ་བ་ནྲོནམགེས་དེཉིད་དང་དོ་ལུས་གཞན་པའི་དོད་པོ་བོདཔོ་ 
པའྲཾ་མདྲབ 





འམིདྲ་བཞིའྲི་བུང་པ་ལ་དམིགས་པར་བེཿ །གསུམ་པ་ནི ཅི་ཕང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཧཱོམས་འཇུགག་སྦྱོར་བ འི་ཆྡོ་ནུས་ཤིསྦ་ཀི་འྭུ་ཤེས་དེ་རྭགས་པར་མཐོདནས་དབཟྲོག་པའྱ་ཕུརདུགཟུགས་ཅན་དང་གཟུགསམེདྱ་ཁི་དམིགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ཕང་མེ་ཌེད 
ནྤསསཾགས་པ་ཿཡདུ་མེད་དོཧྭམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་དཔིགས་པད་བྱེད་ཅིད། དྲ་མུངོནདུ་གུརཔའི་དངོས་གཟི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚོི་ཡང་ཡེད་པའི་འུད་ཤེས་དེ་ཉྲིད་དང་ད་ལས་གཞུན་པའི་དང་སུས་བྱསས་མའ་མིང་བཞིའྲི་ཕྲང་པོལ་དམིགས། 

བྱིད།བཞིཔ་རྙི།མྲིད་ཙཱའི་དངོས་གཞིའི་ད མས་འཇུགཔ།མྦརབའཆཅཡངམེད་དོཧཡ་པའ་འདུ་གེས་ལ་དགས་པར་མཐོད་ནས་དེ་བླཟོག་པའྱི་པིར་བྱད་ཤེས་དགས་པ་ད་ཡོད་པམ་ཡིན་འདུ་ཤེས་པ་བ་ནེ་མེདཔ་ མ་ཡིན་ནོཧཡདཱ་འདུ་ཤེས་པ་ལདམགས་པརྦ་བེད་ཅྲིད། 
དྲུ་མདོནད་གུ་པབ་དདོས་གཞིའི་ཧྲོམས་འཇུག་བོབ་པའི་ཚེ་འབུ་གེས་མེད་འདུད་ཤིས་མེད་མིན་ཙི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞུན་པའི་དངསས་བླབས་པའི་མད་བཞིའི་ཐུང་པོ་ལ་དམགས་པདྱ་བེད། གཟུགས་མེད་བཞི་བོད་ལ་ཡན་ཡག་མི་འདུ་པའི་ཁུད་པར་ 
ཡེདདེ།ཏུན་བཏུས་ལྭས།གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ནགནས་སཱ་དོག་ཅག་པའྲ་པུར། ཡན་ལག་ནམ་པར་བཞག་པ་སཱད་དོ། ། སྭ་གསུངས། དྲེ་ནུམས་དུམིགས་མའྲི་སོནས་རང་རང་གི་འོགསྲ ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།དྲདགྲ་དམིགས་རྣམས་སྣ་མྲ་རྣམས་ དྐནས་ུམ་ལ་ 
འ།འཇུག་བདྱེད་པའྱི་ཕིར།གསུ། ཝེ ་ུ །ཚོ་དབསགཞནཧྱཧཱ་སོམས་འཇུག་གི་བསམགཏན་སོས་པའི་ནལ་ཡཧི་བྲབས་བུ་དངྱྱར་མཐུན་ཙི་འབྲས་བུ་གང་རུངགཾས་བསྔུས་པའི་ཕྱེས་ཐོཐ་ཀྱི་ཆོས།འུབྲས་བྲ་གྱེ་བའི་བས་ཐཱ་ བ 
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ཁ་འ ན་སྦྱེར་གང་རུང་མེད་པར་སྒོམ་བཅུ་ དྲ་ངུ་དང། གང་རུད་གཏི དངྲལནཔརྨ་སམཔ་འབིང་དང་།གཉིསཀ་དངྡ་ལདཔར་གིས་པཆེ པོར་སླེམ་པ 
ར་བོད ° །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཾར། ¦ ÷ ˆ ༢༨༡༨༢༡༡༢༡༨༩ ༦༨༨༤ 


བ་ལ་འྲགབ་པར་བདད། 


བདྡ་མགཉནྱདངོས་གཞིསམང་འཇུག་ནམས་པསོ། སོམས་པརའཇུག་པའིརོདདསའི་འོགཏ ངབ་ཉྟབདླལདབཏགས་བྱདངའ། གླིགགས་མདཅི་དངས་གཏྲིང་མནའ། འཇུག; རྣལྲས་ལ་པེེར ཉིམས་པརའཇུག་པའི་ཆནམལཁའལ་འཕུར་བལྟ་བུན་ལངབ འིརྟགས་འ 
སདཏས་འབ།ད བསུར ༡ནྡོམས་པ་གོསས་པར འཇུག་པའི ིགུས་པའི འའོགྱཏྲ་པི་བརསང་བ་ལྭ་བུའི་ཏགས་འབྱུངངོ། ། 


རའ ས་གསུངས་པའི་ཕིར། 


8 ང་གཏུད་ནང་བ རབ་ཧྱ་ 


ཤྲ; 


ལ་འོ མེ་དན་གཟུགས་མེད་པསླུ་བ་འོག་གིསྱ་པེ་བའི་གནས་གཞན་སེདྷ་ཌདདེ་བཞི་ལྷ་ཚེ་དིདྲ་ཐང་གི་སྱེ་བ་མཐོ་དམནདུང། གུང 


དེ་ནྷི་རཱ དམ་པ་ལྱི་ཡིགགནསག དསྐེ་བ་ལཱ 









ངོ 
ནཡན་པའྱི་ཕྲར། བསམ་གཏན་ཡི་སྲེལ སོ་དབས་འིམ་བཞྲིན་གཟས་གཙོང། 


།གཟུགས་མེད་པ་དག་ལྭ་སྟོམཾས པཱ་འཇུག་པའཾཆོན་ནི། ལུསནཡམཁའ་ལུ་ འབར་བ 'ཐུར་སཱང་བའི་རྟགས བཐུང་ 


འགོ་བའིགསྲ་དུག་གི་དུབདདྲུབས་པ་དད། ཁམས་ག གྲུད སྦ་བ དྲ་བདྲ་དྱུདུ་སུ་པ་ ང་། །ཧྱེ་འཛགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབངདུ་ བུས་པའོ།, དང་པོ་ནི དྲན ན་སོང་གསུཝ་དང་སྒ་མི་སྲན་པའི་རྟེན་ 


དད་ཅི་དངོསག ཞི་སྙེམས་འཛུག་ གསད་དྱ་སེ་བསེད་དེ། དྲེ་ནམས དེགསརང་སེ་བའི འིའག 


པཔ ཝཔའི་ཕིར། ལྷ་མ་ཡ དདང་བམམ་ནིང་རམང་ཤིཉེན་པདེ་གས་རངྭུལ་བ ¦ 





༨༦༣ 


ནཱམོངས་མཱད་ཉུདགཾས་མྱེ་བ་བཟུདདན་ཡོདདོ།།རུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྲོམ་པའི་དོན་་ ཁ་ 
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བྱས 


མད་དེ།དྲེ་ུལ་སདེ་གསདདུསེ་བའི་གེགསྔ་ཕུག་དོགགྲི་སིབཔ་ཤས་ཆེན་པོདངལཝན་པའི་ཛུར།དྲེ་ནམསམ་གཏོགས་པའྱིགིདགསུམཧྱིརེས་པབུད་མེདདང་འདོད་ལྷ་རམས་9ྱི་ཏོན་ལ་དེ་གསར་དུ་བྩེབ་ཡོདགེ།དྲ་ནམས་ི་ཏེན་ལད་གསར་དུགེ་བའི་འགལྤ་ཆེན་དད 
བྲལ་ཞིད་མཐཱུ་རཱུན་ཚང་བ་ཡོདཔའི་པར།གཉིས་པནེ། འདོད་པའི་ཏྐེན་ལ་བསམ་གཏནདང་པེའ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསརདུུ་ལེ་བ་ཡོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེདྱཀི་ དྭལ་སིད་ཙེའི་ཉོ་མས་འཇུགགསརདུསྩེ་བའེ་བརྡ་ནམས་སྲུ་ཡོདདེ།འདོདཔའྲ་ཏྲོན་ལ་བསམ་གཏན 
དང་པེའིཉེརབསེགས་སྦེ་བྲ་ཡོད་པ་ནས། ཅིཡང་མེད་ཀྱི་ཏྟེན་ལ་སིད་རྩིའ་ཉེར་བསོགས་གསར་དྲུསེས་པ་ཡོད་པ བུར་ཡིན་པའྱི་ཕིར། བསམ་ག ཏྟན་དྲང་པེའི་རྟེནལ་བསམགཏནདང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙ་མས་འཇུག་གསརངུ་སྐྱེབ་མེད་པསོགས་སྲིད་རྩེའིབརལ་རིཀས 

འྱཕར་ཏེ། བྲསམགཏོན་དང་པོ་བ་ཡཾད་ནཾ། བསམ་གཏན་དང་པ འཾ་དངོས་གཞིའི་སེརས་འཇུག་ཐོབཔས་ཁྱབཔ་སེགས་ཡིན་པའི་ཕིན། བསམ་གཏན་་་ 
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༦༨༡༡ ༣དྷཾ་མ ¦ [, དྱ 





ཏ།བསྐམ་གཏུན་དང་པོའི་ཏིདལ་བསམ་གུཏདདཔའིཉེརབྲཝགསགསརངུ་སྡེལ་པ་མེད་པ་སེགས་ཡིནཔ 
གཏུས་པའྟི་ཉཱདལ་བཱསམ་གཏུནདང་པོའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་གསར་དྱེུ་བསོགས་མེད་ཤུད། བསམ་གཏུནགཉིས་པའི་ཏེན་ལ་བསམ་གཏནདང་པའ་དངས་གཞི་སོམས་འཇུག་མདོདྲད བེད་པནི་ཡོད་དེ། བསམ་གྲཟུགས་བྱུར་དཀ་ཐོབ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། སཾདྷརིའི་ ་ཏེན་ལ་ཅིཡང་མེདྲ་ཀིདངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་གས་དངུ་སྱེ་བམེདཀྱད་དེའི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་ུབྱེདཔནྲི་ཡོད་ད། ཏིཡང་མེད་ྱྱི་དངོས་གཞི་སྙེམས་འཇུག་རུ་ ར་པབ་ཉནབོས་ཁྱ་སྐམ་ལམྫོངེ་ལེ་བུའི་ཏིངང་འཇྲིན་ལ་བྷཏརྣནྡ་ནས་ཉྷཾ་ 
གཉུས་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིད། པདརེའི་ ཉེན དངོས་གཞུ་ཉོམས་འཇུག་གསུདདུ་ལེ་བམེདགད་དེའི་ཏེནལ་དེ་མངོནཅཿདཔནེ་ཡོདདེ། ཅི་ངམེད་འི་དངོས་གཞི་ཧེམས་འཇུག་ཉུ་གུར་པའིཉདཐོས་ཚི་སྒེམ་ལམདོངེ་ལེ དྲ་ལ་བཏཱནནཱ 
འི ཏེ །ཁཛནསབལས། ད་དའབགས་པསང་ཡང་མེག ཡངྒོན་སུམྱབསྐནསཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསམས་པ་འྱི ད་གྲ་བ་འབ་ནི་ འབའ་གཟ་གས་བྱར་ད་འ་ 
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 ཤོ་དྲག་བཅོམས་པ འི་འབྲས་བུ་མངོདདུ་བེད་པའི་སིད་རེའི་རྟེན་ཿནྱ་ཧྱི་པཾརམི་འོང་ཡོད་པ༩ 
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ངུ གྲུ : ¬= - ཿ 

སགིགཾཔསསསོ་བོ་ིབ། ོ་པ་སཔབོ།། ལལསལ༨པ།པ པོ་པས སཔརགེཾེཾེྲར 
༄༅། །པའི་སྭེ་སེཡོད་དྲེ།སིདཛེིརིན་ཅན་སི་ས་ཡེ་ཡོད་པའྱི་པིར། བསམ་གཏཱཧྱཱ་ི་དངོས་གཞིབི་སེམས་བཇུགམ་ཐོབ་པའིའཕགས་པམད་དུ་ོད་ཅིང་།དེ་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གོདདེ།བྲས མཱ །།ཁྱོདྱི་བསྟན་ 
པའརསཁྲབ་བུ།།གམ་གཏནདཔག་གཤབ་ཐབ་འ། །བཅུདྱའི་མིགརས་བཅའ་བཞནདུ། །སྲིཾད་པ་དགུཀྱད་ལྡོགཔ ར་ར ། ཨད དེམ་ཐོབ་པའིདྲའཏས་པཡང་གཞདེ བདུ ཞས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོབ་གཞི་༥་། 
ནས་ཁའྲངུགམ ངཱ ཏི [ - 





བ་བའི་འཕགས་པཡོད་དེ།དདྲ་ཕབྱ ཀྱི་ཐླབས་མུ་གྱུརུ་པའི་འཇིག་ཏེན་པྲའི་ཞི་དགསྱ་ཀྷི་རམ་པ་ཅནྱ་ཀི་ལམ་ཁ་ནོ་ལྲ་བྟཏེན་ནས་དངོས་སུུ་པྲོབ་པའྱི་ཡིར་མི་འོང་གི་འྲབ་བྲ་བུམངོན་དྲུ་བསམ་ཐག་པའྱི་པིརྡ་ལི་འོང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པའི་༥ 
ནཱ ས་གཞི་སྙེམས་འཇུག་ཐོབྲ་ཁང་བསམ་གཏད་གཉིས་པའི་ སྤྲི གསང་འ གཅིངས འ་པ ཏེག བོ་པ ང་ཐ ་་ལ་ 

ཌཱ བསམ་གཏན སས རག ཡདོ་སེ་ཁྱི་རུན་ལ། དེའི་ཆཱཆོས་ཨྱི་ཧདལས་ནི།།ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕིར། $ 21 ཏགམ བསརུ་གཏན་པཞི་པ་ཡིད 
£ ཐུ ཡམིཿ ༈གྭཏཱན་གཟུགས་བྱཧོདཀ་ལ་དབ་མྤ་འྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ནལ་པར་བཞག་པས་ཇི་ར་བུ་ཞིན།རབྱ་ཀི་སྦབའལསྤྱ་བུངབ་བསམ་གཏན་དང་བནས་བདུ་ཤེས་མེད། འདྲུ་ཤེས་མེདཔན་ཀྱི་སེམཆད་ཏི་པར་དྲུ་ནམ་ 
4 པར་བཤག་བཞེས་ཅག གདང ད་པའི་ཕིམེང་གོན་།་འབེལབ་ གསུམ ལེབས་དའི་ ༨ ྒཿ གྲ 5 འབཙོནའ་བྱསྱ་ཧདབཞས་ ད་ ཀ་ སབ སི ཁུ ༣ ༩༢༧ 


འའསས་འཐམར་ཤ་ཁགཏ༤5)7 = ==ངའསསབ:མང་ཆ་འའ ངའ་འ༠ངང༡-222༡༡༡༡༦༤ ༡༤༡༡༢༡ཀནུ་ེན་་རར་25༧༧ཆོནཔའིི་་ཁ་འའ་ཁར་འབ༡༡/འཁ༡2ཏཏལ5༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ག༡༡22527༢༡༡༧༡-༡༡༡༠༡ཁོ༡༩༡༡ག6ནཁག༡འག༡.2:22 བླི སིས་མ་ི་ ་མཝ་་་བས་ཐ་མསླ་བབསཐམ་ཡང་མམསས་མསསལམམདུའ་སྲལ་ས་བ་ £ ༠» "༨" "ཤར བཁ་ས་སཿ་ 


པ་ལས ་  ་ལེོེ་ ཅ་ #-2 ༧ ༡ ༢ 
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སོ ༨༨༢༤ འོ ཧཿ འི་རིང འབོ  ལ་ལའལ་་པ་སལོི་རིི་སར་སགིིིིིིྲཨྲིསི་ོཾསཔྤེྲྱཔྤེྲིྲསིསྣསསཔྣཔི་རཀ་་་་ཀ་ད་ 
ཀོ གས་གད་འཕེ། བུ་ད། རེ་རྭབརྡདུ་བཞུག་ཧེོད་ད་ལྲ་པགུས་མཐུནདུ་ཞུགས་པ་དའཕེལ་བའུ་བིད།དེ་ཉིད་ཡུགས་ཆུག་ཏུ་འུགས་པ་དའཕེལ་བཅེནུཔ་ཡིད་པའི་ཙུར། ཁུཿགུདྐད་ལོང་གིཏེན་ལ་བསམ་གུདགྱུབགུས་སེད་ི་དངོས། ཐིབ 
ཧཱམས་འཇྲུག་གསན་དུ་ཕྱེ་བཡོདདྲེ།དེའི་ཉེན་ལྷ་།ངྡོར་ཚད་མེད་གསར་དུ་སེ་བ་ཡོད་པ་གདཞིག། ཚདམེད་བཞི་པ་གང་རུང་ཡན་ད།རངག་བདགྱ་ཏེན་དྲུ་ཕུདཔ་ཞི་བསམ་གཏནི་དངོས་གཞིའིསེམས་ལ་བཏེན་ནས་བུང་བས་ཁྱབ་པའ་ཕིར། དང་པྲ་གུབ་སེ། དའི 
ལྭ་ཡིངྡ་རཾཆེ བྲགསན་དུ་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཡུརྐན་མྲཱ་ཁུབ། ཁ་ཅིག། མཚལས་མེད་བུས་པའི་ཏུན་ལ་བསུམ་གཏད་དང་གཟུགས་མེད་ི་སེམས་འཇུགགསད་དུ་ ་བམེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ།ལ་པན་སེས་དྲགས་ལདེ་ལ་བསམ་གཏན་ཉི་སམཔ་འཇུག་ཐེབ་ 
དྲག ལལ ར་བི སྱརུན་ཤུགས་ཐབ་པའི་ཕིར། ཁ་ཉིག།དད་སེང་པྨ་ནམྲས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མད་ཏིདདོས་གཞིའི་སྟེམས་འཇུག་གསར་དུ་སེབ་དངྡ་གེས་བིན་གནས་པའི་ཉེནང་སི་རུང་སྟེ། དྡེ་ནམས་ 
ནིུནྦསི་་བཤུས་ཆེན་པ་དྷད།དཔའི་ ངར།འདུགསལེདཔ་དང་བདྱུ་འི་ཉད་བདོགསདདུ་ཆེབ་མེདད།དུ་ནུགསྦའྱི་དད་བཡིདགེསལེད་ངའི་ཤིད ཟེ་འབལ་འཐུདད།དདའགའི་དེན་པ་བསས་གཏོན་ད་གུཞིའ་སུབ་ས་འཇུག་པོདཔའྲའརྟའ 
༢ དྲགུའྲ་འི་ཏོན་ཧནྱ་ཧྷི་ཤུངའཕགས་ཡོད་པའྱི་པིརཏེ། བསྟན་།ཀིན་དུདདའྲཔརྲ་སི་བླ་བདུས་ པའྱི་བྲང་འཕོགས་ཡོད་པའྱི་པར། དེ་འྲེདའྱི་བྡའཕགས་དེ་དུད་འགོ་མ་ཡིགཏེ། དེའི་ལུས་དྲདད་འགོའ་བུས་མཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེའི་ལུས་དྲ་ནམ་གྨིན་ཅི་ལུསུ་མ་ཡེན་པའ་ 
ཟ ངུར ཡིད་ཀི་རང་བཞིྲའྱིལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བྱང་འཕགསཏི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཡི།།དེའི་ལུས་དེ་དྲུད་འགོའི་བུས་ཙི་གཟླུག་བརྐད་ཡནེ་ཏེ། 
















རྒྱུད་ཀླ་སའྭ་འགྲེལ་པར། འཁོན་བཞ་འདེར་བག་པ་ཡད་པ་འི་དཔིངས་ན་ཁམས་གསུམ་སི་གཟུགས་བྷ་དྲྱའི་ཡིདྱ་ཀི་དང་་” 
2 --༨༨༩༨༨༨-༠༧༤༤--༨པ༥ས༦༦༡༨༤༡༡༡- ློ མཁ ང་ཀ ུྱཀཏསྲང༠༡ུ༡༡༡.༡༩༡༤༨༤༡༡༡༡༤༡-༠༠༧༠པ༨༡༡༡༩༢-:-22༡༡-ཀཁུལ༡༡༡༡༡252༡༢༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡ཀཀ་ཀ་སང་༤ཚཛ་བགགའཤའབག ཀཀ འགའགའམན་ཚམན་ཅམ་ར་་ག་འངོ་ཆོ་ར༡༡ ༡༧༡༡ ངཱ ངི 


ཀཀ ཀསྣ་ 
༡ 









ཟགས དུ་ཐལ།།དྭམ་བཅའ་འཐྲན་ཕའི འདོདན།བུད གཟུགས་དྷ་དུ་ པརཐལ་ །འདོད་མི་ཞུསྭ་ཏེ།བུད་བཞིན ཉེ་འ ར 
སྩ རར 


ཡའ་ མེད་པའི འྱི་ཕིར་ ཁས ༡ནང་ ར་པའ་མ་དག་པ་ 
^ རི གསལད ཀོད་བུད་ ས་ གདུ་ཞ་ ནནའ སིི ཅེ དགའ བད མཛད མོ 
ཤཿ སག ༨ ཡཾ ། 










ོད་ལུ་སྐགས། 









ཿ ར་ ྲ འི ིབ་རབ་ ་ གས་ད 
ཏུ ནྲསུམབསནསཐང འཇོ གྲལ ¡ བརྐ དུ ཝྲི 












ཏྲ ་ྣསྣ་སག་སཀསགཨགསཚྩྦྨྦྨྦྨྲྨི ཀྱབ ༡༡༡༡ ༨༡༡༡༤༡༠༧གག་འཁམབསགགས།༡༡༡༤༤༤༤༧༤༤༠༤པ༧༤༧༦༢༤༤༤༤༤༤༤༠༢༧༢༤༽ ༨ ( 

དདགཟུ་ བོས་བ དགའོ ས་པའྱི་ཕིད།འ བ་བོ པར་ཐལ་ལོ བསམ་གཏོནགཉིས་པའིཏོནལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུགམ་དོནདུ་བེད་པ་མེད་པད་ཐལ། ཕྱུར 
དདོགཟུགསའེདཁ དང་ཡིད ན་དག ་ 2 བ ཤྭ འ་བ ུྱྲ་ བབ་བ་བྱབ་ སིག རར ན་ | 
གཉེས་པ་པའྱི་རཱུད་ལ་བསམ་གཏན་ ཏན་དར་པའཾསཾས་བས་ ཁ་ངན ི་ དད གོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ག དས་པ གཏུདདང་བདློ་ཤི ་བལེན། ་མའི་གད་བགུ་གྲི་གདའ ལདེཡོད་པའྱི་ཕིརུཏེ། དའི་ ། 
ཆད་ལ་བསུམ་གྲདདད་པོའིདུ ྲ་གབྱ་དདིལས་ དཔའི་ཡད།ཁྲབབན དི །དྱེ་ཆོས་ཅནཾ། དེར་ཐལ། ཁོད་ལསཾ 'བསམ་གཏྭཧཾ་ད ཌེ རྩེད དཱ་ཐརའིགང་ཟག་ཡིན་པའྱི་ད། ཁུཁིག།དང་སའི་ (ལན་ད་སའྱི་ཉཱའི་ས་འཇུག་གསར་དྲུ་ལུ་བ་ཡོད་བད་ ཀླ 
རེན ཿ ༢བསམ་གཏན་དང་པྲའི་ ཧར ས་འུངུག་ གསར་དྲུ་པེ་བཡོད་པའྱི་སིར་ དུཡི་བསམ་གཏུད་ ཡའ འདངོས་གི་གྲ ཤི དུག་དེ་བསུམ་གཏུན་དང་པོང་ཏེནལ་གསརདྲུ་གིབའི་ཡིད།དེ་གས དྲུ་ཤིས། འདོད་པའྲོ། དལ་ལུང་ 
= ཛིའི བས་གཟི ལའ ལྔ་འགོགི་སམོས་གསོད་དུ་གེ ཧི ༨པ་དང་ གསར་དུ་གྱི། དཕ་དད།འ ཧཱིཾན་ལརྐམཡ་བྱེརྒ་གསད་ད་པྲཾ་བསོད་པར། པི་གེར་ཤོ་ ངརའི་ དོ འདང་ དཅེའི་ཏིན་ལ་ཅི་ (མྱ 
རདརེིིིེ ་ ས་གཞི་༔ །མིཙ་འཇུགགསར། བེབ དོའུ རྙིརཿལ་གངབ་གགེདག། དཏིགས་པི་དེག། དགས པྱིས ༨ 3,558 898 ཅི ྲ་ ༠ ྲུ 


5⁄༩ ༡༡ 











/: 















བ་པ་འ ར་ ལི ཆ ང་ལམ་བར་ཅད་ཡེད་ལམ་གསར་དྲ་ར 
ཌཱ ཧི གུ་ ་ ར་་ ྣ༈ྣ ལམ སོའི་གནས་པའིསེམས་དཔ་ལཞོ་ 


རུབསཾགས་ཁུ་བྟཏདྟ་ ནསའདོད རི ྱབ་པའྱི་ཡིད། བསམ་ག 
༢༨༨ པནས་ཆོས་མཆ སསདཔའཚ སམག སགཞིས་འདུ་འོབ བ་པས་མཁབྱུབ་སྟེ ལྕེལ 


གྱིད འོ། སྤིདྭཁྲབ་པམ་ངེས་ མནལམ་སླཱཿ དུམ་སང་བའྲ་ཐེ སུདོ་ལམཆོས་མཆོག་ཆེན་པབ་དེ།བསམགཏ་ཀི་དངོས་ ས་འཛུ བྲ ནཱི ང་བགྱཏཱ་ཐལ།ཧཾཔཉེདྲམ་ སས 
ི་ོ ལྲེ རཀ ནནའནྦནངོངཏ་་ རོ 
དཱ ལར 
ང་ལ' བ 
ཧཱ ཡང་ །བསམ་གཏ ་ འའ ལས ཞི གྲ གེ 
ཤང 








སྐ་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབསུ བམཐགཔའས་རའ་ ཅར་བ ས་བསམ་ 
མེསའཛུགཐབ་པར་ཐའ ལ།དེས་བསམ་གཏན་དང་པའི་ འིད ྲ་ ས་འཇུག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། ¦: ; 
ཅར ༢ ང་ཚོ ཤེག 


ངཱ . 


ཟར ཆུངས་པ དའ ཅེ ཨཱ ཞིར ་པཱརཉོན་མོདུས་སྤངུས་པའི་གང་ཟགཡེ 
4 0@་ ཡད་ན པ་བཅོ བདེས་བསར་གཉན 










ཤསཿཉས་དམིགས་བཞི་དངྲབུའ་བསུབབ་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅྲིག་བསུམ་གཏུནྱགི་ དདོསགཞི་ཐོབྱབདི་ཐབས་བྱ་བུན་པའི་བྲས་ ྱི་སས་བསུ་སྤུ་ཀི་དགེ་བའི་དིག་པ། བསྔམ་གཏནྱ་ཙི་ཉེར་བྲམོགོས་ཀྱི་མཆོནཏིདོ། བེ་རྐན། 
གཞིང པིད པཾ ཏྫེིཾྫ་ ཛལ སྐར་གང ཀི་པ རྨྱབ་  ིོ་ ཅུ་སུན་པཱ ཟླ 
ཝཾ བསྐམ་གཏ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། རུ ལ་མཆནཉིད་ནེའི རྱ་གུར་པཱའི་ སཾ ྱོས་འཕགས་ 

དངོས་གཞི: གིྱསི་བབའ་། ན་ པ་དག པ་གཅིག 7 བསམ་ དྲེ པཿ གི པི 














སབྱན།ཁཿག་བསར་གུད་དང་ 
ད་པོའིཉེར་བསཾགསི དོད་སེམས་རེགར ཀན ་ བུལ། ་འི་ ་ 
ལུག ཀབ ཆོོ ྲད་ ལྔོལ གསས འབྱིར པགན་དང་། སས འབག གས་ས པཱ་རརུངས་ཞཱན་དང་ ཅགས ཉིད།ཟེརན།སླ ར་པའིཌཱན་་་ 
: མཔའིའྲ ལ་འམཆོས་ཅན། ༡ དེནྲ་བལ། མཆོནྩབ་དེའི་ངི་ ་ག།ྱཧི་དྭ་ངོས་གཏི་དོ དདལིགསུ མུས་དངོསྦུསུ་ལཱང་བདྱ་དུད་་ 
ར་ག སས ལ་ང པས་ཅམ སོ རར།ཡདའཕ་རི། ླ 






































དྐེ བརར་རོ ང་པའྭའེ་རྦཔ ལུ བྱིོའོ། སློག དྲེལ བོ ས་པའི་སྦབེན་པ་ཡྲིད་པའྱི་ཧིར། འ ཆོས་ཅན།ཞི་དགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཐལ་ལ། །གཞུན་ཡད། བསམ ང་པོའ སྭ་གག་མེ 
མེེ =: ལུའུ བོ ལྲི སུག ི། བཟག ༤ ོོས་་སོ་་ སྲ ཟཿ 
ཏྭ ང་པསྐགས་ལ་གི།ས་འྲད་བེར་བ་མི་འཐད་དྲེ།ཏིད་ང་འཛི རྒ པའྱི་ཧིར་ཏེ། 

དེ ་ བྲ ས་དདྲ་བུལ་བད༔ དཔའགཞུསྱི༽ ནལ ༥ ར༽་ འྱིདདད།གཉན་བའི ` གས་རྭའཱཏུད་བེན་པ་ ་ 










འིཆེནཔའི་དངོ དངོས་གཉེནྱ་བེདྲ་བའྱིད་སཔ་ཐོབ་པའི་དྲ་ཀོད ཁྲ་་་ཀན་ར་ར་ ཡུས་པའི་བས སྐེམས་འཇུག་ཐྲོབུབྱེདཀྱི་ ཐབྲས་རུ་གུད་པའི་བསམ་ག ཤྱི་དགེ་བའྲི་དྭི་ 
བསམ་ག ཀི སྲ གྲསབིམཿ །ཟེར་བ་པ་འཐདདེ བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསོག སྱ་ཀིསས་བསསའི་ གནད གླུ་ཤུའི་འཇུག་མེད་པའི ཁོནདེ། དེ་ཆོས་ཅན། ནར་དམས་བྲངས་བའི་བཟྲ་བག། འིད་ངྲོས་ 
སྟོམས་འཇུག: འྱིད་ི་འཆནལ། ཁྱོད་བསམ་གཏདད འིས་ད་དས་གངཤས། ཏད་བས་ གཏནདང་ ཡ་ལིདངས་གཞིཡ་ཕི་ཐབས་ཡེན་པའྲ་ ཿའྱརྐནགྱངག དངྱ་ཧའདྲབཅསཔའི་འྲསའརོན་བདི་ངས་པའྲི་ཝ། འིཞཅརཔ 





༡༨༧༤ ༦༣ 


༨༨༨ 


899 38 ££ 





།ཆོས་ཅན།| ཁྱོདཉན་ཐོ་ས་ལས་ལམ་དྲསྲན་རུལ་ 
ི་ོ ད་དམ གང བགད ད་ 
དེབསམ་གཏུནདང་པའཉིར་བསགསྡ་ཀི་དོགམ་འི 


བསགས་ཏུ སབ སཔདག་བར་ འི 


གཞན་ ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་འབུ་ཞི། བུདབུལ། འགསང་ངསནབ འབོད 


ངར དྲབསས་གཉན་ཅིད་ས་བདུས་ཡིག་ པཾ 


བསསུས་པའི་བསམ་གཏུན་དད་པོའི་ཉེར་བལོག ས་ཐོབ་པ་སྭནདུའ་ 









ཆོས་ཅུན། 


ཅུ་སྙེནོསཁྱད་པར་དུ་འཕུགས ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲི་ད་བ་ཐམ་བྲའི་ཚེ་སླེབ 
གྲ དམྱི་བུདཆུབ་མདོན་དྲུ་བེད་པར་དྲས་པའི་གང་བག་ཤིན་པའི་ཙུར། ུབ་པ་འབྲིག། ཁ་ཅིག། 


ིི་གཟུང་འབེལ་ལ བྲ ་པའི་པཱརྟ་ཏེ། རཿ 


ལལ བྦཾཡིབསཁ་གཏུང་དང་པའི་ཉེར་བསུགས་ཚསས་བསསས་པའ 


་ དེ སྲ ནདེང་པའྱིཉིར་བསོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཉིག། ་ 


གནས་ཐབ་བ་སཱན་དུ་ དུ་བྲགོ་ 


གྲག ལྷགཡོད་ཐོག་མད་ཐོབ་པུ་ནྲི་ལེས་པ་ལས་བུ༔ བའི 
དྲན།སེམས་ངུངདུ་ཐལ་ལེ། །།འདོད་ནི་ནུས་ །དརྱཧུར་པའི་གཙོལོ་སྤེམས། བབའྱ་ས་རདྱཔ་གསཿ་༡གིྡཿ། 5 ་ 
ཧེབ གས་མཚོན་ཉི་ ཉིད་སེ་སེར་རེག་པའིཡ་ མ་ད 
བ་འབེཧྱ་ེདཡི་ལས་དེ་ཡང་འ ད་པའིསས་བླསས་སུ་ སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡེ ད་ཁ 





༥ - མུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པར་ས 





དཔོན་གཞུཧྱི་གདྭཱ་ང་ ལཱ་མི་ཉས་པར་འདོདཔའིཏེད་ལ་དང་གྱི་བདྨ་དུབ་མངོད་དུ་ཿ དོ་པོའརོའོ་ཤག་འ 
ལི བསམ་གཏདན་དད་པའི་ཉེར་བསེབ སཱ་སཚན་ཉདག་སརརིག་པའི་ཡིདྲའ ངི 


` ླ། ༢༢ ཏན་དད་པེའ་༥ 
ཀོ, ཟས་་པ་དྱིསི་ 











== =-===-=༅ང་ཁཿ༤༩༤༤༢༧༠༤༤༢༤-༡༤༤༤- 


་བོདོད་ནམགཡ་དགོས་བཞི་མཚོདིདངགསགཏགདདཔོ་ལ་ཞི་བའ་མཚོདད་སརིགཔ་གད་བདཔིས་ེ།ེས་གྱསམ་པསིའབདཔོཐལ། 
ངཿ 


38༦༠." 








དོ །བོནརེ།ཉན་སར། མཉམ་པར་མ་བ །པའྐེ་ས་པའི་ཡི ྱཟེད་པདོག 
& ༨ ཡིད། ཤཱ ་པའི་ཡི་དྱ་བེདདི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིས་པའི་ཉེས་དཝ་གས་འིདལ་བིད་པ་དག་ག སེ འདོང་པབརནས་བ་དདབགམ་གཏུ། 


། དེནཉུམ་པར་མ་བཞག་པའིསས་བསྲུས་མ་ཡིན་པའྱི་པིར་ན་མྭཁྲབྷ་སེ། བསམ་གཏན་དང་པའིཉེར་བས་གས་མཆོན་ཉིདས་སེ 
དང་པ་ལཞི་འྡིནས་པར་ཐོས་བསའ་ཅིདགསདོགསད་་དམང་འ་དད་སེན་པའི་མདབ་་བད་གཞག་པའེ་སས་བབས་འས། བླ མུས་པར་བཞུག་པའིས་པའི་ཡིད་ལྱ་འདུཔ་དགུ་གིས་འ་ དཔ་པ་དྭགས་པ་ལ་སྲགས་ 
པརབ་ལཱ་བའྱི་པིར་དྭགས་པ་དང།དེཡེད་པའི་པའིབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཆོནཏི་ དད་གདརབིདཔནེབསར་རེག་པཡོའལང ཞེས་དེ ུ་པ་དངུབསམ་པ་བདྲེས་མར་དིག་པར་བུའེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕུད།ཁེནའེ།དེ། 
་ྲ་ ` ཡོན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་སྲས་བསས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མངོད་ར་བལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བཞི། །སེའ་པགོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིར་ན་མཁུཐ། འཛོད་ལིནུས་ཏེ། ཐོས་བསྲས་འདེས་མདྡེ་ཟོལདལ་འི་ི།་ 
ཞ་བ ཆེས ད་ོས་ཙན། བང་གི་དང་བར་བུང་ི། གཞི་མདུན་འད་པཐལ། བ་པར ལ་དེ ་།དསས་སྱན་དང་པའྲིཆུ་མཆོགས་ལོས་འཡིད དངོགས འིིགི་ག་ར་ བའྲི 
ཆཟུང་འབྲེམཤི་པྲེ་ཡན་པ དེ་འདོད་ ལིའི་ཕྲཾར། འདོད་པའིསས་བསས་ཀི་བྲསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྲསགས་ཡོད་པའི་པར། འདོད་པའིསས་བསསྦཀི་ཞི་གནསཡོད་པའི་ 


== ༨" 
སཿ) 









¬ 


འྲི་ཡིར།ཁུབ་བ་ཁས།མོནར་དེ་འདོད་པའི་སས་བྗངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསུས་འི་དེ་ཡོད 














༩༢) ༥༡༩༦-༡༥-༡༠” ༢༽༥ོ༧༥༨༨༠།༤༨༢༨༡༨༢ ༤༢༦༡ "༨-༧> འོར སྦོས ཁའ སཾ :: ཅུར ོ་། ཧྭ 





༨༤༨༨ 





༣༨༩༤ 


ངེ 





བྱཅིགཅར་པའརྒུ་ནའུག 


༄༅། །ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཁིགྲ། བཿ པེ 
ཅསྲགྲསམ་གཏནདང་པའིརུབརགསམརུགསམངབ་ལ་བཅེན་ 
མདཔུ་ཆུདེདེདག་པ་བཤུད།ནལ་བགཔ་མེདཔ་ཡངཡནནོ།། 
ཡོདཅེས་པའ་དོད་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁོ་ནའེ། དམ་བཅའ་འཐད་པརྲབལ། དུ 
ནདང་པོའིཉེར་བསོགས་མོསཔ་ཡིདྱ་བུ་ ནས་སྫོར་བ་མཐའ་ཡིདྱ་བྲེད་ཀྱི་བརྡ་ལ་ ཐེ དངབསམག 
སཞུགས་པའྲི་ནུད་ཏིདེ་དང། དེརབ་ཏུད་བྲེཞ་ལའིད་བྱེད་བི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པརྡ་ཐལ་ལོ། །འདོད་གད་འྱི་ཆུ་ ཡམ་བརཆད་མེ ཐུན་ཡོད་བརྡཊ 
ཉེན་པའྲི་སྦཾ སངདྲུ་ཧུར་བའི་འདོད་ ཉོརྣ་ཧིན་པེའིདངོས་གཉེན་ཡྲིན་པརྡ་ཐག ། ཁྱོད་པར་ཆདསེ དལམདུགེང་པའིབ་སམ་གཏན་དངཔོའི་ཉེར་བྲཝོགས་རབཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བདཡནེ་བའྱི་བི།ཏུགས་བས། འདོདྲ་ན། 


་ སུང་བྱར་བྱར་པའ་འཇིག 


ཐེ =-༢༧༤༤༧༩༢༠༤༧༩ང་ལར༡༡༤༡༡༤ 





མམགུཏདདཔོའི་ཉེརབསོགསམོཡོགས་མདཔ་ཡེན། བསམ 


།འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དངབསམ་གཏུནདང་པཱ་འཉེར་བསྟོགས་དབ་ཏུད་བེན་པ་ཤིདྱབུད་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་བི་རྲ། འདོད་ན། སྣུང་ 


ོའ་ 
= 


དྲ་ཀྱི་ཉན་ཐོས ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ དལམ་དང་དྲའི་གཞིམུན་ཡོད་བརྡ་བལ་ལོ། །འདོདན། ཁྲོུད་རང་ཤི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་” 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་་ 





'་མེད་པ་ཡཾནན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེརབསོདསྤ་ཀྱི་ཐོག་མང་ཞཾཔྲཧཱས་འབའ་ཞིག་གིས་བསས་པས་ཁྱབཟེརབ་མི་འཐད་དེ། སྲང་བཅིགཅར་པའི་ཧུནའུཊ་།§ 
ནས། འམེས་གསུང་ཅི་གོམ་མུངཤོན་མངསྦ་དང་དདུག་གཅརདྲ་སངབ་གང་ཤིག ཞི གཟུང་འབུལཆ་ཐོབ་རདྲ་དུམེདས་བའྱི་ིཏེ།མཛོད་འགེལལས།ཉེརབཡོགཔ་དང་པོམི་པགས 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་མི་འགུལ་ཏེ། དེནི་ཉིར་བཅུགས་མི་ཤཱུགས་མེད་པ་དེཉེརབསགས་བྱད་ཧིུ་དང་པོ་ལིན་ཞིང་། བསུམ་གཏེནདང་པོའིཉེར་བླལོགས་ལུ་དག་བུ་བུ་ངང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ 
ད་ཡནན་བསམག ནདང་པང་ཉེརབྱཝགིས་ཡིདྲ་བིད་དུག་པ་གང་རུང་མ་ཡོནདགོས་པའི་ཕིརནམ། བ། ཁཅིག། བཟམ་གཏནདང་པེའེཉེར་བསགས་མི་ལོགས་མེད་པ་དེ་བསམ། 











ཤཱ ྱི་བང་བུར་གུརཔའི་སྤོམ་པྤངཡོདཔརཐལཔོ།།འད་ མིིནུས་ཏེ། མཐོད་ལྔམཡིན་པའ་པོུར། དཱམ་བཅའང མི་འཐདདེ། བསམ་ག དང་པོའི་ཉེན་བྲ་སོགས་མི་ལྕག གས་མེ པ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ དདགོས། དེའི་ཡེད ་པོ་ 
( བསྲང དཱད་ བཀའ་ལུང དའ ། ཏན་དང ན ཧན་མ་ཡིན་ བྱེད་དྲ 







ད ཁྱབབའི་ཤྱིར་ གམ་གུབ་ ཝཐོང་ལམ་ཧྱི་སྤར ངི པའི་སྒེམ 'སྤང་ད་གྱུར་བའི་འ ད་ཉོཞབྱར་ པ་སྤངས་བའི་འབབསྲབུ ཐོདགོལཔའི་ཕརའོང་ ཤུགས་པའརུ དྱ ན་ཐོསྲ་ཀྱི་མཐོངལམ་བར་ཆད་མེ རྒ ཚས་ཏ། དྲཿ དལ།དེའི་ཤྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
| 'བའཙུརན་མཁུབ། མ་གུ་བཞ། ལ་ཏུ་འཇིགཉེན་ དཱ ཛུ 















དྲུང་ཡེདྭད་ ཡིན་དགོས་བའི་བིར། ཁོནརེ།དེ་ཡིནནེར་བ ཅགས་བག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་རགསྱ་ཙླ་ནམ་པ་ཅནམ་ཡིན་དགོསཔའ་ ཟྫི་ཤིརཾན་མཁུབ། འདོད་ན། སྩར་ བསྐདད་ཅེག་བཀྲད་པའིད་་འབི་ གང 
ཆོསྐ་ཅན།དེར་ཁཱལ། དེའི་ཕིར། འདོད་ན། འཕགསྦརཧུདཏ ཉེར་པཾསགས་དྲ་ཐུལལ། །གཞུག་ཡང་། ཨཱངྱ་བ་ཅིག་ཅུད་པའི་ཆུན་ཞགས་ུད་འ་དག་གུན་གཞི ཉིས་ལ་འུགས་པ་དྲང་ཁགོག་ལམགཞིས་ལཞི་བའི རྣམ་པརབལུུ་སཱནས་སྤེ་པའབྱེན་པའི་མཁྱེུན་པ་ཆེས་ 
།ཞིརགས་ཀཱི་ནམ་པ་ཅན་་ཡིན་པར་ཐལ་ཏགས་དའྱཚཏེ། བདེན་པའྡི་ནམ་པཅ་ི་བསམ་ཀཏྣ་དངཔོའིཉིར བཱགས་ཨིནཔའྱི་ི་འདོད་སྦིདས་ཏེ། ཆོས་ཅདེ་ འྱིིརན་མྭཁུབ། ཁཏརེ། བསམགཏྨ་དྭཾའ འཉེདབྲད སོགས་ཡྲིདང་བྲེད་པའིཡས་དང་ 
པེ་བཿ བོབ།ཉོ་ཡེངསྣནམ་པྦང་གི་བསམ་གཏུན་དང་པའི་ཉེ་རབསུགས་མཐོབ་པའིག ང་ཟག་གྱི་ཧཱད་ཀི་བསམ ཡ་གྟརྲདང་པོ་འི་ཉེར་བྲསགས་ཀཱོན་ ན།བཱསམགཏནདང་པའཏིར་བསགས དལ་བྱེད་པའིལས་དང་པོདཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།བསྒྲས་གཏན་ ་ 

དང་པའྲི་ཏེར་བསོགས་སོར་བ་མཐའི་ཡིདྲ་དེདྲ་འོབ། བསེམགཏུནདང་ངའི། ཟློ བྲསཐའི་ཁྲབས་བད་མཐྲོདཔའིགངབགདྱིདུད་ཏི་བས་མགཏན་དུང་བོའ་ཉེར་བཅུགས་ཡིནན བསམ་གཏན ༢༤༤༤ ས་སོར་བྲ་མླཐུའི་ཕིདྱ་བཱད་ཡིནཔ་ཡ་ 





3 5 5 གག. ིེ 





སྲཾ 


@ 
ཌཱ 





གཞིག 









` 


ཞྤཔ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བེར་ན། ཞདོད་སེམསྙར་གཅིག་པའི 


རྨ ཟོ 5 ནས་འང་གི་དམིགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཛུ བས་མས ཅཅ ཀར རེ་ 


ཁཱ ཅོར སྭ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དད་བོོའིཉི 
བད་པ་སྤངས་པའི་པཱུར་ ལོར 





ར་བྲསགས་སྦུ་དཱབ 


ཆད་ལེད་ལམ་དུ་ གྱུར་བའྲེབྲསམ་གཏན་དང་ པའི་ཉེན་པྲས། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག།ང ཡལ ་་ 
8 ་ པ་སྭེ་སྒོམྲ་བུང་དོ།། ིས་གྲས་དའྱ་དནཡིཐབདདེ །ཐཱ་སཱམ་གཏུན་ད་ང་ འ ཉརབྲའ་ས་ཆཉིདསཔདརེགབའི་ཡེདབད་འ 


རྦ་བྲ་སྐགསྤ་མས་བ་ཡིད་བྱཿ ཿ འིམི་ལྕགས་མེ ་ཡ་ཐཾབ་པ་ཡད་བའྱི་ཕི་རྙ་ཏེ། དེ་ཡེན་ན་བསམ་གཏདན་དང་པ་ འིཉདབྱ་སགས་ལུད་བདདུག་པགངདུ 
3 སྤ དྲ་བུད་མ་ཐོབ་པར་ད་ ནེ ཏིངངྲ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ས་པོ སི འདོདུན། །ི 


ར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད ད་ཁམས་པའྱི་ཧུདྱའི་ི་གཞས་དྲ་པ ས་ཤིན་སྱྱངས 


༤༤ སཔ པ་འར་ཚར་༧༤༧༤་ཁརངར༤ལརར་ལརརེེེབཤོང་ཁ༦ལསང་ ༡ ༡༨རལབའོར་ལོལ ༡༤༧༨༨༤༤༧-༧༧༧༠༧ང་འ་བའ་བཟ་འཆངས་འབུང་འགསགསལཙ་འཏའམས་མནང་གང་འཁལ་གསས ༡ ༢ “8 
དབ་མྤབའི་ཡིདྱ་བེ་ ད་ཐོབ། ཅིག་ཤོས་མཐོབ་པའི ཐོབའྲོ་ཤུཾག།དངཔོ་དེགསྟེ།དེས་དེའ་བཏེནནས་མཐོངའུམྱི་ཝརོལད འཇི་གཏེནཔའྲི་ག ྤུད་དུ་གྱུར་པ འི་འདོད་ཉོན 
ད་འོང་ཡོད་པའི་ཡིད གུཉིས་པ་གྲུབ་སྐེ། ཡྱིར་འོང་ཁྱུགས་པཞནེ་བའི་ཕྱིར།རྩ་ཐར་ འདོང ཉས བསམ་གཏན་དང་བོའིཏེར་བྲས་གསའི་ གསངད་བའྲིད་པའིི་ ཕྱིན་ཏྟ། མཐོང་ལམ་ཐྲན་" 

རྨབ སུ་མོས་ཡྲིད་ ་ཧྱེད་ཐོབལུ་ དང་། ཏཱ ག་མའོང་ཐོབ་པ། 'ཧཱཾམཾ་བུང་ཐྲོབ་པནྣཱམས་དུ དུས་མཉམ་སྟེ། །རོུག་མར་ཐོབ་པ་ 

གནས་ད པའི་གང་ཟག དེས་དེ་ལྙར་ཐོབ་ བཅུས་བྲ།ཡཔའི་ འི་དོན་ཡིན་པའྭ༔ ྱར་ ཡདང། ཐས ; 

ང་མ་ཡྲིན་དྭགོས་བའི་གྱི ར། བཅིག། ང་གི་ད གས་པའི (ད་རི ལུན་གུབཏུ་འཇུག་ 
ངསྦ་ཀྱི་ཟན་པད་ཐལ་ལོ། །དོད་མཱ་ནུས་ཏེ། ཚས་ཉནདེའི་ཕིར། །ལུས་ 


ཀྱི་སམ་ ཡཿ 


།དེ་ལ་ཡུས་ཤིན་སྦྱངས་མེ མེད་པའི་ཕོརེ། མྲ་མུབན། དེ་ན་ ལང་བ བླབ 








ལའམ × ༨༨༡ 





༡--༡༧༡༠༠༠༩༢༢༢ར༤༡ག༤༨༩ར་འར་འཁ2ྨ42.5222:5: 








པ་དེའྱི་ཡི། ཁུབ་སེ། དབུས་ཐཐའི་འགེལ་པད། རེག་བུའྱི་ཁད་པཱད་དགའ་བས་ཟིན་པན་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྔ་ངས་པར་རིག་པརྩ་བའོ། ། སུགསུངས་དའྱི་པིར། འདོད་ན། དྲེད་གཟུགས་ཡོད་པད་ཐལ་ལ། །ུངག། ཤིན་པངས་ཁུ་བདོ་བསཟིནཔའྱི་སདཔ་སེམས་ 
དུམིགས་བུལའབདམེདྷུ་ཡཱན་གུབ་ཙུ་འཇུག་པའིརིགུ་པ། ཞཱི་གནས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཟེར་བམི་འཐད་དོ། ཞི་གནས་དང་མརུདས་ཝུན་འི་ བིསེམས་ཞིགནསམའནཔའྱི་བི།ིགནས་ཡིནན་ཉིདང་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའ་བུརྟ།མདྲོ་དཀོ་་ ཀོཊཾཡཆོག་ཕྲིད་ལས། 
ཞཾ་གན་སན་སེམསྩ་ར་གཅོག་པའོ། །ལག་མཐོད་ན་སོ་ རྒ །།ཞུས་གསུངས་པའྱི་པིད། ལུམ་རིས་ལས། ཡད་དག་པའི་ཏིདད་འཛིན་ལ་བཅེེནནས་སེམས་འཇོག་པའ་བེད་པསྐར་ཞིགནས་དང་།ས་སར་རུག་པའི་ཐས་འྲབནྲི་ལག་མཐོང་དུ་གསུངས་བའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕཱིརུ། ཁཅེག།ཞི་གནས་ཀྱི་དད་ན་པ་དདགེ་དཔོ སུ་པ་ཝ་སཾ་སཾརྐ་པཱུད་པར་ དྲག འར དའའདལ་བཀད་པས་བཏོད་ཡ ར་བསྣོགས་མཚནཉིད་ས་སར་དག་པའི་ བེདདགར་བའི་པེསདབྲ་ཐག་ ༥ 
མཐོངས་ཡིན་བའི་ཕིུ་ ནེ བལ་བ གད ལས་དང་འ ཟིན་བའི་པོ་ནུས་རངཡུལ་སུ་སར་ཏཱོག་པར་བེད་པའི་ཤེས་རབ་མུ་ལིན་པའྱི་ཕི་་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕིར། ཁཉྲིག།དཔབད་སྟེབས་ཀྱི་ས་ བསུལ།བླགས་སྲེའ ; སྭངས་ཏྱིས 
བྲིད་པ། ཞེས་སྐགས་དང། དེ་འྲདའི་རུང་ཡུལ་ལས་སདདཔུད་པར་བེད་པའླིག་ཟེར་བ་གཏིསེ་ལ་བོན་ཡང་ཝར་བཤེནརིགས་དྲགའོ། །ཁཆིག།བསམ་གཏན་དང་པའིཉར་བསྲགས་ཡིདྱ་བེདདགུ་པོ་ད་ལམ་བཞི་བྲངགདའི་མཆདཏེད་སས་རའག་པའི་ཡིདྱ་བདདང་མོའ 


¡༧ ཡིད་ཐུདཉས་བྱར་ལམདཔ། དའི་རབ་རུ་དབེན་པིདབྱདདང།བྱོང་བམཐའིཡདབྱེད་དས་བར་ཆད་མེདབམད་གདེའི་དབདཔཡདྱབེད་ཁད་པརྱ་སིལལདཔ། དགའ་བ་ཝུད་པའི་ཕིདྱའདཔམ་བདེཅི་ཅས་བླསས་པཞྱཡིདཟེར་མོ་འབདད།ད་། བཿ 











` གགོདེ་ན་པ་ིདབིད་ཐོངཅན། ཚོདཧུདཝནུཾདོལ་བ་མེད་པར་ཐུལ། ཁོད་བར་ཆུད་མེ་དལམ་ཡིག་བའི་རིད།དེས་གཞུནལ་རིགས་འབེའོ། འཇིག་བསལ་གཏན་དད་པོའ་ཏེརབསུགས་དང་ཚོདབ་དདེབའི་གཞིསླུན་དོད།གསེད། 
ག་ལཉིར་བསྔགས་བྱཅད། །དག་པ་བདསིན་ཕུག་བསལ་མིན། །ཞེས་པ་བདྲི་དངས་ནས་འདེས་ཉེར་བ་ཛོགས་འིའོད་བ་བཏུངཉམས་སུ་བཤད་པ་འུདིད་མི་བ ཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་མ་ཁྱཐ་སྟེ། ལམ་དམ་ལ་ག།ཚོར་བ་སིལ་པའ་་ ། 
མ་བཅན་གྱི་ བདེནྷི་སབས་འདིར་བྲདབ་བརྱ་བ་བའིཉིངངུ་འཛིན་གི་འྲབས་བུ་ལས་འྱབུང་ཡད་བསུམ་གཏུན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་ཙིས་བྱསས་པའཏིང་ངེ་འཇི་ དྲ་ཧུས་ལུནལི་འདཧཱ། ཞེས་ག ངས་སའི་འཇུད་བརྡཊས། ད་ཤ 
དི་གབས་མ་གཏནྱ་དངོས་གཤིའི་སས་བསུས་ཅིཧོམས་འཇུག།བས་པགཏནདདོས་གཞིཉུམས་འཇུག་གི་མཆཚན་ཉིད།དོས་གཟུགས་མེདཔ་རིགསའུངའེ བརན་འདུཤེས་འདཔའི་ལྟས་འཇུགངོས་ཅ་མགད་བུ་དངཔ་དེ་དབུལ། 
མཚུནཿདདེའྱི་ལིདང་པོག་ཞིག།ཧཁས་འདྲུག་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་བྲ་ཐུབ་ཉེ།དེབསམ་གཏད་ཧི་སས་བསུས་ཡིན་པའི་ཛརཏེ། མཛོད་ཆུ་བ་ལས།དུབཀིནའདུཤེས་མེདྭ་ཉོམས་འཇུག། བསམ་གཏུད་མར་འབུང་འདུད་པས།།ཞེསགུ་སུངས་པའི་ཕིདུ 
ཊུ འ་དང ི།་གོང་འ།འཆོག་ཉད་ངོགདདཔ་གསགགགའོས་འཇད་ཡིན་ེའ གདང་ བུབ་སེ།དགྲབགས་འིད་ས་བཇུས་མོད་པའི དེད ཟའེསབ་བཅུབ་ོ་དཔ་འྱར་ མངད་ཙཱ་ 
(འདིཤགནསདོའདུམིང་ཅེརྱ་ཡིས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག།ཡནལག་གྲི་གྒིགས་རང་གི་ལོགས་ལས་འདའ་བ ཤི་ཚ་ཁིང་བིས་པསི་འཐད་དེ་བསུམ། 











་ 


༣ 






-1⁄9:4 


རབིད་པའ་དགེ་སེམས་རེ་གཅིག་པམཚུང་སྣ་ལན་དང་བཅས་པ།བསམ་གཏན་ཙེ་དངོས་གཞི་ཡམས་འཇུག་ 


932 སལ ༽ 





¦ རའོ །རདགི་འོག་ས་ལས་འདས་པསྦ་ཁབ་པའྱི་རིར།ཁ་ཅིག།འང་གི་འཕུདྱ་བར་ དོ སུ་མ་ཏི ག་པ་བད་དམིགས་པ། ཤྱྱཧཱ་སམས་འཛུག་ 
རརར ར༥:ཐཡ]ིམ ཁ་ཆོས བའི་ལམ དའ ཆདབས་གཞུནདྲུདུ་ཉོམ ཙསོབདའདགགྲེབས་གཏན་ མ་པའྱཾམ གི 
འབས་བུ། ནམ་སྨིན་ཧྱི་འདྲ་ས་བྲུ། །བདག་པའི་བྲབས་བྲུ་གསུམ་ཡོད། དང་པ་ནི། ཆགབདནཔགདད་རིགྲབགསཁམས་པའི་གང་བག་ུབ། །གཉེཔ་པཞི། ཨླཐ།བམ་མང།། པ། ལོག ཕྱུད རྒུདུ་ཾན ན་ཧི འས ཤུནྱ་སུར་པཁྲི་ཐུང་པེ་ཝཉྭ་བུ། གསུམ་པྲའ།གཟུཌ་། 
ཁཱམས་པའི་གང་ཐག་གི་གཞུལའེདབངཝྟབ།འཐུབྲ་ ངཿ ཧཱེ་བའི་ཐསམ་ག ཞྱ,ཧད་པའི་གིདབག་པནན།ལ་གཉོན་ིས་འཁོར་བར་ཅེང བཡེནང གོས ་ གསའ ན་ཅེན་ཡིན་དཔེསྦ་བད་འྲབས་བུ། པའི་བསམ་་ 
གཏན་ལ་དང་སའི་ཉེན་ཉནྱ་སིཔ་མ་ཁུབ་ ཅེ།བྷ སྐལ་པ་འཇག་པའཚཆོས་ཏི ༡ ཉབས་ཉིས་ཐོབ་པའི་འདོདཁམས་པའི་ གང་ཐག་གྱི་ཧུད་ཅི་བསུམ་གཏེན་དང་ འི་དངོས་གཞྲི་ཉེམས་འཇུག་དའྲབཔ བསམ་གཏན་ཡུན་པའྱེ་ཕིནར་ སུ་འཇག་གི 
༈བྲསམ་གཏ ཏནལ་པོབུར་ཤོན་པས་ཡ་ཁབ་ཧེ། བསལ་པ་འདིག་པའི་དུས་ ཀྱིཚེཆོསཉིདི་ ྭཔྲ་ིས་བཔའིའདོདཁཟས་པ །ང གུད ས་གཏུན་དདངའ་དཔསགཞི་ དད ་་ 
1 བརྐ་ལབསམ་གཉན་དངཔོའྱིེ་བ་འགྲུབ་ངོ་ཁྱིངས་སྱུ་གར་པ འི་པ་སིམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སེམས་འཇུགདག་པ་བཆོས་ནན།མཆན་ཉིད་དའི་ཐག།རླུ རྒུ་སྙེམས་འཇུག་གི་བསམགཏནའིན་པའི་ཕྱིད་ཏེ།ཿ ས་ཉནདེའི་ཕྱིར། ད།འདོདན། བསམ་གཏན་དང་པའི་འེ་ 













༡༡༡༣ བ་འད ནྲབེདྱ་ཅིལས་སུགུར་པའི་བསུམ་གཉན་ི་ 
འགོ་ས་བྲསམག ཏན་ གཏནདངཐའཉེ བས་འ བ་རབལ་ལ། གྲལ 


' དང་པོའི་དངོས་གཞི་སེམས་འཇུག་ཐོབཔས་ཁྱིབ་པྲརྡ་ཐལ་ལ། །གཞུན་ཡད། 
ཟླ ལོ རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། ཧུ་སྲོཡས་འཇུ ཅྷུག་གི་བ་སམ་གཏན་ཡིན་པའྲི་ཡྲིད། ཁཔ་པ་ཁས།འ་ དདགད་འདོད་པའི་ཞཅཉནདཐབ།འདོཔགའཞིག།བསལ་གཏོན་དང་པའ་པོ 






བའྱི་པརམི་འོང་ཅཱུ འདའ་བ ཉབ ས་སི ཐལ གཞ གདད ། དྲ་བ དའྱི་བིར། ནུགསྤྲ་གུབ་དཱ །ལཔ་ཌེ 
ཟླ གཞིལ་ཐུན་ ནཡིན་པའ་ཕྱིར།འ དན། ལས་ཏོདིཔ་འཁོརབར་སེ་བལེན་པརྡ་ཐལ་ལ།།ཁུབཔ་ཁས།འ འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
ཊ་ུ་གའ་བདད་བཟས་པའ དབག རདའི་བསམ་ ཀཏ་དང་པོའི་དངོས་གཤི་སམསུ་འདུག་ཅོས་ཅན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚ 





་ ་ འདོདཔདེབྱརུ་ཡཚོན་ཀོད་པའྱི་ིར། འདོད བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཊེ འི་སེ་བ་འཕེནྱ་བེདྲ་ཀི་ལས་ཡིན་བར་ཐལ། འདོདཔ་གངཞིག།ལས་ ཐོན་པའི་ཤཾགཛ 
ནུཔའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གད་ཟག་ :; འབུས་བུ་ཆྲེ་བའེབསམ་གཏྲདམིདདགོས ་པའྲ་ཐལ། དེ་དེ་ཡེན་པའིི་ཕིར། རྭགསཁས། འདོདན། གཟུགས་སྲ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 


ཞྱ་ཐི་གཞྲན་དབད་ྲ་གཀུར་པ་འི་གྲང་ཐག་ག ང་ཞིག། སུགྲ་བདེན་དུ་ གུར་པའི་གད་ཐག་དང་གཟུགས་ལས་པདི་གདབག་གི་ 


དལ་དབང ོམཔངི་འབུས་བུམ་དོནདདངེས་པའི་གདབག་ེཔའྱི ཛུན། [བསྐལ་པ་འཇྲིག་པའི་ཚོ་ཆོས་ཉིད་ཁྱི་སྟེབས་ ཆེ 
སུ་ཐྭལ།འབྲས་ཤུ་གྱེ ཤིབ ཏུད རག མའ ཁད འཆ་འདོད་ཁམས་པུའི་གད་བྲག་ཡིན་ན།བསམ་ཏ དི 


བསམ་གཏན་གཉིས་བནས་བུས་མ་གཏནདང་པོར་ ཧྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་ཤངོ་ཟག གཤིརྒྱུ དྲིབསམ་ག། གཏན་དང་པོའ ཉུ བ་འུང བསམ་གཏོནདང་པོའི་དང་གཞི་འ སྙམས་འཇུག་ཆོསཏ 


མཾ ་གཞི་སེམོས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེས ་བསམ་གཏན་དང་པེནས བསམ་བཏན་ དང་ 
£= 








པར་སྩེ་ཁྭ 
སའིཏནཅན་ 





སཱ ཱུ 
བསམ་གཏན་དང་པའ་དངོས་གཞྲི་སྟེཡས་འཇུག་དགྲ་པུ་བརོས་ 


།སྐསྐ་ཀྟདྡ་དཱང་ཊ 
ཕྲོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཉིག། རྟོག་དཔྱད་གཉེན་པའི་ཡནག་དང་ 
ཌེ ཨཱམས་འཇུག་གཨཿ ༣ 


ཏུཝན་པ། བསམ་གཏན་དངཔ་འ་དངོས་གཞྲེ་ཡས 









ཏནདད་པར་ 
སམ་གཏཱན་གངཞི 


ན།དེད་ཐལ། དེ། 
དངལན་པའྲི་ཀོནས་འདོད་ཡའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བུས་བ 
དྭ།ང་དབ་ཏ་དང་བ་གཉེནཔ་འཕན་ལགཝན་པའ་པཞས་ཏུག་ད 






ཤ།།ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ འྱི་ཕིར། དུང་པྲ་ཐུ 
ཆོས་ཡིན་པའྲྱི་ར། འྲབསབུ་མྱེ་བའི་བསམ་གཏད་ལ་རང་སའི བཟིར་བཡི 

ཞི་བར་སྩེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་བྱར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།བ་སམ་གཏན་བཞི་པའི་རེན་ཅཉ་ཅི་གདུ་ 
སམསེ་གཅིག་པལྦ་ཌུངས་ལཱན་དང་བཅས་པཤང་འུག། ད 


པུའི་དངམ་གཞི་སུམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་ 
མས་འཇུག་གངའྲིག། རང་འབྲས་སུག་བསྲལ་བདེན་པ་ཕྱེད་བྱེདགྱི་འཁད་བས་བསུུས་པ 
ཐལ། དེའྱི་པུའ། བསམ་གཏན་བཞེ་བད་པྱཿ ཤུན། 
་ཤུས་དབཏུ་ཕཱ་བའི་དགེ 


༤ 


བྱོད་གཉིས: 





འཇུག གི་བསམ་གཏན་ཡི་སྟོམས་འཇུག་ལ་དང་གི་ལོག་" 


གཉིས་འགལ་བེད་བ་མི་འཐདདེ།བསམ་གཏན་ད་ ཡོ 
རྟེནཏན་གྱིས་ཁྱབཟེརབ་ཡི་འཐད་དེ།བ་ 


ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབ་ཏུ་ཤྱེ་བའིདེགང་ཞིག། 





ཤེ་བ་ལེན་ཐ་མ་སེགོསལ་རིགས་འདྲ་བར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཁོནདྱཾརུ་སེམས་འཇུག་ཀི་བསམ་གཏན་ཤི་ 
བླ ཝཾ ལས་ལ དང་པའ་ཏྟེན་ཅན་གི་སྭོ་ཡིའྱི་ཧུདྱ་ཊི་བསམ་གཏན་དྲང་ 


ཉིས་པྲ་གུབ་ཧྭེ། བསྔལ་གཏད་བི་དངོས་གཞི 


ཏང་ 


དདང་།བསམ་གཏན་བཞི་བནས་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སེ་བལེན་ཁམའྱི་ཚུདྱའི་དེ་དང།དེནས་བསམ་ 
གསཔར་ཐག་དབིཏ ཞུས་བསམ་གཏད་བཞི་པད བེན ཿཀགུཀྩ 
ིཿ འཕི གེ བུབ་སྙེ། བསལ་གཏན་དང་བྲེྱ་སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པྲ་གུབ་ཧེ། གཏྭནཱ་ཧ་ 
སམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏེན་ནྲ་ཡི་སྭ་སྦྱེའྱི་རུད་ཀི་ 


གཉིས་ཀཡིན་པའྱི་ཕིར། དའབ་བླུབི་བའི་བ 


ང་པོའདངས་གཤྲི་སལེས་འཇུག་་ 


ཟག་ཡིན།བསྔལ་གཏནདུ་ 
བྐེན་པལས་སྐེ་བ་པའི་དགའ་བདེ་ཕུན་ཡོནྲ་བི་ཡ 
ཞིག།ཏི གགསདགྱལབདའ་དའ་སོད་ 





༄༅། །ཡོཊཙི་ཕྐག་ལུགཏཱ་ཝན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚཉིད།ད་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟེམསགསུམ་གཉེན་པོའི་ཡད་ལགཏུ་ལན་པའི་གློཞུས་དགའ་བལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་དེགདཞིགདགའབས་དཔེན་པའི་བདབ་ཕནཔདྱ་་འདུ་།། 
ལ་གཏཱ་ཝན སས }}༼་་ ཀ་ | 
ཉྐུལས་འཇུགམཆན་ཉིདབེརའ། དེ་བ།བཅིག་མཆོན་ཉིདདང་པ་དེལ་འཐད་དེ། ཏོག་དང དགུཞེན་པའཡན་ལགདང་ལན་འི་བསུམ་གཏན་དང་པའི་དངས་གཞིཡེད་པའི་ར།བསུམ་གཏུན་དང་པའ་དངས་གཞི་སབས་འཇུག་ཊབ་གགཉེན་པའི་ 
ར་ལ་འ ལི ེ་ཐངན་འདོདཔ་ལ་འདོདབཐུས་དང་བའ ཟིན་པ བཔའི།བརབམི་འདད། ཡན་ལག རདདྲ་ནཔ་འིདས གཏད ཁེ་ངོས་གཏིའདགའཤིརདདཏོགདདགཞབིང་པག་ན་ 
‹ པའབསམ་གཏུན་པའི་དངོས་གཞི་ནམས་འཇུགཡོད་པའྱ་པིརྟཏེ། ཤེས་མེབ་ཅི་གཉེན་པྲེ་བེད་པའི་ཕནུ་ལག་དང་ལཱན་པའྲི་ནམ་མཅིན་ཡོད་པའི་ཡུ་ཏ།ཆུདྱ་གསད། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕོགསཉདྱ་ཊི།།ཞེས་གྲསངས་པའྱི །རང་ཕྲགས་ཀྱི་སྙན་དེ། ལུན 
༣ ཏིདདངཔ་མི་འཐད་དེ།ཧགདཔེདག་ཏེད་པའི་འདུ་ལགྱུ་མི་ཧུད་པའིབསམ་གཿནདུང་བའི་དངོས་གཞྲི་སེམས་འཇུགཁད་པད་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕུརྟཏེ། མཛོད བུ་བྲས།རུག་མེད་བསམ་གཏད་ཁད་པ་དཏཱན།།ཞེས་གྲུངས་པའྱ་ཕིདདུག།དེདབནཔ་ལས་ཅུས་ 
ངཇི་དགའ་བདེ་ཕཞན་ཅ་ལདལགཙུསིལྡནཔའིཕིར་ིདེཚ་རའོ་བཏང་ཧལསིས་པའིན་པའི་འིང་། མཛོད་ར་པས། ཤ་གསུལ་བདེལག་ཕུགབས་བསྐིག།།ེས་གསུངས་པའི་ི།ཆནཉིད་ལིའ་དེནམས་པ་འཐདེ། སངས་ཅས་འཕགས་པའ དད 


རེ 




















༧ངར་པ༣:༩༡5༩༡༩༡༩༡༩༨༡༢༢༤༨༢༥༡༦༣༧༠༤༧-- 





`༨་ 


- སས ༡༡༤༨༧༨༦༨ ༡༡༨༨ ༡༤༤༡༤༤༤༤༤ ༨༡༤༤ ༤༤༡༡༧༡༡༡༡༡༤ག༠ངགའབའ་མམ་འཁ་འས།༤༠༠༠༦༤བཀ་ཁ་འཁང་འ 
ོའཞིད།དེའྱིཤདི་བསམ་གཏནབདི་པའིདངོས་གཞྲིས་བུག་དེོ་དབབཏུངསོམས་ཕན་ནཅི་ཡདལགདངལན་པལ་ཡིན་པའྱི རར 


བཱུ ིདམགཏནཱདོས་པའིདངོས་གྲ་ཤོས་བུཇུག གདོས ཱ 
བའིདུསྭསུ་གཟུགས་དང་ཐོས་པའི་འདུ བསའ ཡམཐ་བནས་ཚོསྲབསེས་ཉདནམམ་པའ་ལརམཿའ འས་སྲོ་ མ དྲགཞས་པསདངོག་གཞིའི ་སབས་སུ་དུམ ནྭ་གུར་པའི་སིམ་སྟརེ། འུ་ལག ཟུ 

མཐའ་ཡས ཅི་དཇས་གཞི གཞི་ཉིངས་བུག་གིསཆོནིད། ། སྤེར་བའེ་དུས་སུཚ ཆོས་ཐམ་སཅདན་མཁའ་ལུརམཐའཡས་སྐོའུབ་པ་དེཏདུ་ལ་དགགྱཅརྱ་ཤུས་ནས། །ཆོས་ཐམས་ཅདྨུ་ནམ་ སྣལང་བཐའ་ཡས་གེ་ཏམ་ཏ དྲུ་གམ་པ་ལ་བཏེནནས་དདོས་གཞོའི་དསྲས། 
ཞེས་སེགས་རྣ་ རྣམ་ཤེས་པྲ་བའི་ཡསྦ་ཅིདེའི་མཚན་ཏིད། ཤ་ སོར་བ བའྲི སང གྲུངབྱུའ་ཡང་དདོ ད་གོལ་པལ། ཞེ མེགས་ཅསངའ དྲ་ཀེ་དེའི་མཚོན་ཉིད། སྐྱེར་བའ འི་དུསྲ་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཐུག་རུ་ རུའོ།།འྱང་ཤེས་མེདཔ ཤན 
ཀྲན་ ནནག།ཉོན་ལོངས་པུའ།།འ འ།།འདུ་ཤེས་མེདཨིནནིཞི་བྱ་བ་ ༡དོམ་བའྲོ་སམཾདྲུ་ཕེལ་པ། སྨ སྲ་ཕིདྱ་རེའི་ འི་དངེས་གཞི ཁི།ས་ཁུངགགིས་ཚན་ཏདབེདན། སང ཅར་འཕུགས་པྲི ཧདིདམ་མཁའ་མཐུའུ་ ་ཡསྦྱ་ཊི་དངོས་གཞིཚོས་ཅན། མཆད་ཉིད་དང་པ་དད་ 
ཐལ མཆོན་བྱ་ དེའྱི་ཕིར། འདོད་ན ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལུདམ་ཐའ་པག་པདྲ་ལུ། འདོ དདཔ་གངཞིག ཁུདྡམཆྦའིནཱད་པའཛུའ། དེ ཤྲིས་གད་པ་བརིགས་འབུའུ ལུའེ ལ་གཏད དངོས་གཞི འདོ ོད 
སུརཔའིལསམ་གཏན་དང་པོའ་དངོས་གཞི་སྟམསའ་ཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཕན་ལགཧཱར་པའི་ཉགབཡདཔའི་ཕྱིར།མཊ ཕིར། མགུབན།དེ་ཚེསི་ཿན། ཏྱོད་ཀྱི་ཡནལགཏུུུར་&་ 


༣ 


ྦ ཉོགནྱཔ་དགཉན་པོའི་ཕན་ཁགྱཏུལི་ཝཱན་པས་མཁབ་ཧྟེ།སྦདོན་འིདེས་རུང་ད་འདིན་པའི་ཉོག་པ་ རཾ 


¡¡ 













འདོད དཆགས་དངྲ་བལ་བས་རབཏུ་ཕིཐ་མ 





རར 





















པའི་དེ་ཡོ པད་ཐལ། ཁོད་ཏི་ ཏིཡུནལགྱཧྱ་ཧུར་པའིདཔོདཔ་དེདེཡིན་པའྱིརིརཏེ།དེའདྱའི ཉྱི་ཡན་ལགགང་ཁཱིག། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་པིར་ན་མྭ་ཏུབ།གགནཞང།དེ ཅོཨ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ཕགཏཱུརམའི་རྟོག་པ པ་ཡོད པརཐལ། གྱར་། 
པའི་སྤ་དོན་འདྲེས་ངུ་ 0. ་་་ག་་ས་ོལ་བི་ ་དཔྱོཾད་གཉིས་ཁྱེདཀྱི ཐིར. རོ ཡུ གཉེན་པཿ ཞི་ཕནུ་ལ །དལན་པའྲ སས ཐཐ 
གཏྱི་ད་ རས་གཞྭ་ནས་འཇུག་ཤནཔའྱི་ཡ་ུཁུ། པཡ་གཟུགས་བླདད་ཀལ་འག་པ་བསནཔ་ ལས་པར་འདུག ག་པའི་ཕརསང་ཐོདྲ་དལ་སི་སིཡས་འཇུགཅོས་ཅན།འ རན ན་དེའྱི་ཕིཧཱ། ཁང་པ་འབྲེག།ཁོན་ § 
།བསལ་གཏདདང་པབི་དབཔེ་གཞི་སོམས་འཇུགཿའ་པར འཕན་ག ཤན་པ ཉགཔ་དེ་རོན་ཅན།ག་དད་གཉེན་པའི་ཡད་ལག་དང་ན་པའ་ཐབ།བས་མགཏན་དང་པོའིདམ་གི་མསབྱང་གཅམ་བབ་དངའ པའིཙི་ྟཏགས་འུབ༽ འདོད་འཐེལ་ལས། 
ྲ གྲ་དཞི་པའི་དམགངི་ལ་བ་བཞིནུདུ་ནཱ་ལག་ཝྲ་པཱའི་བསམ་གཏད་ ནྨ་ཡངདདེ་བཞིན ཀྲ ཞེས་གསུངས པའི་ད འདོད་ན། དེའི་ཡན་ལགྲདུ་ འ་ཏོག་ུ་ཐུགརད། ཐས དའ་ཡན་བཞ།ད པའི་ཉུགཔ་དའི་ངཡན་ལགྱུ། ༢༢༤ མས་ག 

| ར་སང་དབང་ཤེས་ཉམསཆངབའ་རང་འིགནུག་ ཞེ དཐལ། གྲཞུས་སྤུ་པོངབསི་དདཔ དེ་ཡང མས་ཨུ་མྱོང་བྭའི་འད་དིག་་ཞོ །དཔའི་པིར།།ཁུབ་པ་འབིག།ཁ་ཅིག། བ་པ་གནད ན་དངུ་པའི་སྟམས་བཇུག་ ཤུུམ་པ་བ་ལོས་ཅ ཁྒོདཆང་ །ལྷགརྲུབུར་པའི་ཅོག་ 
# ཕ་དང་མཚུངས་ལཱནུཐལ། ཁུཧ་ྲི་ཤན་ལག་ཏུ་ཤུར་པའི་རྟེབ་དཔྱེད་གཉེང ཉིས་སུ་ལི་བཞི་ཉོག་པ་ཐ །དཔའི་ཧུང།འདོས་སེམས་ཆིང་བའྲི དམང ས།ཐ། འདོ སགའཞིག་དཔེས 'སྔ་ཅིང་བའི ནམ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི་དེ་ འྱི་ཕིགདེ་ཕད་པགང་ཞིག།འཛོས་འལས།ཆ་། 























་ཱ ངཱ ་ ད5ོོ་ ུ ༨༨༤༧ ཁབགཆང་ཡ་འབུཡངའབ༡༡༡༨༦༡༤༤༤༡༡༨༦༡༧ུ་༦༧འགསགངར་འཁག་འསག་ཡས་གསལམཚར་་ ༤ 

དངདཔོདོ་པོ་ོབོད། །ཅོབགོསོཔའྲོ་སོ། ོདོ་ོོདོདངགི་ལོན་འོགྲོཆར་པའི་ཉོག་དད་གིབ་སྦལ་པའིདྲཔོདོི་དོངསྲོལནྲདལ། ཁདྱ་ཐཕྐར་ལགྱཏྱཔརཔོ་དེཡོད་པའོས་ཞདོདོན། གེམས་ཞིབ་པའི་ནག་བཅོདདོབ།འདོད མྱ 
0 ་ དྲི ུ་མཁུནྲ་ལ།དེའབས།དེའི་ི། སམས བའནམ་མགརབི་དའཔའཅིལ།ཧུཿ ཌོ 
ེའ འཁོད་དུ་བུད་བའི་ཆོད་བ་བདེབ་དངུ་མཚུང་ , 






( དུ་གདཤིག།དེསེམས་ཞིབ པའི་ནམ་བཅད་སི་པའྱི་ཡིར།ཅུགས་སྣདབཞིན།འ དསིནུས་ཏེ། སེམས་ཅིད་བའྲི་ནམཔ 
ཅོར་བམེད་པར་ཐལ། དེར་གུར་པའི་ཚོ་རབ་བདེབ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ།གཟླུགས་འཇིད་ཡིག་ཤེས་ི་འཁོརདུ་བུང་བའ་དེམེདཔའྱི་ཡིར།མྲ་ཤུབ་ན།དཆོས་ཅད།རངགི དག 
ད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཆོདབ་བདེབ་སྲེད་པའི་ུར་ཏེ།གཟླུགས་འཇྲིད། 6 ཨད རར ་ ཛསའམ་་མཆིག་འདམ་གཏན་ཀེའ ཡས་། 





2 


གསལ་སའ།།གཞན་ཡང་། མི་གཤེས་སྤུ་ཧུད་པའི་ཆོད་བམེ ཁོར 
ཁ་ནད །འདྲན།གྲནགས་འདའོདཔིནམ་གཅད་པཐག འདོད གིགདགྲད་གདའ་འབངགའབ་གས བོའོ བདད་རབ་མ བསང དཔྱས 
བ། བསམགཏན་དད་པཱའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུུག་གིམཚོན་ཉིད། བསམ་གཏདན་ི་སོམས་འཇུག་གང་ཞིག། རོང་གི་འགོ་ས་བསུམ་གཏན་དད་པོལ་འདོད་ཆྲགས་དངྲ་བལ་བ། 

ཧཱགུདདཐལ། ཆན་ཏིདདའྱི་ཤུ གཞན་ད མིའྭདད། སངས 


འཇུགཤང་ཞིག།རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་དབ་དུ་བེ 
| ཞེའི་ཕགས་རིགསའུདབརན།མཆནཉིད་དང་པོ་མིའྲབདད། ས་ྱབ་ཅིག་ཅད་པའ་ཤརཐལ་དྲགཅོག་པའི་འྲབ་དྲབོབ་བགདའི་གང་བགྲ་ཀྱརདྲ་བི་ནམ་གལབ་རོས་ཅད། ཅུད 
འཕགས་པའྱི་རུདྭ་ཉི་བ་སམ་གཏན་དང་པའ་དངོས་གཞྲི་སེམས་འཇུག་དབསམ་གཏན་གཉིང་པའི་དངོས་གཞི་ཐོམས་འཇུག་ཡིད་པའི་ཕིར་ཏེ།དེ་བསེམ་གཟུགས་བྱ་ཧད་ཀ་སིན་པའི་བུར་ཏེ།།དེའྱི་དུདྱ་ལི་པརྱ་ཡིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡན་པའི་པྱད། 


















ཤི ཆུས་འཕྲུགས་པའྲིཧུཿ དྲ་ཅི་ཟས་མ་གཏནདད་པའི་དདོས་གཞི་སྨོམས་འཇུག་ཆོས་ཙུན། བསམ་གཏ ན་གཉིས་པའི་གྲོངས་ཡིན་པརྡ་ཁལ།བས་མག གགསམ་བའིདས་གཞི་ོསམ གག་པ གདིས དི སཿ ཡིན་ -་ 
ལཱ ཐསག དངུཔ་དཔིན་པའི ་ུཾནན།བསམ་གཏན་དད་པེའི་དངོས་གཞི་སྐམས་འཇུག་ཡིནན། ནུད་དབཏུབཟ་པའི་ཕནཔགྱུསྲལནཔས་ཁུབ་པར་ ད་ཞི ཞྭ་བསམ་ག ནགུཉིས་པའི་དངོས་གཞྲིསཐག་འདུགཝ་ཞིད་དག ས་བཞི 
ད ཆཱ གདེཡི་ནན་ཏཱོག དཔྱོད ཚྨོག་བདད་བཅུས་པཱ་ས་ཁྱཐ་བརྲ་ཐལ་པ། །འདོད་ པས་ས མུསའླདུགཆོས་ཿདེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར །དེས་གཞ སའམ ཅིགའབའ་ཉ སྭ་དྲག་" 
བཅོམ་པའྱི་ཧུད་ ཕྱ བའའ་གདག གས་མེད་ཀྱི་ ཉདངོསགཞི་བྱནདན་ཁབཏམྭ་དུཐའ།སདས་རྲས་འབགས་པ་ཁ་དེའི་ཟིད། འདོདན། དེའྱི ཅོ དཅེའི་ 9 ་ བིསིམས་བཅུག ཏྱུཔའལའ་བགའའསའབནྡ། འདོད་པ་གང་འྲིག། །དེའྱི་ཆུད་ལ་་ 
བསམ་གཏན་དངོས་ག ཞིའི་སཱམ་ས་འཇུགཏུ་གུར་ ནུ་པའིལམ་ཐག་མེད་ཡོད་པའི་ཕིད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ དད་པ བཡས་ : ཿཅི་་ལྐག་ཕྲགུ། ་ཾིཾྲཀ༩ྤནད་ ཀྱི 
དབངདུ་བྲས་པ་ཡིའྱ་ཧིདེ་དང་འདི་ལ་འགེ གལྦ་བཡེདདོཀསྱ་བྲ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གན་པ་པའི་ཤ་མཁུབ་ེ། ཧེ།ཉན་ཐོ་ས་ཀྱི་ བཞྡའི་ དབངྱབསྣ། རི ས་དངུ་ལམ་ཟགམེད་ཅི་གཞི་མའུདཱ་ལེ་ གཅེནྡ་ྲི་གུབ་མཐའི་དབངདྲུབསྐར 
དེ་འདའི་གཞིམཐུདཡོདཅས་པའི འདོནཡིནཔའི་ཡ་གདཔའའོད་གདབ་འ།ིག་གསང་འསའ་འོ་ །དསེམས་དང་ལས་བག་ དདཅིགཞས་གགོཔས་མཉ་འད་འི་བབི་གསས་་འོ་འགའགྲིབགཞགས། ་བཅོམ་ 


༢༠༧ མྱར ༤༠༢༨ ༨༥༤ 22 
ཏེ ༡ 


ོྱད་ཉོསོ་པོརོཐརབདོ་སོནོཔདོདཡོན་པའྲར་ཏད་ ས་ཡ །ཐེག་དམཱཤྱི་མླི་སོབ་ཡམ་ཡིན་པའི་ཧི ཡྱིར།དང་པགྲུབ་ ¡ི་ོ དགཉིསོ་པྲ་ཤུ བོ ད་ི་སྭོ་རྱ་ི་སེམ་པ་ བྱ 












ཐཾསྦ་ཀེ་ཆོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཧུརྟཾཏཀུན་འཏུས་ལས།ཆོགས་ི་ལམ་གང་ ཤེག སེ་སྭཾ་བྲཛུས་བྲིམས་དང་ ཞེས་སེགས་གྲསངས་པའྱི་ཅ་ འྱི་ཕིར། ཁོན་རེ། ས་དྱ་བཱ་ཙིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ འདངོས་གཞྱི་སམཔ་ 
5 བས་གཏད ང་ལབདངོས་པཞིནམའ ཇུ ཙུ་བུདགིས་ཀཡིཞ་ རྲ་པལ་ བསའ་གཟུགས་བྱུདཀ་ི པའྱི ཡིད དེ ག་བཅིས་དཔ་དབཅས་འ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྐལ་ས་འཛགའོཉཔར་མའ། མའ ད་པའི་ འེ ༠༦ | 
ཿ གླུས དི་ དེལ། ཙ་བད་གཉིས་ཙིབཏཔར་ིའ དདེ།བསམ་གཏུནད་ ན་དང་ ངོལ འགགས དེ ཡེད་པའྲ་ འབའ འཐད་དེ།བུག་མེད་ སད་པར ཟའ། བསམ་གཏན དད་པིདསགཞིསའ་མསབྱནཅསཔའོ་ྱརད 
རཱ ཿ ཅུ དའྱུད མདུད ཁེནརེ།དེའི་ཧུདཱ་ ༡ བ་གཀའ་དང་པོའིདངོས། གཞི་སྟེམས་འདུགནོས་ཏུན། ཁོདྷ་ཙིགོ གྲོངས་མེད་པད་ཐལ། ཁྱོད་སྲི་ དར མས་འཇུ་ ཤ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་ དནས་ཁབ། ཁ་ཅག།ཟག་མེད་ཀི་བསས་གཟུགས་བ 
ཡཨིནྱབམ དགདབསོ་གསའའདོ་གིམས་འྲནགཟབ།བསམ་གཏནགཉིས་པའདལ་པོ ༈ ལ་བ་གྱི་དུདྱངིགརབགནི་ དགགམདམདོད དོག་པད་བཅིན་བཡོ་ོགཞལ་གསཞས་ ཉེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ ཁོ 
ཿའཛུགཟུག་ ་མདྱང་ཐལ། བསམ་གཏད་དང་པའིདཡིན་པའྱི་ཙིར།གཞནཡད། རྒུདཞུགས་ཞུགས་པའི་རུདཅིཉན་ཐོས་ཨིཡ་ཐོང་ལམ་བས་ཧད་ཡེད་ཡམ་ཆགཿན་མིད་ཅེའི་སྐམས་འཇུག་བགལེདདུ་ཐལ།བསལ་གཏན་དང་པའེ་དེ དཡིན་པ་ཡྱི་ཉིར། 6 





-*- ¬༄༅༅༅༔; ¥~. 









རར ༽ 





གའ ག་ག རད་ི་་ག་། གག་ི་བབེགས་སོའི་རོའོ།བདརོས།སུ་བཀདཔ། གྲསདད་གོད་དཔོའི།ཚད་སདཔ་དྲདམས་དང་གྱིས་རོདཔའྲིཞདབཞི་ལས་།ེབ་ིཧོ། དམིགསྦརནབདེ་བདའ། 

་པའིསེམས་ཅན་སགས་དང་། རྒྱུ་རྱྱན་ཡེད་ཁི་རྣམ་ཤེ བས་ ༨ྱ་བ་དང། ༣ དགེགས་གནའེབཤས་གཉིན ོག་་ གཏྭཱང་བའི་རྙིག་པ་བ ཨིབས ཁྱི་བིརཏེ། མཛྡལཁྲི་ ཆེ 

| སེམསལ་བཅེན་ནས་བཅབ་སགས་གང་རང་གྲིམ་པ་ཕང་དག་པར་འཇེ་པའི་ཉིངདེ་འཛིན་གེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་པ་བའི་དེག་པ། ཚད་ཡེད་ཀི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུ ས་ལས།ཡན་ཏན་འདྲི་ནམས་ངི་ལྟ་ན་མངོན་པར་་། 
འྭགབདན། རལ་པའུམཏུན་ཐས་སམ་བ་ད ཨིམས་དཔའ་ཡད་ནུད་སེ། དགུ་པའི་བསམ་གཏུན་བཞི་ལ་བཉེན་ནུས་ཚོད་མེད་པ་ར མསབྲས་བག། །ཞེས་དང་། མད་ས་འྱི་ཧན་ཁས། སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་བྱསི་བ་ཅུན། །ཕྭད་དདྲ་བལ་བའིེདགོངས་པ་་ 

ཧཾ ནཾ ་བབ་སེདགོངས་བཅན། །བུད་དུ བསབདུལ ཐུག འཚལ་ལ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི པརུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབ་ན་བམསབ་ཚེད་མྲེད། སྟིང་རྗེཚད་མེད།དགའ་བ་ཚད་མེད།བཏང་སྙེམས་ཚད་མེད་དང་བཞི་ཡད། མེ ཚྭདམེད་གངའི་ག། 

° ༧སིམས་ཅན་རམས་བད་བ་དང་ལན་པར་འདོད་པས་དབྱྱེ་བའི་རིཀས་སུ་གནས་པ།དང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།ཀུ་ན་བཅུས་ལས།བྱམས་པ་ག་ངཞེན། པསམེ་གཏན་ལ་བཉེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚྣམས་དདེ་བ་དང་ཕད་པར་ཤེག་ཅིག་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡུང་དག་ 


--@ “" 




















--=ལ སིར: རི 
ངཱ 2 


བོན་ཁྱ་པོརོ་བའོོང་འཇོནོདངོ། གསོ 


ལྦི 


ས་པ་ཡང་དག་པར་ 





| ”ཀཉེན་བ་འི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའྱི་ཁུད་པ་རྭབྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ད་ 


རབ་ཀ་པཡིན་བ་དང་།དེ་དག་དང་མཚུངས་པརལན་པའི་སེམས་དངསླེགསྤྱབད་བ 
ལདམིགས་པ འྲི་ཕམས་པ ཤཀ སུམ་ཡོད། ཚོད་མེ དགུང་ཞིག། སེམས་ཅནྷ་རམས་སྡུག་བ སྭ 
བསལ་དང་བལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསྐུམ་པའི་ཞས་པ་ཡང་ས་མ་བཞིན་ནོ། །ཞིས 
པའ ཏི  འམདས་འབཤངའ བདམ་གོཞུང་བཏིདི་སཡས་ཆུ། 
པ་སཞས་གསུམ་ུད།ཆདམདདངཞིག སམཿད་ནམས་ཏོན་བདས་བདང་མེ་ལན་པར་འདང པས་རབ།ཐུ 

དག་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱར་པའ་ཞེསྤྲ་བ་བྲ་ལ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞིས་གསུདས་པའི་ཕྱཾའ།དབྱེརྣ། 


ལྡན་པའི་བྱིར། དང་ 


གསུངས་པའི་ཡྱིར།དུ 


;= 


པྲགབ་སྭ། དེ་བཞིས་རིམ་བ་ལྟ་དགནོད་སེམས་དང་།རྣ་མ་བཚོདང་།མེ་ 


དགའ་བ་དང་།གནོད་སིམས་དང་འདོད་ཆགས་ཌྣམས་སྤང་བྲར་བྱེད་བའི་ཕྱེ་གགཉི ། 


ནཔའ༨ ནུ 


ལ་དངྲ་བལ་བར་བ དཔས་རབྭཏྭ་པཾ་བའི་རིགས་སུ་གྲནས་པ། གཉིས་པའིམཚན་ཉད་ལུའ་ཏེ།ཀུ་ བཏུས་ལས།སྟི་ངྔ་རགདཀྲེན་བསམ་གཏན་ལ་བ ནཏེ་སེམས་ཧན་རྣམས་སྲུ། 
༨ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟང་རྡེ་སགཾས་གསུམ་ཡོད།ཚད་མད་ཤ ་་ མཾ རད འའའ 
ན་དང་མི གག་པ གདུ འིཞེས་པ་ཡང་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། ,ུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཾར། དྲྭབ་གསེམས་འདམག། 

སྟས གཏས་། བཞི་པ མཆོན ད་ཡིན དེ་ལ་ས བཏུང་གོབས་གང་ཤེདབསལ་གཏུནཔ་བཏེན་ཏ་སེལས་ད ན་ལས 
མས་ཅན་ལ་དམེགས་པའབཏད་སྟམོས་སགས་གསུམ་དུཡོད།ལྔ་བ་ལ།ཚད་མེདཔ་དེཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྔན་ཏེ།མཾ་མཐུན་ཕྱོགས སཱང་པའི། = 


"1 ༤ ༣ 










འི་ཚོས་རམས་སོ།།ཞེས་གྲསངས་པའི་སིད། དབེན སེམསཿནལ་དམིགས་བའྱི་བམསཔ།ཆོས་པ་དམིགས་པའྲིབམསཔ།དམེགས་འོད། 


རཾ 






དུ་བ ཞེས་ཟིས་པྷ་འརྲ་ཐོགསནས་བར་འྟིཉོག་པའིཡེའི ཤེསྦྱ་ཀྱི་སྲ་ཟཾ ཤའི 
ཀྲུསཔ་ལ་དམིགས་ པའྱི་ཧཱུརུ།བཞི་བྲ་གུབ་ ཧཱ། དེཔིས་ ས་པར་འ མཱ 







སནས་གནོད་སེམས་སགས་བཞྲིཝཔོ་དའི་ག བ་ཐོབ་པའྱི་ཟིར། གསུམ་པ བ་སྟ།དེ་བཞི་པོ་དེརེས་ཀང་སེམས་ཅནད་ངྲ་ཆོས མིགས་པ་མེད་པཿ ཀསུམ་ 
རྭ ་་ ངུ །བ རད ་ པའ དག་ག སུ སས !ེ 
བྱིད །དས་གསུངས་པའི དུབ ཨཡས།བཟས་པགད་གེ།ེག་གཞས། ར་ སྭ ནདབསུཊ་ཏེ།གནས། དི་གས་པ།ནུཐ།ངཔོ། སྱུ་གྱིབད་པ་ླལ་དུ ར་ད །དང་བླཱ། རྔ 
@ཾ རར ་ ་ ༽ བཞིས་དམ་པ་ཏ རྟུད། ༤3 །སུག་བྲམཔདཔ་ཞ་དད། བ་དང ག་ད ་་ ནི ག་ཆེ བོ 
པ་སོ 

བཅ ཟཿ མས་སམས་དལསེམས་ལ དཾ ཇི ས་བརྔོད་པའ: ! 
མཚོཿ གོ ཡུ འབགས ་ ་ ྔ ` ལེ ཏང 









སར ་ ཅིཧྱུ་མཚ ཚད རོ ་སམསུཿ་ཚོདམེད་པལ་ དམེགསཿ ཆཊ དཉདདད་པའིབེར། 2 ་ 





བཛཱོད་པའི་གྱྱ་མཚན་ཡོད་དེ།ཛེ་ཚོགས་ཚད་ཡེད་པཁེ་རྒྱུར་གྱུར་བསན་དེལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར།ད ཁ་བ་ཚད་མེད་ལ་དེ་ལུར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ང་ཁིརྒྱུར་གྱུར་པསན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པའྱི་ཤིར། བཏང་པམསཆད་མེད་ལདྷེ་ཉར་བརྔོད་ 
པ འི་རྒྱུ་མཚེན་ཡྲོད་དེ། དི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱ དཔའ གྱུརང། པི ར་བརྗོད་པ སི བདུན་པ་གཞུང་དོནནི། འཇུག་སྦྲུབཆོས་ཅན། ཁུད་ལདྨག་པྲ་དད་དུ།བདལ་བདེ མ་གཏན་གཟུག ས་ཡིད་པ་ྱདཀཔ རའཇུག་ཕྲུངདསྣརམའེནལ་འག་ར་ 
འཇུག་སྲུབ་ཀྱི་བར་དགུར་ཡོད་པའི་བྱར།ལྐགསུམ་བར་ གྲག གད གཱ་སླུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོཆུ་ཆེན་པེ་བགྲོས་པ་ཐྲེས་མང་དཱགསུངས་པ་ལས་འྲབྲསོནས། དེ་ནག་་ 
ཆོདང་ཝཱནཾ་པ་རབ་འབྱར་གྱིས་བཅོན་ལྟན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅོས་གསོལ་ཏོ།།བརོམ་ལྡན་འདས་གརྙཆེན་བ་ ་བགོས་པ་གེཆཆ བགོས་པ་ཊེས་བཛུད་པ། བཅོམ ན་འུདསྭ་གངས་ཅིཙམྦ་ཤིས་ནྲ་བང་ཆེན་གྲརུཆེནཔ་བགོས་ང་ཞེས་བྱིཟུ་ལགས། དི་སད་། 
ཅེས་ཀསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚོདཔལན་པརབ་འབྱོར་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །རབ་འབྱོརཱ་འདི་ལྱ་བང་ཆེན་ རར [སྱིན་པུ བས ་ཧྱ་དུ་ ཞེས་སུགས་ཚོགས་སྒྲབ་ད་ང་པ་བཅུགསུངས། 
དེནས་འཇུག་སྨུབ ཀི་སབས་ས་བ་ཆེནཐེག་ཆེན་པ་འདོག་པ་དང་འཇུག་པརྲ་བ་བའདེལས་འཕྲངནག།དེནས་ཆོདང་ལྡའ་པ་རུབ་འྱབརྩཡས་བཅུམ་ལུན་འདུས་ལ་འདྲི་གུད་ཅེས་གསུལ་ཏ།།བཅོམ་ཝུན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐིག་པ་ཆེན་བཤོ་གདུལགས། བཅྩོམ་། 


རད ལེར ། 5 ༡ ༣ ༨ ལཱ 
ལཱན་འདས་ཅཿ ལྱ་སིས་ནྱ་བང་ཆེན་ཐེག་ཆེཌ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བད་བྱིས་ལགས།ཐེག་པ་དེ་གངནས་འབུང་བལགས།ཐག་པདེ་གངད་གནས་པརའགུརབ་ལུགས།ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་བྱབར་བར་ཁྱགར་བ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པཡདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 












ཿ ཝ་་ པྲ་གྲསུངས།དི་བ་ཝེ་པའི་ལན་དུ།རབ་འབབྱརོ་གང་ཡངྱ་ཁུདྱ་བེས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པདེ་གང་ཞིག་ངེས་པ 
༦ པེ = 


- } 2 རཐའདེག་ལ་སྤྱན་བའི་བརོནཁགྲུས་ཁྱིས་ཉེམས་སུ་གླངས་པའ་འཇུག་སྦྲབ་ལས་ཚོགས་གཉིསྤརྒྱ༔ 









༄༅ 


༡ ༧༧-ང་བའོང་འིཆལགཚ༤ ༡༨ ༨ 
དྲ 
༣ 


ིཿ ` ངཇཔོར་སསསྣྲིྣ༨ྣྲིིྣིྣ ར་རོ རག ཾ་་ི་ཾ་ྷ་ ཤཀ གངས་ལ གག ནོ རྒསྟོཏ།ཿཿ་ོ་གོག། འའ ་ོ ༤ 
། - -- །པྲཱ་དང་། བཅོ་མྲ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དངྲ་ལན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཕྱོར་གད་ལོད་དྲེ་དདྲདྱུ་བད་ཆོན་ཐིག་ཆེད་དེགང་ཁོགོསོ། དསློའིར་བྲོད ཤེས་སྐགས་ཏེ།དིབ་དང་པའིལནྭདུ། ཐབས་གཁསས་བཟུངསཀྱི་བར་ ¶ི 
། །པཱ་དང་། བཅོ་མྭ་ལྐེན་འདས་ཤིས་ཚོ་དང་ལན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདྲི་སདུཅེས་བཀའ་སུལ།ོ། །རབ་འཕར་གར་ཁུད་དེ་མད་དྲུ་བང་ཆེན་ཐིག་ཆེན་ནིག ༦ ༥།  ནང་དྲ། དདད་ །དཏ། བ་དངང་འ་དནདུ། ཟུ 
རྨ ངས། དིབ་གཉིས་པའི་ལན་དུ། དབ་འྱོརགང་ཁུདྲ་ཤིས་འདི་སདདརི་ལྟར་ནྭ་བར་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལུ་ཡང་དཀ་པར་བུ དྲ་པ་ཡིན་བེརབཞི། ཞེས་སག ས་སའི་ཚོགས་གསུངས།།དི་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ།འབབྱབོར་གད་ཕད། དྲགིས་བདྲི་སྐད་དུ་ཐྲེག་པྭ་དེ་གད་ཤྭསངེས ཿ 
( པུར་འབུང་བརའགུན།ཞེསྣ་མུས་བེ། ཤེས་སོགས། མ་བོང་སང་གི་གཉན་པའི་ཚོགས་སྒུབ་བཞིགསུངས། དིབ་བཞི་པའི་ལནདུ། རབ་འཇུརཀང་ཁུད་ཀེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དགང་དུ་གནས་བར་འཕྱ་ད།ཞེས་སྨས་བནི།ཞས་གྲོགསྤ་སྒན་སྲང་རོག་པ་དང་པའི་གཉེན་ 
བྲ རྭཞྱད་དབར་འགྱུར།ཞེས་སྨྲས་པ་ནྲི། ཤཱསུ་སཾགསྦ་སམི་སང་རག་པ་ལགུ་མ་གསུམ་བྱི་གཉེན་པོ་གསུངས། གཉིས་པ་ལམཚུ་མས་སྦྱན་བདང། ཚོགས་སྒྲ་བ་བཅུ། 
དདུ་ུརབ་ཅུན་བདང། །ོགས་དཀའ་བསེ་ གུཅུབ་ཤདང་གདུམ་པས། དང་ོག་འན།ལུསྣ་རུ་གཞག། གཅུ་འདུག་པའྱིབཔ་དད།ཆུགསྐ།ཞེས་གཤདན། འཇུག་ས བེས་དུ་ཚོགས་སྲབའཆད་པའྱཧུ་མཚན་གདཞེག།དའྱིག་རངོནཡོད་དེ དམང རྡོས 
| ཏན་པཾ་གྐདོན་མེ་བ་བར་འབྱུང་བའྲ་ཀྱ་མཚ རར རྡོད་པཾ། འྱ་པིར་དདུ། རྒྱལཔོ་གེཡུལ་དུའཇུག་ད ཁྱདད་པཱ་འད་ཉིད་ཀྱོས་གོ་ལེས པར་བཀོད།དེའི་ 
རེས་སུ་གཡུལ་ངོ་སྤད་བའིལམཧདུའཇུག།དེའི་རྡེས་སུ་ཕན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་མགས་པརགསུག་པ་ལྟག།དང་པའོ་བསམ་པྱེ་ཆེན་བསེ་ག་བགོས། དེ་རྗེས་འབྱའི་བརྒཆེན་བདེཆེའེ་མཛེའ་དེག་ཉམས་སུལེན་པའའུརཔ་ལ་འཇུག།དེའི་རྗས་སུ་ཚོཌ་ཾ 


རོ 























1] གཉེསྦྱོཆེན་པགསག་དགོས་པ གདེ་ལྟར་བཤད་པ བྱ་ཕིར། ཞེས་མཆོམས་སྒར་བ་ལ།དེཏཱ ར་འཇཇུག་པྱྭ་བུས་པ་ལ་ཚོག སྭ་སཾ་བུས་གསུམ་བ་ཚོཊ གསྱའི་སྦྲབ་པ།ཞེུས་གསུངས ད གཉིས་པ་ལ ཅབ། ¢གྲེལ་བ གསང་འ མདོ་དེའི་དོན་བ ཐད་བའི་ 
རཾ དས་ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་དགོས་པ་ལྟ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྦོར་བསྙན་པ་ལ། བརྩེ་དང་པིཿ ལ་སྤགས་པྲ་རུག། ཅེས་གསུངས།གཉིས་པ་ལ།འགྱབ་བྱེད་ཤྱཾ་ངོབོ། དི་ཧརའགྲུབ་པའི་ཚྩུལ། གྲུབ་པའེངས གླུ གམའི་བངས་རེས་དངྲ་གཤི་་ 
| ལ༥།¡ དང་པཾནི། སྟེང་རྗེ་ཆེན་པ་དང་། ཞེས་པཞས། ས་དང་ ཉེན་པྭ་ནཾམས། ཁོས་པའི་བརླ་ཀིས་བཤད། གཉིས་བ་ནི།ལི་དན་ ས་པས་ཀུན་རྫོབྱ་ཀི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བེག་པཆེན་པེའི་དོནམབའ་དགེ་སྒྲབ་ཕས། ཞེསྤྲ་བསྐད། གསུམ་པལི་མི་ རྔེལ 
་དངེ་།ཀ།ི|ི  འ$ང་།གདག ྣ།ྣི།ིག༽ སྣ ད £ £ ཧྤུ།པུ་ཝས ཟླུགསས་སའི་ཆང ཱ 
: སུགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པད་འཀྲུབ་པའིདོ་ཟས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའྱགིནཔར་བྱེུད་པའི་ཕྱིརན་སྙད་ཇྔརན་པལུ སགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡན་པས། ཞེས་བཤད།བཞི་པ་ཞི། ཚོགས་ཀྱི སྲུབ་ང། རྣམ་པ་བཤུ་བདུན་ནོ། །ཞིས་བཤད། གསུམ་པ་ཏོགས་དཀའ་བ་ བྲག རཱ 
བགདང་ལ།དེ་ལཡ་ཤེསྦ་འི་ཚོགས་ནི། ཞེས་གྲསངྲས་ས།།དེ་ཡང།བཿ་དང་སིནལ་སགས་པ་དགུངས་སགོས་ཀུ་དོན་ལུ་ཕང།བསམ་བྱུྱ་དབུང་དྲུ་བུས་བདུང་།མཉུར་པར་བཞག་པ་དངམ་བཞུག་པའདབང་དུ་བུས་པ་དང། ལུབ་དང་པད་བཏད་པཅྱ་ 

ཾ ཇོན གྱི་རྟེན་བྱེད་པྭའཾདབང་དུ་བྱས་པའ་ཚོགས་སྒྲབ་ལྔ་ལས།དྲང་པལ་བས་མ་སྦྱར་ དདང་ང་ྱ་་་ངུངཌ#ཌ{བ༣ཛ་༽་ རྭ 

འཇིག་ཏེནྱཾ་སི། ཁམས་འདིན་སེམསྲ་ ན་དྱམལི་བའི་མེའི་བུངཔ་དྲི་སིད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐལས་ཅདྒ་ 

855 ཧར རོ་རོ་རར་ རྫར རི ༡ ྒི+ྩྣིྲྲསིེ 







`“ ༡ [༧༡ ༩༤) ༔ འཛམམས་) 


ཤབྱསབ །འབབ་སྲ་བུ་ བ་པའི་དམིགས་པ་འཇོནཕའི་དགང་དྲུ་བུས་པ་དད།ཨོནོ་ཏནྱ་ཤི ཌེ དཱ ཡོལ་བ 
ཱ འབའ་བ ན་ེག་པ་ཆེན་པ་འི་གོ་ཆ་ཆེན་པ་འདྲི་ལ་སྟེ། སྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པའི་གོ་ཆ།ཞེས་སོགས་དང། དེས་སྭངགསུམྱའི་སང་ཆེན་པའི་ 
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པ་བཟོད་པའི་ཚྭོ་སྐྱགསོན་པ་ལ།རབ་འཕྱོར་གང་བྱར་ཆེན་བཟོད་པའི་གར་ཧིན་ལ་གནསཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟད་པའིཔར་ལིན་ལ་རབྱཏ་སྦརཁང་འགོད་དོ།།ཞེས་སེགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཆདུ་པ་ལ།བཟོད་པ་དང།ཞེས་གསུངས།བཞི་པ་ 
འགུས་ཀྱི་ཚོག སྲ་བི་བལ། བའ + བོག་ི་ྱོ་ལད་དག་པྱའགིང་གཞོག་བུ་འགོ།།གེས་ དངས ཞ༢ཆཿ ལ་ ཆོ 
འཐྲུས་དད།ཞེས་གསུངས།ལཱ་པ་བུསམ་གཏན་ཤིཚོགས་སྤུབ་ཅུན་པ་ལ། དབའ་བོདགངྱ་དགམ་གཏན ཡུ་ནབགན་ཤངགས་ཆན་ཐམསདང དལགཏུནཅ་བར་སངཏ ས་འ །ཤེས་སུགས་གསུངས།དའི་དོན་འཇད་ 
།པཱ་ལ།བསམ་གཏན་དང།ཞེས་གསུངས། དུག་པ་ཤེས་དབྲེཀི ཐགས་སྲུབ་སྙན་པ་ལ། རབ་འབྱོད་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཁྱིན་ལ་གནས་ཤངསེམཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེརྱ་ཧཱིན་ལ་ཡང་དག་པདྨ་སརྐ་ཞིང། ི གསགསུངས། དེའི་དན། ཆད་པ་ལ། ཤས་རབ་དྲད 
° ས་གསུངས།གཉིས་བ་ལ་ཡངམཉྭམ་པར་བཞ བ་དུང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིདབང་དུ་བས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ ཉུམ་བཞྭག་གིས་བསུས་པ་ལཡང་།ཏཾག སྐུཧཔ།ལྦ་པང་ ག་འབེའ་ འབོས སྐུམ་ལས།དངཔ་སྟེན་པ་ལ། 
། བུངཆེན་གཅ་ཆེན་བབུགས་ཞིངཤྲ་ཤུགས་ཡི འཇིག་ཏེན་ཤི་ཐམས་གང་གུའི་ཀང་གྱིངེ་མ་སེད་དགུ་སང་ཞིངངི་ལར་བདུག་ཉིད་སིན་པའི་པར་ཤིནི་ལ་གནས་བདེ་བཞིནདུ་སུམས་ཅནུདི་ཉེད་བདེདག་ཐལ་མཅདྱ་ཅང་སུད་པའི་བདལ བགི ཇང 
༧ གཞག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ །ཞེས་སེགསགསུངས།དེའི་དོན་འཆད་བ་ལ།ཞྭི་གུནསི།ཤིས་ད་ང། ཞིགདས་དང་།ཤེས་གསུངས།ག འདའ ༢༥༡ཀ༼ཀུཛ་ 












---¬ 






༡༢༡༧ འའ 


༢༢༠༠-༧༤-༢༤ ---.-~ 






- ཧཾ གསུདས། 


=: 









ཤོ ` །གཞི་མདོར་འདུག་སྟེ་སྐྱེབྲོ་མང 
མུས བྱས ཅཉམྭ་དཱ་སིམས། སུ་མའི་མཁན་པའ ཤན་པ 

ལགམཐྲོངཔཅས་པ་དང་། ཞེསད་ངོ། ལཱག་མཐོང་ 
གས་གསུངས། དེ་འིདོོན་འཆད་པ་ལ།ཟུང 


༨ 


འིདོནའཆད་པལ 
། ཁའི འའ ཉིས 
དགུར གུས་པ བདེས དི དཔའ་བ ནིག 
ཛ་ཛ ༨། ཤགསུངས ཊ འུ ཐས་ ལ་ ངཱ 
པཏེདཅ་བྱའོ། །ནབ་བྱབར་འདི་ནྱི་བང་ཆནྡ་ནསསྦ་ཏྱིཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ 









ཧམཱ་བདགུགིས་སེས་ཅན་ཚད་མདྲ་སངཱས་མེཧ་པ་ཨདི་ 
ྭ་བུ་དེས་སེམས་ཅ་གད་ཡང་ཕརྱ་ཡིན་དུག་ལ་བཀྲོད་བཡོདདམ། རྣ པ་བ 
ཞོ་པྲ་ལ།གསའལཾ་བ་བཅོཔཾ་ཝཱན་ཇདས་བདག་གས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་གསུངས་པའི་དོད་འཚོལ་བ་ 
ཉཾས་པསཉམ་པརམ་བཞགཔས་བསས་པའི་བབས་མཁས་ 

ད་ཀྲ་པདས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐབས་ལམ 


པོའིཆོགསིགསངོན་པར 


མྭ་སཱུྭའྲི་མབུན་ རྣམ་མབྱེནཱྱི་བར་ལ་བུཀོདེ་པ་ཕོད་དམ།ག 


ས་གཉེས་ལས། དང་པྲ་སྐནཔ་ལ། རབ་བྱཔོར་ག 


ས་པའི་མ སདང་ 
ང་ ས་དང་ནི།ཞེས་དང་།ཡེ་ཤེསདང་།གེས་གསུངས། 


གུདཾ་པསབསྡུས་པ འིབསདེ་ནཱོམས 
།ཤེས་གསུངས།དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 





ཁྱིན་གྱི་བར་ལ་དཀོད་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་མཚོས་ས། །ཞེས་སྲགས་ 
ཧི 


[བ 


` ` 
།སའུ་ཐཐ།ཿ་མྡངུས་བྲ་གང་འན་དད། །ཧྲེས་དངུ། བས་བ 
དི་འདིཏེ་སྲེ།ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདིན་གཞན་གི་དོ་བེ་སྙད། 


་པ་སཱན་ང་འ། །རབ་འྱ་ས་དག དྲ་པད་ཆེན་ཐེག་ཆེན་འ ཉེ།དཔའ་བར་འབྲོ་བ་ཞེསྦྱབ་༡ 

















ཟའ 


རབ 


བ 
ཞུ 

¦ དྲེག་ཆེ་ 
པ 


ཨཾ དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ 


སུ་དང།ཞེས་ནང་། བསདོནམས་དྲང་། ཞེས་ག 


ཏིངོརཾ་འཛིནོ་དང་།ཞེས་པ་ནས། འདིན་ན་མ་མཁའ་ལརཆགས་པ་ཡེད་བསྡ། ཚམ་མར་སོལ་ཞིང་གོས་བ་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ ༨ཡྱིན་འ 
| ཞི འ །ངས། ཏཊི་མལ་འྲབས་བུ་སྦུབ་བས་བསུས་པ་འུསྦ་ཐིཚོགས་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པས་བསས་པ་ཏེན་བཅུས་ཀྱི་ཆོས་འི་ཆོས་ཕྱིནཱ་འཛིན་པ ཤཱ ་ྒོ 
ཤཱ ཉི ཀྱི་ཚཱསཾ་མ་འདྲེས་བ་བར་བརྒྱདྲ་དེ།རབ་འབྲོར་འདི་ཡངསིདཡེགས་པའིཆུལྱ་ཀིསྭ་བུང་ཆེན་ཐིག་ཆེན་ན། །ཞེས་གསུངས། དེར་བ ལྤམ་དང་།གེས་དང། མཐོངབ་ལ་སགས། 


། ས་བཅུ་དང་། ཞྲེས་དང་།ས་དང། ཞེས་གསུངས།གཉིས་བ་སྟེནང་ལ། རཾ 


མྲ 
གཅེན་ནི་འདི་ལུ་སྟེ་དྲན་བཉེ་བར་བཞགཔ་བཞི་སྟ།ཞྲེས་བནས།འདེདགནི་སངས་རྒྱས་ དམབ སི་ བདང སེལ་ལོ 
་ྲ བ་ས གཉིས་བ་ཧྭཱནོབ་ལ། ཚབའོར་གངྱཔར་ཆན་གཡན་ནེའདིལ་ཉེ།གཟུངས་ཀྱི་གངསས་ཏི། ད་ཡང་ཡི་གའི་ཆུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ད། ཡེ་གེའི་སྒོདད།ཡཾ་གེ་རབཏུ་འཇུག་པའོ།།དེ་ཡང་ཡི་བ ལུ་ག་ ་ 
སྱ ར་གས དེ།བ་ས་དངས། ཏའི་དོ་་ཆད་པ་ཀ།གདངནད།གསདད། འི གོས་པ གསད །དུག་ངས། ང་དོར 
ཀྐ བླ ་།'བ།༨།་༡ཀ་ ‹ ཿ ༨༠༩༠༠ཤའེ་ང།འ ༩“ ༩ ] འོ ་༼།` རྲབ་ མེ ར་རོ) །'འཇི་སཱང་ ས་ར་ན་ ¢ ༥ > ~་ ང་ རའ རྐབ སའ ཡྱ ལ་ར་ ' རའཔར་ ཤར རྔ ན༽། ངོ 
ཨཉེས་པ་སེལ་བ་གཏེན་བའ་ གཉིས་ལས།དང་པོ་ཉྣནོ་བ་ལ། རབ་བྱོར་གང་ཡངྱ་འཱདྲ་ཀྱས་འདྲི་སྐདདུ་དི་ལྟར་ནྱ་བང་ཆེན་ཐེགརེན་ལ་ཡང་དུག་པར་འུགས་པ་ཡན་པ་བཞེ། ཅཱ རས་དེས་པརའཔུང་བར་འགྱུར།ཞེས་ 





+ 





༨ པཾ 


དྲེད རསརནྣི༽ིར༽ 
བ་འྱབྱོར་གངཡ དྭ་ཁོད་འདྲེ་སད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གངནས་ངེས་པ རའབྱུང་པར་འགྱརཀེས་སྨྲ ས་པནི། དེ་མི དམིགས་པའི་ལུལྱ་སིསོཁམས ་ཀསུམ་ 


ར་ག ག་ག བ་ས 
ཤི | 


ནྭ་ཏི་ཉེན་བྱེད་པའིསའ་ཚོགས་དང་། 














ཤཱ - །སྤགས་གསུངས།དའིདོན་འཆད་པ་ག།གཞེ པོའི་ཚོསྤ་ི་སཱ་བྲ་པ་ལི། ཞེས་དད་[གཉེན་ད ⁄⁄ རྙོགས བཅོས་ཅན།ཁྱཾ །ཁྱོདེ་ལུཧུ་མྲཡོད་ྲི།ྱདཿ ཧོད་ལྷ་སི་ངྡརཆན་པོའིཚོགསྨ་སྒུབ པོའི་ཚོགས་སླུབཀྱི་བད་། 
-[-: ༨ ཤའྱི་པཾད། སྲུས འཛན དཔེ་བ།མ པ་འད མཛ ར་⁄„ རིམས།གངས་དེས་ས། ངི སབ ིྱ་ར་ ་པསེ་ཟིན་བའི་ཐེག་ཆེནྱ་ལི ྲ་ྲ་ུ་རྲ་ྤྲཧྷ་ྷྲོྲ་དྲ ཁྲ 
ར་འ ་ ༥ ཿའབྱིན་པའིཊཏ ` འབས ལིས རར རརར དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སྐེམས་དཔ ི་ོ ཀོ 
? |: 2 རངའབྲས་གན་སྐ་ཉབསཀི དང་། མཐ་རྲ་བུགགྱི་བང་ཆ་ན་ག རུད་ ་ པའ སདཔ རྣལའབྱོར། རཿ བུསསའ་མ། རར ི་ོ ཉིསྭ་པ་ལ་ཐེག་ ཧི ༡༡༥ 
༈།ཨ མཆུགཟན་པདར་དོས། གས་དཔལ ིཆནྱཆིངའས་རོས་མཆོདཆེ་ ལའིའཞེསྣས དད་བ དེས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་བ པྲས་དལ་དྲྭ་ ར་ག འི་ཚོགས་སྒྲུབ་ རས།གཉེན་པའྲ་ཚོགས སབི་བདབཅུདདུང་ དམའ་ཤས 
`£ ་ སིྡརའེགསླད བའ མཚནཉིད་དྲང་གབདཆས། པའི ཚྭོགས་སྲུབ་གངུ་ཞིག།་རང་ †;ེྕྦྫྦྫྦྫ་ བརབ་པ་ད་པའ་ མ་པུ་ེནྱ་བི་བཅེ་བ། སྟིང་རྡའི་ཚོགསྨ་སྒབ་ཀྱི 
¦ ཚཾམཆོནཉེད།ག ི་ེལཚོས་གབྱརར་ འི་སེམས པདམནག་པའ རེ ེ 






མསདཔགས་པའི།རྒདགསེའད་པདསཌཔའིནོདདདགསམ་དནམ་ི་བེསསས་དོས ཁྱི་སྟིང་རྡེནི་ཁྱད་ཆོསདུ་སང་ལྔན།ཏེ རྒུ་རྐྱེཉི་ རླ 





. | སུང་ཇེབླསམས་པའྱི་ཧོལ་བརྟོནནས་ཚོ་རོབ་བདྲེ་ལོག་བཏྷ་སོམས་གྲསུམྱི་གཞན་དབ་དདྲུ་གརནས་བརྲ་ཧིན་དུག་གཡི་མཐུན་ལོགས་ལྟུག་པརབསུན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤུང།ནམ་ཤེསྦ་ཤི་སེང་གིཟུག་མེདཡེ་ཤེས་ཅི་སུ་བོན་དང་།། 
¦ ཧིང་ཇ་ཆེན་ ་དན་པ་པཾའི་བཤེས་གཏོན་དང། རང་གི་ཝྭ་ལོགས་སྲུ་བུང་བའྱི་བམས་པྲརན་པོལས་བུང་།དམགས་བའིབྱུད་པར་སེམ་ས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པའྱི་བུད་པ་རྦ་བ་ ཅིག་པས་དུགཟྲོས་པསཉིན་པ་ལམ་ཐག་པས་བཅེ་བ་ལར་པུ་གབཝལ།་ 
། དང་བལ་བར་འདད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།ཕྱེད་ལསྤ་ཀྲིབྲད་པར་སེམསཅན་ལྷ་ནམ་འཚོ་སང་ཞིང་སེམས་ཅནྣ་རམས་སྨིན་པར་བྱེད་བའི་ཁུད་ཚོས་རྣམས་དང་ལཱན་པའི་ཁྱིར་ཏེ།མྭ ་སཱིའྱི་ཧྒན་ལས།དདེ་དང་ཝཱག་བྱསལ་དེ་བྱ་ཧུལས། །བྱང་རྭྭ་བ་སེམ་ས་ད་ལཿ 
| སྐིང་རེསྟེ།།རྒྱ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩིང་རྔེའི།།ཞེས་དད།རང་འབརདྲགཡི་དབངང་སང་། །སྡུག་བསལ་གྱཾགནོན་སུན་པས་སྲཾབ། །བསྤོད་དཀའི་ལམ་ཁ་ཀྲུནཏུ་ཁུགས།།འཆོང་བད་ངཡང་དག་ལྡན། ཝས་ཇེན་ཧུ་གདུང་ 
༢ ལུ་གཞན། །ལཾསནི་རབ་ཏུ་ཧྱེན་གྱར་པ།།ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་གཱབས་རུང་བའི། །སེམས་ཐན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྔེའོ།།ཞེས་སེགསཧྲས་པརགསངས་པའི་ཕར། སྙིན་སགྲས་དུགུནི་བལ་ ཆུ བ་པ ་བས་འི་དོའ།བུད་པར  འ་ ་ 
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` ། སྲམས་པྱབདཅོས་བཞོ་ཕན། བྤིན་པའི་ཚགས་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད།ད་གངཞིག གུང་བའ་སམས་པ་ཆས་བཞྲི་ལན།ཚུལ་བུམས་ཊི་ཚགས་སླ་བ་འི་མཚན་ཉེད། དགང་ཞིག མི་འཁུགས་པའི་ཡམས་པཆོས་བཞི་ཟུན། བཟདཔའིཚོགས་ངབྲ་ཅི་མཚནགདེ་གང་། 
ོ བརྫི བཅོན་འགས་ཁཆིགིས་པ བཅ་ཅན་ཉི་ད་གོང། །གཔས་ནང་དུམངདིག་པར་འཇག་རཏང་རེའཛིད།གཀའ་གཏན་ཉེཚགས་སྒྲུབཅ་མཚོཉེད།དེག་དཤིགཆོས་ངདྱ།ནས་པར་ བྱེད་པའི 
- ལེ ༩ ཟོ - -=- - ཤཿ ཁས ཕུ་ཐུང སུམ་ སོ་བ ༠237 1279 ༡ རོ?) པ།2ཌེོནཌྱཞེན་ོ། ཌཱ བ་བ ཇོ བས་བ མུ 


--2༡༤༤༡༨༨5༡༡༡༠༤༡༤༤༨༤༤༨-༤༡༤༧ར༧༩༧༧༧༣ར༤༤༤༨༨-༤༤༤༩མལོལ་རབ་མསོསངོང་འགོ་འལལོཁོཁངོ་ ངེ =~ 





༦ £ 


ཟེམ ། །དག་པ། ཤིས་དབཀོ ཆོགས བྱཀིམཆནྭ་ཉིད།བྱད་ཚོས་སགོས་ས་མ་བ པཤིགནསྲ་ཀི་ཆྲོགས་ནི། ཚོགསྨྲ་སྲབ་གང་ཞིག།སེམས་དམིགས་པ་ལྔ་དྲི་ འཛདོ་འ ད་དུ་འབ ཨེད འཇུག་པའི་ཞིན་ དསུཀྱི་བདེ'" 
:[ ‡ ་ འཛུད ཞི་གནས་ཀུ དྲ ་ 1 ཚཛ་ སིི ོང ཌོ ཧོའོ སོ ཧོཿ ཚན 
། ཉུད༈ཚོག གུས་སྒུབ་གད་ཞིག ག་གཉིས ཀྱཾསུ་ཐཾིན་པ།བཅུ དད འའའཅི་གོས་ལ་ཞིད།བའི་གཞའ་ད་གགའ་པང་དང་དང་བབིལ་ འའ དད ནཁྲི་ཝག་ཐ ང་ངེ་འཛོན་ཀྲནྭ་སྭི་མྣཱཀཱ་ 
; རར གན ངཱ་འདྲིགཏེན་ རར ཏནྷཱས་ཅ། 
ནིའྲབསྲ་ཞིད་འདད། ་'ལར་དགོངས་༢༠ ཡཞེས་གསུངག་པའྱི་བིར། རའ ཏིད་དེ་འ དུ་གཉིར་བ་ ཛཱུ /§ཧཱཿདུནསྟཐུམླདྲྲ ་སན་འདོག་འའོགབཟེནཞེས་ འཇི ན་ཇི་སྙེད་རཱིག་ 
ཐུམས་ཏཱད་ ལྷུག་ཞིས་བླ་མབརདུ ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་པྲད རུ། གསུམ་པུ། ཞི་ཀྲནཾག་ཀྱི་ གཞིར ལ་ཆ གེགོཏུ་ཤཾ ང་ཁཱཛཱན་དད། ལག དནི་སི་སཱ་རྟ་ཏྲོག་བའི་ ལའེི།ན ྫ ཀོནསྔ་ཆོག་སྨེན་ལས།ཤི་གནས་ནི་པ། 
སྐིམ མཆེག ལ།།ལྟག་མཐོངདེ་སཾ་སེར་རྟོག་པའོ། ༨: 0 སར $ ` ཞི་ལྷག་གཉེས་དང་བྲལ་བའི: མཡིས་ཐལབ་ཐབ་མེནུས་པའི་ཕིན་ཏེ། སྱད་འ འཇགཡས། སེམསནིནཱམ རྱ 


ཡྱཾད་དུ་བསྟན པེ།ཌི་ཕཱག་ མནད གསོ་དའྱིགསཆྐགརབའ་རེས་ུ ། བོ འེ་བསབ་ དད ་ ཀཾ དསད གཅུག 

















ཟླ 


5 ་འ་འཁོར་ཀགསཔ་གར་པཔཔཔཔྲཔྲཔྨཔཔོེོ་ོཔོྲྲོཔིཔྲསོ་ོཔོོས་ས་ས་་པསཀསཔསཔལཔལཔས།སྲཀྲཀསཔ༨པཔཔསལ་། ར་ར 
པར་གསིང་བའི་མོ།།ོནོམོངོས་མོཆི་བཟྲི་པགནགནས།།ཞེས་དང་། བླཟས་བརོད་དང་གེ་དཀའ་བབྲཀུན།།པུནའིངདས་སུ་ཧཱདྲབས་ཤད།།སེམས་གཞུནགཡངབསྲ་བས་པདེ།།དེཉིད་རིག་པས་དུན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟིར། ཝཱ་པ་ནེ།དང་པབུ་འི་། 
གནས་སྨུབ། དེནས་ལུག་མཐོང་བསྒྲབ་བ བཟི དྲེཉིད་ལས།ཞི་གནས་དབ་ཏུ་ཝཱན་པའི་ཝགམཐོང་གིས། །ཏོནམངས་ཚེམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བུས་ནས། །ཐོགམ་རཞི་གནས་བཙལྱ་བ།ཞིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དྲད། ཞི་གྲནས་མྲ་གུབ་པར་ལྷགམཐོདྲ་སུབལི་ 
ཅུས་པའྱི་བུརདད་།གནས་དང་བལབའི་ལགུམཐངགས་ཉན་མངས་པོངསིནུས་པའྱིཟིད།དུག་པལ།ཞི་གནས་ལབྱུསབ་ཚུལ་དུད། ལཱགམཐོང་ལུ་བླབབ་ནུལ། ཞྲི་ཝུག་ཟླད་འབྲེལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལག། དངུཔ་ལུ།ཞི་གནས་ིཆོགས་བསནཔ། དེལ་དིོུནས་གྱི་ 
གནས་ཚུལ སམཊཱསཞི་གནས་གྱུབ་ འཚད་དངགསུན་ལས།དང་བྲ་ཞཀནས་སབ་པའི་མཐུནཉེནཱ་གསུནཿིའབལྱ་ིླལཔས་བའྲི་གུནས་གགནས་སབདག་པཏེ་བདོ་བུའྱི་བནལས། གོ་ཝུན་གངུ་ུབ་བའི་ཡུལ།ལེགས་ཉིད་དང་གནས་བཟད་ 
དང་ད །སུ་བཟང་བ་དང་གྲགས་བཟང་་ད བ།།རྣལ་འཕྱོར་བདེ་བའེ་ཕྱོ་བདྲདན། །ཞེས་གསུདས་པ་ལར་ཡིན་པ འྱི་ཕིན།གཉིས་པ་ལ། སྩར་དང་སྲག ཉིས་ལས།དང་པ་ན། སཱར་བགད་པའི་སྤོན་བའི་ཆོས་དུག་དང་།བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སྤེམས་སྲེསོ་པ་དང་།དེའི་ཕན་ལྭག་ཏུ་ཡད་ 
ནོ་དྲུ་སྒིས་བྲུ་རུང་འདིང་གི་ལམ་ནིམ་ལྷ་བླ་སྱངབ་སགསྲ་བལ།།གཉིས་པན། གསུལ གེས ཀ་ས ལེད ིིི་ག་པ་ལ་པ དགའ་ཞིད་དེའི་གགུལ་ལོ་ལ་སགས་པ་བཀགནས། དུམིགསྟ་ཏེནྱ་ཧུལ་བཱའྱིསྭ་གྲསྲགས་སྔགས་ལ་༥༥ 
སེམས་གཏད་དེ་གོངདུ་བཤད་པ་ལརསེམས ཤནས་པའི་ཐབས་དགུས་རམ་པ་གར་བྲསམོ་པརྱ་བ་སྟི།ཆྱས་པརྱ་བང་ཅུབ་ལས་བའམ པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའ།།གསུམ་པཀ།དེ་ལར་སྒོམ་པ ཅབས་ དྲ་ཕནྲ་ཐུཔྱཾཏ་འདོག་ནུས་པ འགཤིན་སངས་ཀྱི་བད་ ༦ 


༤༡༡༡༡གང་་ཀར།༩་འ། 
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== 


ར་པོ ོ་ོ་ོའི་གོ་ོ་གོ་པོོདོ།གཉས་པད། ནོན་པ ོད བསོ མ་པོ བརྫོད བཅོལ་བདོད།ོའོདོནོོའོ་ !༼ཿ 
7 ཛི་མའ་ གྲོསསྭ།།གཉིས་པལ 0 ས་པ་ཕག་སད ས་སཾྷ་ཏཱག་པརྦ་བེད་ ིད་་བབ། ྩརྩན5ནགདོིོད་ བའི་ར་བྲ་ཕུདབ་པ ་ ཞྲེན་པའི་བང འཛ ི་ོ ; 
ྡ དཇེ་འར་འ བམྲ་ཐུབ་ཀ ས་གིགས་ རི ༣༥༨༥ བཤིགས སར་ ¦ ་ ཤེས འས སྲིས སྨྲུབ་ ¡ 
` ་་་ ངི ཐག རྩ འ་ ཅད ར་ར ; ས་འབདམེད་དུ་འདེན་ ། ར་ དྲེལ 
༣༩ཁཐ ༤༡ ཟི ཞིག། ཕུར་ཅན་ཤྱི་རྟཾག རྩོར་ ཡུ་གནས་པ། བཅུ་གསུམ་པབསདགནམསྲ་ཀྱི་ཚྲོག ཚནཿ་དྭ་དེ་གྲད། 
ཱ རང 7 གྱུ ས་ཅི ང་བ་འ ལཱ གཞས སུས དྲ 








| ཡིན་ཏེ། འགྲེལཆེན་ལས།གཟུངས་ཁྱི་ངོ་བྲོ་དན་པ་དང་ཞེ ས་དབྱ་ཀེ་ཏེདང་འདེན་ཏེ།དན་པ་དདགིས་དབྱ།ཁདཔ རཅནལ་གཟུངས་ཤེསྱ་བའ། ཞེས་གསུངས་པའི་བིན། དམ་ཆོཕ 
དད་བཅས་པས་རུག་ཏྱུ་པེ་བའི་དགས་སུ་གནས་པ།གཟུངས་ི་མཚུན་ཉོད། འདིའི་ནམ 





།ོད་དེ།བྱང་ཆུབཆེན་པ་ཡང་དྲག་པར་འཇིནཔའམ་འབྲུབ་པཱརྱ་བེད་པའི་ང་བོ་ཡེན་པསན་ད་ 
ླ ཅོ རི་བཟྱིར་མཆོད་འདོདི ན་ར་ལ རྐ་དད་འིགིནི་བེད་པ་ལ བཅབ 


| མཐོང་སྐྱེ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ 


འཛི ཅོད་སེལ་བ དབེད་པའི་ཐབ སྣ་རུམ་དག་གངོཤག།དཤ པ་དང ཏེས་རབ་མཚུདས་ ལྡན་ 
གཞག་འདའམེ་འཇད་པས་འགོུ་འཆད།དགད་ཞིག། བབགི་འབས་བུརྩ་གརུཔའི་སོཏནདུམ་འཉེན་བེད་པ། བྷཛདུགུ་པ་སའིཿགསྦ་ག་ཅི་མཚན་།། དགིན ད་རས 

ཀས ། པར  ས་་ 

ཏུ དབྲ་ངོདཔ།་ཟིན་ཚགས ཧུདདོད་ས་དའགེག་པ། ས་ལ ག་པར་བ བའ་དད། དི དཔས འབོས འིབ བོས བཏོ 

བོས་བ ཁེན་པ ཁ་གདངས འགོང་བའི་བདིའི་བདེ་ལའོསག་པཔ ོ་གའ་ལམ་འ་ོབ་ ོ་་ག་་ོ་་་་་ 

་ཐབྱ་ཕིརྭདུ་ཤེས་རབྲ་ཁི་ཕར་ཕུན་ལ་འགོད། ཕར་ཡུན་དུག་གི་ཐབས་དང་ལུན་པུ་ལ་ཏིདུད་འདེན་ སྐྱི་བས་གཞན་དནོ་ལུ་བ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཇཐཱ་རཱལ་ ལྷག་“་། 

།དེས་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ཐེག་དམན་དྲ་ཝུང་སདཔ་ས་ཐབས་ཤེས་ཁེས་སདཚའི་མཐར་མི་འཱང་བའྱིགང་དུའབེལ་བའི་ལམ་དད། ཞི་ལཱགཟུའབྱེལ་དང་ལྡན་པ་ཞི།རྣམ་མའྱེ 













བདེ་བྲ་ཐོབ་པའྱི་ཡིར་བཟད་བརྩོན་བསུམ་གཏན་གསུམ་ལ་འགོད། གཏན་དུ་བ 
འིལྷགམཐོང་དང། 








རིརིཾ ཧུཉིད་ཏོགས་པ་ི་ འིསི་ཞེ་སད་ད། `÷ ་ ཧཱ དི 















༤༢༢ གཔགཔོིཾིས་ི་ཾི རི ཐས ༢ ལང་མི ཱ 
འོག གོས པགཟུང་ གློ འའའ ༦ ༡༩༧ 
 ་ ཞུ འཆོསབཁྱགས་དེ སྒ གངས་ས གཟུང ཆས་ཅི་ཀ འཆད་བས།དེད་འྫངགྱཚ་ཡིནྦ་པྲཱ་ཀ། ཟུངས་ལ་ 
༨༠ ༥༠༠ཚ་༠ རའི ྲ་་་ོ ཆིག་གི་ ནྭ་ཤུ་གཟུངས་དང་བཀྲི། 7 ་ །ཨུར་པ་ཙོན་ལ་གྲགས་པ་འིཝི་གེ ¬ : 
༤ བད སཏེ། 8 ༨ རགུར་པའ་ ༦ ངཿ ནེ ཞ་ར །དེ། བཟད་པའི་སླབ་ས་བོད་བཏིད་ལ་མྱ་བད་ `: 


ཡ་ལ ཡ་སས་མན་ས་འ.ིར་ུའ བགངས་ཞིསཔའོ། ཞེས་ཀསང་སའྱི་བིགདསྐན་བབདལ་འིགནངས་ཞེག་བདེདཔའྱིརུ་ 
` 


ས་་་ 


། །ཞུགས་ཞགས་པ་ཡང་།།མདགས་པ་ནྲསསྤ་ཤིསྣ་སི།ཆུད་ངུ་དང་ནིའླུབང་པ་སེ། དག་པ་ས་བའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན།གསུམ་པནི།གཟུངས་དེ་དགྲབེད་ལས་དདལན་ཏྲེ་ཧལབའིདམརོསམ་ལུས་པ་དང་ཤིས་འདོན 
ང་གཞུནལྭ་སནཔ་ལ་སེགས་པའྲི་བིད་ལུས་དང་ལུན་པའི་ཕིར་ེ།དེཉིདལས་ངུརྡ་ཁུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དངང་།དེ་ལ་ཡདདག་བཉུན་ན་སནི། །་གྷཊདམ་པའི་ཆོས་དགཡང་། །རབ་ཏུ་ཧཱན་ཅེའ་འཛིན་བརྡ་བད། ཁའགྲས་པས་བའྱའིགབཞི་བཞིག་ཟབས 
ིཚོགས་ནི་ཆོགསྒྲ་ཤུབ་དང་འདུལ།གྲནངས་ཙམ་ལ། གཟུངསརུ་དྲང་དངའ་དིང་གཉིས་ལམ་མྭ་འགགན་ཡོད། སཱིར་གསངས་ཙམྲ་ཤི་ས་སཚོམས་ལམ་མ་ཤུགསནས་སང་སྤ་ཆུས་ི་སའིབད་དུ་ཡོད། བདུན་པ་གངས་ངེས་ནི། འདོ་ར་བསྟ ཚོགས་སྲུབ་ལ་བཅུ་བཅྡུན་དུ་7 
ཟུ དྭས་ཇེས་པ་འྱ་ཅུ་མཚན་ཡོད་དེ།བསམ་སྦྱོར་ཤཉིཀྱི་དབང་ང་བསནས་བརེ་བ་དང། བུན་ཡ མ་ཕིན་པདུག་བཞུག། མཉུམ་པརབུག་མབཞག་པའི་དབ་དྲུབསཏ།གྷ་ལུག་གཉིས་ཟུང་འྲབ བབས་མཁས་བ ཀིག པོདདབའབྱུབས་པ་ ; 
བྷཱ་དསང་ སས བག འབསྲབྲ་གུབ་པའིདམིགས་པ་འདིན་པའིདབང་དྲ་བས་ནུས་ལམ་དང་གྲུགངསྲ་ཀི་ཚོགས་གཉིས་བཤག། ཡུན་ཏུན་ཧཱཾ་ཉེན་བྱེད་པའ་དབང་དྲུ་བསནས་སདང་གྱཉི་པའི་ཚོ་གསུགཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར། འོན།དི་བྲ་ཡེ་" 
སྱཀ་ཚགསྒུ་ནི།ཞེས་སྲགས་ིསྟ་ གུསདཀའ་བྱ་བྱི་བགུ་འཆུད་ན་འཚུད་ཚུལ་གང་ཞེན། འདིལ་ཡེ་ཤེསཧི་ཚོགསྲ་བྲི་བག་ཏུབཤད་པདང། སའཚོགས་སྒྲབ་བུ་ུགརུ་བཤད་པདང་།གཉེན་པའི་ཚོགས་སླབ་བྱ་བུགཏུ་བཤེད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་བ་ཡོ། 
པ་དང།ཡུལ་སྙཾང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས།དང་པོ་སྙན་པ་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་།ཤྱི་དང་།དེ་གཉིསཀ་དང་། སྟངེ་པ་དང་།ཆེན་པྲ་དང་།དོན་དམ་བ་དང་། འདུསྤྱ་པས་དད།འངསྨ་སླ་བས་དང། མཐའ་ལས་འདས། 


༩༢༤ ༩༨༨༨ - 


~~~ -~---༤༠༤༩༤༤༤ཛ་མམ༨༨-- 
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¬, : -< 




















0 རར -་་རོབསར་ར་་ས ྣ་སྣསྤྣྨཾྨཾྨཾ་་་ གས་ར་ཁ་ཧཞ་བག་ 

.|ྤ ༠ ( དུ ང། མིདཡིགས་པ་དང།དངོས་གམདཔའང་དཉིད་དང།དངོས་པ་དང་། དངོས་བམེད་པ་དད་ རངགིངབོ་དད།གཞན་ངོབོ་སྟང་བཉིད་ཤི 

| གཤཤདམ་བཏི་ཡུགོ ཞས་གངང་ འདདང། བ་ཀོ་བལ།འདུརླགསར། ང་དང་ག གས་པས པ།་ངོས་པཏང། །གུགས་དངྱམ་དནའདས་ལམ་དང། དདེཾེཾིཾིྲིྲིྲི་ ར་ 
རཿ ཤཱ 

| དས་འདི་ར་ཆོགས་སྱུབ་བཅུ་བདུནུཅིཞྐནས་ཡེ་ཤེས་ཀཚོགསྦྱ་བཾགྱཧ་བཤད་བ་ལྱ་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ།དེ་རགས་དཀའ་ཞང་རུགསན་དོན་ཆབ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལར་བཞད་པའྲི་ཤིཌ། འད་ར་བསྟན་ཡ་ཤིསྐ་ཀི་ཚོགས་ཚོས་ཅན།དུག་དདྱབ་པ་ཡོའ་དྲེ་ ལ་ད 

པ་ཞིད་ཏྲི་ཤུ་ཏོགས་པའི་ཕུལ་ཅན་ས་ཤེས་ཏི་ག་ཡོད་པའྱི་ཟིར། འདི་དམཐན་དྲྭ་པུ་བལུ།སལ་ཅན་སུངཔ་ཉིད་ཏོགསུ་པར་ཡེ་ཤེས་བཤདཔ་དང། ཡུལ་སུད་ཉུད་ཉིི་གུ་བད་པ་དང་།ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དམི་གུས་པ་གུང་ཡིན་དྲཔད་པ་དངུ་གསུམ་ལས།དང་ལ་ནིམ་དོལས། 

རབ་འ རྱ ངཆེནཐསསཅད་ལྱགདབ་འདེལ་མ།ངང་བིད་དང། དབཏད་དད།དངག སཀསངསཞིདདང།གང་བཏིད་་བཞི་དགཟནཔསུང་བཞཏིདདད།དགོདམང།ཉངབཏིད་དང་འདོར་བུས་ཏེང་པ།དད། འདུས་བས སད 

ཌམིདང་།མཐའལས་འདས་པ་གུང་བཉིད་དང་།ཐོགམ་དང་མཐའམ་མད་པ་སྟངོཔ་ཉིད་དང་།དརབ་མེད་པ་སྟང་པཏེད་དཀརང་བཞིདཉང་པ་ཉིད་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྟང་པཉིད་དང་།རང་གམཆན་ཉིད་སྙང་པཏེད་དད་།མདཡཾགས་པ་སྟང་པཉད་དད།དངས་པ་སྟང་པ།' 


སཔ་དད།ཐོགོམ་དང་མཐའ་མ་མོད་པདོད།།དོང་བཞདཔོ་དངོ། རང་བཞིན་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅདད༨།་ཚན་ཉེད་དང་། མིདམིགས་པདང།དངོས་བམད་པའོངོ་དྷ་ཏིད་ 
དྭ གཞིཿ་དང་ཚ་ གདོད ཅོ གསུ་བངས་སོག་སདང། །ལདང་འགསོ་འ་བདོང་ སུད བགྲག་པོ་ད་ །ཆོས་ཅི་གཞན་བེངོ་བཱ་ཉོད། །རང་ངང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཧིཿ། །སུང་པ་ཉིད་ནིའྲི་ཤུར་འདོད། ཅེས་གུསུངས།གཤུང་དོནཞི། 






ཇིར །ཉེད་དད། དདོན་པོ་ནདཔྷུང་པཉིདདུ།དདོ་ ཤདདྲོས་སོ་མིད་པའིངགོ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དད། དང་གེ་ོཔ་སྟང་པ་ཉིདདང་།པ། །ཞུན་ཾ ་དཔསྙེངཔཉིདདོ། ེསྱ་བ་བའི་མདོ་འདིས་ཡུལ་སྙོངཔ་ཉིད་ཉིུ་དའོས་ས་བདུད་ནས། ཐལཧཧ་ཧབིད་ 
ཏྣོགས་པའི་གེ་ཤེ སཉཾ ཉེདགག་ལ་འབངས་པ་ཡིདཏདེ་ དེསཐེག་ རྲགཚོགས་ལམ་ནས་སདས་རས་ཀིཔའི་བརྱགསང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའ་བྱཾརཏེ། སྙེདཏི་ དང་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟནཔའི་ཆ་ སྭ། སང་ཏིདྱ་ཛཱ 
གཅེད་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆུང་འ བཆགདས་གུགས་ལབསྟད་བའ བསོནཔའི་མདོག། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའིཐྲེགཆནིུ་ ཉིཧུརལམ་དུང།ཝ་པ་དངྲདགཔ་སྷན་པའི་མདོས། བ་བཞི ས་དད་མེདངགངས་པ།བདུནཔ་དང་བྱཅདཔ་ཧད ན་པ་དག ས་༢ 
གཞད འག འབག་དགོ ིམདོག།སབྲནང བ་གཉིས དད གྲ ་སོན་བའི་མདོར།བ།བྱསདཔ། ངི །སདབགུ་པ། ཧཱའུ་ † 
དྲུག་པྲ་དུང་བཅུ་བདུ དུད་པ ན་པའི་མུདོས། ས་བླ པྲ་འཕངས། ཐས་གསུམ་སནཔའི་མདོས སངསྦྱ་ཆུསྭ་ཉིས་འཛངས་པའྱིཔུར།ཕེཤེས་དངཔེ་བཅུབདུན པོ་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་འཇོག་པའྱི་དུ་མཚོན་ཡོད་དེ།ངེ །ག། བདབ་མདོན་བུའ་པ་ ད་ས 
པེན་ཅིརིགས་པ་དང་བལ་བས་དཀ སླུ་གུཔ་ ཞིག །ཐཱམ་གསུཐ་སདསྤ་དུསཙས་ལ་འ གཔའི་ མཚཱནཡོད་དེ།དེགྲས། སུམ་སྲིབ་་ ་གཉིས་བུག་ཚུག ཏགེས་དོང་བཅས་པྲ་སངས་པའི་ཏེན་ཡིད་བདང་རུད་བུང་ཉེ པའདྨདྡགིསད་ལཱའ་དཀགཔ་ 
ར་བ་ཉིད རྩར ཏཤུ པཅད་དགག་གཞིཉི དང་ད མིགདགས་དབ་ཞིདབདང་ོ།གས་་དསྱིར ཝྔ།དབང་པའི་ཏེནྱཾས་བས་པའ་ཡུལ་ལ། 









= ཤས ཟོ ཱུ 
ཧྱ ཐཔཔིས་ཕོདོབདགཁས་ལེནཔ་ཊ་ཏདོརཏོགགབ་འགཡུས། ཡགམགནས་སྲོད པ་བོ གང་ཟག་གི་བདག བསོ གགས བྱི་ཡིར།གཉིས་པ་ལ།དབྲུ་སེམསཀྱི་ལུགས་གཉིས་འགོདོང།ྫཿ 
དབུམ་པའི་ཕུགས་བཀོདཔ། གཞན སགས་པ སེལསཅང་འདགས་དགག་པ། ལས དཔབ པ་ྱན་མཚན་བཏུནཔའོ།། །དངཔ་ན། མོས་ཙམ་པྲ་ནི་གཞན་དབང་དགུག་གཞི་དད། བདག་གཉིས་བྱ་ནབཏགས་པའི་ཆདགག ་ 
མདད གཞུནདབཇགུ།བཏྟགས་དེས་གདོད་ཐདས་ཧོངཔའི་ཆཐོངས་གུསུ་འདོད ཅུ་གུང་ལས། སྤུབདེཡྭ་པྦཔ་པ། །།ཏྷ།ཏུ་ཡེདཔརྦྱུ་རཔ་དྭཏ། །ཞེསགསུངས་པའྱི་བར།དེས་ནཀད་བཏུགས་རད མཚུན ཉིདྱྱེས་གྭོངལ།གཏན་དབངདང་ཡོངསཱ་༈ | 
དག་ནི ས་པའའདངད། གབ འཛྲོམཚུས་གཞནཅས་ང་པའ་ ཧཱུདཉདབྲདེདྲགབ་འབགས་བར་མཉན་དཤག་གི་གཞང བའའ་དོད།དབུ་མ་པསྡདི་ཆོས་བམས་ཅད་བདན་པས་ པྲ ི་ 
ཧཾ པོནྱགིས་རང་བཞིན་གི་ཏགས་འགོད་སར་བཞེདལ། དེའི་ གས་པ་བ ནའ པ་རདའདབི པར བད དཔེའྨ་ན་ནྲིལ། པཿ 














གཉིསཔ་ལྭ་ཕྲུགསད་གཉིས ྱུ བ་ན ནང་ནསུདུ རི རྟགས་་ 
དྷུཏྨགང་སྣངབའི་ཤེས་པ་བཞིན། དགོགས་འི་ེཤསའ། ས་ འདི་ྐགེསཔས། ཧེ དཐིསཔ་བལིགནདདྡཐོ་པའི་དོདའགག དགོས་པ་ལས་དེཡོད་པའྱི་པུར།དེ་ཉར་ཡང་།རྱན་དངལས། འདཉིདཁནརགས་པ་སིད་ཀགངདངགདཤེས་པ་ཐྲིད ༠ 
ཆ:ྩལ.མ༣འའའཛའ་འའ་ ནག་སྤངརཔའྨནསཔཔེ་ཉོགའིའགེས་དེབ་གོསང་སྐིང་།བ་བོང བས་ད ' 


| ོ་ ཛ་བ དྲ 


.པད་ དཔདནདབ་ཞིནཅསའ ་ ཟེ །ཁྱབ།དཔེར་རྒ་རྨ མིལ 


-- ༡=༤------~-~--བ-~~-- 









ཆིགསསོ།།དམིགསཔ་ཚང་ནཔམ་མ་ཡིདན། །དོན་མབོང་ཆབ་ཏུ་འྲུབ་མི་འགྱུར།།ཞེསྱབ་བསགཏན་ཚོགསུས་གུབ་པ་མ་ཡིདལ།མི་མཐུནྱུགས་ལས་མཐོངབས་འགལབ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས།གནུམཔ་ནི།སེམས་ཙསཔ་དདེ། བདེད་གོདཆོས་ ། 
ྲཀཾ་སགགདགཤྣ་  ཌཾོཌྣོྣཔྣ ཾ ཾོཾོྣཾྣཾ།།སྣ༽ྣ༽ྣ༽།།སྣསྣསྣ།།ྣྨ༅ྩྲ༈ཀིཀོིྤ་ 
པས་བདེནྲ་གུབ་སར་མི་ལྩོག་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟརམ་ཡིན་ན་མོགཤམཿཾ་བུ་སྱེས་པཐུལ། མོ་གཤུམཧི་བུ་སྙེས་པ་དེ་མསྩེསཔ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁུབ་པ་ཁས། བཞི་བནི། གཞོན་དབང་དང་གཉིས་གང་གིུ་དེཁོ་ནྲ་ཉིད་ཚུས་ཅན།གཞུན་དབང་ཡིདཔར་བལ་བདེ་ནྲ་གུབ་གང་ཞིག། 
[༥དསྲ་གུབམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།འདོདན། ཛས་སྲུགུབ་པར་ཐལ་ལ།།འདོདན། དེགཉེས་ཇས་གཅིག་ཏུཐལ་ལོ།།འདོད་ན།གཉིས་སྙོང་གིདེ་ཁོན་ཉིདྡ་ཛསྟ་གབ་པར་ཐུལ་ལོ། །འདོད་ནདདྲེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའིཡེ་ཤེསྱ་ཅིདམིགས་པམ་པན་པར་ཐལ། དེ་གྲན་དབང་ཡིད 
པའྱི་པདཇ་ུ་བདདི་ན།།དེགཉིས་འབྲེལ་མེདདོན་གཞུནད་བལ།དེགཏིས་ཇས་གཞུནགང།གདེག་ཉིས་སུ་འབུད་པ་ཡིད་པོད། འདོན སྟེངགིདེ་ཁོན་ཉིདགཞན་དབངགི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོོ།།འདོད་ན། དེལ་དམིགས་ཏྲེ་སྐོམཔས་་་ 
ཡཀཞནདབང་ལ་ལྦོ་སླ་དུང་བད་ཀུད་སྦྲོངཡིནུས་པདཐལ་ལུ།།ལྡ་པནཾ། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུདངོས་སུ་བསྙན་ུས་ཡེ་ལོད་ཏྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསསེགསད་ སྲསལབསནཔའྱིརུ་མཆོན་ཡོདདེ།ཏ་བསའ་དེརསཉིད་དངོས་སུ་དནཔའཞརྱནྱ་མདོལས་ གས་ལ་ 


_ འཕངས་པའི་སྟངཉིདྷཏོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཙམཞིག་དངོས་སྱུབསན་པར་འདོད་པ་གད་ཞིག།སྲར་བཤད་པའི་ཡེཤེསཀྱ་དབེ་བ་མཐའ་དགདངོསསུ་བདནན་གབས་དོདེབརབའི་གནས་པུ་འགུརབའི་རར། ༤ གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུབཤདཔལ།མཚམུ ྲུ 
རི པུ ཏཱ ཏོ ༢༠༤ རཱ - == ཐཱ ཀྲོ ༡༩༢ 22 ཆས་།ས་ ཟ་ ཕམམ་མསལ་མམ་ཕམས་པ་ཡམསཕལ་སསབ་པསས་སས་པ་མསམས་བེ་མམས་མམབསས་སསལསས་སུས༧༧ ཤོ ཡི་མ 
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༡༢༦༧ -:.ོ ཱཾ 


ར༤་ 










སྲ 
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༡༩༤༡༩༡༨༨༠༩༩༢༩༢༠༤-༦༩༩༢༢༩༢པ༠༠༩༩༧༢༩ 


གངས ས་དོ་གདོ 


སཿ ི་ོ 
སུ་སད ཨུའ། 


༣་མུད་ཅང་སཞདར་ཁ་། བའུ 
ཀ་ལོ 


་ 






རཅེེེྲང 
༨ 
འསག་ལ 


ཤདཔོའ་གོསོལདའཔོགཚོ་ ཚོགས་བཅུ་བདུནྲ་་དད་ 
བཀླདམའྱིལཾརཾ།ཞེས་མཚམས་སྦྱརབ་ལུ། སའི་ཚོ ས་ལ་ 


པ་ནས་སྲདབ་པརབ་ལྲིན་ཤེ་ན 


(  ་ ི་ 


ད་བྐ་དཔའི་དངོས་པ་པོང 


པཞེདཔས་ 





ཨསབཆོགས་བྱེ་བྲག་ུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ མཆོན་ཡོད་དེ། སའི་ཆོགས་དྲེ་རོདྱབེ ཀྱི་ཚིག མང་ ཤིདཿ 

ཧཿ ཁི རི ཧོཡོདདེ། ས་འི་ཚོགས།དེརོདབེདཀ་ཆིགམང་ཀང་བརོདབའི་ 

་དང། ༼ཟ་བུས་་པའི་བཛུ།དཔ་གདང། གཙི 'ཨས།དྭང་པོ་ནི འབྲ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ས་འདི་ 
༣ཆ་སྟིམ་། ༡ མཉ ་ 


རི འི་འ ང་པ་བཅུ་པ་འདི་དགྱ ་སེ། བྱཏ་གད་ཞེ་ཞ། 
ངསྲས་ ༢༠༥༦ དི སས ྷེུྷྣཀཤཾོ་ གཔ - 





རོར ས་ལ 


འུལ་བག།སངས་དངབི། རབ 2 ༨ 
ཡང་འོང་བའ་མའྲགོ་བའམདདབའམ་ཏེ་བདའཔོབ་མེདདེ 







དཧོར་ཆེབསྣ་རྨོཌ་ ] ཁ་ཁ ་ 
༡༨༠༢ ༦༥ རད ུ 
དད འར 













་; མས་སཱམི་དམིགས་པའྱི་ཕཱརདགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཅུངབ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲ་ཕིགསུ་པའ་ཕིརྡ་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུུ་སྦྱོངབ་དང་། ཁྱིམ་མི] 
དཡུགས་པའདཡང་དང་ཡང་དུའབུངབ་ཡོངས་སྲ་པེངབ་དང། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་མི་དམིགས་པའྱི་པིད་སདསྦྱ་ཧསྱའི་དཱ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྩེངབ་དང་། ཆོས་ཏྱི་དབེ་བ་མི་དམིགས་པའྱི་ཕིར་ཆོས་རྣུས་པརའབྲེལ་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྱོད་བ་དང་། 
ཅོགཡི་དམེགས་པའྱི་པ་རབདེན་པའི་ཆོག་ཡོདས་སུ་སྦྱོངབ་སེ། རབ་འབྱོར་ཡོང་ས་སུ་སྦྱོང་བབཅུ་པོ་དེ་དགུ་ནི་བྱང་ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་ ནས་པའྱིབ་བ་དག་གོ། ཞེས་དང་། དྷསད་ཅེས་བཀའ་བལཔདང། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ཚོ ང་ཝན་བ་བྭ་འྱབོརྱ་གིས་འདི་སྐད་ 
། ཅེསགསལ་ཏོ།།བཅོམཝན་འདྲསྱ་བྱང་ཆེན་ལག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུསུདབ་གངལགས། བཅོམ་ལནཅིས་བཀའ་རུལ་པ།རབའ ར་ད པཱ་སྭེ།འདྲེནི་དབ་འབོར་ལྷག་ 
_ ཕཱའ་བསུས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྦོངབཞ། །ཞེས་པ་ནས། འདྲི་ལྷ་སྟེ་ཇྲཾ་སད་དྭཔཱས་པ་དེ་ལྟར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནྱི་རྲ་ཆེནབདེན་པའི་ཚོག་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བཞོ།།རབྲ་འབྱོར་དེ་དྭག་ནྡི་ས་དྲང་ ལགནས་པའྱི་བདྨ་དུསྐགདི་ ནཾ 
: ཤིས་པའབར་མདོར་བསྟན་དངྱ་ཧུསབཤད་ག སྤ་ཀིས་བསྐནམ་དེའི་དྲོད་མདོར་བསྟནགི་སྒོནས འཆད་པ་ལ། ཡོདས་སུུ་སྦྱོངཔ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །༨་ིདང བ་ཐབས ི་གུས་པ་དདདཔོ། 

= སྐོགས་གསུངས།ཡོངས་པྦྱོདདུ་འགྱུར་ཚུལ་ ནཔལ། འདེདག་བང་བཤིན་མི་དམིགས་པས།།ཡོངས་སྲུ་པོང་བར་ཤེས་པྱོབ།།ཞིས་གསུངས།གཉིས་ལཡང་།ཡངས་ངསསའེ ཱ 


།མོདྭསྤྱ་སྭ་པཱོང་བ 
ད། ཡོངས་སྦོད་དུ་འགྱར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དྲེམ་པ 
6 ®$ངྱ་ཆུང་རྔ་ཡུ་ད༦ 


` ༨ བར ག་འདི་བ ཛང ཀྐ 
བ་དད། ལྐེན་པྲ་མདམགས་པའི་ཕཾ་རགཏོངབ་གོངས་སྲུ་ཕྱོདབ་དང་།དེསྣ་རོམ་སེ 





ཆི 
པ་ལ་འ 







ས་དུཔོ་ཡངསྣ ཧོང 
བསྐམ་དངོ་བན་པ་འདྱོང།་ དཱ་དད་ །ཞཱས་་ ཤཱ ; 
ངྭཉ་བ་བཞིདགིམ 























འག ཀབ ཟོ ཉིད སོམོསོ་ཅནྲ་ཐམོས་ཅད་ལསོམསྩོར་གཅིག་བྱཉིད་དང། བདོག་པ་བམས་ཅདགོངས་སུ་གཏོངབ་དང།དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མགགུ་བརྩ་ཐེདཔ་དང།ཐེག།ྱ 
ཤེ ༄། ་་་་་་་ོར་། ་་ ་་་་་་ིོོོོིྲིཟཐོོོཾཾས། ལེ བས ག་རི ཐྲ 
པ་གསུམ་དུགཏོགས་པའ་དམ་པའ་ཆོསྱཀི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དད།ྱྱི་མནྭ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང།བླ་ན་ཡེདཔའིསངསྦྱརས་ཀྱི་མཱ་འ འི་བ ༦ བལ་་ི་་བ་ས་་བ་མོལ་ རའ་ བ་ ཀའི -།;< 

རྫ པགསུམ གུས་ཕྔའ ༥༩༩༦༥༦༦༣༦སང་ཞདན་ དད ༢; ུ པྲི ཁྲི་དའི་ཁང་ངར་ངོ་བེའ་ང་དེལ་ཡེ་གལ་པད། ཁང་པརང་པབད་ང།འ་བ་ངོར་འིང་བ་སྤྲོངས ེ ས་དང་པ་དབྱ་ཏྭདགའ་ པཡཞྲད།། ཟི 

; དཔོན ྲོི་ཆོས་དནས་དབ་པ་བམད་ཅདདུབསེགང་བབ་བསྲེཔའི་ར།ོངས་དྲྭངབའྱིར་འིབདཔངཅིད་མི་དེགས་པས་ཁདྲས་རདབས་པའི་མཚོནཉིདྱང་ཡོངས་བབད་ངག་ཁོདས །དདཔ་རབ་ཏུདགུའ་བབབ་པ་་ུད། ཤིས་བ་ཤད། 


༥ ཙི པ་ནི རབ་འཕོརགངྱོབདྨ་རནས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་རོས་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཡོད་ལྱ་བ་ཞིང་།དདག་ལ་དན།ཏདྲདྱ་པའོ། །བྱགད་གངྭན།འདྲིལསི པ་ཡངསསུ་དགཔ་དད། ; 
| གཉིས་པ་ས་གཉས་པཱའི་ཡེངས་ཕྦྱིང་ལ་ཕུང་།ར འགྲེལ་གཉིས་ལུས། དང་པ་རྐི རབ་འབྱོར་གུད་བྱངཆནེས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརད་པ་འདྲི་དག་ཡད་ལྱ་བ་ཞིང་། དེདག་ལནནཏདའོ།།བྱཧད་གངཞྭས་འདྲིལ་སྟེ།ཚུལ་ཁིམས་ལོངས་སུ་དགཔ་དང་། ་ 
༩༨༡༥ ྱ་བཞིང་དདགཔནནཏནད་ཅབ་དགེ ཞེསདང རབས ན་ྲིཞས་འངས་བདག་ངབ དཱ 
རཾ འ་བ ས་ཞི ཅད ས་ད འདི་ནྱེང་ཆན་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྱ་ནམས་ལྭ་བ་སོད་ཞིང་འཆོལ་བོ། །ཞེས་པའ་བརྡ་པདོརབསྟནྱ་ཧོས་བཤད་གཉིང་ཁྱི་ས་བསྙན། དེའི་དོན་འཆད་པྲ་ ལ། ཆུལ་ཁམསྱ་བས་པ་གཟོ་དང་ 


།ཀིན། འདི་ལྭ་སྟེ།ཉན་ཐོས་དངདང་སངསྐྱ་ཧས ཤས ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པདང་སཱམོ་པའྱི་རཱལཁྲིམས་དང།གཞནྱ་ཡིཔ་ཕྲད་པྱ་པས་པྲ་དན་པ་དང་།གཞནྱགསིསགནོད་པྱ་བས་པ་ལ་སོགས། 
; ྨ × + འཾ་དོབོ་དང་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་བོནཾ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཉན་གཾ་དོན་བྱེདཔདང་སྡེམ་པ ཟྱཆུལཁྲིམས་དད།གཞ ཞིས་བ་བྱབས་པྲ་དནཔ་དང་། གཞུནགིས་ དདབྱབསཔ་བསོགས་ 











ཚཱ ༡༢༡༥༤༤༤༠༡༠༤༤ལསསསསསསགསསལསས༤སས༧ ༤༤༤༠ ་་་་ོོོ་་་་་་་་གསསརོིགསས་ ་ང་འིའོ་་ོ་ལོ་རང་བའ་ལ་བོལ་་ཇི་་པིརལ་རོར་པོ་རིབ་ོ་ ས་བ 
དཔད དགེ་ཆོས མབུཔ་ལ་བྱོདཔ་མེདཔ་དང། །བོ་ཐམས་ཉདའ་བུམས་པ་དད། མཁནཔོལ་སོགས་པ་ལ་འདུདཔ་ད།དགེབའི་བདེས་གཏེན་སབསྟུནཔ་།ཆོས་སྒུབཔདང། ངདཔ་ལ་སོགས་པའ་པར་ཕིན་དག་པ་ོབཞིས་བ་བ། ཞེས་གསུངས 
གཉིས་པ་ནི་ །ྭ་བུའི་ཡོངས་སྲུ་པངབ་ས་མ་བཞིན་ཡོངསསྲུ་ཕྱོང་བྱ་བུས་པའྱིབུད་པརྡ་ནམས་པ་བྱཧ་དཙས་ ས་པྲ་དསྲ་མདཔྲ་ཐུབ་པ་ཡནན། །ཞེས་བཤད། གསུམཔྲ་ས་གསུམ་པའི་ དུས་སྦྱོད་ལ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས ལུས།དང་པོ ཡི རབ་འབྱོན་གངྱ་བུད་ཆེན་ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གཞས་བས་ཆོས་ལའམཁས་བརྦབ་ཧེ།ལ་གངཞེན།འདྲིལཱ་ཧེ། མང་དུཐོས་པས་མིངོམས་ཤིངདལ་ཡང་ཡིགེ་ལ་མདོན་སརམ་ཞེན་པ་དང། ཞེས་པནས།ངོ་ཚགྲས་ཤིང་ཁེལ་ཡོདཔ་ལུ་གས་བུདདེས་ནོལ་སུམ་འགུརབ་ཧེ།རབ་འབེ་རྔཆོས་ཝུ་བདདུགའི་ 
བྱད་ཆེནས་གསུམ་པ་ ཀནས་པས་གནས་པརྱ་བ་བ་དག་གོ། ཞེས་དང། དེ་ལྭ་བུང་ཆེ་མད་དྲ་འོས་པས་མི་དོམས་པ་གདགེ་ན། འདི་ལཱ་སྭེ། སདས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་རྣམས་ཁྱི་འཇཾཀཏྟེྱྱི་ཁུམས་འདའམ།ཞེས་པ་ཤཱས། དངསདསྱྱ སྤྱ་ཙི་མིམས་ལྭ་སདཔ་ཧེ། རླབ 
འཐུར་འདི་ནི་བུང་ཆྐན་ངོཚོཤེས་ཤིང་ཞེལ་ཡོད་པ་ལ་གཞུས་པའོ། །ཞེས་བཧྟནཱབཤདགཉིས་ཤྱིས་བསྟན། དེའི་དོནུ་འཆད་པ་ལ། ས་པས་པཾ་ངོམས་ཏིདདད་ནྟི །ཞེས་སེགྲས་གསུངས།གཏིས་པ་ལྲསར་བཞིནགཉིས་ལས་དད་པྲོ་ི་དམ་བའི་ཆོས་ཉནཔས་དོསས་ 
མི་ཤེས་པ་དང།རྟད་པ་ལ་སེགས་པལ་མི་ ཁི་སེམསྱ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོསརབ་ཏྭ་སོན་པ་དད། དང་གི་མདའྱ་བསྔིཞིྷཏྟདདབཏོ་པུདུསེུང་བདུང། བཞུ་ཀདགས་པ་འིེམས་ཅདཔིགདབ་འུསོགཔའཤོདདགས དོད སོད་པ རེ 

ླ ྲཱ ཤིས་པ་ནི ཏིད་དུ་མི་རྟོག་པསཿ དས་སུ་གྱང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོདཕྱེད་པརྟོགས་པ་ལིདོ། །ཞེསབཤད།བཏི་པས་བཞི་པའ་ཡངས་སྱིདལ་ཅའགེལ་། 











 །ས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བེད་པ་ཞེས་བུབ། ཞེས་བགད།གཉེས་པའེ། དེ་ལ་བུའི་ཡོདས་སོང་བརྣམཔ་ཝྲ་བེ་ལྔམ་བཞིནཏུང 






-"52£0༨༩༢ སྐུན །ཉ༩༨ 


/7༧༢༦༩) ༤ 


༄༅། ངོ །གཉིས་ལས།དང་པོ་ནིརབ་འབོརགདྱབངཆེནས་བཞི་པལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུཔོ་འདི་དགཡྤོདས་བླུངས་ཤིང་གྲནས་བརབྱ་སྟེ། དེདག་ཕྲོངསུ་གཏོང་བར་མྱིབའོ།།བཅུ་གངཞེ 


ཧཧ དགོན་པ་གནས་བདད།ཞེསཔནས། དཔས 
རདགྲོརཔརགནས་པས་ཕོངསསུཡི་གཏོངབ་གང་ཞེན་ཉྭ 






ཟེ 

། རཿ རག ་ ངེ བེ ལཱ 

ྨ། ཐྤམས་ཅད་ལྭ་ལོས་པ་མེདཔ་སེ།རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དགནྱི་བང་ཆནས་བཞི་པ་ལ་གྲནས་པས་ཡོདས་སུ་གཏོངབདཡྱ་བའུད་ཡང་དག་པརླ་བུངས་ཏེགནས་པརྱབས་པ་ལ་དགོད།ཅེས་དང།།དྲ་ལྕ་བང་ཆེན་ 

€ གཱས་འདོད་ཆུང་ཆོགཤེས་དང་། ཞེས་སེགས་གསུངས།གཉིས་པ་ལ་ཝར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན དགེན་པརགདས་པདདུ། ཆེད་པམ་ཐབ་པ་ལ་མདོན་པར་འདོད་པ་མེདཔ་དང།།རྟེདྲ་པ་ཐོབཔ་ལ་ཞག་བར་དོནདུགཉེརབ་མེད་པ་དད།བསེད་ཉོམས་པ་ཉིད་ལ་ 

ཡཾ བགས་པ་སྦངས་པའི་ལོན་ཏན་ཕང་དག་པར་ཝོམ་པདང་། བྲསབ་པྭ་བངས་པ་སོག་ལ་སོགས་པའིཙུར་ཕང་ཡོངས་སྲུ་མི་ག། དྲ་བ་དད་། འདོད་པའི་ཡོད་ཏུན་ལེསདམགས་སྭ་ལྟ་བྲས་མོད་པ་དང་།གདུལ་བདད་འཚོམས་པར་པ་དན་ལས་འདསཔ་ལྭ་གཞོལ་བར་ དཱ 

3 ཐི་ཡུདང་།དོགཔྲ་འཐའ་ཅད་འོབ།སྐ་གཏོད་བདང།དགེབ་ཞབ་པལསམག་བཅམ་པ་དད།དཔོས་བམས་ཅདཔ་པ་སུ་གསབ བཞེས་བགད།གཅིས་པ།།ད་ལུང་འིབ་དུས་བེུང་བྲས་མ་བུན་སང་བཅུས་པདཞི་པ་འུའབུབ་ཅན་གདདོང་པིནོར །ཞེས་ 
འདི་དགཡོདསཔ་སྱོང་བརྩབ་བདག་ཧེ། བྱར་གངཞྲིན འདྷལསེ།ཁྱིམཔ་དད།རབཏྱབངབ་དང། བཧྟད་པ་ཡོདསྲ་པདྨ་ཇ ། 








བཤད༔ ལྔ་པ་སྭལྷ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངལ།རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི་རབ་འབྱེར་གད་བྱང་ཆེནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ 
;༣་གསབམམམངམཆམ་ར་།སས་། བ་གམ བསཔ་སཔ་ཅར་མརརང་ནངསས་།ཡས་པརས།་དེབསཔས་པར་པརཔརས་བམམཔར།རཔ་མརའ་ས་་དང་འདང་འགལསསར་ཡེགས།༡༡༤༥ འསས་ནཔམས།ངངསམངངའིངསམསང་ 





རང ༨ 


` “པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབུ་སྟེ 


ར་སང་བར་བུའོ། །ཞེས་དང་།དེལྱ་བང་ཆནའིམ་པ་དང་བསྐདཔ་ཡོངས་སྭུསང་བརྡ་བབུ་གངཞིན།འདི་ལྟ་པེ། 
ཆེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞཔཱངདད། གཏམུགཉམས་རངས་སུམ་བདད་པའ། ཞས་པའབར་བསྟན་བཤད་གཏས་གྱ་ 





1 བརྲ་བབདར།ཞེས་པ་ནད། ལག་བའི་དྱྭ་ཧལ་ ཡོ་དོདོ། ད་ལོགླ མས་དད། བྲེ་རོམ་དང། འདོདྲ་རགས། དོག གོའོ་གོཉོསོསའོངསསབཀག་བསོངསྲ་པ་སྲངབརྱབ་སྟེ།ཆོས་བྱང་པོ་དེདགྲནྱིབདྲ་རེན ལོ་པ་ལ་གནསབུས་ལོང། 
བརྱ་བ་བདང།ཞེས་པ་ནས། ལག་བའི་དྱ་ཧལ་དང། ཁེངས་པ་དང་།ཕུན་ཅིལོག་རྣམས་དངྲ། ཐེོམ་དང། འདོད་ཆགས་དང།ཞེཝང་དད།གཏྫོས་ ཉམས་དངས་སུབཞག་པ་ཡོངས་པུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ཿ ས་བྱངཔོ་དེ་དགན་བད་ཆནས་ལ་ ཐྭསཱ་ཡངས 
བྱ་བདངད།ཞས་པ་ནས།ཝུག་བའདྱཧལ་དད། དད། གནྣོམས་དད།: ས་སོ དེངསྱརགོགརུ་བྲཞིྡདས་ཏབ་བདང། མགྲོ་ཟེགས་ཤིངགསྭ་དུར་དཱག་བགོབ་གུང་ཡིནུ་པ་སྙེ།ཞྲེས་བཱས། འདིནིབྱང་་ 
ཀྱིསུ་བསྙན། དེའི་དོན་འཆདཔ་ལ། འདྲིས་དད་ཁིམ་ལ་འྲ་བེན་པ་དང། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་བལ་སར་བདྭིདགཉིས་ལས།དྭངབྐ་ཆད་པ་པ་སེཌ 


་། 


_ པའི་དོན་དུ་རབ་ཏྭ་བུངབ་ལ་སེགས་པ་དད། འགྲོགས་པ་དང་དད་པཉན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་བསྙན་པ་དང་། ཡྱེབམདཔའིགྲོངལ་སེགས་པ་དང་། བདག་ལ་བྲཾགས་པ་དང།གཞད་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
རྣས གསུག་པརྐ་བུལ་སོགཔ་པ་འོག།དའདང གདའ་བ 
ཆོས་བཅྱུ་ནྣམ་པར་སྤོང་ཞིངབླཟོགཔའི་ཆོས་དོནྱ་ཧིསའཕདས་པ། ཡོངས་ས་ དབྲ་རུམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིནདུ་སཝ་པ་མྦུངདཀའ་བ བ་པ་ཡིན་དོ། 


པ་ 


དཆགས་ལསོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕོགས་པརྦ་བེད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ། ཞེས་བཤད།གཉིས་པ་ཧི། དེ་ལྟབའི་མཚོནཏིདྱ་ཧི་ 


༩༡༩ 6༠༠༤ 


༣ 


གེ་བའི་ལས་ཅིལམབཅུདང། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པསྤ་རོམ་ཁཱིད་ ་ 


།ཞེས་བཤད།དྲུག་པས་དྲུག་པའེ་ཕོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལར་འགྲེལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནི རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེད་སངདླུག་ 





།དྲུག་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་ཧྭེ། ཕའེལ་ཏྱིན་པ་དྲུག་གོགཞ ན་ཡོང་ ་ཆོས་དྲུག་ཡངས་སུ་ཛྫོགས་པ རྭ་བུ་སྭེ།བྲུག་གངཞེན། ཏནཐོསཀྱི་སེམས ཡཿ དསྲསྲུས དབར་བཞོ།།ཞེས་པནས། སྲིང་མོ་པ་མཐོང་ནྭ་སིང་མོ་པ་ལ་འྭབཊ 













ངུ་ རའོ ཁུ ཚོིག་ོགསོོ། སློད མདོད།དེལ་སྱ་དགབ་ོསྤདུག འབོས་མ་མི་འགོད གྲིའི གཱ 
ལེ བཞས 9 དུགས ཉལ ་ ་ པ་ལ། ཡིན་དདྲ་ཚུལ།པཡས་བཟོད་བཅོན་འགུས།།ཞེས་སེཀས་གསུངས།གཉིས་པ་ལ་གཉིསལས།དང་པེ་ནི བའོལཏཧཱ 
པས སུད ད་སངསསས་ལ་ུ དིལ དད། ང་པོ དོད་དུ ལཿ ས་བྲས་ངས་ད ཤུམང་ དད།བདག་དདམ་ཅདར་ གདགིལ་གཏོང ངཿ བཀེཞད་སང་བའྱི་་ 
་ དབིད །ས་བཞུགཉི་གཡའ དེ་འ བས བ་བདག མུག ས་དོན་ འའུ ུ་།་ ཀུ བཅུཔ འདོད་པ ལོ བོ་པ འོུང། གྱ་ོག་་་ 
' | ཤས དང་པེ་ལ།ར་འགྲེལ་ག སས དད རུབ འབྱརཾགང དྲྭ་བང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཧྲི་ཤུ ཏི ་ ཉྟ་སྟེ།བདགཏུ་འཛིན་པད་མི་བྱའོ། །ཞིས་བཞུས། སད་པ ལ་འགལབ་ཧེ། རབ་འབདཆས་ཏྲི་ཤུ་པད་དགུནྱབདུ་ཆེག 
#། སུ་བདྭདཱ་པ་ལ་གནས་པས་ཡྱི་བ། ཞེ ཤཱ ཏུ རཾ་ ནུད རྫ ཅེ་ནདེ་ནི་འདི་ཉུ་ ཏིར དག ཉུམད་པའི་ །་བུདཆེདབ གཏུའཛིན་པརྦ བུའ།།ཞེས་པན་ དནའདིཏ་ནུས་ མཅད པ། དི ( 
ཱུ གག ་་་ =÷ ` གསུང་།གཉིསཔ་པ། པང ཡའི་ (འགོད་འ ངས་པས་འོུ་། ཡས 












རྱི གི བདག་ད སེམསཅཧདད། ཟགོདང།གང་བགདང།ཆུདཔ་དུ།ཏུག་པ་དང་།མཆོནམ་དདྲ། གདུང། གངཔ་དང་། ཁམས་དང། ཧེ་མཆེད་དད།བ བསལགཟུམཔལགཏུསཔ་། ཆགས་པ མས་ད ཏུ་ཞུམ་པ་དད། ༢ ཆ་ད 
འདྭུན་དང།ཆུལ།ཞིམས་ས་ལྟ་པའི་མངོནཔརཞེན པ་དང་།ཧང་པཉིད་ལྭ་ཡོདཔ་དང་།འག ལབུ་བཛོདཔ་འདིནཔ་ཡོངས་སུ་ཝངས་པ་སྟེ།ཞིས་བཤད། 7 སཔ་ ཉ་བཏི་གུ་དདྲ་གལནས།ངཟོག་པའི་ཆོས་དནྲོ སའ ལབ་དསའར ངབརྣམ་པ་ི་ 
ཉེས་པ་ལ།མཚམས་ ¥` དང་པོ་ནི གས ་ ིརས་ཉིདབཔ་ིཞེས་བཞག་གཉིསཔ་ི། དེས ་ 















། ཤུས་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་  ་ ས་པར ཐར ལས 
| གསད སབ ན།དྟདཔ་ཉིད་ བདད ་ ་ བྱུ་རནས་ནབ་པགནང་འ་བོསག གས་པར ག།ཞེས་དད། དལ ཧུརྱ་ུད། 
| ཆེན་པཱད་པཾ ི་ ཧ་སཛ གྱབ ངཿ ག་ད ་ བར་འ དྲནས། རག ་ གས་བཅ།ི ༼ ཞུས ནིབང་ཆེན་ ཐྲམས་ཅད་དུ་ བུ གྲག ` 'ཤྲིས་པའིབར་བ ་ྲ་གྲཁས་ 

བ འདོནའ ཇུ ཿ དཔ་ཉིདདང་། མཆོད་མ་མེད་པ་དང་། 

ས་པ་དད། ¦ འེ །གསད་པ་འདོང། བསད་བཡི དྲགགས་པལ་གས་པ་དཔོ། བཟིམས་ཅད་ལ་ དའོ ཊིཌ་པའྷི། ་ དད འའ 





པར་ཤེས་པ་དང།དགེའ་བཅུའིལས་ཏྱིལམ་ འའ དང་ 










¥ 





ོགཔཆོནོགོཿོགོོགས་པདོ། སླ་གོསོངས་ཞོས་པ་དང།ཆོབབ་ོའོདོ་པར་ཏོགསཔའིབཟདོཔ།ོ་ོདཔ་དད་།ཤིསྦོ་བ་བོསོཅོད་ཟོགཔ་ཆནཔའིཐབས་ཤི་གོོསརུ་ཧནོཔདང་།གོ་པ་དུམས་ཅདག་ཅོད 
གག རོངེོྲསསསཚིསསསས་སཤེེ་ ལོ 
ལུས མང་བ །གས་ཡིད་པ་སེཤིང་ཏ འོ་ན གན ཞེ་ད ཀུལ བཀའི སསམ ས་པ་བ ང་།པ། ་དཔོསདག་ག་ས་དོད་བཞིང། ཡུམ་པ 
×༣×ོ།༥ ྣཀྣིྣྨ ༨༨ཀ༨༦༨×2×¥༨ྤྦྣ༨ྩ༨¦`{``ང་ རཁ་་ 
ང་ ཤི ་ ནཾ དི་ག་ཨ་བདལ་ཏུརའོ། 
 སུ་ག་ཅ་ད་སམས་གིངགིདཔཉེར་བརཔནཏེ། རམའྱརཆོས་བཞི་བདེ་དགནང་ཆེན་པའཅདཔལ་གནས་ ་པས་པང་ འ༤༥༩༡༥༥་ 
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ལས དྲ ཅིག་གི་སེམས་ཅ 
དེའི་དན་ ་འད་བས། བས ང་ ཀྲར 






རཾ 









་ྦ ངེ བོ སངསྦྱརསྦ་ཀིཞཾརྙཏེན་གསེར། 
_དད་༈ཐམསཅན་དྭ་གུམཨ 
༈ 1 ་ ་ 
ྭ ས་འ སྤླ་བང། སབས མགོང 





༢ 





ཅད་བ 


ཞྲསཔདད། ཐིམསཅནྲ་བསསྣང་ 


 དདེཧདེ་ཉར་བྲན་སེ་ཛོཉས་པར་འྱགར་བཡིནཞི འགུར་བ་ཡེན་ཞིན།དེལ་བུང་ཆེན་པར འི 


།དྲག་པ་ས དགུ་པའིཡོང་ 





རར རོ 


ཤིས་པ། གང་ཡིན་པ་ཧེ། ཟོ བནས། ཤོག གསོད གོ ད་བོད 


ནོསཐོང་ནས་བོ་སན་ བཏུང་།འྱི་བ། གཡས་པ འཛྲིནཔ་ཞེས་བགཞིས་འགད ཤད།གཉིས་པ 
ལ།རུ་འ འའ རུ གངདྱབངཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ 


ད་ཆེན་ཆེ 


ནི།ཡེངས་སུ་ 


ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུཛོགས་པརྱབ་ བཅུ་གཉིས་གང་ཁེན། འདི་ལྭ་ཧེ།སྨིན་ལམ་་ 
བླ་ན སཔ ༤ འྱབུད་ཚོས་བགཉེས་པའི སཔ བ་གནས ཁབ ཡོ་བ འལ སང ཀེ སོ ར་ན 


ཉིས་ལས།དངཔེ་ནིསེམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀྱི་སེམསྤ་ཀ ད་པ་ཇིཁྭ་བཱ་བཱའ ཤེས་པ་དང་། འཇིགྷ་ཏེནྱ་གི་ཁས་སུཛཱ་ ཇུ འབུ་ 


པའི་དཔོད་ཡངས་སུ་ ཟའ ས་བཅམས་ཅད་ སག གསུ་པས་སངསྐྱགས་མཉེས་པ དུཔ་དཱ 


དཆེནཆེད་བསམས་གིང་གདཔ་ཏེ་བརུའན་བའྲོ།།ཞེས་པའི་བརབྐཅན་བཤདག 
ྱི་མདོན པར 


དྲ་བདད། སངསྦྱ་ཧྭསྦ་ཀྲི་ཞིང་བཏྟེད་བ་སེསྲས་ཅུ་ ལྲུབ་༧་། 
མིག་དབང བླནམ་བུཧད སམ ་ངམ་ ཧུད་པེ་མི་གོ་ 





ིྱདགཡངས་སུ་ཛོགསཔ ཕི ཞེས་པ་ནས།སདྱསཅ ིའ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིདཔ་སྭེ།དེནི་བང་ཆེནཡིད་ཏད་ཐམས་ཅད་ཕླདས་ཛགས་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལོ།།ཞེས 









རླ་གུལ་བདུགའ་སགའ་བཟདདོ། ཞེས་བ 

་ ལའའ་ །རསཔརའབུལ 
སིད བ 

ཞགྭ་གྱིངབྭས དུད རི ཀུ 


དང་བཞི ་ གལྷལ་ 


(© %ཿ‰ $ 
༡32 


ད་བཞིན ྲ 


༡ 


®< 


།།དང་ ས་པ།ས་ལམ། གི་གུ 
ནནཉད།སལམ་གཉིས་སྲ་པེ་བའེས ་  གག་དག་ཟག་གིསཉིས་འ རེག དཡན་ཅིལམ་ཐུགའ འའ 





8" སྟེབ 


ཤ 














- {བཧྲུད་གྱི་ལམ་ཧྱི་མཆན་ིད། རང་གིའབྲུས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པྭའིཐྲེགདམན་ལམ་ཞུགས་་ི་མཁེན་པ། ཐེགདམན་ཛི་ས་འི་མཆོད་ཉིད། དེ་གཉིས་དེ་ན་གཅིག། དེ་ལ་དབེེ་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དུ་ཡོདདེ།རིགསྱིས་ནས། རང་སདསྱངས་ཅི་ 
_ །[ བཾརརམ།དཀར་པདམ་པརསྤ་བོངབ་རིས། ཡུ ་ར་འ༦་༩་འ (ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་དྭང་།རདུ་སངསྦྱ་རུས་ཤི་ས་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་གའབས་བདྲ་བུར་པའི་ཡོན་ཏད་ ་ཏེབུདཔའི་ཏདཟས་ལ ས་ཀྱི” 
མདག ནངས་ཅི་སའམཆུདད།དས གཤེལ་ལརིགས་ཁད། ཡ་བ སྲ་ཀི་ཚོགས་ལྔ་བ་ སྭ་འཱ་ཡོད། ཉན སྦ་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ཏོགས།ཏན་ཐོས་འི་ གས་ལས་ཙཾ་མཆཾན་ཉིད། དབེ ཅུང་འབེང་ཆེན་པ་དང།མངོན་པུམ། རྗེས་དཔག། 
` | དབུདཤུཾས་དང་གུསུམ་ལས།དང་པ་ནིཏུད་བོས་ཚོགས་ལམ་པའྱ་ཅུདུའི་མཛོནཤེས་དང་པལཱ་ཏུབ། གཉིས་པ་གིདདེའྱཧདུང་གས་ལུང་དུག་ལ་བཏེན་ནུས་གངབག་གི་བདག་མེད་གསརད་རུགས་པའྱ་ཚ བུ།གསུམ་བྐ།ིདེའི་ཆུདགང་བགུ་གྲི་བདག་མེངུ 
ཿ ༢ གོས་པ དེ །ཏུན་དུ དརད་ཏོགས།ན་ བདབས མཚནད དབུད བ་ས འ་ 'གསུམ་གསུམ་དུ་ གདཔདརྱགར་བའིཡ འགོས་གགུས་སར་གཞིན་ །།ཉཧཱཾས་ཀྱི་བདེན་བ། 
མདནཏོགས།ཉད་ཐས་ཀྱིཡ འང་མི གདང་།ཞུན སྤ་ཅི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ག གཞགསྐ་རེས། ལསག སགུང་དངོམ་ གཡོའ ༢༥༥༨ 


| ཿ - འམཆན་ཉིད།དབེ་ན།ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོངལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ།ནམ་གོལ་ལམ།དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའཉན་ཐོས་ཁི་མཐོངལ་མཉམ་གཞུགཔེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡེད།གང་བགཤི་བདག་མེད་ལ་ཅེ་ 






༈་ 
ཀད 


ངི རྫོར གཔཞིག།རུང་གི་ངོ ངོས་སལ ལ་ྲི་པྱབརྱགར་བི གིཟཀུན་བརྟགས་ཉིདངོས་གཏེན་བྱེད་པ།དང་པོའི་མཆན བྱེ་ད ཐསྦ་ཉི་མཐོད་ལམ་བཟོདོ་བབྱཧད་ལོད། 
རི རོ ཀར ་་ 
` དསྦ་ཀི་དཔོས་གེ 


ཐེསྦ་ཧྱིམཐོང་ལཾསྭ་སཱ་གབ ^: 
རར  ་ ཧཾ རོ + ་ 0 





༩ ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ལ དབེ 
/ ས་ལངས་པ སྭ ལཿ 

¦ ཡབ་ - པ་རི དྲི ་ ི་བདན་པ་མངོད་”_། 
༨ སད ཡལ་གོ་གཏན་ི་དཔབསཚ ལཕས་མཆོན་ཉིད།ཅས།ཉཱ ་སི་ཞམ་ཡམ་འཏཁ་གཞགལེཤསདཔ།དའ ཤར 2 





















¬¬ ་་་་ྲ 


སོ་ལོ དཔོད མའ ཉམ་པརབཞགཔའྲ་ཤནོས་ཇིས་ལམངོནཏོགས།དུད་པོའི་མཆོན།ད།དབབེ་ད།ཏན་ཇསཀིསྦྲུ་ལས་བར དཱ་མེདལམ་དང།ཧཿ ཐོསྦ་ཉྫི་སེམ། 








ཏོོ་གོང་དངསོོད་བཉདཐོོ་ཅྲདོོའདོགོ 





ོ; ༠༢༣༧ །དེགཉིས་གདུནུངམ་ཡཞེ་པའི་ གསུམལས།གངབ ཉམ་པར་བཞ་ དོན ལྤ ང་ ངོས་ ་ཱི 
ཌཱ ་ ༥ ༣༨ ཧུ ་ ལ་ གེ དྲུག པྲག ་ སློ ནཱི ་ ་ ༧ ་གྲིབ་ཁྱིད་ ལྗ ར་ད 

| རད གི་ ི་ མ་ཡིན་པྲ་སཾག ཐོསལམ་ཧ རའ འ་ ལོ ་ གྲག ཏི གྲ ལུ ¡ 
¡ གས།ཐྲཾགཿ ཐི ིད། གཅེན་འཕྲ་གས་པའིས་ ་གཉིས་ལས།གཉིས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། འདྲ་འིཐྲེགཆེ ཞྭ 

'ྭ མུ གསུ།དད་་ ` ་ ཛི ད་ རུ རབ རྟུག ཆུང་འབྲི བད་ཆེན་བགྲར་མ་ དལ སུས་གཟོའ སཾ་ འུ བྱད་ཨེམསྦ་ི་དོནོ་མདོན་ 


ར་ཐབས ཚུལ་འརབདིན། བཞི་པ ཅུལ་ལ།གནས་སྐབས་ཉན་ 









ྭ /: ་ 
ྭ གཞང་ལི་དང་ལག དེས་གང་ཟགཔ གིབདགུམེ་དཿ 
ཟའ ༠ ནུས མ་སྤད་ཤོཿ 

(༩ ཁྫོག༈དསུརུང་འབྲ 

® རིཀཅ ཤི ་ངམཅ་སཏནཤཤ ཀྱི་ཤེས་བ 


ཀ་ས ' 


ནཱ ་ ་འདྲ། 





ཐཾསྲ་སུ་མཤསྡ་དལལལས་འགསྲའིགང་བག་ ལ་ཏེས་བྱབདྲག་བསམ་བྲ་བཅོས་མམ་ཡྐིད་པན་མྨ་ལེས་པ 
། བྲ ི་་ ཐོ དཔ 332 གྲི 
ཤལ ལ་ངས ག་དུད།ཉཱཿ ཟེས བོ་ལུམ་བད་ཆད་ེདའ 


ཤགས་ལམཆེནཔ་ལ་གན ས་པའིགདགགདེས་གད་དག་ 
སམྨདྷཱསྲར་ ཡུམདསཝ་བཔར འཛག 


ཝྲིབཆེད་པའ་ཆེན་པའི་ དྲ ནབ  ཤསྦ་ཁྲཱི་སམོ་ལམ་བརྡ་ར 


ལམརྣམ་སཿ 


དེས་ནངྱ་ཧཱལ་ལ་དི་ 


རོ ད་འོ་ན ་ 


་ ས་པའི་ དད ན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོརལམ 
| 


ཤནཐས བོལ 


ང་བ 


་ལ་སྱེསང་ཡིད་ 





བ་བྱ་དུས་མྭཿམ། དེའི་རེསྲ་སུ་དེའྱ་ཧུད་ལ་ཉན་ཐོས་་ 
གནས་ ༢ ་ ་ ླ གོ་ལ་ 


རྣམ་གྲེལལམག ཏསམཉམ་ ན་གཅག་ལྱུཔས། དེས་གང་བག་གྲི་བདག་མདུ་ཏོགས་ཟ ཡས 
འགོ །དེས་གངུང་ག གདུག སདུཏོགས་ དེ གོ 


ཨཿ ནྲ་ཤབ སིམ སལས་བརྡ་ ས་འྲད། སྤྲད་བྱ་ཅིག་ཅད་པའིཉ ནཐྲས་ྱིཨངོལས་བྲ ་བབྱ་དུད་ཅིགཅ་དདང་། ཤེས་པྲ་བྱང། གད་ 
ག་ག ནང་བ བ་ཐག དམཔ་སདྲོསབའགཆན ཅ་པ , 











+? 


| 
རར ༦༦༢» 













ཆེཉིབུརལུམདོདཐོབ་པརའཇོག།དའདའ་ ཆེན་ལ མཆོས་མཚོག་ཆེན་པལ་གན་ སཔའིསེམས་དཔའདེས་ཧོང ད་ཉིད་མངྒོད་སུམདཱ། ཉོགོས་པ་དང།ཐིགཅིནི་སཐོངལམ་ཐོབ་བཅུས་མཉམ། ད ཡྒ ་ལམ་སཱེནོ་དུ་སོདབ་ལ།° ལན ཧཱ རེ 
{ མ་ཡྱོངབའི་བྱང་ ༨ ནུ དྲག་ལས གས་པའྲིཐེག་དམན་ ཚོགསལམ་བ་ཙམ་ེ་ཅགསང་སྣནད་ ་སང་བབྲི་བང་སེེ་མས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ སྤརབཞིཿ ལུད ལམ་དྷུ་སཱདཏིད་ཏོགས་པའབག་དམན་་ 
| པྱཾརཾ་ལམ་པ་ཙམྦ་བྷི་ཏོགས ཡནན་ང་བཞི་ དགུམས ༩ གས་འབུལ་སཀསྲ་དོགས་གཞིས སས མབསགདདག་དབསགས།དཔ་གད་ཅ་གས ས་པའི དགས ལོ རོས་་ ྲ 
ལམ་པ བ་ག ཡིནའཤག་བའི་ཉོ། མག དུ་གཾང ་ ལ་འ ལཞུད་ འྲདུའབང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ དེས་སྷྱཾརལཡ་ཇིགནུས་སྐངས་སུ་ཚོག ཉིས་ཅིཅམ་བསེ་ སྲི བའི་། | 
ས་པ་དེར་ཐེགཆེ ཁྲག་འ འུག ཐིགཆེན་ཧྱི་སྦྱེར ཏེ ས་མཆོགཆེན་སལིཡེ་ཤེས དགེ་བ མད ད་ས ནྭགི་མཐོང་ལས་ནམ་ ལི་ལས་དམ་སམཉམ་གཞག་ བགག 

ཧཿ གཏིས བཞིགས སསདདཔའགརཆདཔེད་པན་ད། ལས་མ ་ ཡིན་པའིསདང་འའིམཉམ་གཞ ཡ་བི རཿ ཅིག་ཐྲ་མའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་ཡེད་ལཔ་དངས་གཉིས་པའྲི་གས་ལས་ གྲལ | 
' ལས་དམས་མཉམ་གཞབུན་གིག་ལ བ་སགསཾ། ཉམས་དིོསལགདང་དཟནས་ཐཔལཔ་འས་ལང་པའིེས་བབར་མོ་སངབདད་དིན་པ་ཆནབརོགས་པོ་ དྲ་བུརྙདཱཿ གས་གཉིསྦྱ་བཆེན་པབསགསཔ་པབཏེན་ནས། དྲ་མངནས་སུ | 





+ 
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འའ 


108%/ 


༠1 ¬~ །མོདབ་ན། 







བ་འོ རར ངབནས་དང་པོ ཙཡྱཾ་ མཐོབ་པར་འཇེག་ཅིད།དེསྲ་དངས་པའྲི་ནམ་གོལལམཐབ་པནས་གཉེས་པའྱ། 





| 
. 





དསདིོགྲགེཾཾེེེཾཾདཾདཾདཾདདོོ་ ར་ལ འདཔ་ད་དཤགས་གཞིང་ཅརུཧབབཱསགྲསདེ་རབསགས་པ་ལ་བོུནཱཿུདཱ་ོྱསྦུ་མཐོང་བནད 
ཕྱརེ་དུ་ཧྭོདཉིདལརྩེ་གཅིགཏུ་མཉས་པྲད་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་བྟ་བུ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སེད་བ་ས་གཉེས་པའིབར་ཆད་ཡེད་བམ་ཐོབ་པདའཇོག།དེས་དངས་པའིི་ནམ་གོལ་ལམ་ཐོད་པན་བགསུམ་པད་འཕྲོས་པ་སྲགས་དིགས་འདུའ།།ལབ་མིངཀགྲིནམ་ 
གྲངས་ལས་དངུ། ལཝ་དང། མཁྱན་པདང། ལམ་ཤུགསི་མངོན་ཙོགས་ནུམས་མིང་གྷིནམ་གངས་ཡིན།ཚོགས་ལལ།ཐར་པནམཐུན།དང་པའིས། ཆོས་མངོན་ ཡོ ཡིན། ཕུར་ལམ། ངེས་འྱབཱདྭ་ཧཱ་མཐཛཱན།ངེས་འྱབེདལན་ལེགསདྡོན་ ་ 


གུསུ་གཉིས་མིང་གྲིནམྲ་ཤངས་དང་ གཱམ་ལམ།ཇེས་པམཛྐོ་ཏྭུས་གཉིས་ིང་གིནལ་གས་དད།ནྲི་པོབ་ལན། དྭག་བཅོམ་པའི་མཁུན་པ། ཤོ ིབཱས་པ་ི་པ 










ངྷཿ་ཛཱུགས་མགས་མེང་གྲིནམྲ་གདས་དང།མོང་པམ། བདེན་པ་མངོནྷ་ཏོགས་ ཀྲུ ྲིེ་ ཞིའི 
གྲདས་ཡན།།དྲུག་པ་སྷ་བྲ་ཤདཔ་ལ།ཐེདྲཆེཧྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅྭན།ཁྱིད་ལྷ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བཛོད་པའྲི་ནུ་མཚནཡོད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཙིཉ་ཧཱ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕཡ་ཙི་དང་པེ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚནྲ་བི་དེ་ལཱ་རང་ཚོད་བའིི འི།ཐར་པར་མཐུདཱགེཔ་བོད་ 
པའྱིསུམཛག་དིད།ཏོནྲ་ཡིབ་ཐངས་མའི་འབོག་བདེནཐརམ་ཕིན་གད།ཤོན་འབ་ཀུདབཏགསྣ་འཛས་པའི་འགོགདན་ཐད་བའི་ཅ་ཡིནཔས། ཁདིད་ཐབ་པ་དང་ངསསུམཐན་པའི་པམའིན་པའྱིའུ་མཆན་ཅིསདྷ་བརད་པའི་ཚོར།དདཔའིས་ཤེས་བཛདཔེ་ 


9 ཝི ད་ད ་ 


༩ 


རས 









པཿ ±: ཤ་ ¡ 









རྲི ོ་ོོ་འོ་ི་ནོབབ་བིོསདརཛོདཔ་ྲི་ི། ས་མངོན རགསཞིས་བརོད་པའྱི་གུམཚན་ཡོདདེ། ཚོས་གྲུང་དབཅི་ཆིགདོནགཏནལའབེས་པའི་གནས་སྐབསཿེ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ ྲུ 
བརོད་པའ་ཕིད། ཐག་ཆནྱཀི་སྦྱར་ ར་ལམ་ཞེས་བརད་པའི་ རྱ་མ་ཚོད་ཡོདད།བདེན་པམངོན ་ བརྲ་བེད་པའི་ལམ་ཡནེཔས། དྷ རབརོད་པའྱ་ཕིར།ངེསའྱབེདཆམཐུན་ཞེས་བརོད་པ འྱེ་ཚུམཚན་ དད དག་ཆ གཆེནཤིམཐོང་" 
སས་པརམདམེད་བའའ བུཨཉམ་གཞ གྷམ་པརྨ་སྟི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ཤིསཡིན་ཞིང།དེསྦྲ་རྩལ རུ ཐད་སང་ལས་ངས་བརའེུད་པས་དུལ ལརསཞྱབིདཅེས་བ་ལ།ཌ༩མ༡མ། གྲནམཔར་ལ། པར རྫུ 
མབཛོད་པའི་ཕྱིར།ངེས་འཛིདཔན་ལག། ་ པའྱི་ཧུ་མཚན་ 7 ཡནལག་ཧེ་ཆུ་ཡིནོ་པས་དེ་ཏྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།དོན་མངོན་རོགས་ཞེས་བརྔོང ་ སུང་རབ་ཏྲིཿ ནབདགེད་ཕུ་འགས་གང་རུང་ལ་ གསོག ཤོབ 

རས (འུང སྲསིན་བསད་ ལི བཛདད་རེ་ཡིན།འགར ང་ལམཚེས་ཉན།ཌྡཾངཡ་ཞེས་དཛོད་པའྱིརུ་མཚད་ཡོད་དེ། བདོན་པ་མངོཿ རདུ་མཆོང་བུའི་གནས་གུབས་འིལམ་ཡིན་པས་དེ་ད ར་བྱ བེད གོག ཌཱ 
པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ།བདྲེན་ དྷན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོཐ ༣༥༢༣ ¬ ཞྲུའུའབྟནོཔའྱི་རུར།ཐེགིད་མུ་ཡསེ་མོས་ གུ ལོབ མོ ཀག  ་ ི་ མ་པར་བྱེད་ བས་།། ` 
( ཊིཕིད་དྲབད་འི་ཕེརརས་པའ གསགཞས་བརྡོད་འའྲིར། ཅུམཆོན་ཡོད་དེ།བདེན་པ་མངོནསཿ སུམ་དུ ཀསཟིནཏགཔཔའི་གནས་མབས་ མ་ཡིནཔཔ་དེ་ དེ་ལྟརབཛོད་པའི་ཕྱིདདཀྲ་བཙོཿ མཔའིམཁཌཤ་པ་ཚོས་ཅན། ཡི བལམཞས་བའི ¦ 
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རར: དར་ ཝོ ཆོགད་བཅུསྨ་ནམསྤའྱི་ཕགབབརྗི་འོཔ་སུག་དཔ་དང་།ཏིན་གབྲཔདྲམ་པའེ་ལི་ཡི་པས་དེ་ལྟ་རོབདུ་པའི འྱ་པཾན།དིས་ཐེག །དན་ལྔ་པདུ་རིགསོ འདུ། འཆིག སྐོརཏནདུ་མའི་ཏཱནཱེད་པའི་མངོན་ཏོགས། སལེ།། 
ཞིད་ཟེན དྲས ༽ཿ ལུམ་གཉིས་སུ་པ་བའི་སའི་མཚོ ཚོན་ བདནཡ་འྲཐ་དཿ རམ་པྭ་པནྭ།སཱཡེ་ པཿ དའཐུས་པཡན་དགོས་པའ འུད ཐུམ་པའི་རཾསཿཾ དམང ནསུམདུ་ཏྲོགས་པའི་ཐེགཆེན་ ཨཱིརལམ་དའ་ ཤཏན་དཱམའཾ་ འར ན་མ་འི་རྲུཔའི་་ 
| ཕྱཾན།བཅིག: ངཉིད་ གས་པའི་ཤེས་རདྲུ་ཀོས་ཟིན་པའི་ དའཝ་གསུ་ཉིམངོན་ཏོགྲས། །བྱང་སེམ་ཨྭཀི་སྭའཱ་མཚན་ཉི ཟེར་བཨི་འཐད་དྲེ། བྲང་སེམཔྱྱ་འི་ཕྱར་ལམྦ་བུ་སེམས་ཉིས་ ཡིན འྱི་ྟཏ། །་བདགམས་ཨིོལ་བདྱ་་ཡའ་པའི་ད་པཁཿག། 
མཾ ཚཱོསཉིད་ ལྔག ལི ར་ས འ་འ ས་དང རྲི ྲེང བུབ ད།ཡདང་ འྲ་གམཔ་པར་ཆད་ལེད་ལམ་ པཿ ཚིབ ན་འཇིཿ 
རྒྱར ཅས ཐདལམུབར་ཆུདཝེདལལ་ཡདཔའིར། འཅག།དེ་གདྡ་ཊིག།བདན་འཇིན་ལྷན་འི་སཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉིན་བེདཔ།ཤེགཟེནྱའི་ རཁརའན༥ དས ཤང ར་དུདི་མཚན་ཤིད། ལོ 
ཙི ་བར་ནད་ནདཔམ་ེ་ུདདུ་ཆུང་དུནཔའྱི་ཡི།དཔོད་པའི ཀུན་བཏུས་སུ བདྨཱ་རཱང་སེམས་དཔའྨ་ན ཧིས བའའཛའམ་ ལི་ཤི | མདུ 
ཿཱ 'ཤང་ཐུག་གྲ་རྒུད་ཀི་ཡོན། ིག་ཅིད་བའིསདཔི་ཕི་ེལདེསདང་པདགྱིརདགམཛིན་ི།ཟར་ཨིཁཊདད།བདངང་ ༨ ༨ ི་ི པའྱ་དད་ི་ཏོགས་ འི་ལནཏཉྱིཏེནམ་ཡདཔའེ་ཤི 


















རྔག བཏར རཾ ལུ ཀྲོ་འགོག་པ་ལོང་། གོ་ཐོའ་ཅོག་ངོང་འརགག་།ཉ་ང་ལང་ང་ཡཡ་ག་ག པ་པོ ོབོ་ོོ་ར་འའགོ་ཞས་གག ངཅོར་ནོས་ལོང་༨ ་བོཤོང་གངོས་ངོས་་གཡ་བལ་པོལ་ཛ་པ་སས་ྣཔ ་ལི་ 

གྐེགཉིས་དུས་མཉམ་པའྲི་པཱུར།ཁཉུག།ཆོས༔ ལཅཙེ་གཅིགཏུམཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའིཡེ་ཤེསཿ པད; ར་རིག ི།ག༽ཀགཀ སས ང་ ང་ལོ་འྲི་གོརོ་ཁོམ་བོར་ཆོད་མོད་ ¥ 
| ཏཱུས་ཚྱཾས་དེ་ྲདུས་པའི་ིན། ཁཅིཔ།ས་དང་ ཁྲིན་གོལ་ཕ་པལས་འདས་པའྲི་མདེན་འདེས་རུངདུའདིན་པའ་ས་ད པའི ཤིས་གང་ཞིག།རང་ཆུད་ལྡནྱྱི་གདཟག་གི་རྒྱུདལ་མངོན་གྱུདུ་འབྱུང་བ།སྭ་དང་པེའེ རིོ།ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ཐ 
_ ལཱི་འཐདདེ། དེ་ཡིན་ནཙོག་པ་ཡིནཔསམྦ་ཁུབ་པའི་པུརཏེ། ལམ་སིག་ལས། ཕྲབ་པ་གམ་ལམརེསྦ་ཐབ་ཊི་གནུས་གབས་སྲའབུང་ཕང་ཏེན་འཕྲེལ་སྱུམ་ལྐ་དྲུརགསལ་བར་པྲང་བ་སྤ་དེནེ་འདྲེས་རྲང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགབྲལ་ལོ།།ཞེས་གསུདས་པའི་ 

ཕྱིར། ས་ནས་སར་འཕེ་བའི་ཚཇེས་འྲོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྲ་བུར་བེའྲཐད་དེ། ས་དང་པ་པས་ས་དང་པའ་དོས་དལྦྱ་ི་མིབ་པ་སངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བཅདུས་མཉམ། ས་བདུན་པ་པས་ས་བདུན་པ །འིངོས་སྐལ་བྱི་ཕླི་བ་པ་སྲངས་པ་ 

- ཿ དྭང་། སྭ་བཧུད་པར་འཕྲོ་བདུས་མཉམ་པའི་ཕྱིད། དྭང་པྲ་བུབ་སྣེ།དེསས་དང་པའི་ཡོངས་སྱོང་རྫོགསྲ་པ་དངྲ། དེར་འཕེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཤར་ཏེ། རྒྱན་སྒྲངལས། ས་གྲངྒ་ི་ ཡངས་སུ་ཕྱོང་བརྡ་ཞུ་གུའ་བའི་ཆོས་གདུ་དག་ཨངས་གྱུཝ་"” 

 ༈རྡགས་པུད་དདདུས་དེ་སྡིན་ལྔ་ཛོགས་ནས་ས་གཞུན་ཡིན་པར་ཤེས་པརབུའོ།།ཞེས་གསུངཔ་ཕའྲ་ཕིར། གཉིས་པྲ་གུབ་དེ། ར་བདུན་པའི་སྐུད་ཅིགཟ་མའཡེ་གིསདུས་རང་ཉིད་མྲུསདུས་པསླུད་ད་པོདལྤ་གི་དི་མེ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྒྲབས་དང་ 

. མཚུངས་པ སྱ་རད་པའི་ཀད་ཅིག་དང་པའིཡཤེསདེས་རང་ཉིད་པངས་པན་དེ་མངལ་ཅྲིདམས་དག་པའི་ནི་རིན་ཅི་ལུས་དང་། མཆུངས་པར་འཇེག་པའི་ཕླིབ་བགཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རུདེ་བླམར།ས་བདུན་ལ་བརྟུདྲིཡེ། །མངའ 


མོས་ས་མམ༠༢པ༠དང་གརར་ ༢༡༩༩༤༤༤ ༨༨༡ ཕོ་ལ 4 



















2༡རཔ༡ཁ༡3༡༩༡༢༠ཿ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༩༡༠ར༡-༡༢༤༢༡༤༡ 


༄༡། ~¬ །ཕྦབས་དྲིམ་དག་དང་མཚུདས།།མངལ་ བསྲ་བལ་འྲད་མི་ཏྲོག་པའྲི།།ཡེ་ཤེས་ནོམ་བརྡ་དད་པ་བཏོན། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར།།ོན་འེ། སདང་པོའི་ཀད་ཅགཔ་ཡརྱ་ཐཱས་པའི་བད་ཆད་མོདམ་མ་ཆོང་ཅོན། གངས ྦ 
པའི་ས་དང་པོའི་ནམ་གོལ་ལམ་ཡོད་བརྡ་ཐལ།ཁུད་སདད་བའི་བརཆད་མེདལམ་ཡད་པའི་ཕིརན་མཁུབ་ཉེ། ས་བཅཅུ་བའྲི་ཀྲད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིར།།ཁུབ་པ་འགྲིག། ཁོནརེ། ས་གཉིས་པའྲིནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན།དད་དངོསོ། 
་མ། ཁཱཿག།སདངཔའི་གམ་ལམ་ནྣལ་གོལ་ལམ་དང། སྒོམ་ལསྦ་རེ་ས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དྲེ།རུདྲ་བུ་མའི་དདྨ་ཀཾཀ་ལས།མཐང་ལམ་ཕུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞིངས་དངཔ་ 
བསལ་པའཕུཿྱགིས་ཛོགས་དགོས་བསྲ་གམ་པའིའམཡད་ཡོད་པར་ཤེས་པརྨ་བུགོ།།ཞིས་གསུདས་པའྱི་ཡིརྐནཡྭ་ཁུབ་སི།དེ་མཐོརལམ་ལཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུངཞེས་པའི་དྲོན་ཡིདཔའཕིར།ཁཅིག།ས་དང་པའི་བར་ཆད་ལེདལམ་དད།བིག་ཆེནྱའི་" 

བའྔལ་བར་ཆདམེདལ་སྒ་དུད་འི་ཆུ་དྲདདོན་གཅིག་བཟབ་མི་འཐདདེ།ལམ་རགབ།ས་དང་པོའི་སྐད་ཇིགགཉིས་པ །སྒྲ་ལམ་ལམ་ནུ་འཞུག་པ་ནི་གམ་ཁམ་ཆུངླདཅུ་བདུད་འདུ་བསྒྲ་སར་ལམ་ལ་དྲགར་གདས་མངས་པའི་ཡཞདགཞེས་བབ་་། 













གྱིརཁཅིག།ས་བཅུ་པ་པ་དེས་པ་བྱཅའི་ཕོཏདཛོགས་པར་ཐོབ་ཟེར་ན།དེས་ས་བྱཅུའ་ཕྱོན་ཟད་པར་ཕངས་པའ་ཐལ།དུས་བཅའ་འཐད་པའྱསིད། འདོད་ན།དེས་ཤེས་དྲི་བ་བེད་པརྲ་པངས་པད་ཐལ་ལོ།།གཉེས 
།གདབ། ཁད་པརྱ་ཡ་གཞི་སའ་དཔོ།།ཁད་བཏྱ ཆོས་སའ་ནམ་གཞག།ཤུན་བདདེ་ལྡནི་པའིདསཆིག་བདད་པགོ།།དང་བ་ལ་རང་བཞིདདངོས་དང་།དབེབགཉིསལས།དང་པནི།ཏ 


དཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའཤེས་དབྱ་ཀིས་ཟྲིན་། པཿ 





ཧཿ 


`: 


° 









ཾཔའིཐགནོདོོའབགས་བོའིམངདོོགོག 





¬ 





མངོ བཞིག།རངགི་འབས་བུནགུར་པའི་ཕོཤོཏཧོད་མའྟིཏྟིར པ།བདསམས་འཕགསཔ འི་སའི་མཚོནཉིད། གཉིས་པལ 
༦ འཕགས་པའས་དེ་ལ་དབེན་བ ར་ཡོདདེ།དང་པའདྱཏ་དག་འབ། གྲུ བབ་དིམསེདཔ།དསུལ་བའོད་བད།བཞི་པ་ཁོད་ བབ ལབ་གགབ།དག་ བན་གུདཔ།བྲ་ བ་རིང་དུ་སངབ། བརྒྱུད་པ་མི་ག ག དགུ་པ་ལེགས་པའྱི་བྲོགོས། 
| བཅུ་བཚོསྱ་ཀྲི་སྐཾན་ནྣམས་སུ་ཡོད་པའྱ་རུར། གཉིས་པ་ལ་བྱའུ་ཡོད་པའིདང་པོ་ལ། པར་ཕུནེ་བཅུའི་ནངནས་གཙོ་བརྡ་སིན་པའི་ཕར་ཕྱནྲཱ་ཧཱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་།ག་པས་ཟིན་པས་དབུ་ཅྱུ་བ་བའྱི་བྱང་ མས་འཕགས་པའ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞྭག།འང་གི་འབྲས་བུར་་ 
¡ གྱནྲ་པའི་ཡོན་ཏེན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེུད་པ།དང་པའི་ཡཆོནཉིད།དབྱེན། སདང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས། ས་དང་པའྡེརས་ཐོབ་ ཤེས།དེགཉསགང་དུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའཡེ་ཤེས་དངེགསུམ་ལས།དཡུལདབུདཔའ་བདགནད 


¬ 





།སམོའིངོགོ།གངསངེས། སབཅུར་འྱའིདཔའྲིཧུ་མཆོདནོ།། 





རོ 


དབེབ 





ངང ཤ་ ི་ 


, | པའི་ས་དང་པའིཡེ་ཤེས་གངཤེག།རང་ཆུད་ལན་གི་གང་ཐུག་གྱི་ཧུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབུང་བ།དང་པའི་མཚན་ཉིད།དབྱེ་ནྣ། ས་དང་པེའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྭད་།བ་དང་པེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་།དྲེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའིས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསདང་ 





༧གས་གསསས།༡༡༤༡༡༡༡༡༨ 


_ གསུམ་ཡོད།ཆོས་ཉིདལ་ཅེགཅགཏུསཉམི་པར་བཏགཔའི་སུ་དངེང་འི་མཉམ་གཞུགཡེ་ཤས་གངཞིགའུངགངོས་སལ་སཱང་བུའྱ་གུད་པའི་བདད་འཇིནི་དངོས་གཉེན་བེད་པ།དང་པའི་མཚན་ཉིད།དབུ་ན།ས་དང་པོའི་མཐོང་ལྔམབདུཆད་མེད་ལྲམ་དད།སདངཔའི་ 
|= སྒམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད།དེ་གངཞིག།རང་གི་ངོས་སྐལྱའྲི་སྲང་བུར་ཨུར་པའི་བདེན་འཇཛིན་ཀུན་བརྟ རེ 





པ༥༢༥  །༥།༽། འདང ་ 


དང་པོལ བྱའསེམས་ཏ བཱི 


རྤ 


------༢.:༢:.-- % 











༤༦ 


÷< 


པར་བུ 





ཚི མ་བ 


དཀརཁུན་པུའི་སླི :་ རྣམ་ ཁ་ལམྱ་ཧིམཚན་ཉིད།དབུན། 


པའིས་དང་པའིམ མ་གཞག་ཡེ་ 


རུངམཡིན་པའིས་དང་པའིེཤྐན།ཐེགཆེཧྲི་ས ངྲལམ་བརཆད་མེདལམ་པའྲ་རུ་ 
རྱི་ཝར་ཡིནྱཱཱི་ཉམས་ལེན་ཆེསྭ་ཝྲགཔས་ཐུན་ 


ཞུ བྲ ན་པའྱི་ང་སེམས་འབགང་པའི་མངོན་ 
ཤིས།དེགཞིས་གངརུངམ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་པའིཡཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། །རང་ཡུལ་དྲུ་གུར་ངའི་ འི་བདན ཞཡེད་ལྷ་ཆེ་གཅིགཏུ་སྤེའམ ་པར་བཞག་པའི་ས་གཉས་པའི་ 
མཆོཧཉིད།དྱིན། ག་གཉིས་པའི་རམ་གོལའ སགཔ་ལམ་དང།ས་གཉིས་པའིཤར ཤིད འི་ག ངས དཔའི མས་ཞིང འགཞགས།་སད་གྲད་ཡའད་ ཞེས ༡༠ 


ཉིས་པའི་ ་མཚན་ཉིད།ས་དང་པོའི་ 


ཐེག་ཆེན་ཧི་མ་འང་ལཾམ་ཤིས་པ་ 'བརྒྱད་ཡོད། གདེ་གཉི་ པ་གང་རུང་མུ་ཡིན་པའི་སདང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡ། 
ཤེསྭ་ཏྷུ་བུ། ས་དང་པོའི་མ ཞཱལ་ཤཞགཡཾ ཤེས་ལས་ལངས་ཕའི་སདང་པེའི་ཕེ་ཤེས་གདྭ་ཀིག། རངྱ་ཧུད་ལཱནྱི་གང་ཟག་གྱི་ཅུདལ་མདོནགུར་དུ་འ དཱ་བ།ས་ 
མས དད་པས ད་དོ ག་ཀ ོད་ བུའོ །ཕརྦ་ཕིན་བཅུའིནཱ་ 
གས་གང་ཞིག།རང་གི་འབབས་བུརྲ་ཤུར་པའི་ལོནཏནདུ་མའོ་ཏན་པད་པ། ཉས་བའེ་མཛུན་ཉིད། དྲངིན།་བཉས་ལ་མཉལ་གུག་སེང་ སདད།དཔེ་རེ་བྲི་ 
ས་གང་ཞིག དངྱ་ཅདྲ་ གི གདབག་གྱིངདལཡདོན་གུར་དུའྱུབརུབ། དུང་པ 





དན 


ཛཱ འིྲཐམརྩཡས་པའི་མདང་པོའ འ་བརྡུ་ནདཞིད་ལམ་ཏཱདའོ།།དེགང ེགདཞིག་དང་དངམཉམགཞགྱུནགཅིག 








ལའ ཤྲ བཡེཤེསྱ་འི་ ྲི་ལྔ་རན ཞཉིད།དེ་གཉིས་གང་ " 










ལཾ སྐྱེས་པའི འི་གདང་པོའི་བརྩ་ཆད་མེདལྱ་ལི་དོ སྨལ ཡྤ་ 
ས་དང་པའ་ འེས་ཐོབ་ཏིརེས་སུཆོསཉིད་ལརེ་གཅིགཏུ་མཉལ 


དནཔ་གཅོ་བོརྨ་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིལ་ 


་ 





སུ་འདེནྱཟེད བརྡ་ཏད་མེདལམ་ཡིརོ་ 















 བེནལག་པའྱིའདཔསནམ་ཡིནཿི་ཡ་བའ 


༦ ༢ - ¬ = 





༨ 


དངོས་གཉེན་བྱེད་པ གཞིས 


པའི་མཚོན་ཞད། པ་གཉིབ་པ་འྲི་སར་ཅིགྲ་བྲ་མ།འི་ 
ཏམཆནཞན། སགཉས་པའྟ་སདཅགྲ་ཐ་མ རམ 
པའཾཆན་ད། ཧིམ་སྲུང་བདེན་འདིན་ཆེན་པའིའ 
སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུ་པ་འདི་རྲ་ཤངས་དེས་ཏེ། 
ཞང་ཞུང དའི་བཀད་བེས་ 
འདོན་ཆུལ་སེགས་ཤྱི་ནྣམ་པར་དྱི་བས་བྱཏ་ད་བཞག 





= 
༣ 


གུད་སེམས་འཕྲགས་པའོ་ས་དེ་ལ་བཅུ་རའབིད་པའྱི་རྲུ་མཚོན་ཡོད་དོ།པ།ངནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་བྲིཀངས་འ 
ཛུ ` ༄༅ ཀ་སཾ། འའ ¡ ༣ 8 76༨ ཚེ 
\ ཿ ༽ 


ངུགའགེལ་གདེ་ཡང་གང་ནས་གངད་ཡོན་ 


ཡི བམའི་བའ་ཆད་མེད་ལམ་དང་དོན་གཅིག། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་གེགེས་ལས་ལངས་པའིས་གཉིས་པའི་ 
དྨུ་མུས།དི་མངོང་སི་ཤིས་ི་མཚན།།གཞུན་གཉིས་ཕུང་གཞིན་རིགས་འྲུ།དེསནའོདཞས། ས་གསུམ་པནས་སུ་བཅུ་པའི་བར་་བཟད་པའི་བདྡུ་ིན་སོགས་ལུགས་བཅད་སྱུར་ནས་མཛ་ཉིད་འདོགཚུལ་འགས་འུ་གིང།གོས་སངབདེད་འདིདརོན་། 
བུད།ཆེན་པ་འྲ་དུདདུ། འབིད་གིཆེན་པ། འབྲད་གིའཕྲང། འབང།ཆུདདུ།ཆུང་དུལཆེན་པོ།ཆུང་དུའིའབང། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུནམས་སུང་གཉེནདྲུ་པར་ནཔ། ཛེ་མ་བཞིན་ 
སའི་ཡོངས་སཕྱོང་ལ་མ་འདྲ་པ་བཅུ་དཡོད་པའི་པྱིར་ཏྲེ་ཅན་སང་ལས།མཐོང་བདང་ད ཡ་པའི་ལམ་ལ་ཡོང ངས་སྤུ་པཾང་བའི་ཚོསྱ་ཊི་དཔཱ་བཱསྲ་དབྱ་ཏུ་དགའ་བལྲ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་ནམ་པར་”” 
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ལེན་ལག་པའི་སྲནས་གུནནས་ཉོན་མདས་པ་དང། ནམྱ་བར་གི་ཏེན་འཕྲེལ་པུགསའབྱུང་ལོགལ་མཁས་པའ་ཤེསབ་ཀི་བྲ་ཡབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་བར་ཏོ། མངོ་དཱ་ལྱི་བན་ལས། ཆོསཉིད་རབ་ཏུ་རོགསནས་འདིད།།ལག་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ལག་སེམ 
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ཏེ། །ཆོསྱིདེཉིད་དངདེ་ནི།།མྲ་ཤེས་ཤེས་སྲེགས་འཇུག་པ་ཉིད།། ས་གསུངས་པའྱ་པཾར། སྭ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དྲུ་བྲས་བ་པ་གྲསམ་ལམ་སབ་པའི་ཊྲགས་བུའི་ཕཾར་ཏན་དེ་ 


འྭ་སྐ་ནས་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་གཟུདས་ཀྱི་སོའི་འབྲག་བྱ་བྲོབ་པའིི་ཕིར་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས། བླསབ་པྨནྲལས་དང་སྐོམ་པ་ཡིས།།བབབས་བྲུ་གཞན་ནི་རམ་པ་བཞི།།མ་ཆོན་མེད་ཞདད་བེད་དད་བཅས་ཕད། །གནས་པ་འབྲས་ 








གོསབའྲིནོས་བྲམབཔ་གུམལ་སུད་པའིཉནགས་གཉིས་བརྡ་འུགཔྱ་ཚོིཡསིབླ་སབ་པལ་སོད། སགསུམ་པརྒཡགཔ་ཏིདའེའཛིན་ཅིབསབ་བལྔ་སོག།སབཞི་པར་བཅོནབླབས པནཡིན།། 







མ་གཏོན་གི་ཕརྲ་ཧུཾན་ཧཱི་ཉམས་ལེེནྷལག་པའི་སྒོ་ནསབ ནབཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་དབ་ཉི་བྲསབ་པ་ལྭ་སྤོབ། སྨྲ་དྲུག་པར་ཤེར་བིནྱཾ་སིཏམས ། 


༣:༡༩: ༢༡༡༩"ླཟླ8།།།303ག9296ཿ3 "` དྲིཀ . 







ཤུ - ¬ །བོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།།ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིད།གསུམ་པ་ག།ས་བཉུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམསརྣམགྱིས་བགེད་ཀྱི་ཕུང་བཝ་་སྦྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ།ས་དང་བརཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོན་ས་ཡུང་པཝ་ྱ༤་ | 
ཌཱ བའི་ཏཱེན་ཐོབ་སྟེ། བའ སྦ་བུང་པ་འོང། གངས་དང ས་བཞི་པ། ་ ར་རུ ནྣ རང མོས །དམ་ངདོསད་དོག་པ། ཤསབ 
ང་བའི་གནས ལྣམ་པརཱ་སྲོལ་བ འི་ཡུ ང་པ་པྤྱ་ང་ཞིང་། སངསྦྱགས་ཤི་སར་ཐོག སཔ འྲཾསབ་པ་ སང འི་གྒ་ནཱ་སྭ ཊྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཕུང་བྷ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ རྲ་བད་བའྱི ར་ཏེ དེ་ཉེད་ལས། ཆོ་ས་ཉིད་ར་བྱ་ཏ་ཏྩོག སནས་འདེ་དྭ།ཟུལ་ཁིམས་ ཤཱ 
ཏྱིནི་ཕུང་པཾ་སྱྱད།།དེ་ཡི་ཞཾག་ཏ་ཉིཇ་འངེན་དང་།།ཤེསརབ་ཤུང་བཙམ་ཕན་སྩོད་། །དེ་ལས་གཞུན་པ་དག་ལས་གི།གླེ་བརྣམ་བཞིདདཐོགས་པ་ཡི། སླཔ་པ་མགཏེ་རྣོམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་པཇེཡེཤེས་དམཔར་སྦྱོང་།།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར།བཞེ་པེ་ལ།ས་"` 
བྱངུཔ་ལ་ཕྐོརཏོནཾ་གུས་འཕེལ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ།ས་དང་བརྡ་སྐད་ཅོགམ་གཅིགལ་ཏིང་ང་འཇིན་མི་འདྲ་བབརྒྱ་ལ་སྙོམས་པའ་འཇུགཇུས། སུངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཁྲལ་མཐོར་བ།དེ་ད་གགི་ས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པདང་། འཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམག 
མྤའལ་ཡེ་ཤེསཀི་གྲསིགས་པ་འཇུགང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གེ་མི་འདད་བ་བྱ་བབྱེད་པ་དང་།རང་གི་ཡུས་བྱཧོར་སྤལྔ་ནུས་པ་དད།ལུས་ ་རེའི་ཐཁོརདུསེམསཿན་བྱ་བྱས་བསྐར་བྭ་གད་ཅིག་མགཅིག་ལ་སན ཆུས་པ་སྟེ་གནྡ་ཏྭཤཾ་ལི་ཛོན་བྱརྭ་ཕུག་གླརུ་ ཐི 




















ཤག༤༤༧གག་བཅང་ཁར་རམབ་སང་འཁབ་གསམས་མསམསསམསར་ཅང་ཡཉར་ཁའ་ཁའ༡༩༡ས༡༡༡༡༡༣༧༡༧༡༡༡ཟ༣༡༡མ༡༡༩ཟ༢༡༧༧༧༡ར་བས་མཁས་བར་ཅས་ས་ནན་ཅང་ལབ་ཅམ་རརཔ་ཅས་འསར་འབརརའརརས་བསརར-རརརརཔརའལར་འང་མཆངརརཐསསས༡༡ལོསི་ 
གྲ དོ གགས་པ གམ་གཅིག་ལ་ཉིང་ངེ་འཇིན་མི་འདྲ་བ་སྙོངལ་སྙམས་པར་འཇུགཉནུས་བ་དང།སདསྐྱ་བས་ཧ་ངམམཐང་བ་སཾགས། ཚན་སྙེ་ད་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སགསུམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅི 
དའདོན་ རྡར 4གླུ་ངུང་ བོ ` སྡུ རོ ས་པར་འཇུག། 
ཏད རྱ བྱི་བ་ཕྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་།སྭ་ལྔ་བར་ཏིང་ང་འཇིན་བྱཾ་བ བ་པ གླཱ་སྭང་ལ་པཱན ཆཾས་བར་འཇུག་པ་ས་གས་ཡོན་ཏན ཚན་བ ྲ་ གཉང དགད ་བབྱརགགར་བུལ་སཔར་ 
འཇུག་པ་གས་ཕ་ཧན་ ཟད་འགས བཅིར ནྭ་བི་གྲྭ ཁག།བིག 'འབྱུམ་ལ་སྙམས་པ་ར་འཇུ བོན དབྲག ག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ |ས་བརྒྱད་པར། ངར 
འཛིན་སྙོང་ཐ གསུམྱྱི་སང་ཆེན་པའི་༨ཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འབྲུམ་ཕྲག་གཅིག་པ ཀཾ པ་ ཧན ནཱ། སགས མར་འ རུལ་ཕྲུ་རབ་ཀྱི་གུངས་ དྲ་བ་" 
མཉམ་བབླནགཉིས་དང་།སདག་པདྡ་ཚབཞྲིསྱ་མང་གཅིན་ེ་སགས་བམདཔའདས་བཞ་ དས དེས་ད བླའི རས ན་ ངགསུམ་ཅ་འངོགཉིནྲ་གིཡསན 
གུངས་མེད་པ་འབུམཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ཐདས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཞིས་དང་།ས་བཅུ་ བརྡ་སྐད་མཞམ ་གུཆག་ ལ་སངསྤྱ་རསྦྲ་ཅིཞིང་བརོདདུན ཟ་ འི་ཐབནོདདུ་ཤེཔའི ོད་མགཔའིདུསྲལ དད ཡཿདནཏནཔཏང་དེ་འ་ཛོན་ལྭ་ཕམས་ ཐར་འཐབུགྲད་སཔ་༼༡༠༠༠ 
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ཟིས གགོ་གས་ཡོན་ཏན་སྲེ་ཚུན་སུདསྤ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་བཛད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བྲ་ཇོད་དུ་མེད་པའི་ཇུལ་ག་འབྲ་ཁྲི་གངས་དངསཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐབ་པའི་བརྡ་ནགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཟིར།ལྔ་པའོ བང་དང། རྣམ་ཕྲིན་གྱི་ཧྲེ་བ་"'ཀྷ 
གཉིས་ལས།དང་བལྲར་མགད་དྲརར་ བས་མེསྭ་སྱད་པཅམས་འདད་པདའས་དབངགས་བབཞིདབད། སྔ་བོ་བྨ་དམས་ཤིསདུད་ཁྲབ་སྐགས་དམ་གནས་ས་གད་་བཅུདམ་གས་མའ་ ག་བ 
སསསྲསྦཱཔ བསྐགས་བློག་ནང་འདོད་བླ་སིབ་ཏིངངེ་འཛིནུ་སྐེ་བདད་།སྲལ་པ་དགུའ་ཝུན་ཤགནས་ལ་སུགས་པརྩ་སི་བ་གཱནོཔ་དབང་འབབེར་བའི་དབང་གིས་སྱ་བནུསས་སུ་ཡད་པའྱིར་པ།མདོ་མའྲི་ཧན་ལུས།བ་ཆཱ་ནནམས་ཁིལས་དང་ 
༈།གཞུནཡང་སྟནལམ་དག་དང་ཞེ།།ཏེང་ངེ་འཛིནུ་དང་དངང་འབྱོར་བའི།།ད་བེང་གས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན།།ཞེས་གྲསངསཔ འྱི་ཕིན།གཉིས་པ་ལ།ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པའྱ་བང་སེམས་འཕགས་པལ་རྣམ་སྨིན་གྱ་སྱེ་བ་འཇིན་ཆུལ་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
དེ།སྭདང་པ་བས་འཇམ་བླུ་གི་ང་ལ་དངའ་བའི་འཁོར་ལས་སྩུར་བའི་ཧལ་པར་སྙེ་བ་འཛིན། གཉིས་པ་པསླ་གིང་བཞི་ལ་དབང་བའ་འཁོར་ལས་སྒར་བའྱི་ཆལ་བརྣ་པེ་བུ་འཛིན།ས་གསུམ་པ་པམ་སུམྱརཱ་་གསུམ་དང་།ས་བཞི་བ་པས་འཐབ་ 
ཐུལ་དུད།སྤ་པ་པ་པསདགའ་ཝཞདང་།སྲ་དུག་པ་པས་འཕུལ་དགའ་དང་།ས་བདུན་ས་པས་གཏན་འཕྲུལ་དབང་བྱདདད།ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་གི་བདགཔོ།ས་དྭགུ་པཔས་སྟང་གཉིས་བབདག་པཅངས་པ་དང།ས་བཅུ་པ་པས་གནས་གཙང་སྣ་ནམས་ 
སྭ་ཧྱལ་པརི་སྱེབ་འཇོན་པའ་བརྡཚགས་སུ་ཡོད་པའི་རུད།བུག་པ་གཉིན་པ་རྟྲུ་པའི་ཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ།སབཅུ་ལཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའིད་ 















-༅” 


པར་བཅུ་ཡོད་དེ།ས་བཅུའི་མཉམགཞགཱུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་མདད་མངོན་སུམ་དུཊགུ་བ་ཡུཁྱད་" 
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ཆྗཾསྲ་བོབ་ཀེ་ཚོ་དེས་པ་མོ་འླད་བའེན་འདན་པས་ཏོགསྔ་ཚུལ་མ་འད་བའེ་ཁུད་པར་རེན་ཡོད་བའྲི་ཕོད།དེ་ལརཡད་།རྒྱན་ ང་ལུས།གང་གིཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུག་མེ པའྐཞིས་བླམོམོབསྔ་རམེདཔཉིད་ཊིཆོསྲ་གདྲདས།། 
ད སྦི ིིིྫྣ}ྣནྣནྣནྩནྩདདདདདང་་་ 








པྲདག་ཉིདཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྭ་ཏོགས་སུ་ཟནྲ་ཀང་དེས་པ་སྐེད་པ་ལ་ལྟས་ནས། ཀུནཏཱུ་འ ཆྔ 
རད ཞེས་ག ས་པའྱི་ལ་མཡང། ཀཀ གདག 
ཆོསཉེད་མངོན་སུམ་ཛྡུགས་པའི་ཇེས་ཐོབཉ་དྭེ་ཝུར་རྟོགས་པའི་ལ །ས་བཀར་ཚོ་སདྱི་དགོག་ཆ་གགིདོ་དོ ས་ཏེ གས་ད རརརནད་ག  རྒྣཇ2ཾཾ་་ 
ཁམས་གསུམ གའྱཾནས་ཐེགེནྦ་ལཝ་ཐིགདཡན་ཧིལམ་ལས་མཆུག་མིན་པར་ཉོགས་པ་ ཐ་ལ སུམ་པརྨ་ཆོས་དྲ་བདྲསྱ་ཅུ་མུན་གསུངས་པ་བབོ་དུ། འི་མཚོགགི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ།ས་གྲསམ་བདྡ་ཐེག་བཆེན་པའི་གསུང་དབ་ཐོས་པ་འཚོལ་བྲི ཧུ་ 
ཅྲུ་རསཐོབུ་ཛོགས་པའྲི་ཡིཾ། སཾ་བཞི་པར་ཆོས་དྲབངས་དྲེ་ལུང་གིཚས་སྲེད་བའི་འཛིན་པསེད་པའི་དོན་གི་ ན་གས།ཏེ།སི རྒལང་གི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལག་པའྱཾ་ཕིའ་དད།ས་བ བའྲ་རས་ཐིབཏ་ྲགབབ་གྲ། ས་ཡོ ག་ཧདཔ་རཅནཔ་ 
ཉིད་ངང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིདཏོགས་པའྱི་ཕིར། སླྲ་དུག་པརྡ་ཆོས་དབིངས་ ཤྲ 


ཏོན་མངཾསདང་རྣམ་དག་མཡཾན་པའི་དོན་གྱི་གནསསུ་རོགས་ཉེ། ༤ 
མས ༧༠༩༢༢༤༢༠༢༩༢༠༩༤༤༢༢མང་གུངརམཔ་གསེརིཿརས་སུ།་་1ངས་སྲུ་ས་གར་ ི་ལ་ཝམསས་ད་གྲ་་ཁམཆས། 7 འོོ 


མཐུ 
བའྱ་བཾརཾ།སྭ་ཝ་པ 





ས་བོ འྱརུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ཅིགནས་སུ་ཏོགས་ཏེ།དེ་རབདག་གཞན་ཐམ་གཅད་ 








མ་བས ཡཔ་ བ་ རཿ ཐའ $ -་ ངས ༧༤ རརབརསཿརསརརརའས་་ས་ སམ་སགགེསལལས ཀཀ རོ ༡ 
ཉ། ༨ །གངུག་པའི་ཇེས་ཐྲོབཅུ་ཏེན་འབྲེལ་ཅི་ཚོས་ཉིད་ལ་ལྲུན་ན་ས་ཏོན་མོདས་པ་དད་།ན་མྲ་བང་དུ་འྱགར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཏོགས་པའྲི་ཟིར་ཏེ།དེར་ཏེན་འབེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའྲི་ཕིར། །སབདུན་པར་ཆོས་དྲབིངསད་ཀྱང་ 
ས་གིཆོོས་ཀྱི་མཚཿ རན ྣནོ་ ཀྲ ༨ ༢༨ ་་་ ༡ 
གནས་སུུ་རྟོགས་ཏེ།དེ་ལྭ་གྲནྦབང་པི་ཊཕེལ་མེད་པའི་ ནྱགི་གན་སྲ་སུ་ཉོགས་པའྱི་ཕིར་ཏེ།ས་བྱཧད་བར་མི་ཉོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལདབདབོབ་པའྲི་ལིར་ཏེ།ས་བྱཧད་པར་ཆོས་དྲྭབུངས་དེ་མི་ཅོག་པའིཡ་ཤེས་ལདབང་བདང།ཞིངདག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ། 
ས་པའི་ཛིནཏེ།ས་བྱཧད་པར་མི་སི་བ ཇོས་ལག། ༠༠༩ ན་དད ད་བ སཞེའི་ཞྲིས་ཤ། ང་བའི་གནས་སུ་ཏོགས།།དེ་རསས་ཡང་དག་བ་རིག་པ་བཞྲི་ཐབ་པའྱི་པྡ། ས་བྱུ་པའི་ཇེས་ཐབ་ཏུ་ཆོས་དྲ་བངས་དེ་ལས་ལ་དབང་བའེགནས་ ༈ ༈ 
དྲ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ས་བྱཅུ་བཅི་ཇེས་ཊབ་ཏུ་ངེ་ལར་བཞེད་བ་བཞིནོདུ་སྦྲལ་ཞས་ རཅཿ་ ༦ ་་གགསཔའ་གང་དུཞ་ བཅུ་ཕྲོལྲཀཉེན་པོས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟརྨ་སངྐཔེ།ད་དག། 
གྲུ་མཾསྦབན་སོགས་ཡྐཞ་བྲི་ཆིན།དེ་ལཱད་དྲང་ས་མུཐའལས། གུནང་འགོ་དོན་མཆོག་གི་དོན།།ཧུམཐུན་དན་ེ་མཆུགུཉེད་དང་།།ཡངས་སྲ་འཛེན་པ་མེད་དན་ནང་།།ྒུད་ནམས་ཐདད་ཡེད་དུན་དད། ཤངས་ཏལ་དུང་མིན་དོན་དངུ། ཟད་མེད འདོན་ཉིད་ དང པ་། ་ 
“མེད་འཕེལ་བཿ དདོན་དང་།།དབའཧི་ནམ་པ་བཅུ་ཡྲི་གན་ས།།ཆསྱ་ཁིདྲ་པིངས་ལ་མ་དག་པ། །ཏོན་མྨ་ངསམ་ཡེན་སྤྲི་བ་པ་བཅུ།།ས་བཅུའི་སིམུན་ཕྱོགསཌྣམས)ེ།།གཉེན་པདོ་གནིས་ཡེན་རྒོ། སྣ་གསུངས་པའྲི་ཕིད།གཞན་ཡང།ས་བཅུ་པོད་ལ་ིང་ང་འཇཛོན་དང་ལ 
















ཧུངབའིུད་པར་ཡོདདེ།ས 






རོ 





༨༽ 


༄༡། 2 


པ་ཡ 


། ལེནམི་མཐུན་བགས་ར་ཡོདདེ།ས་དངཔ་ལ་གངགད་དཚོས་ལམ་ངོན་བརཞེན་པའི་མོངས་བདད།དན་སོང་བའི་ མདང ཱཿ 
.པཁི་རོངས་པ་དང།ས་གསུམ་བལ་འདོད་ཆགས་ཀི་མོངས་པ་དང་།ཐོས་པའི་གྲཟངས་ཡོངོས་སྲུ་ཛོགས་པ་ལམངོན་པར་ཞན་པའི་ནོངས་པ་དང་།ས་བཞིབ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལྲ་སེད་བའྲི་ནོངས་བདང་།ཆོས་ལ་སེད་པའི་ཐོངས་པ་དང་།སྔལ་པ་ལ་འཁརབ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 


མསུ་ སྤསདྲའོ།།སགུས་པཞི འབྲང གསོབ་འིཉིའང་འཛིནའབྱཊ་གཟུས། 

ད ཏརྭཚོགས་གཀོད་པའི་གྲ་།སྣདག་གཞིསའིདཔེས་དབརགསཇི། ཚག 
ཐགས་པའི་གདངག་ཅེས་བདད།ཆོགས་པའིད་པའི་ོག་གིགཟུངས་ཅས་སུ་དོ། 

ཅིངྲ་བད་མི་ཤེས་པའི་བམ་ཏོག་གི་གྲབུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ།། ངྲ་བྲ་ཾ 








།ཐྲུན་མེངོ་མ་ཡིན་པ་དང།ཐུན་མོད་བ་གཉིས་ལས། དང་པྲ་ནི། ཅུཔ་རརེལ་རང་གི་སྤང་བྱར་བྱར་པའི་ཤིན་ཏུརྒོངས་པགཞིས་གཞིས་དང་།དེའི་གནས་བན་ 
ཉཊམོངས་པཱས་འ དེ་པའྲི་ཐོངས་བདའ་།གགཉས་པ་རླ། ར་སསས 


སཱ་དགུཔ་ནི།ཡེ་ཤེས་སྒྲན་མའི་ཏོང་དའཇིནྱ་ཤི་གཟུངས་ིས་སུང་ངོ། །ཨཱཾམཐའ་ཡས་པའྱརནྲ 








པའི་གཟུངས།ས་བཞི་བྲི་ཕིརམི་ལོག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གི་གྲཟུངས།རབཏུ་གནས་པའིགཟུངས།གདུལ་དཀའ་བའི་གཟུདས།སྣ་ཝ་པནི། རཾན་བ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡོན་ 
ངས། ཤསའི་ྲཔལ་འབོརླ་སནསེའིནབངས།སབའན་བངཞབས་་སང་པའ་དད་མགསས་འི་དས།གའིེདད་སྲན། ཀ་ར སལུ་ 
ཙགཟུངན་ཆིས་བངོ།། བ་བིད་པའ་བར་ ཐབའཧིང་འཁཛཅ་ཐའི་། 





ཀྱེ་མོངས་བཅུ།ཀྲུན་འབྱུང་མཛ ར་བ་ལ ར་ཏོན་མོངས་བཙུ།ལམ་མཐོང་སྲ། ང་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། དང་བྲགབྭ་སྭ། འདོད་པའི་ས ས་བྱསས་ཉྱི་ཕཱག་བསལ་མཐོང་སྲ པཏོན་མོངས་སྤུ་གུར་པའི་འདོད་ཆགས།།ོད་ཁྲོ།དྲ་ཧལ 
| །ཱོ་མེངས་༦ན་ཤྱི་ཨ་དཾག་པ།དྲེ་ཚོམ་ཉོན་མྭ་ངག་ཅན།འཛོག་ གུས་སླ་ལཱབ།བགཔརྒལ་བ།ཨཐ ད་འཇིན་པར་ལུབ།ལུ་བ་མཆོག་བངིན།ཆུ་ལཐི་སདུང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དམགས་ཡོད་པའྱིིན།དྲེས་པི་མགསུམ་ལ་དགས་འདུ་སྟེ།ཆུགསངལུས། 
ཿ །དདིར་ཤང་།འ དཆགས་དང་།བོདབོ་དང།དྱ་ཧལ་ད་ད།ཡ་རིག་པ་དང་།ཐེ་ཚོམ་དང།འཇིག་ཚོགས་སུ་ལ་བདང་། གོ་བརྙལ་བ་དང་།མཐར་འཇོན་པར་ཁྕ་བ་དང་། ལྟ་བསཆོགཏཱུ་འཛོན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲཾམ་ས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཇིན་པྲ་ནམས་འདོད་པའི་ 
,. | པམསན་བདེན་པ་བཤིའི་མཐོང་བས་པང་བརྲ་བ་བ་ཁི་བཞི་བྱཅུ་ཡིན་ན།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཀུན་བཅས་སུ་ཡང་།འདོད་པའི་ཁམསན་སྡགབསལ་མ ང་བ བརླ་བབ། བྱུས །ཕྲུག་བསྔལམཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་” 
དང་ཤའགོག་པ་དྭང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བད་བ་བཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར།རུ་རྟགས་གཉིས་པྲ་གྲུབ་སྟེ།གཟུགས་ཁིསས་བླ་མ་སྲ་ཀྲི་ཐེགཆེན་གྱི་མཐོང་སང་ས་དུག།གཟུགས་མདྲ་ཀི་སས་བྔསྭ་ི་སྭ་དུག་ཡོད་པའྲི་ཕི་།དོང་བྲ་གུབ་ས།གཟུག་ས། 
, ©ྱི་སཾསབསླུག་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་ ནྲ དྲ་བ་ུར་པའི་འཛད་ཆགས།ངྱ་སས།ཉིན་མཛས་ཅཉཅེའ་བགམ།ཉན་ཤངས་ཅནཐེངས།འཇིགྲལ།འགྲོས། མཔང།དབ་མཆོག་འཇིན མུ མསད་གུའ་ཤུགས་མཆོགཔངུན དྲེས 
| -2གྲམ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ་བའེ་ཕྱིར།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།སྲར་བཞན་ཡོད་པ ཞྱི་ཕིར་ཏེ།ཧན་སྣང་ལས།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཐང་གཟུགས་མེད་པ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོངབ སྤྲསརབརྱབ་འའིལདམབཅདབརདས རོ་བག་། །ཞེསད།ཀུན་བཏུས་ 






















གཱ གསམེད་བཞི་བ། 
ཿ་ 


2 


ཇུགཡུལནཤང་།འཇུ་ 
£ ་ 
ྦ་ པར། འཛིན། ལག 


ཝཱ ཐས ལ་རྨོང ས་པ་དཐེཿོ་ ཡཱ 


།ལས། [གཟུགས་པ རྱུག་བླཝལ་མཐོང་བས་སྲང་བདྱ་བ་བ་དབ།ནིདྲགའོ།།ཐཱག་བམལམཐོངོབསྣ ོ་འོབོར་ 
སན་ཡ་དདེ་བཞིན 
འྲི་ཛྫས་འཇིན ག་པདྲག། །དེའིབ ས་འཛྲིན་རྟོ ་པ་ད 
་ ༨ དེལ་འ 
སསར རགུགས་པ་དད།དབ བུང་གིས་ལུག་ 


དེ་དག་མ དཔྱུནོང་གོབ་སྟ། བ་གང ཀ མི 


བག་ཏས་བ འིཏམ་པ་དེ དདེ་ གཡིདཔར་ལྟ བའམ་དེ་ 


ངེས་པ་བྱས་ཅླའུ་གཉིས། 


།ཡོད་པའི་ཕྱུའ ད་བཞིབབ་ལྐུད ཅེ བདིགས་འདག་ི་ུན། 
འཆགས ས་པཱདྲ་དངས་པ་བྱརུ་ཡ 
རར ་ ོད པའ ར བུབ་གྟེ། དི 


རྲ་གྲུསངས་པ་ལས་བདྲེད 


སྣམདབརྩ་བུབལཛི། །ལ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་འ 


གསངས །རྟརྟ 






ད་པའྱི་ཀི་དཾ། 


གསྲསུམ་པྲ་བྲུབ་ས།འ 


ལྔ 
ལྐཁེདི་ལྟ། དབད བདེག བཅོས་ ་ཧེ་ལྔ་ནི་བདེན་པ 


0 མ་པརྨ་ཧོ་འདོགྲས་པར་བེད།།མཐརཀཱས་བདན་ 


ལིཉནསའསཅ་ཅིས་དེདགའ་དལས་འསན་སས་བིན་སས གི ཟ་བས་བདེནབ ་ལཉོཿ རད ་ 


བཞི །ག་ད་ 


གཏུའང 


པ་བ པ་ད་ཡིན་པ 


།ལ་དངོསབ་ལེག་ །པར་ཁུགས་པ 


རེམ 





འྱིརིར།འཛུ་ 


ག་པ་དུདུ་ཅདཔར་འབྲིན། 


ློབདདོ་འགྲོགཔ་དདལམོང་བསྡུཔང་དདྱུབབདནེབ་ཞི 
དད ས་མ་བ པར 


 ་།འག་ཀུས་བདོནཔ་ 
བའྱི སེ།ལྟབམཐོག་འཛིན་དད་། 


ཤིན །གཟུགགཁསས་འི་ ] 


སྒྲ་སཾཐ་ ༤ 


།འཇིག་ལྟས་བདེན་ ང།་ 









"== ཆི ༨༨ 














ཐ་མ རེ ེ རྒ ཀ་ 2༤ ༡༧༧ རཾ = |ར་རདའ་འ་བ་འི་ ཿ "= ༨།་ ་བ་བསཔ་འ "ངེ "ངའ ངདེན་བཏཞི་ལ་དོའ ་ཀྲུ་ལེ རྲ་ད་གས་པའྲིལ་བ་འྭ། ་ཊེོ།་འ དྲ ཉེ་པཿ སྣྭ་ལ་དྲན་དང་་། 
ཚློལཐིམསདང།བརྟུལཊུགས་མཆོག་འཛིན་དད།འདོད་ཆགསདད།ངྲ་ཆུལ་སྟེ་བཞིན་བདེན་བཞིལ་བད་ནས་ལག་པདུགསཔའི་ཕིར་ཏེ།དུང་པ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུལགཔར་ཤུགས་པའི་ཉབ་ལ་མཚོགྲུལོ་འདོགས།གཉིས་པསྐ་ལུ་དན་དུདུ་ 
ཅླུས་ས་མད་བཏོ་ོག་་གས་གིད་། ོད་པ པས་ལྟ་དནྭ་གིས་སམས་ཁེངས་པར་བེད་པས་བདོ དད་བ ཅས་བར་ཆོད་མཏོ་ངསལཡི་ེ་གྱོར་དངི་གསར་ེ་ 
ཧེ སུམ་པོ་གྲུ་བ་ །བོདྲ་ཁོའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བྱིར་ཏྲེ།དེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མཾམཐུན་པའི་ཏེ བ་ལ་ཀྲུནན་ས་མནར་སམས་པའ་དབང་ ས་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕིརཱ་ །།གཉིས་པ ཡཔ་ཟཱཡ་སངསྲའ་ སདྷ་བཱ་བ་ལ པ།སུར་ཡེག་ཆེན་གྱིསུ -: 

གངཏའྲི་གིབ་ད། །སྤ་དབགཉིས་སུཡདདེ ཤར དཤུ་ འཁཛུས་ ༥ ༥༦་ཀཀནིནཀ༼ཀ་ཀ་ནནཀི་༽ཀཐ7ྨྗ|།།ྣཾྩླགྫ'ཛ ཐ1ཇ|ཇ|༥འིཇིཾ 
།པའའདདཆགས་དང།, ཞེ་སྡུང། དྲྭ་ཧལ། ཏཱོན་ཆིངསཿཧནྷི་མིག་པ།འཇིག་ཉུལབར་འཇིན་ལྟབ་ཧྭ་དྲུག།གཟུགས་ཀི་སུས་བཝས་ིཟིགཆེཧྩ་སསཱ་སྲང་ཏོན་མངསསྭུ་དུད་པའི་འདོད་ 









དྲ་ཆགས། ངྱ་ཆལ། ཉོན་མང་ས་ཿནྱ་གིམ་རིག་པ།འཇིག་ལྟུ། མྤབར་་ 
༧༨༢ ༠།༨ཤི་ཚེ། དྲར་ལར།ང་འ། ¬3ཿ༥༨།༢༢༠༥།༥ ང་པའི 5 མཿ བྐེ་ནྲི་ར ཤོང་ (3 །ཆ། ཡིན་ལ དེ་ལས ན་སཱད་ཏ་ ༩ ེས་པ་འ་ལ༩ ར་པ སྔང བར་བརྔོད་པ་བར་་ ངཱ 
སུསྦ་ཀིདྲ་ལྔ་ནཱབས་སུ་ཡོད་པའྱི་བིར་ཏེ།རན་བདལས། གསྐན་ས་དང་པའྨ་སད་ཙགེམ་དང་པ་ན་སཤ་ད་བའ་ལམ་ཡྲད་ལ།ད་ལང །ཞྭན་སྐད་ ཡམ ་སགས་པྙན་སྡ་ ངུ་ལ་བར་བརྲད་པ་བར་ ཅླ 












.།འཇིནཱ་པའི་ལྟབ་སྟ་ལྔ།ད་བཀིཞདུ་གཟུགས་མེད་ྱི་སས་བས་ སིག ཡར འིལཝ་ཡིན་ ལོ ཏརག་པར་སེད་ 
` འདོཔའུབ་།ེལ། བཀིགཟགསདད་ ད་བསན དདད་འ་་གོནསཉིགཉསམཆོག་གྲིནས་བགས་པ་སཡའ་ཉོགཔ་གོལ་པའལཔ་ཡིན་པའིབཀདདོ།།དེལ་པདཉོན་མངས་སླདགའགིཔའ་པེ།འདི་ 


༢༤༤༤ ལིལ ༨༨ - 





འདོདོ་ཆགས་དད།ཞེ་ཝང།དྱྱ་ཧལདད།མ་རིག་པ་དང།འཇིགས་ཚོགསྱ་ལ་བདད།མཐར་འཇིཊ བརྙལ་བྭ་སཱདོད་པ་ །དེ་དགོཉིདལསཀི་ཝང་བཏོན་པས་གྲབུགས་དང་ ཐུགས་ཡེད་པན་ པ་ག] 
དྷ་ས རབ་བ དད།ཞི་པདུ། ོད མིག་ད དསས བདོ ཛྲ གྲ ད་ ད་དོ མ་པས་༔ སགས དུ ཅོ ་ ཱ 
༧ གཏླཱ་སིཔ་པ་དང། འདོད་ཆུགསོ་དང་། ཁའ རཱར་། རྒད མཆིག་པའོ།། །གྱགགས། པསད་བདྲག་ ་། །།གགུགསཁམསའ་ངིར་བརྡ་གྲུབ། གསམེད་པའི་ཁམསྐད།་ ཅི འི གདོར ཏུམངས་པ་བདུག འད 
ཛྲ ་ གུས་པའི དའོ དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན གང་ག ན་བཞིལ་ལྔ་བྲ གཤུགས་མེད་བཞི་ལྔལ་བཞི འིད སལ ཅུད རའ ན་སྭ་དྲགུ་པོའེ་རེ་ལ། 


¡ གརོགས་ཕཡ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བྱ་གཅིག་པ ._:}་ །འདོད་པཀིཁོང་ཁོའམ་ཞི་ང་ལ་དྭགུརྱ་ཕི་བྲས་ བཞི་བ ཧ་དུང་གླདང་ དོ རུ་རྟགས་གཉིས་པྲ་གུབ་གྩེ།འ་  པའིསས་ སི སྤོམ་སང་ གེས་དབ་འཇུ་ ་ དགུ། | 
ག་གང ་ པ་དྲུག བརྟུགས་འུ ཝིག སྲ ་ རི ་ སུལ་པདེ་ཏརྦ་ སླེ དྲ དྷནམའ་ལ་ཁའི ཡི་ ཁར 
ྣསཔ་ཡའ་གའ་ བྒི་སྐོནས་འྱབད་ །མཐོང་ གངལ་ལག་ ་ཤུགས་ཀྱི་སྒ་ནས་འབྱེད་པའི་རྒུ་མཆོན་ཡོད་དེ། བ་མཐའ་དནཔས་ཡིད་བསད་པས་བྱསེད་པ རིགས་སམཆ། རེ 

















ཧུ ` 










ཅས་འ པས་བདོདཔ་འེདལཅུམ་ཐོང་བཅ་ སྔ་ཡདཁྱི་ཆུ་ 


རེ 


- 





མཆོནྱ་གིས་དྭ་ཀདྱ་པཾ་བ་ཡིན་པའྱི་པཾ སམསང་སརྦི་སྐརྲས་འྱབེད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ།སྲེཔ་སྲངནེ་བ་ མཱ བ་ལས ས་རིཡ་པར་ཡོང་དགོསྤ་ཀྲི། བདེན་པ་པརྐོན ོནསུམ་ཅུ་མཐོད་བཅོམྦྱཧཉོས་སོང་མོདགཔ་འ་ ས་པའྱི་ཉིར།དྲེ་གུངཛོ། 
་ ནསུ བྲ རད +ྒྙིྣིི ཅེ བིན ལཾ །དབྱེ་བ། ཧག དིན་ནོ།།ད རྫོ དོན་དང ཐི ཁ་བ 
ཏུ ིི་ ར་པ པཱལགེགུསད་ི་ས གཉབ ནྱ་གྱི་སྭང་བར་དྲ་ལི་གས་པ། ངཿ འི རཾ ི་ 






















པའུ་དགསྤས་གཞུང་པ་གདུཞིག། གིག 
[འཇིག རིགཉེནསའིལམ ནཱ རཆ སྤ་སུ་ཡོད། ཐའ ་ དྲ ད། ལའ རྐས ྣྣ་ ནཾ ༥ སིི སྔ 
པྲ བུ རེ སཐུག གས་ ཕྲོགསན་ དྲ ཌཱ སབསན་ ˆ དྲི ན་ཡང ས་པ བ་པས་བ ངར ེ ས་ད གསམ་ 
| གྲ གསུམ་པ ིབཔའི་རགསུལ 
༧བླིབ་པ་དང།བགཅོ་བོར་ཐམས་ཅད་གྱབེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ ཛྲ ཊཔ་གཉིས་སུ་འཇུབ་ ༢༣ དིག མུ ་ དྲ 





ཝེསས༠༡༡༤༥ 





ཕ་་་ ༧ ༡༣ ཁར »:3 






རཱུ དྲ ག་ར ཐོ་བ 







ྲ།ིིེིེཏེགབཾེཾྣཾྣཞྣ]བབ་་་ཨཾླཀནཀནཀོ 





དུག།ཏེཏོནཏི་ཡུ་རྣམས་སུ། ་པ། ངེས་མདོནྲ་གུན་པ མྭ་མསྦྱ་ཤིསྱ་ཕི་སྤྱ་སིད་པའྱི་རུས་པ་ལ། བྐནཞེསྱབྭ་པེ།དསྦྱ་རྨ་ཧེན་ཚཾངད་རང་གིའབུམ་པུད་། རེ 

ཞས སྲདྲ་བིད་ ་ ཐུལ་ལ་བ་དྲང་ ར་བས རི གསས ཅི ནེ དུ མུར པ་དང་། ས་ཐོ དཅི་གཉིསཡད།  ་ ཉིས་པ་ནི། ༈ ¦ 

རརལ་  ་ ཏཾ འཛིན ད།ཞདཤས༅ འི་བ ས་ཏ ༥ ནནས་ཡིསག དཔར ཡ་ག ་ ; - 

དྲ་ཁིསས་དླས་སྤྱ་ཧུ་འཇིག་ཏེད་པའི་ གྒོཡ་སྲདཏོན་ཕྲོངས་ད་ ཧྱོད་པ་དུན་པཾ་སཾགས་དྲུ་སྭར་ཡོད། | རལོེ་ 

ཆི ཧྭནའ་གསཔ།ཱ་དདྲ་པའུ་ ཨཱ§ྱ་ཧྲདཱཤཱེཾསཱ་གངཞིག།རྲངགད་ངོས་གཉེན་དྲུ་གུར་པའི་བརརད་མེད་འམྱྱ་གི་གཞོམ་བྱར་དྲའི ༩ མོུ་སྤྲང་ 3 འའ ས་ ཞེ ར་ ༽ 
ཁུ་ཆུ སྤང་གྤ 5 ་ ་ ག་ ི་ོ ་ ཤསྱ་བིམཐིངོལམ ཧཱ དྲེ གི 1 














སོའ 





ཙར ས་བྱར་དང་བྱཅུ་ 
སྲོ 


ཁབ བི་ཕ་་ ན་འབྱུངང་ཆོས་བཟོད་ 


ནཔཾ།ཿ 





འབ ང་པོ།བྱང་སྲེམས། བཟེས 
ིི་ ར་འ །༣ཧིཐེག་ ལའ པའི་ད ས་ ལོ ཀུན་བ 


རྭ ངོབ 
ཛོ 


[དེས་འ དཔའི་ས་བ ས་ཀྲི་ཀུན་འབབང་མཐོང་སང་ཉོན་མོརསྲི་དངོས 
ླ་ ར་སག གྱཾ་མཐོང་ཕྲུད' 1 'གཉིས་ ཉིས ‡ ངེ རུ 







འི་དང དེའྱིརཱདྱོ་ཉིམཐོང་ལམ་བཟོདཔ་བྱ་རད་ 
དུའི སེ ་ 


ཤཱ་དིག་བཅུ་དགུད་ ཅར་ 


ཀན དཀ དཀ ཀཀ དུབིད་ནམས 


ངལ 
སས 


པའྱི་བིརྭ།ས ས་་ 


དངས་གནབྱས འིས སྭདྨསངས་པའུ་ བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ངེ སད ་ རབར་བུའོ། །ཟེ ག་ད 6 


ཡམ ོང་སྐད་རྣོམ་པཱར་སུ འཇན་པའིབཉོད་ཿ ན་པཾ་དྭ པཿ བ་མ 


མས་པའྭ་བློ་ལ་བུའོ།།གཉིས་པྨདི། བསྐེམས ཟླ་སྲ ཐོདྲལ 
་ ོ་ དིར ` ཛི ¦ 
ངུ ། 


སད མིགསསུ་ཏའོ།།ཝངབའི། བརླུ ཡདངབ་རད་མེད་འམམོ།། 





ྲ་ཚུག་འ་ 















; ༢ *ཿ ངསཔ་ནི་མྲ་བུར་བའི་ བ པས་ད བནི་བམ་དང མུལ འཇུག་པའྱི་ཧིར་ 








པྲ་གྲཧཱཡིན་ ནཔའོ།། །མདཔ་ཅུ ད་པཅིབྲད་བསྭ ངཞེན།འད སྭ་པ་དྲམ དྲ སར 


:& པསམཊ ད ཞང པཿ བྱུཇབ ཡ་ གས་པ 
ཅི + ྲ ལ་ ྷ་ 


ྦ ཟི དུས་དང 





ཟི ིསི དཆུ། འི ཆཾ། ས་གསང 
རུ སྟལ པ་གཉིས་ལས ད་པོ་སི་ཀྱན་ད། ངི བ་ད 


 ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གངཞེན དེའི་གཞི་ད་ ས་ཕོ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ 


ལ་བེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་གང་ 
ལ་ས མནགས མས ཤེས་པའོ། །སོངསྦས་ ་ འབྱུངབརའགྱརབ་དད ་མི་ལེན་པའོ།།གཉེ 
བི ་ ་ པ་ ` གཾ ི་ 









གསུམ སྤེང་བའོ།།ར་ ༼ །ཡོངྲས་སུ་ཤེས་ 


ནཡོངས་ 
མིས །གཉིས་པ་ལ།ར རང་ལུ ལུགས་གཞུག་པ།གྭཿ 
ྲམལྟིག་པི པི་སྟར་སྤེང་བའིཚུལ་ཡོད་དེ། དཾས་དེའི་ས་བྡ་རེ 





ལལ 


སྐུག ཱ 
སྲའབའྲ་སའཔ་དྲམངཡའི་ཡིདཔའོགས་འ་ ཁྱ 








ྲ་བ་ པས་སེ།། 
་ གོ ། 
ནས་ངནལེ ནགང་ རར ཡལ་ག ་གཉེད་པའ སག་་ ོ 

འསྤྲསདྱ་བང་ལྟདྦངྷཙལ། ྲ 





ཀང! ༢༨༣༦" །།།)ཁེཏཟ:2342* 


<` " ཁཿ... +)» ༢༧ས༦--. 


ཐུའོ 


ཙཾ ་ 


ིརོ་རར་ 


ར ལྟར་བརྗོད་ ་པའྱི་ཡིར ༡༨ བ ཏེབ་པའིཔེ 


ངཱ ལང དག་པའི་བ གས་འ ཨ་པ་ལ་མ་ངྒོན་དྲུ་ལོཿ 
_ པ་དེརངགི་དགས་འྲྲ་ཤུལ་བྱསེད་པའཞུས་ཝནདུ་ཡོད་ལ དེནས་སར་སྦེསྲ་ ཐུ 
རཿ རམིདེས་དིགསའདྲ་བམྭ་པུདཔ དྲ ་ 


ཀྲ རྔ ཧྱ 


'མཛིང་རཁ༩་འབ་པ་འ༩་ཡངར་འན་ཆཆའ་ལ།ར༤སང༡༨༨༨༤ མམམ་མམས་པར་བསཆམཞས་ཤམནཐནས།སེར་ར༥༡༢༨༠༤༢༢༧༢༤༤༤༥༠༢༥༠༨ 
ཞཱས་བརོད་པའི་ཚུལཀོདདེ།མཐོད་སྦུང་རྟགཱ་པ་ཉོམ་སྤྱངས་ནསཿཐོང་སྤད་ཏོཿ 
ཆེནྱགི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལེད་ ལམདེས་པཔོང་སང་ཏོག་པདུས་གྲསུམང་བ །ཀུང་ 
ྲླློོ་ ཁེམ ངྷ་པཱངྟཏོག་པླརྩཡཱསད དའད་བའེ་ཅུལ་ཉེས་།དམ དྲ 
ཕིལྭགཡངའ །ཆུང་བལྟུར་སྤོང་བ་ ་མ་ཡིནཏེ དེ་གཉིས་དངོས་སྲུ་ཕད་པ་པིམི དཔའ་བྱིད་ འགིདིས་ངི་ལྟུར་ ཅྲ 

་ 'སེས་པ་དང་ གཤུས་ཁུགས་བྱསམ 
ནཱདྲེས་དང་ གད་རིདྱ་ཡིམཐྱ་ཡད་པནུས 
[ཿ པདེར་གནས་དང་མངཔསྦྱབ་ 


ཨཱངཞད།དེས་ དེའི་ས་ངོན་ 


ནཾ དེས་བད་ཞུའདསང་ 


ཆི བོནམ་སངནམཐོང་སྤང་ཏྟོཐ 


+ $© 


ས་ཕ 





ཡི བྲང 


འེམའོང་སྲདཏོ་ 


ཁྲིག ཏི རེད་པ 
བསད 


མདོན་ཅྱུགངཔ་སིདལ། དེའི་སས 
1 ་ 





+ ་ 








ཤེད།དེས་རང་དང་དུས་ཡཿ སིི ཁིམཐོང་ 


ཱུ ཏཱ ུ་ །དིུཔཱནཱ་ 
ནསམརམེར་ཤུ། སྤ་གབས་ཐོག རླད་པ་འདྲུ་གྲུངདརྱ་ཕུགས་ རང རྗེས: 
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༥ ༡༡༤༢ལདན་དུྨ་༩ 


༡༩ ༡༢༤༤༢༨༡༦༧ཟར་མཇར་འཇནངར་ =ཆན་ ༨༩༡༩ 


ཅོ རར །ཛོའོལམ་རཱག་བྲཱནོས་དདོདོལ་གྲནསཔའིསྲིལ་སོདཔའདྲེསམཐོད་ཀང་ཏོགོ་པྲ་ཤདས་བཟྲོསོའོབྲོབ་པའི་ཆོད་གོདདེ།དེསམཐོདྨ་སང་ཏོག་པའིས་བོདོསརསྱི་མེ་བཟོ་ཐོསཅནོུབོསོ་ དྲ་སར་པ་སོད་པའྲི་ལེརཏེ། ཁྱ 
ཆོ གས གནུལ་འགདལས། འཕིན ལརགཉནཔའྱི་ཕུགསྦོ་པ་ལ་བཏེནནག་གཉེད་བདྲེ་སེ་བལ་མདོན་དུ་ཕིགས་པ་དད་ ` ་ ྷ 













ན་གཏུས་ལསྭ།མ་འོདཔ།པ་ནི་གནས་དེན་ ༤ཆོསནད་བཱས་པ་ནཱ་ཉིདྲ་གདྲས་ བི 
རྨ གགསུའདྲ་ཾས་འགགསཔ་ལུམ་དདྲ་ཙུགས་པཅུས་མཉམ་ཞིད།གཉིད་པྱོ་ཡིས་པད་དདེ་འགག་དདསམཉུམ་པའྲི་གགོག་སུང་བྱུ་ཞྲེ་མི་དུངགིུས་ཅན་དྲུ་བས་པ་ནིགནདོཔ་བས་པའི་དོན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར།དེས་ན་འདས་འམྲ་རིས་སྲདྱ་བའི་ས་ཕྐད་། 
ཤླ ཕྲངས་བཞེ་ོ་ོདབུ་ ངས་ས མ་པ ངང ལའ །བབོདོ་སད།གྲུ་བཟ་བོན་མཐངོ་སྲད་ཏོག་པའྱིནུ་འིད་ཟེ 
༄ བརི་འའཱད་ (4 ནའགགས་པའ་སའའྟ། ཅིག་ཤོས་འགགས་པའྱི་ཕིརཏེ། པྱོད་ལམ་ཅོས་མཆོག་ཐམའྱིཚོམ $ ཡ་ད 3 5 སླུ གནས་བའུསེཿ་དྲུད་པའི་ ད་ཁ་མཐཾད་སྲད་ཏོག་ཝ་མེད་པའི་ཕྱིད། | 

ཁཅཐགརེནཱཧ་ཐོང་ལམ་བདུ་ཆུདལིད་པར་ལེས་པ་དད།བཔདྲ་གདཏོག་པའགོག་པདས་འཅུལ་བེངབ་མིའབདད།མཐོང་སང་།་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུང་དྲེ་རེས་པདུསམཉམ་པ་གང་ཞིག།མཐོང་མུང་ཏིག་ཁུགག་པདུངདའི་སུབོད་འགགསད 
སམ 


ལཉམ་པའྱི་རིར།ཁོནརེ།ཕེགཆེནིམཐོད་ལལ་བར་ཆད་ཡེད་ལས་འབམབོད་ཕང་རྟགཔའི་ས་བོད་འགུགས་པ་གབ་པངཐག།དྱེ་སེམནང་ཅིག་ཞོས་འགགས་བཏུབ་མཉམ་བྲི་ིརན་མཁབ་པོ།སཔཁདོད།གང་བགདིའྱི་དདལ་ཐིགའེན་ཡིམཐོང་ཕྲར་ | 














པེ 






མི་འ 





དདེ། ཐེག་ཆེན མཐོད་ལམ་བརྡར 


བ་འ གས་པ་དང།དེ 
སི འརྒུད་ལ་དེ་སིཾ ཡང ་ 


`: 


དལ་དྲེ་སྲིས་པ་དང།།དེའྱི་ཧུད་ལཏུག་ཤོས་འགགས 
| དག ང་ད རྩག གས ས་པ་ལ 
ཐོ་ ཅའི པ་འོ 


ུནལ་ཅུགཤོས་འ 


ཡམ་བར་ཅདལེ །དལམ་ ༦ 


ན་ཡུདགད་ ལིག 


དྱ་བུར་གྱུར་པ། 





ད་ལ བས་ འོ ཤི་བ ས་ གདེ 


ངོ ་ ྲཨཨྤྨྣྨོ་ ས་འགུགས་པའ་མདོོགོས་པསམཱ དྲི འེ ོ་པད་ད ཏལ དད འར་ 
།བས།དེ་དྲ་བལ། འཛད སྐལྱྱི་སྲང་ བུ་དེ བི ས་པ་གང 
པཔ །དེ་ ` ༤ རར ཐྲུ ༤༤ ཡཿ ག་འདྲ གཿ 


ས་པ་དུ 


་ དེ སད་ལཅིག་ཤོང། 'བར་ཆད་མེད་ 


འདོད་ན།ཐེགཆེ འི་མ ངེ ལམ་པའྱིཧ འྱི་ཧུད་ལ་དེ་ སྭེ་བ་ལ་མདོན་དྭཱ ་ པད་བལ་ལོ།། ཡབ གཞུད་ཐད་ མ།ཐའི་བདྡ་ཆདམེདའ ཛེ 
ཿ འཔ$ོི་སི་ ད་ཆེ ཁྲི ད་ལ་ ཤེ་འགྲགསཔ་ མེ ༢5 མ་ པའྲི་བུད།ཁུབ་པ་བས།འ བྲ ༼ླ་བགགིས་འགྲས་ 
ཞིའི ས་འགད་པྭུསིནོཉལ་པའྱི་པིརི།༼གསཁབ།དངཔ་དར་ཿ ་ སག  ོ་ རེ།ཐཾགཆེནྱ་ཧིཡཐོང་ལམ་བརམེདལམདེ 
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རོར དསྟཏོན་པི་བྲ་མདས་པདྲ་བལ།དའྱི་ཧཱཿ འིམ འྱི་ོད།།བཅིག།པེ་ག ཆེན་ཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཧྱདུ་ ཧཧོསཁོདྡ་སཏག་པཁ་ས་བོནཟད སིད ལམྱ་བྱི་དུསན་གནས་ང ལེནྱ་གྲི་དི་མྲ་པ་ཡ་ཡོདང བརྡ 
སྲུ ཀག ་ཨ རད ྣྣན་་ 
དཱ ཞེསག ༩ རྲ་ ལ་ཀྲི་སད་ ཞན་ཿ རྲ་བལ།ཐག་ཆཏན་མཐང་ལམ་བརྲ་ཅུད་པད་ལྡད། ཅྱི | 
་ ་ རྔ ཏེ སྲལ ཀྲོ ཅིག་ ས་བ ས།དོད་ན། ི་ ས་དག བསྐོལ 

ཡཐལ་ལོ།།འ འགྱུར་བྱིསུ་རངགཾ།ངོས་སྐྲལྱྱི་སྤད་བྱདདདུ་ ངའ ་ རྔ ་ མཐའིབརཆད་ལེད་ལམ་ ` 0 ་ གས་འགྱུར་ 






( རཆདམེ  འབག་ 
 །སོང་བའིི་ཡིད།དེ་འག དཞོས་འགགས་བཤོན་པ ཁ8 ˆ གབ་པ་དའདང་གཉེན་ཕདན།དདྱཉདྱ་ས་བ་ལ་མདོད་དྲུ་ཚིགས་ 
ཟྲི ས་ག དལད་ །གསིསམ་སབོ།།གཉིས་པྲགསཨོ གདས་ - ་ 





ད་ ལ་གེམསང མངསདྲ་ས་ = 














ཱུ ངི ཛྲ ཀི རུ 
(་ བུད འེས་བྱང་དུའབདྡའི་ མལམ་བར་ཆད་མེ། ལི 


ཐུར ་ྲང་ཤས་བལམངདེབ 
ཨ་ 


རོ 


དེ མ་པའ་བར་ཧད་མད་འཕྱ་གའ 
དའ པས འའ པའ 


ཟླ་ ལམ་སང 
£ 


ད་ 


དོ སྱུ་ག་གིག་ཀོ་ པཝ། སྤྲངབ་ཅིག་ཿ ཅ་བ ་ལམ་ལ་བཏིནནས་ཁམས༔ 
ཏཱ ཆོ དྲ་པ་ལ། སྤུངྱབྷ་ཅག། དབ ྲི་བིགདམནྭདི་འ ས་ཡོད འོག་ལས པ་སགས་ིཿྱ་བིསྭཱགོངབརྱ་བིདལ 


འདས་ལམ་ཁ་གྭཏདན་ 
བྱར་དང་བྱཅུད་ 


ཧུ ནེད ་ི་ དོད 
ན་མཾ་ཧྲས་དཅུ་དྲུག དྲག་གེབྲ་སང་ཤེང 


མསྐ་གུའྲི་གོའོསྤ 


ཟླ 


དྷ ་ 
རུ བབདྱུབདའ།ད་། 


དོན་མ དས་ཆེ གག  ོངང་ དྲིརུདྡདའི་ཅཱ་ཧཱཱི 
ཏྡེན་པའི་ པ་གས ་ རེར 


༥ 


དྭགུ་ ག་ར 
:་ 
ལོ 


ང་ས 
ན་པོ་ལ་ར་ གཱས་པ་དང་ཕྲྭ་བགཉིསྲ་སུ་བྱེན་ ནས དི 4 སྤོམ་ལམ་བརྡ་ཆད་མེ ཟཿ སླ ས་ཤ 
འ ་ ཅུ ང་ཡ ལ་ལ ཆེན་ད སྔལ་པའ་ ར་ཆད་མེད་ལམ ་ 
དེ་ས་བྱཧད་པའི་བར་ཆད་མེད (ལམ་གྱིས་སྲང་ བར བིངད་ས་དྭགུ་པ་འི་བར་ དའམ་། ་ ་ འི ་ (ལམྦ་གིས། 


༡༠ བ་ས 





༡༡༧ུ༧ཧུ༡/ཉ༩༡།༡/༩༡།།༩ 








:: 


ཧྲ ་ དང་བཅས་པ་ 


-: ཀྲོ སུམ་ལག གཉེབ ཏྟམཔ་ལརན 
¬ དཀྱིལ་འཁར་ ནཔའས་ཇདབབའ གསཚོགས་འཐོར་བྲ་པི 
་་བ,ར་ཆངང༤་ཤོན་རོང་ཆས་ ཚངང་རང་ཆང་འཆཆབཅགསང་༢༡༧༢༧༤༧༠༨༤༡༧༠༩༡༧༣༧ར༣༠༨༦༧༡༣༧༢༢༠ཅངབམས་པབ་ཤཀགཏང་བབགས་ཁ་འ་འོར་ཀའོའགར་འཀཀ་འགསཞཀགསགས ༡༡༡༩གགས། ༡༠ 


ཤོདབའྡིཧོལ་ཡོད་དེ། མངྱ་ཐ་དེ་དང་དེའིས་བོན་སོད་པའྲི་གོདས་དེ་དད་ 
༦ བལ་སེལས་མི་ཞུམ་པ། འ 
བཏུད་ཞིགཅནྱིས་ ¬ ཆང ལོས ཆུད་པ 


 ་ 


འི ༈ ཞེས་གྲསངསཔ ཞན་ཡད།ས་ཐོབ་པའི་མི་ལམྱསིཏཾགས 


་ སཔདབྱ་ནད་ བས 


ཡེབ 


སྤུང ང་བའྱིཤིད། བྱཧདཔ་ས་ཐོབ་པའྟེ་ཏགསྱ་ཀྱི་བ་ ཊས་ཀྱི་བ་བརཤདཔོ་འོ། བལྟུ 
59༥ ཅར འགོ་པ གསལ ཐུལ ང་ལ 


སག་མ སད རུལྟ་མབ་ པའི་ཐབས་ 


བཅུ་ྱབུང་སྣཾ སུང ཇེས ྒྡ ངགསུམ་ མ་ཧི་སཱདཱ་ཧན་པའ 
གད་པ རཱས་འིུར་ཉིདདཔ༩ཞིར་བཉུན་ལ འཛུ 
གས མཛིས་པསྩོ་རྨན་ཐམས་ད་ཅོསབྱཅནཔའིབུད་ལེ 


ནི ལ་ལག་ གཔ་དགེས་པས་དབསརསའ 


གོད བས་ག 


གཅོམ་པཀའི་ཐ དདའདོགས་ྲཡིབདང།སྤ་དགཔའ ངས་འ བོ།ཡིས་ཞས་སྲའི་ ༔ ་ 










གས་པ།སེབསཿ 


ཅའ | ་ རཾ 

དྗྫཡལསས་ས་ཡིངསས།་་ 

ཡ་་ ཤའ །འདུལ་དྲ་དིབ་ ར་ས གག་བཀིནས དུང རུ ་ 
དད་གིས་མགོ་ལའེ 





པཔ 















པའི་ནད བད་བོལོ་དསཤང་ོག་པ་ིད་པའའགབྱོདོག བཞོས གནུད པད ཀར་བོས་བྱུ་ཧན་པམཐོད་ཞས་དལ་པདག །ཉད་ཅདགས་ཕོལ་བྲ་ནི་བ་ 
དད།དེཡད་རིངསངསུས་ཅི་ མ་ས སྐསུ་བཞྭ་ད་ དལ་འཇུག་པའི་སྲེ་གུབ་མཐུའ་བཞི གསེར་ཧྱི་བེ་མ་བརྡལ་བཞི་གཞིརིགས། དངས་ཤ (རྭོག་པ་མེད་པེ་དང་བཞི་ ཞྱ་ནམདག་དང་ བུར་ནམ་དགུ།ཡན་ལག་བྱཅཧད་ཝ ཀཀ ་ 
སཔ ག་བྱརད། ཨུདཔ་ལའི་ཉནྤོས། །ཀླུ་སུཏཾནི་དངྱ་ཆུལ།པྨད་དཀར་པོ་ནྱི་བད་སེམས་ །། ས་བདུད་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུགསས་གཡོའགཉི ནང བེམས་ཅན་དྭསལ་བའི་གཞནས། ང་ཆ ད་ལ་བདག་དིད གཉེ ད་བས་ལཉས་པདམ་རག་པིབདང་ 
བྱ་ཏོདཔའྲ་ཇེས་ོབ་ཏུ་པག་པ་གཉིསན་དདགས་ སཀྱི་ཧལ་པ་སང་གེའཕ་བཅན་་ ཅདོོག་པུགཿའགའནྲཐེམསཅདུ ག་པར་འ དུ དུས་གཅི་བདང། དགུ་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་ ཅར ྱུ་ བྱ་བཁྲགཁྲིགབཅྒ་ཧེ མས 
. ལི རྨ ་ ཁལས་ཏེ།མགོཿ འི་སྟེད་ནའི ནིན་པོཆེ་སྣ་ཆཱོགས་པཱས་ སྲས་པའི་གདུགས་ད ༣༠༩༠ ༠༠༠༠ འྲརེསྭ་ཐོ་བཱང བཞིནུགཤིགས་པའི་གུམ་ཐོང་ཧེ མདོགས རྭ་ལབུ་འོད་འདོཌ། སྲུགདགཚངས་བྲ་ཁག་བྲིག་བྱར་ 
2 ཡོངས་སུ སྐེརཞི འར འའ བ་འབུད་པའི་པ།ྲམི་ ལྟས་ཉྱིམཚོནམ་འདི་ ༦ ར་ £ ི་ོ །ཞེས་ཆིག་གེ་ ི་ོ ་ ཞྲའངསྦ་འོལ་ གུབ་པ་ཐོབམ་ཐཔྲིམ་སོང་ དཔེ། 
མེས་སྤོད་ཀྱི་ ཚིསབག་ཨུ་འཕགས་པའི འིབསཏགསམྲབཔ་དས་ཐདདས་གུབ་ཆེ།མདོག་ས་བདུན་ུབ་ད ཀྱི་ཡིམམཛནཔ་དའ་འིད་བདེམྱ་གུབང། དག་པས་གསུདུད་གུབ་པའ པའྱི = འདོ 


ལཿ འབུས 






༢ ཡཿ ས་མསས་་བ་ས་ ཟློམ་སས “༡༠༠༤ ངརངངར་༡༢༤༤༧༧ཆ === མཆས5༤༩་༨འང་༡འ༧འཁངང་ ཁ༨༡༩༦།༩༦།ྩ༨༢ཟ༨༥ཟསལ་་བརྡོ་ ཚ་ཁོ འནཔ་ལྟཁོམ་ འྲོོའོ་སཿ་ཡ།་ོསརང་ས་ཚཁོར་བབ་རརལ་ལའ་ཁས་ལ་མས་ལ་་་་མ་ས་་་མ་མ་་་ .ུ 

_ །ིེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བཱ།།ཐུབཔ་དག༡ངམྲ་གུབདང་།།གུབ་བདེ་དགཏཡངའདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྱངྲ་རུབསེམས་དབའ་གིན་པའི་ཉུགས་དེལ་ཡངདུམ་ཡོད་དེ།གཞུན་ལྭ་སིད་ཇེཆེ་བདད།ིནདུག་གིགཏམ་སྟན་པར་སྤུགབླ་གྲོས་ཤིན་ཏུབརྙན་པ། འག་པ་ ཏུ ། £ | 

`, ག་པ ོད འོོ་འ་པདཔ། འདྲེ བདའི ༡༨ རཾ བདེལབརབྲིན་དུགོད་པའི་ཏ།དོིའཤལས། བཅེདང་ཉན་རུ་པ་དང། །བརྟན་བཉིད་དུང་ལགབཅུང་ཏིད། ེི །འདི་དུགྲ་བྲོལདཾ།།  , 

` ། རྣོམ་ཅི་ཏགས།།ཞེས་གསུངས་བའྲི་ པར།ཁོ་ནྭ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་དཔའདེལ་དྱངན་དུ་ཡོདཅེན། དེ་ལྟ་ཏེནྱ་ཧི་གཱ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བུང་གཉིས་ཡོད་པས་རང་བུང་གི་ཏོནཿན་ནམས་ཝ་མ་ལས་ཆེས་ཁདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ལས བདྲ་རུབ་སེམས་་་ 
_ དཔའ་རགཏུནི།ཅིམ་པ་འཁོར་ཁས་སླུར་རྣམས་དུ།།ུརནས་སྩེ་བཐམ་སཅདདུ།།སེམས་ཅན་ྣམས་ཊི་དེནྱེད་དོ།།སརྣམས་ཀུན་ལ་བུ་ཝཱན་ཙིས།།རབུ་བུང་ལེན་པས་ཛབ་བ་དད།།ཆོས་ཉིད་ཀི་སི་ཐོབ་པ་གཞུན།།དབཏ་བུང་བར་ཧྭྱ་ངད་ཡྲི་ས།འབྲ་ཏྲ་བུད་བ 

༡ ཕྱེགས་དགནི། །ཡོན་ཏན་ཚཱད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དྭ་ལེས་པམོ་བཅོན་ཁྱིམ་པ་ཡི \།བྱ་དཆུབསེམས་དཔའ་ ཆཅ་པའུ་ ༡ འུ ཧ་ས 36 ༥ བརྫང ལེ ཐམ་སྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ས་ 

ཐུ གཉིས་པ་པ།, མས་པའི་བསམ་གཏན་ ཨཉཾ་པར་བཞག་པའི་ས་གདུམཔ་བ།མདྒོས་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ལ་ཐ་དུད་པྲ་ཀིདྱ་ཀིས་དྲ་ཧུལ་སྲངས་པསས་བཞི་པ་པ མས་དཔའ་དང་བསམ་བྲ་ནམ་པར་དག་བའྲི་ཆུདབམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ས་ལ་ 

ཤྲ པ་གཏཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དཔཞི།པཔདུ་གནས་པའིས་དུག་པ་པ།མཆཚོནམ་མེད་བར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེར་ལྱ་བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡོགས་དད་མཐུན་བཁི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གམཞུས་པའི་ས་བཏུན་པ་པེ། ལུན་ཅིསྲ་གུབ་པ་གནས་བཞིས་བཅུད་པ། 




















གཉིས་པ་བ གསུམ་པ་ལྔ་ བཞི་པ་ལྭ་བུ།ཝཱ་བ་ལ་་ 








༡ ར་ངོ ཧོ ངོའོས་ སོ་པོར་བེད་པཞིསོ་ དའོས་ཤོསསདངཐོན་ཁོ་ོངོས དདོང་གཞནདམོསོལིགས་འྲད། སོ་སོར་ད ས་དང་པོ་ལཡངས་སྩྱོང་བརུ། 
དུན་པ་ལཉྲིག།བྱརདཱ་པ་ལ་བྱུཆུད། དྲགུ་པ་ལ་བྱདུ་གཉི ཉི་སརྣམི་སུ་ཡོད་ བྲགས་དང་པལ་ཞུག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་དྲ ང་བནསུ།དམུ་པ་ལྟརཀཞནས་བྲས་བའི་བདྙེརངཀ་ས་བ་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་བའི་བར་འའུ་དང་། ༥ ༤ ` 
པ།སེམ་སུ་ཉན་ཡི་དོནདུ་པཱི + ་ །ལ་ཅག་ཏུ་བཅྔོན་པའ་ཡངྲས་སྩོང་གིབར་བྱཧད་ དདང་།གསུམ་པ་ལ། ཤས་བཱཅུའི་ ་ - ཟ་ 
མཱས་ཡིད། དལ་མི་བེད་པའ་ངོ་ཆོལ་ཡོད་ ཀྱི་ཡོངས་སྦོང་ ང་ཞི་བར་ཝཱ་དང། སྭ་གཞིཔ་ལ་ཐེག་དམན་ཡེད ས་ཡིག དས ར 
གྲེགས་ཤིང་འདིས་པ་སྤོང་བའི། 


' ་ཀྭཉྟེ་།བདུ་ 

¦ ` ངས་སུ་དག་པན་བྱད་ ད་པའི་ཡོངུས་ སྩོང་ནས། 

¡ པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅང་ གགཟུདབར་།ཡསཔ་ཤོས་པསཔ་པོ། ོ་ི་ི་ི། སྩཾདྲནས། ་ནདན་ལའོང སནས་ན་དང་ག་ 

_དབེན་པའིདགོན་པ ་ནགནས་པར་ཡོངས་སྲུད ང་བནས། དངོས་པ་ཟིམས་ཅདལ་མཚནྩར་ཡའུངིད་ པས་ཝ་བཞེད་པ་ཡོངས་སྭུ་སོང་བའ རིངར་དདདང་། ལབ བ་དབ་་ ཆད རབྱ་ཧུང་དངཊིམ་ 

། ཡངས་སྦྱེ་རྔནས། ཛདཆག་ ས་སྲ སྭཀོནམེངསཐུམཔཅད་ལ་མངོནདྲུ་ོགས་པར་ཤིདུཅང། སེམས་ག ཏོང་བའབ མཛས སྔེང་གིབར་བཅུ་དང་། སྤྲ་དུག པུ བ་གཞིན་དོནྲ་དབང་ དང འུ་དཔ་ཟུད་ མདང་རུང་ ུས་གོག་གཞུངབའི་ཡངས་ ནས ཱ 
བོ བདོག་པ ག་དོག་དང ར་དསདདབནཔབདགཛན་ རི བེས་སྙེངཔརགེས་པའིཡོ ཤེ ཡེ ་ 
















༦ > 2 


༡ 
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གྱི་སའི་ངེསཿ 
གག ་ ས་ན 


སྭ སྙ ོཉྲིདའགོལ་བར་བརདོ དཱ ཅེ་དདོས་པར་འངིན་པ སྤེང་བའི་གཞེན་པོར་མདཤེནནྱ་ཐི་སེམས་ཿ 


ལུབ་ཡོས་འདོན་པའི་འང་ བང་དེབར། ད་དངུ་། ས་དགུ་ག་ཡུ། ཕྱ 
མས་ཅུདུ་ཡོངསས་ཛོགས་པདྨ་ད་བུའི་ཕོདས་ ང་གི་བད་ མསྲསུ་ 
རྦུང ཡིད ག་དཔ ས་བབ ཐྲིག 


ཅིག་བཤདཔ་ལྭ། པའི 
སཿ་ཐཏད་ལ་སོག 








དང་མཐུན་པཿ འའོམོའྩོཉི་དོཉིོཐཐོའོ་ཧཱརངགི་ ལུས་དཔཏུ་སྣོད་པའི་ཡོངས་མྩོང 
འགུ་ལ་ཟཐོངནས་།ཅནད་བཏདཀིད་བདདབསས་། 





སྤོས་སལྱཡིརདུབ །ངུལ་ བྱའིབློ 
( བྲུབ ལའ. ཅིག: སྐུརན་དམས་ད སྐམས དེདཔ་བཟངདན མས་རབ བཀག་དརབྱགས་པའི ི་ གང་གི །སསསུ་ཅུད་་ད་ 
ཛཾ དི ར་སྙཾན་ རྭ་མཐའ་ཡས་པ་འབུབ་པའི་ཡངས་༢ ངནས།ཏེནུ་སངྦསཱ་རས་དངབཏེན་བ་ སར ་་ གྱུར་པའི་ཡོནཏན་ 
དས་སྦྱེང་དེ: མསྭ་པ་རམ་ཐེབི་བྱའི་ཡོནཱ་ཏ ན་ཐོབ ནྱྭ་ཐུངབ་ཡིན་ གས ཐོང གའཕེལྱ་དབ་བའྲི་ ཤིན་སྦོ་ང་བ་ཡིན་འི ཞཱ།ཁ་ཿ ཁིག།མ་ཐབ་པ་ཐོབ་པིརང་ 
ཀུ དུ ུས་ཟདབ་པདམད་ ་ ཟྲི སུུ་ཞོད་ད པའྱི དྲ་ས་ན་ཐོབཟིན་གོང་ རར ཁང་བཟུད་འི་དོད་ སྲིཔ་བཞིནན། ཐཱ 
སྐནདས་ འགད སཿ ཇྲིག་བསྙ བི འིདུ་བང་དབས་ནས། ཆན་གཾ སྲལས་ཞེས་བྗོང དཱ་པའི་ ད་ད།མཿ་འདྱ་སུ་འགྲུམས 
ར་རི ར་འ 1 འཇིགཔ་ཡོདཔར། དཔ་དང་།ཡནཏདའེ གོ་གསར ཨིའི་་ 


སྔོང་གི་པརཾ། ིཨ 
















རྒྱན་ལས།འབྱུར་པོ་དཔགམེད་འཇིགམེ ཉོད ལ།ཆཿ་ཡིར་གོང་དུ་བགྲོ་ཝནིར།།དེ་ད ནི་སོརའདུད།།་གསངསཔའིཆོདགཉིས་པ། པདང་པོལརཏུ འ་བཞེས་བརྔོད་པའི་ ཅུ་མཚོན་ དས དཔེ སྣ་ཛྲོགས ནཡོདདེ།ས་དངཔོའོས་ཛྲོགས་པའྱི་ ཱཾ 
ཧམ? ཙ༧རིཝརི ཐི སྲུ པར་བྱེད་དེ།མདོ་ཡིའི་རྒོན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡམ ཁག ོོོ། རབ དགའ་བ དས་དད གཅའ རྡོག | ྲཱི 
ཤབརདདོ། ཀེང ལས དེ་དག་དང་ བ་ཀ ནྣ ་ ྱེས་ཕྱཾར། །ཞས་ ་གསུངས་པཁྲི་ཤིར་ ས་གཉིས་པ་ལྲ་ ལམ 
པཱའྱིརུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འཆུལྔ་ཚུལ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་ དུ བཱི ~ˆ རབྡ་ཛད་པའྱ་རིར་ཏེ།མད་སེའྱ་ཅུན་ལས།འཆལ༔ ཆལབའི་དིབབཅི།དཔ་དབ་ཡིདགས།ཞས་ བ་གོང 
ཅིག ྲབཀན་ གྲ ཡུས།།བྱཅརརདཱ་མ་ པའྲི་ཕིར།།ཞིས་གྲསུངས་པའི་པིར། ས་གསུམ་པ་ལཱ་འོདྱ་བེད་པ།ཞེ ་ པའྱིར ལ་འ ཞྭསྲ་ཡུས་སྲག་ལ་མི་ ག་ཀ 
; གྷཆོད་ེདཔྱབདབ་སནདེཏརབ རོད་པའི་ིརཏ།ཿ མབ ོད།ས་ དུ ི་སཱང་བཅེན་པ་ནི།ཞེས་དང་།དིན་ཆེན༣ གྲེས་གསུམ་པའི་འབབེབལ། སཞི་བའི་ལད་འབུང་ཕྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར།སབཞི་པ་ལ་འོད་འྲང་བ ཞེས་བརྗོད་པུའི་ 
ངྱམཆོནདདེ།ད དེརྱ་བང་ཆུབྲ་ཏ ཀྱི་ཕྱོ་གས དངལ 0 །དང་ལན་པའི་སྡོནས་དང་གི་ངོས་སྐལཾཿ གྲབ གཏས་ སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཅཾ ་འོདལ། ལྟརའཿ ཕབའི་རུ་མཚན་གིས་ ཡའྱིརུནིསདརབ་ོ་འི་ིརཉིམདོའའི་ ལསད གསམཐུནརོས། 
















ད རོ བའྱི་རུ་མཆད་ དཿ དེ་མི པླད་པདང་སནསཅན་རིན 


གྱིས་ཕཾམ་པརད' ཨཿ འ་བསདེ་ལྟན་བརོད་པའྲི་པི་དཏ།མདོ་ལེའྱི་ཧྐནལ 


0 ཧདཀུའུ་བུ།ན་ཧད་ཤིནབདུགའི་ པ།ཞསགསསས་ཀྱི་ཡིར།ས དག་པ ཞད དྲུ་གྱ གྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་པུའི་ 
ཉཾའབ་ལ་མངོན་དྲུངའཔས་ང་ལུརབཇེད་པའིརཏེ ཉེ།མདོ་ཝ ཕྱི་ཧན་ལུ 


ཞཔར་བེད་པའི་ཚེ་གདུལ་བུའི་ལག་ 
སག ཧ་ ། [དང་པ  ་ ཀ།བོཕནྷ་ནཱམསྱ་ཙིསྭ་པང་དཀའ་ 


, ཡཱ། ཤས་འབ་བརོ ལོལ་ཕྱིཞཱ་བཆྟེ: ནད །།འཁོར་བདུདདྱིལ་ད འདེག།།ག ༢ ས་ལ ཏའ དྲུ་གར་པའྱི་རིར།།མཱ ནླཿགྱར་པའིས ས་བཤད། ་ ཆེ གིའི 
རཿ ཤྲོགས་ཞེས་བྱ་སེ། །སདསྤྱ་རས་ཆོས་མདོན་ཕུགས་ཕྱིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིན། ས་བདུན་ པ་ལ་དད་དུ་ དུ་བ་ཞེ ཀྱད བ་འོད འདུད དཔ པ་འབུ་ཏནན། འུན་བཅས ཚུ ལྭ་བཅས་ཀི་ལམ་མྤཤནྡ་ཐུ་ འ.ཛ་ 
འབ »ིྣྣི ` ལས །བསོདཔ་གཅིགདད་འབྲེལཔའྱི་ཡིར།།རིངྱད་སདབའི་སརའ འདོདདོ།།ཞེས་དང།དིནཆེན ༢ ་ 


བ་ཉི མངས་ནིརདད་བདོའཞུ།ཞེལགསུངས་པའི་ཚོ། 








ཕོཤོདའོདོ་ཏོ། ངཿ དསད གོ ཉིས་པྲོལ བྱེད་འོདོའཕྲོ་ཉོན། ཞེ འཕྲ ཞྲེས ཤེ ཤྲེྲབ་ལས།པ པ་འོད་འཕྲེ ཧན་ཞིསྱ་བ ཡང་ གསེཤིས། འདའབུད་པའ།།འ ས་གསུངས་པའ་རུར། །སྭལཱ་པ་ལྭ་པཱདད ཀའ་པཿ ཧ༽། ནྲ 
།རཏུ། །དིདདྲ་ལནར་སདྡིི།།གཉིས་པྲོལིགྱེདའོད་འཕྲོ་ཅོད། དོ ཧོ ར་ འོ ཨོག་མ འོ་ག ས་ ་ དུཀའ་ལའ་ 
བ།དེའི་ཡིར་སུདདཀའཞེས་བཚདདོ། དུར ནབུར།ལུར། 
ཧུ་མཚནཡོད་དེ།དེ་ད་ཏེན་འྲབིལ་བུགས་འྱབུངདྲུ་ཅྲམ་པས་འཇོརདབལས་མངོན་གྱར། ཧཱ ལྭ་པཱགས་ལྡེག དེ ¦ 











བྱ་དགའ སོར་ པར་མཚོ་བཅསྦ་ཅི་འདྲུ་ཧིདདད།མཚོན་མེད་ཅོབ་བཅསི་འད འདྱུ་དེད་གཉིས་ཉིས་གསོབ་མེདཔའྱིཧ་མཚོནྱཧིས 
གཡུའི་ཉིན། ིགསོརཞསྡད་སང་ངོ།ཅས་དཔ་དེན་གདདའ། རཔ འི ལོ པཔ 
པའླི་བོ་་ ་བཟང་པ་ཐྲབ་པའྱི་ཧུ་མཚོནྱ་ཧིས་དཱ་པར་བརྗོདཔའི་ཡིར་ཏེ།མདྲོ་ ིའྱི་ཧུན་ལྲས། 

ཡང་དག་དིག། །ཐེབ་པས་འདིནྷི་བོ་པོ་ ཐྲས་བཟང་། །ཞེ 






༩ལྟར་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་ཧུན་ལས། འངུ་ ཇེ 
ཧཿཅུའི་ས།།མིགཡ་བསེཡིཏོག་ ཏྱ སུའི གིབ ཉུ་བཛོདོཔའྱི་ཡིང་ཏེ།ཡདོ་སེའི་ཅུན་པས། དགོས ཏིདམི་༧ 
པཾ 


འིབླ་ཡཾ ས་བརྡོད་པའྱ་ཧཱ་མཚོན་ཡོད་དེ།ས་དྲཀ་པར་སཡེར་ཡང་དག་པར་དཔེ། 
` ཡངདགརག་གོབབུང། །སད་ལེགས་པའྲི་ཐས་ཡིན། །ཞེས་དང་།རིན་ཆེནྭ་ཤེང་ཐར། ` ༥ 2 ན་བཞིན ས་ 
ས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།ཿ ས་དངུ་པ་ལཚ ཞེས་ བརྔོ ཤཔའྱི་བཆོག་དད། ཞམམཁའ་ལ་ཡིིན་འབྲིགས་ ཏཆདཕབཞད ་འཇིགཉེན་ི་ལོ་ཐོགླནམསྦྱ་ཆས་པརྦ་བེདུཔ་ལརྭ་བ ལ་འ མས་ས་བཅུ་པ་པའིཀི 
རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བྲལ་གཟུངས་དུང་ཏིང་ངེ་ཞཇིན་ལ་སེགས་པའི་ཡོནཏན་ གྱི་སྲིནཱ་༢ གསྟ་ངཚོསྱཀི་ཆར་ཐབནས་གདུལ འི་ད བའི་ལྐ་ཏོག་ ྱས་པཱར་བྱེད་འི་རུ་ སཿ འིས་དྷ་རབདོདཔའྱི་ཡིརཏེ། མདོན 
ཁམས།།ཁནཔའིཤིར་ནཚོས་ཀིནིན། །ཞཾས་དང་ དནཆེག་ཝེད་པར།བཅུ་བཚོ་ སྤ་ཀྱི་པནི་ཡིན་ཏེ།།དམ་པའྱི་ཆོསྤ་ཀི་ཆར་འབེདས་ཕྱི་པ།།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལཚུལ་གཉིས་ལས།དང་པེགྐི མད་ལས།འབ་འབྱོར་ས་བཅུ་པ། ལ་གནས་པའྱི་བཆདེ་བཞིན་ 


 ཏིད་ཞིན་གཉིང་ིསམ ལའི་ 
ར།གཞིས་པ་འབས་བུའི་སའི་མཚུནཉིདབ་ཤང་པཱ་ལུ།མདོ་པས་གུངསྡེ་ཚུལ་དངུ། བརྙན 
གཤེགས་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད་དོ།། འགད་རངཆེས་བཅ་པའགནས་པིདདབཞིན་གཤོ།སབཉིདཅསའ་གརཞེག། བྱངཆེ 


ཨྭ་ཀྱིར 


་གང་ཀི་ཕྱིར་རཐམསཅད་ྫ 





མོངོས་སྲུ་ངོབ པ་པར་འགྱུར་བ ན་གཤིགས་པའ་ཧོབས་བྱུ་དང་ སྭ་པནས། །རབ་བྱོརདེ་ རཆུ་བཆེན་ ན་པོའ ལ་ཡད་ པར་འ ་པརྱ་བའ། །ཞས་ཕའབ་བསྟན་བཤ ཉས་གྲསུངས གཉིས་པོལ། ་ ། 
༩༩༡ གྲ ཏྲ ཞིན་གགས་པིོ ་ི་ི་ འོོ བཆ གོ་མདུད་པ། རོ ཁ་འ ཐེ གོ ངས་སྦྱོང་། 
ཱན་པས་འབྲསབུའིས་བཅུ་ དིས་ཏེ དཔེང ནས་འདི པ་མཚོན ཞས དཔས བརྡ་དང ར་བ་ལ།རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཏྱིཿ ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦེད སྱེང་བཏྲེལ ལེས་འད་བཞནས རའ མེ་ དགམ 
བ་རུ་ར སབ བའི་དཞིད།ཅས་གསུངས་པའི་ཡིད།གཉིས ནི་མ ༽ིེི་ ཏ དཔ་ལས་དབ་དསས་སསདི་ །ེས་སགགྱ་ས།གསུམ་པའ གབྱན་པམཆན་བཞིའྲ་ ཞས་ཕས་བྲཟུངབ་དང།འདའ་བུར། 
དགར་བ ག་བཤད ་ ན་པ་ལ །དྲེ་ཉར་ས་དགུ་ ༢ སས་བྱཅུ་པ་ལནྱངྱ་རཱཿ ཆུ་བ་སེམསཿ པའ་སངས༔ ནར་ད་རྔོད་ ཤ་ཁ ར།་ཆ་ དག་པར་ཛེགས་པའི་སངསྤྱ་རསནི་མ་ཡིན་ཤོ།། དར སྱ ཁ་སིང པཀྱི་ས་དེ་ལ་་ རྨུ 
སྨེནལམཤེ སཔ་ཤངགིས་ གནས་པ་དེ་ ' ནི་ས་བྱཅ་པ་ཡིད་ ཿ ་ ཞིས ཡུསག་་སདཔ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་པ། འ་ ང། [འབྲཧ་བུ་དང་པེ་ལ་འུ་ གས་པ་ད་ དངུན དུ་ཞུགས་པ་ ཤད།ལན་ཉིགྱོ་ཤེར་འེངོབ་དང་། ཕྱིའམེ་འོང་བ་དང་། - 

། ཀྲ ་ དཔསང་མནན་པོལ་གས་ཞུགས་གཞུམ་དོ།རངསངསཿསྐམས་གརིམས་བཞིནྱད།གས་དང་བ་དཔ་དང་ ཐདབསབ་བདབ།འདོད་ཆགས་དངབའ་བདང་ བསའ 







༧ 
་ 











༧ 





ཏོ ཐོས་པས $ རུ  འ 


ཅྱསྦསྐྐལེསབྔར དཔའི་ཧུ་མཚན་ 


པན་ཛོབ ༨ ཾྲྲེྲག་ ཧྩོ དདེ། དེ་དེ དེལས་སདསྟཏགསདམན་པའྲི་ཡིར་ཏེ། 
ལཱ ངཱ ན་ན་ནེ ནིམཉམ་པཏིད། དེ་དྱི་སྣུ་དང་།ྱརལ་ངབརྡརི མིག་ཇེས་ཧུ།།ཁུད་པརགང་ཡིན་སངསྨརུསདུང་།བུངྡ་དུབ་སེལ ཡུས་དཔའི་ཁུ་ ད་འདི 
དྲ པཱའིས།མ ར་བའི པབཔའིས། འད་ཆགས་དང་བའ་བཡིས།བས་པཏློགས་པའི་སྭ། ཉནཔསྔ་ཚེས། ཡར་བ འགུདལུའིུརྲས 
སྩྱར་ལམལྟགུ།གཉིས་པ་འེ ིིརྒྱུནུགས་ཁུགས་པའི འམངོན་ཉོགས ལགྱ།གསུམ་པ་ཀིཆྒུན་ཞུ་ སྭ ཅི་མདོནརྟོགས་ལྟ་ཐུ།བཞིཔ་ཨེཛཿ 


མ་པ་དགུ་པ་གཅིགཁ 
ལས་འ དང་པའིཡགེས་གངཞིག། གཏུ་བལ་གནོས་པ། གདུང་བ ལཛདནས་ས་བཅུབ་ལ པིྣ་ོམཔདཔོ་གཅི།འོདི། 
རི ནསྐགབསྲསའབདསལ་ག་པ་ བར་དི་བའི་སྲོ་ནས་གཞན་ 
།དལུར་ཕད།རུདཐུལ་འག། དྱ བ་སེམས་དཔུ པའྱི་ཚུལ་འ རཾ 
ད།ུས་གནངས་པའྱི་རིར།དི་བསན་འདའུ་གར། གླུ་པ དད རགས་ལ ད་་ ཟབ 
ེསཿ་ས་སྲས་འདོལའི རད ང་ པི ་ ཚུ 
ལྟ་གུདྲུགཔ་ནི། ཏ་ཐ དྲག་བཅོམ པའིའངོན་ཏོགསཏད་ ལ་ག 


3 ག་་ 


འནཏོགས་ལ་བུ།།ཝཔ་ི་ཛྱིརམིཊ 


ས་གསུངས།ས་བྱ བའྲིརེས་ཐོབ་ཡེ་གེས་ཚོས་ཏན།པྱང་དུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ཡིད་ཏེ།འ བ་ས 
ྲི་ གསངས ག་འབར བཅུཔ སྤྲེ བར? རར ༦ ཿ 
ད་ལ་མ ་ུ་ྨ་གནང སོང་བ 


ེས་ཕོངདེབཞྲ 


གས་ གགས 


་བའྱི་ར་མཚན་གིས གའབོདཔའྱི་ །ང་དག་ 
ྲྲ་ ཅར ྲ 













སྦ་འ་བིག་ པ་གྱུསམདཱ 
འཐུར ས་བཅུ་པ སོདབ་ཞེས་ ་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ 


| ཱ ླ བར་འ་ དཔ་དནྱི་ཕིན་པའི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ཡིནཔ་རེས་པརའྱབརབ་འདོད་དུ་ 


ཏས ལུལ ལས།དང་པ་ལ མས། མད་ལས་མཐང་སྲད་ 
པའི རར ་ ལ་ ག་ཅ ན་པ་ཉི་དངུ་ཿ ས་ད རྣམྱུད་གཟུདརྟོག་གི་ག སིི རར །་རུབུ། འབོར་གར་བིནཉིད་ ད་པའིཆོསྔ་རམས་ རམ བུད 


ཤློགས་ པ། སདཱ་པ་ཐཱམཁྲི་ 


བདདོ།།ཞེས་སོགསདང་།དྲ་ཐཔ་འཛིན་ གང་ 


སི་ཤེས་དང་གསུམ་ ཟི སུམ་པ་གཉན་པའཆོ བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངསརཚུལ་ ༧ 
ཡདྲས་གཟུང་རྟཾག་གི་གཉེན་པོ་པཱཿ ར་ སང ཡ་གད ལུ སའི 





ཀྭ བདུན་པ་ནིུགས་པ་གཞནགསུཿྱགིམདོནཏོགས་ཧབུ།བྱབད་པནི ངསངསྤྱཅསྔརིཔའོ་ཏོགས་ལ།དུ པྲ་པའོ།།སྭ་བཅུཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་བསྟན་ཐེ གསུམ་པོདེ ལས་འདའ་བའྲེ རོལ་ཡོད་དེ།དང་པོ་གཉིསལ་ཤེས། 
མེཐོངགིས་ཟྷ་ ས་ས བདྱབེ ནན 556གནདནདནོད གས་ལཏན་ བྱ་ཅེས་ཀཡག རྐ རཿ ས་ ལོ ཚལ དའ ཐོ རའ འི སྔི ཏས 
པཱ ད།རང་ འའ ཞ་པའྱི་ཕི་རུ། ཁི ཁྱ་བུརྲ་བཱཿ རྡེ འད གྷུ་ཛོགསྡ་ཇེསྦྲ་སུ་ ཆབ ཟེས སྭ་ཞེས་བོ ༤༡ འ་ 


± ༢༤ ང་བར་འ འྱུད།ཤེས་པྐནས། 
ཏོག་བརིགཿནང་ལྟན་པ་འ། འབའཅིད་གངརྦ་དཉིད དཔའི ྐམས་ས་པར་བྱར་བརའདོད་པདེནི་དྲག་བཅོམཔ་བསཔར་ 













པྱིར 
¦ སན། ': 

འར ར་གང ་ ཊད་ དེ དདདུའགཟིག དུགདྱང་གནས་པར་ ལྷར ༥ དྲབ 
གོ་བོ ཏོག་དང ནཔ་ལ། 


གུདིཅིའྱི་ཧི 


7 








དུཟདདོ།།ཞ སཾ གསུདས་སོ།།དེབཏུགས་འཇིན དྷ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟན་ 
་ ད་ད ལསམཞང་ པབལང གྲོལ 


ཐ་བ 


ྟསདན་བའ་ཆེན་ཀིར་ཅི 





ན་པ་ལ།རབ་འབྱོར་གང་མ 


ནལ་ པསྨོདཅིང་ཆོས་ཐམ སཿ 


དེས་གངུ་དུ་ཕད་གནས་པར་འགྱར་བསེད་ 
རབའྱབོདགངཡདྱ་བོད་ཊིས་འདྲི་མདད་ ག་བདག 
རེ ད་པ་ད རྩབར་ཅང་ དབར་འ.ཐཕུན་བ་དུང་།གངནས་ ་ 
' [བགས་དད།དེ་ ཞི ན་པ་ལ།རྒུནདཱ་ཏུགས་པ་དསགས། སཾ 
རལོས་ ༩ ་ མྲ དོ རེ དེ ྒ 


གསཔ་ཤེས་པར་དད།པེ་གརུཆད་པ་ བྲ 
་འ 


ཀང་མཚོནཉི ཉིད་མེད་པ ་ ོ་་ཟ་ཐ་ 
(་ 


།ཅཾསཐམས་ཅ་ 


ཊཿཿ 


དེས་བདའ་བུར་བཏའ དོད 


རབའྱ་་རཁན 


རི 
དའྱགདབརཌ དུས ས་བ ག་བདག 


ལོ 


དུབད་དོ། རིར 
འལ 


པུབ ་ 


དེདམསཅདྲསེན་ ༥ ས་པ 
ཧོ ད་ལས་འ སཔྣ་མ་པད་ དྭག་པའྲི་ཛ ཤིརྦ་ཧུནྭཧ་ཤཱགས་པའི་ ལས་ད 
ིབ་ལའབར་གསངས་སྐོ 


དྭང 
+ ་ ེགརཆེན་པོས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱའེན་པཉིདདུངེས་པའའྱཅིརབརའྱགནདོ། 


ˆ ༣༠ ༤ 



















ཀཿ རུ་ བཅོས་གཉིས་ལས།དད་པོ་ནི། ཐེག་ཏཱནོསིསཆཱནཱ དྲ་པར་གྲསངས་པ དྲའཆཱད་འཐྱུནྲ་ སཁཅིའྱི་ཡིརཐེགྲ་ཉིནཞེསྦྱབྭ་ཐཱམ་ ལྟམ་པཡིབོང་ ན༥ྲིདི་བོའོ་འན་ ཧཱིོཔ་ལ།དིདསོཆོ་དང་ཝནོ་པརོབའྱོསོར་སེས་བཅོལ་་ | 
ཅའ རོ (ལ་འདྲ་དད་ངས་ །བཅོམ་ཝྭན། འདག་ཤེག་རྲེད ་ རྫ ༠༠ སུ ཐབ བྲ ཿ ཟར ་ ལ་ཀ ས་འཆདན། 
; སླགབྐ་ང་ད་འ ང་ ྩ་ 7 གས་གཉིས 1 འ་ བསགསབ་འོན་མཞྱའུ་ ནི་བ་ཐར་དེས་པ་རའ : ཆུ བརྗོད་པའྱི་ཕིད རཱ །ཞྲས་འ 
ཡ ུམཁཁིནཏ་གོད ཅུ ཀལ སར་ ཆུལ་བོགསུལདུ ་ 
འ་འ ་་ོ་ལ་  འེབ་ོལ་ོ་ ་ སི ་་ 
གེ་བ ༢ ༨འབུའབའ་ 2® འི་ལོ ང་ རྒ་ (ལབ ས་འཆད་པའལ། ཏཱ གོདས།།གདུ། 
ད གའ ཅུ ལཕད་ཆུདཔདོ་ འའ དིངའའཅིདུབ་བགུབ་བའེསཔ་བའབབར་བཟླིད་པ་ག་ ཡུ དད ་ ཟོ ུབབས་ 


པཱ་སྟནཾ་པལ།བཅོམ་ཝྡན་འད་ས་ཐེབ བ་འདྲིནི་ ངཱཡི་དུང་ལཱལ | 
ྐཧག་བསཅཿརཔོ།།འལ ཕྲད་དུ་པྤག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱི ་ས་ ་བབ་ཡིམས་ ་མ་ ` ་ མ་ པཔ 


ནྲདུབཅས་པའིའཇི 















སེད ད་པན་ཡིན་ ། ཞེས ར་ ༤3 དངགྲིང་ བ་ད ༡༨༨བཟུང་གྟེ། ཧེང་བྱོ་བོད་དུབལ་འཇུགགི གི་ད སམ སྟྱེད་ཙིག་འབྱུང་ བྱུང་བ་དེདགགིདངེས་པཡེད་པ་ཤིགཡྲེད ཞུས སླ 
རེར ཀབ དད ྲུ་བ་བཛི་ཀད་བཤད་པ་དད།ཞེ ས་གས  ་ དེས་པརའྱ་བང་བ་ གྱ མམཁའདང་མཉམ་པའོ། སླགས་པྲ།ིདེང དེད་བཞིན་ 
¡ི གུ དོ དང མཉམ་པ `` ས་མིདམིགས་ས། ཏ: སག གྲསདགོདའི་དོ། འཆདཔའལ། ་ ཞྲེས་ ་ ཏད་དང། སྲས བྲ 
རར པ་ག།ངབ་འབྱར་ གབམང། ཀད དུ་ཇྔིལྟ འཕ ཁམས མས དྲར གུ ་ ་པདེ་ རོ ལྭ དུམེདྲ་ག : 
ཙིགོ་གབས་འུ༔ རྩ བགྲུམཔག།དེའ་དོདའཧད་ ཡལ ང་།སེམས་ཿ ་ རྲ་བུད་ ཐེབ སི་་ ཤུཔ་ལ།ར 7 
པ་པ ཡི་ག ༢ དདིདབདིདག། དེའི་འ བསགས དྲ་བའམ་འྲགོ་བཡི་མཐོང་དོ།།ཞེས་སགས་ ཐི གལ ` ་ 
གྲུབ་པདང་།ཞེས་གསུ་ བསྲ།ཝ་ཐསཐའ་ལསའདས་པརངང་པརའྱ་བངབ་ པ་ལ ཿ དདངུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ ཞཡམ་འཇི་ དགས ཡེ 


པའ འདཏུ་ དང་ཡང 


༣ 


༣ །འོང་བའས་ཁྲགྲོ་བ་ཡང་ 
ནམལེ ¬ 











ཁྭ རིག ཟོབ་འདདོད་༽ སུམ་མཉ ཆེ བོནོའྱིོརཐིརདནོས་བྱི་ོཞི སྭ་པ་སིདེ་དེ་བཞིནནོ། 

གོ ས་དང་། ཏྲག་པ་དད། ཆད་པ་དང ་ ༽ ` སུངས།དུག་པ་ཐོབ་པའི་མཚཾནཉིད་ ཉིདངུངེས་པརའྱབུང་ ་པ་ལ། 
།བཅྲོམ་ལན་ཁདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ འུ མ་ཝཱནྒ་འདས ི་ོ 

རི ནུབས ཅ་ནཔ་དྲབནུ། པོབ་པར་ཏྱས་རདོ།ཞེ་ ཞེས་གྲསངསས།།།དེ །དེའི་དོད་ ནའ 

ས་བརུ་འབུང་བ་ཧྭ ་ལ།ཚདཔ་ཝན་པ །འིའི་བུས་ོདངལ པད་ཞུ 
ཧིཿག་ཡོངས་།ོགས་པདིགདདེཀདཅེས། ས་བ ཆདངྒ་ལཔརབའྱུའ་ 
དང ིརྱབསྱསལ། ཞེས་གྲསུདས།དེའ གནའཆདཔ་ལྲ།པ་ཐསཿདལ་ེཉཉིདདང་།ཞེསད།ྷ་གད་བགད་པའི་ 


དག་ད 
རར ནཔརབ་ ཡ་བ 


དཔྲ་ཝན་པ་ཤུ་རའི་བུལ་འདྲི་ཀད་ 


ཅེས་བྱག་བ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 

སའྱབུང་དང་།།ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ ཟི 
ན་† ཡིནལ་སྤོད་པའི་ཚྭ་ཤས་འདི་དག་ལྔ;ི་ ཁོངསསྭུ་ཏོགས།ཚེ་དངལནྡྲ་པ་རབ གྲ ཧཾ 
བླ་ཤཱ་པའྲི་བུ་གང་ཡང་འདྲེ གདདྱུ་བང་ཆེནི་ ངཱ ཞེབ་ཟར་བེ།གང་གྲེཊ་བེ་སྦྱཅནཏེ། བྱང་ཆུབ 


། 





 དབཞོདཏོ།དབེར་ནནམ་མཁའནིདསགོསམ་མཉམ་པཉོད་ུད་ད་ལོམཐའ་མི་དམིགས། 


ཐམས་ཅད་འ པ་དཔ།ཞ 


པ་མིན ཞིས ཞཞསབྱའིབར་བེས་་ ༢ 


དབིག །ཞེསའཾ ་ བླསབཅིད་" 








ཞེས་སོགས་གསུངས ཏྭ 
ནཔ་འབྲའ ད་ 2 


སངྲས།བདྲུད་པ རྣུམསཁྱེན་ 


ང་བྭ་སོན་པ་ལ། ༦. དྭངཝེནྫ་ 












ུ ༩ ལརཾ་་ཾ ་ ྲསྲསུཌྫྫྫྫྫྫྫཚྤྷ@ྩ་་ - ~~ -,བ༡ས༧༡ཟ༡༡༤༤༤༢་༧རརངཐངཿང་}༡ལ༧༧༤༡༥༤པར་འ་འའང་ཏཛ་རས་མ༢ར༥ལཔགས༤༡༤༡༥༤༤པཔ༤༠༡༠༤༤པཔ༨༨༨ཟ༣༧༦༣༠།ར༡༧༧ལ༧༡༠༠༡༩༡༩༠༣༡༧༣༡༠༩༦-༡---2༡༡༡༡༢༣།༣༢༣༢༠༨༢༤བསཔ༨༠༦༠༩༩༡༤------༧༠༧ར༽ སོ 
ཟི གྟགཱརིའླབསཆོ་དངྡལཱནོཔ་རབ་འྱབོརལ་ཁདི་གདཅེས་སྨསས། །ཆོདངྡལནཔ་རབའཐུར་ཇི་ལཱརནྲ་བར་ཆེན་མའོའཏཱུ་པན་པ་དུགལ་ུད་པའི་ཚྱ་བདྨ་ཆུབ་ཁི་ལམ་གོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞི།དབ་འབྱོན་གྱིས་སྨུས་པ་ཚེདད་ལྡ་ ]¶ | 
༧ འིའབྱསི་པམ་རོར་་གག་ྟས་བའེད་ེསགའལ་གམི་དག་མང་ཞོདཅས་བཞུས། སས་ནབངས་མེད་པ་ཚདདཔ་དགིས་ང དྲ་ཆུབ་ཊུགེམབ་བདབརྱ་བུར་ཏོ།། ཤས་པའི་དད་གྲསངས། དེའི དད་འཆུད་པ་བ 
ལྦཾ་ཁིཡུལ་ཅོན་ངྲེས་འྱབུང་ཧེ། ཞེས་དད།དེའྱི་ཁད་པརྱ་ཧི་ལམ་།ི།ཞེས་གསུངས། ངེས་པར་འབྱུད་ཚུལ་སྙེན་པ་ལ།ངེས་པར་འབུངབུར་བབའ་གཞིདེ་ཉུ་བུདག་ལྭསཁདཔ་དུའཕགས་པའི་ཚོསགཞན་མེད་པའྲི་པིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉེད 
ཤིསྣ།ཞེསགྲན་ུག།བསའ རངླ་མབ་པ་ལ་བཅདདའབིད་པའྲདམཆོནདཞང་ཡ། ད་གསོད འགང སུབ་བདྲོགསཔབྱཅན་ ཤོད སགས ཟླད དགོན་ཞི། བསཤྫརྒ་གུ་བཅོས་དུ། 
ཊཾ ལྷ་རུམ་པ་བྱརད་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ངས་པརུ་འྱབུད་བའྲི་དྲནུསྣརམཔ་པྱཧདོདཔའི་ཕིར།བྱཅད་པ་ལུ། མཚུན་ཉིད། དབེ་བ། གོརམ།དེས་པར་འབུང་ནུལ། བྱདད་བའྱི་ཧུ་མཆོན། དེས་པར་འབུང་བའིགཤིབཤད་པ། སམ་ཅོལསུ་སོ།།དུང་པོ་ཞེ། ནྣམ་་ 
€ ཊག གདོ་པྲེབབསངས་པརའབནཔད་བེད་པ་འདག་སའི་ནལ་འབྱོར ངྲེས་འབུང་སྦབ་པའི་མཚན་ཏེད།གཉིས་པ་ལ།དེ་ན།བྱར་ད་།ད་དེ།ཆེདདྲ་བབཆེན་ བགསུམ་དུངེས་པར་འགྱུར་བའི་སྲུབ་པུ་དང།མཉམ་དུཉིད་དུངེས་པར་འབྱུད་ 
ཤིམ བའ་པཱའི་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོབྱ་བའི་དོན་དངེས་པར་འྱབུང་བའི་སླུབོ་པ་དང་།འབདཔ་མདཔར་ལྷུན་ཕྱིས་ུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ་སྒྲབ་བཤ་།མཐའལསའདགཔདངེེ་པར་འབུངཔའི་ལྤབ་པ་དང་།ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཏུ་” 
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ཟྲིས་པར་འབྱུང་བོའི་པྲུབ་བདང་། ནྭམ་མའེནྭདཱ་དེས་བརའྱབུང་བའྲི་སྲབ་བ་དང།ལམཡུལ་ཅནབསནསདོས་བརོབྱ ཧར་བའྲི་ཐབ་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་པཱར། གསུམཔ་བྱརད་པོ་འདེའི་ རམ་འདྲེ་ལརདེས་བའྱེ་ཆུ་མཆོནཡོད་དེ།།ྭ 
རྫེ གགས་ི་ག་་སཔས་་་ ཤིག་གོས་གགག་་ས་ླྨྣྨླ་་་པྨཔ་། 
ཡདཔནགེལསུཿདོ་ད་ྱབུངབ ཚག བརི་འྱབརབས་ཇེས་སའབད་ཡད་ཡུན། བྱཀི་དེས་འབུང་། རག་ཆད་ཏི་མཐའ་དདྲ་བལ་བར་འབུད་ 


རེས་པརའྱབུད་མིནུས་པ་སདྡེ་རེས་སེམས་ཅན་ཡི་དྡོན་དུ་དསྲ་པརའབུང་།དེས་འབུད་འབད་མེད་ད་བྱབ་ང་བ 

པརིདབདད་ེན་གངབདའིབྱདས། ཚས་མཐའ་ལས་བདས་པའི་སའབུད བ་བགུནས་སག་འེའོདཏནཿ འགས གནསྐ་།བསྒཁད་པརྨ་དྲན་་་དུ་འབུང་བ་མེད་པར་མྔབའ་འདས་སུའབྱུང་བམེད་པས་དྡེ་རེེས་ཐོབ་། 

པའི་མཆོནཉིད་དུ་ངེས་པར་འྱེབང་བ། རྣམ་མཁྱེུནཱདུ་དེས་པར་འབྱུད་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་དེས་པར་འབྱད་བ། དཔས་དྲེ་རེས་སུ་ནམ་མཁུནདུ་དེས་པདའྱབུང་བ་དང། ལམ་ཡི་དྲེས་ཐྱབུང་མེད་པུརྡ་ནམ་མཁྱེན་དུ་ངས་པར་འབུང་བ་མེདཔས་དེརེས་ལམ་ཙི་ཡུལ་ 
ྱི་དེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒུང་པ་བསྙན་པའི་ཕྱིར།བཞི་པ་ངེས་པན་འབྱུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐྲམསེ་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགག་པར་ཉོགས་པཉིདྱ་ ཙི ས་པརའབྱུང་བའི་ དཱ 

༧ པར་འབྱང་བའི་གཞིལ་བརྒྱད་ཏེ་ཀོང་པསད་ལཱར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ི། དེས་པར་འབྱུང་བར་བ་བའི་གཞིལ་བྱརདདུ་ཡོད་དེ། སྲར་བཤད་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བཆེན་བགསུམ། ཆོས་ཐམས་ཏདམཉམ་བཏིདྭད་ 





ར། ལྭ་པ་ནི་དེས་འབབུང་སྦུབ་པ་ས་བྱཧྭད་ཏུའྱབེད་པའྱི་ཆུ་མཆན་ཡོད་དེ། ངེས་། ༣ 
སིབ ག་གསར ནཱ 










༤ ང་ང ༡ ཡཡ ® 442 =རབངང་ངབཁང་ང་་འར་འཡང་བཤ་འངམ༡༩༤༤༡༤༠སང་སའབའུཁཁའ༡༩༡༨ ༠༡༤༤༤༠༧པརརུལ་སས༠༠༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤༡༧༤-༡ ༡༤འུསརཔཆརདས་མཆམས་མངཆངམམམང་འསས༠མསམར 
ཙེ མཐའཡས་པར་བེད་པ། དེ་གཉིག་ཐུད་དུའྲཔེལ་པས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གུབ་ཏྱུ་བེད་པ། ཟུད་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ཉོག་པ་གན་མབའ་འབོད་བ་དང་ཆད་པྱ་བཱི་མྤཐའ་གཉིས་ དྲ་བུལ་བརྩ་བེད་པའིགནས་སབསྲ་ཀྱི་ཁད་ ། 
ཟ་ བེའམི་གནས་པའིམུརའདྲ།  ད5་ ཀཀ ས་སམ ཐམདྲ་གད་པའབསཔཏིང། ཀསསྐགསྐ་ཞདདགད་པའམྟགལ་ཤསཨིབཉིདྲནསཁེན། རྣམ ུད་ 

[| ག་ཀགིྲིགིགིིིསག ཀས ཀྱི་སྤབ་པ་ཡང་བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པས་མཆོམས༦ནི། དགུ་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབསན་ཡོད་དོ།།དེསན་ངེསའབྱུང་ཕྲུབ་པ་བརྫྨད་པ་འདྲི་། | 2 
-] „ | དེསུཔན་འབྱུང་ས་མཐད་ཐུག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེལ་ཡང་སྤོད་པའི་སྒོནྡས་མཐར་ཐུག་པ་དང་།མི་སྤོབ་པའི་ ནཾསེ་མཐརྦ་ཐཱག་པ་གཉིས་སུ་ དདེ། དང་པོ་ཐདུན་པོ་དེལི་སབ་པའི་ལམ་དུ་ཡོདལ། ཐམ་སྤོབ་བསན་ཡོད་པའྱ་ཕིརྷཏེ། དེ་ཡནྐེན་ནམ་མའིན་ཙི་ 
¡  ] ི རྒྱུའི་ལམཁྱད་པྲར་དུ་འགྱུར་བ་བར་ཆད་མེད་བའརེ་སེར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕར། གྲསུམ་པ་སྐབས་བསྱུ་བུ་ནི། གླེསརུབའིཕརིརྟོ།ཧིའིདདུ།དའསམ་དོན་བརྟ་ཏོགས་པིད་ ཕེལ དང་འཇམ་ཆའྱི་འཆེས་ཤུད་། གཔར་༠༠ 
; ལ་བཟང་གྲུ་དབང་གི་རལ་མཆོ་ཤེསྱ་བྲ་བལྭསྭ་སླབས་དང་པའྲ་སྤྱི་དོན་རྫོགས་སྲོ། „།སྐྲས་པ།དབ་འབྱོརལེབུའི་ཤུགསཏ '[ 
»¿ ཀྱ དུར་སྤྲིགབཇྲིན་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཡོདས། 








སུ ཧཱ དྲུ ལུ 
_ བཤད་པ་གསྲེ་དྲ་ཧི་པེད་བ་དད་ནམ་བགད་སྟིང་པའྱི་ཉོན་ནམ་པ་གཉིས་ཉིདཀའ་བའི་གནད་གསལ་བརྩེབེདཔ་ལྲགས་བཤུད་ ཧཿ ངཱ །སྲ་སྭ། 
ལ་བ་ཡི །བྱབ་ནས་ས་གམཆོནེཆོས་བྱའས། །མཛོནས་ཇིཞིནགསལ་མབོདཅ་བཟེལ། །གསངས་པྲ་ཡིའ མ་ལགའ དྱ་པེད་པའི། །༣༣༠བཀེདམཉ་ག ང ིི་དུཀ་འཁ་ཞི་གརྐག། ཇབ 


